
2222(_2العدد الثالث) _73مجلة جامعة دمشؽ للعلوـ الزراعية_المجلد  

127 
 

القمح ودراسة  خصائصه  نخالةتدعيم الجبن الأبيض بالشوفان و 
 الكيميائية والحسية

*سحر العطار
 

 الممخص
 5.2تـ تدعيـ الجبف الأبيض باستخداـ الشوفاف ونخالػة الممػب بنسػبتض اةػافة لنػؿ منيمػا 

ـ  لػػػو ظ ضف ةةػػػافة نػػػؿ مػػػف الشػػػوفاف    2يػػػوـ علػػػ  درجػػػة  ػػػرار   05وتخزينيػػػا لمػػػد  %، 1و
نلمػا زاد  نسػبة ااةػافة،   وقػد ارتعػ  المردود بشنؿ معنػو  خالة الممب ةل  الجبف زاد مفون
ونسػػبة  الرطوبػػة ارتععػػ  ةلػػ  تريػػرا  فػػض الترنيػػا النيميػػايض للجػػبف  يػػث  ضد  ااةػػافة نمػػا

م   ارتعاع نسبة ااةػافة فػض  وال موةة ممارنة م  الشاىد، وزاد  نسبة الرطوبة ال موةة
بف المػدعـ بالشػوفاف  يف لو ظ انخعاض نسبة الدسـ بالماد  الجافة والبروتيف فػض عينػا  الجػ

ونخالة الممب ولـ يلا ظ فروؽ معنويػة فػض نسػبة الرمػاد والملو ػة، ضمػا بالنسػبة للتميػيـ ال سػض 
الجػػػبف المػػػدعـ بالشػػػوفاف ونخالػػػة الممػػػب ممارنػػػة مػػػ  الشػػػاىد، وقػػػد نػػػاف تػػػنثير فمػػػد تػػػنثر لػػػوف 
فض  يف ناف  ،% لنؿ مف الشوفاف ونخالة الممب 1 نسبة اةافةعند استخداـ  ااةافة سلبيا  

وانتسػػػا الجػػػبف المػػػدعـ بنسػػػا ااةػػػافة   المػػػواـ ممبػػػوا فػػػض عينػػػا  الجػػػبف المػػػدعـ جميعيػػػا
اقض العينػػا ، ضمػػا الننيػػة فمػػد  ظػػض الجػػبف المػػدعـ بالشػػوفاف الأعلػػ  قوامػػا  طريػػا ممارنػػة مػػ  بػػ

  ػػيف % علػػ  قبػػوؿ جيػػد وضفةػػؿ مػػف الجػػبف المػػدعـ بنخالػػة الممػػب، فػػض5.2بنسػػبة اةػػافة 
 اةػػافة نسػػبةنػػاف ل نسػػبة ااةػػافة الأعلػػ  وبالتػػالض  تػػدىور  الننيػػة للجػػبف  ػػيف اسػػتخدم 

 باقض العينا   م  الجبف ممارنة ا  فضسلبي تنثيرا   % مف نؿ مف الشوفاف ونخالة الممب1
 الجبن الأبيض ، التدعيم، الشوفان، نخالة القمح.          لكممات المفتاحية: ا
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Fortification Of White Cheese With Oat And 

Wheat Bran And Studying It’s  Chemical And 
Sensory Properties 

 
Sahar AL-Attar 

*
 

Abstract 
White cheese was fortified with oat and wheat bran, in addition to 

0.5 and 1% each, and stored for 30 days at 5 ° C. It was observed that 

adding both oats and wheat bran to cheese increased the rate of yield 

significantly, and the yield increased the more the percentage added, 

the addition also led to changes in the chemical composition of cheese 

where the moisture and acidity rate increased compared to the control, 

and the percentage of moisture and acidity increased by using 1% of 

oats and wheat bran, While a decrease in the percentage of fat with 

dry matter and protein was observed in samples of oat-fortified cheese 

and wheat bran, no significant differences were observed in the ash 

and salt.  For the sensory evaluation, the color of the cheese fortified 

with oats and wheat bran was affected compared to the control, and 

the effect of addition was negative when using the concentration of 

1% for both oats and wheat bran. While the consistency was 

acceptable in all fortified cheese samples, and fortified cheese gained 

the highest added proportions of soft texture compared to the rest of 

the samples. 

 

  

                                                           

* Lecturer in food science department /faculty of agriculture /Damascus university. 
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As for the flavor, the fortified cheese with oats 0.5% had a good 

acceptance and better than the fortified cheese with wheat bran. 

Whereas the flavor of the cheese deteriorated when the higher additive 

was used and consequently  adding 1% of both oats and wheat bran  

affect negatively on the cheese compared with other samples. 
Key words: White cheese, fortification,  Oats, wheat brans 
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 المقدمة والدراسة المرجعية :

تػدعيـ الأغذيػة بننػوض ةةػافة وا ػد ضو ضنثػر مػف العناصػر الرذاييػة ااساسػية للرػذا  يعرؼ 
 سوا  نان  متوافر  فيو ضـ لـ تنف، بررض من  ضو تص يب نمػ  واةػب ومثبػ  فػض وا ػد ضو

 FAO/WHO)  ضنثػػػر مػػػف العناصػػػر الرذاييػػػة فػػػض السػػػناف ضو فػػػض مجموعػػػة سػػػنانية م ػػػدد 
بر طريمػة تيعو   المناطؽ التض تنتشر فييا مشانؿ سو  الترذية،  ويستخدـ التدعيـ فض (1661

 الػة  يسػم  مػاايية الدقيمة وبالتالض التخعيػؼ مفعالة لم اربة النم  فض بعض المنونا  الرذ
الجوع المخعض  ، ويمنف الميػاـ بالتػدعيـ لعػد  ضسػبااض ال عػاظ علػ  الجػود  الرذاييػة ل غذيػة، 

عناصػػر الرذاييػػة، لتصػػ يب ضو منػ   ػػاا  نمػػ  الترذيػػة ال عػاظ علػػ  مسػػتويا  نافيػػة مػف ال
الم ػػدد  لػػدس السػػناف بشػػنؿ عػػاـ ضو فػػػض مجموعػػا  معرةػػة لػػنم  بعنصػػر معػػيف ) نبػػػار 

وزملايػو   Jalal) يية المةافة للمنتجاالسف ، النباتييف ، ال وامؿ       ( ضو لزياد  الميمة الرذ
6513 ) 

ذنػػػػر علمػػػػا  الترذيػػػػة ضف تػػػػدعيـ المنتجػػػػا  الرذاييػػػػة باسػػػػتخداـ مػػػػوارد طبيعيػػػػة ) العوانػػػػو 
( ىو مف ضفةؿ الطرؽ لت سيف تنػاوؿ المرػذيا  مػ  ضقػؿ  ػد ممنػف مػف الأثػار     وال بوا 
  (Nestle   ،6510الجانبية )

ةف اسػػػتيلاؾ المنتجػػػا  الم تويػػػة علػػػ  نسػػػبة ضليػػػاؼ مرتععػػػة يمنػػػ  ضو يملػػػؿ مػػػف ضمػػػراض 
،  ( Seidell 6554و Van-dam) رتعػػػػػػػػاع ةػػػػػػػػرط الػػػػػػػػدـ، وزيػػػػػػػػاد  النوليسػػػػػػػػتروؿ والسػػػػػػػػمنةا

  ةالملا التاجي ضمراض،  (Cummings6554 و Elia) واةطرابا  الجياز اليةمض
( Mann6554(   والسػػنر(Anderson   6551وزملايػػو)،  وب سػػا توصػػية جمعيػػة

غ مػػػػف الأليػػػػاؼ يوميػػػػا  ضمػػػػا  65( فيجػػػػا تنػػػػاوؿ  النسػػػػا  1660) ال ميػػػػة الرذاييػػػػة ااميرينيػػػػة
 ويا  تناوؿ تسعند قيامو بمسب لم  )Slavin  (6552غ يوميا ، وقد ا ظ   02الرجاؿ 
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غ/  14.6-13.2و  10.5-16.1االيػػػػاؼ الرذاييػػػػة ضف متوسػػػػط مػػػػدخوؿ الأليػػػػاؼ  نػػػػاف 

  وميا للنسا  والرجاؿ عل  الترتياي
علػػ  نميػػا   ميف ض المابػػؿ وغيػػر المابػػؿ للػػذوباف ، وت تػػو  النباتػػا تمسػػـ الأليػػاؼ ةلػػ  قسػػ

 قشور العديد مف النباتا   فض تتواجد الألياؼ غير المابلة للذوباف، نبير  مف ىذه الألياؼ
، الطمػاطـ والعديػد مػف العوانػو ، اةػافة ةلػ  ، البرقوؽ، الخوخ، الجزر، النيو () البطاطا

فػػض  ػػيف تتواجػػد الأليػػاؼ  (،6551وزملايػػو  Alvarado)  والمنسػػرا ال بػوا الناملػػة والػػذر  
) الخػػوخ ، التػػو ،  المابلػػة للػػذوباف فػػض  الشػػوفاف والشػػعير ولػػا العانيػػة والخةػػار وعصػػايرىا

 ( 6551وزملايو  Stacewicz-Sapuntzaki) التعاح ، النمثرس،  البطاطا(
عػػػالـ ،   يػػػث ت تػػػو  علػػػ   تعػػػد منتجػػػا  الألبػػػاف مػػػف الأطعمػػػة عاليػػػة ااسػػػتيلاؾ فػػػض ال

ا يوجػػد ةا ضنػػو  ، (6510وزملايػػو  Preedy  )المنونػػا  الرذاييػػة الةػػرورية للنظػػاـ الرػػذايض
تتـ ةةافة الألياؼ مف مصادر مختلعة ةل  لذا  ، ) لبف ، جبف   ( ىذه المنتجا   فض ضلياؼ

وتمليػػؿ اا تعػػاظ بالػػدىف منتجػػا  الألبػػاف بسػػبا قػػدرتيا علػػ  اا تعػػاظ بالمػػا  وزيػػاد  المػػردود 
لػذلؾ  (،Larrauri 1666) ةية، وتمليؿ م توس السعرا  ال رار ةةافة ةل  ت سيف المواـ والبني

ضىمية متزايد  فض انتاج ضطعمة وظيعيػة ذا  فوايػد صػ ية نبيػر   وذ يعد تدعيـ ىذه المنتجا  
والػػػذ   يمنػػػف ضف يػػػ ثر يػػػ ثر  ،، وقػػػد ازداد  ال اجػػػة انتػػػاج جػػػبف صػػػ ضوت سػػػيف وظايعيػػػا

بشػػػنؿ ايجػػػابض فػػػض صػػػ ة اانسػػػاف ،  يػػػث ضف معظػػػـ المسػػػتيلنيف يعةػػػلوف الأطعمػػػة الرنيػػػة 
  (Guler 6510) باالياؼ لأسباا ص ية

مػػػػػف مصػػػػػادر الأغذيػػػػػة اليامػػػػػة فيػػػػػو مصػػػػػدر لمػػػػػاد  البيتػػػػػا غلونػػػػػاف ،    يعبتػػػػػر الشػػػػػوفاف
ا  مف البػروتيف والػدىوف ) اا مػاض والسيللوز، ةةافة ةل  ا توايو عل  مستويا  عالية نسبي

 الدىنيػػػػة غيػػػػر المشػػػػبعة ( والعيتامينػػػػا  ومةػػػػادا  اانسػػػػد  والمرنبػػػػا  العينوليػػػػة  والمعػػػػادف
(Panfili  6550وزملايو) ل لياؼ الرذايية  الممب مف المصادر ااساسية نخالة تعد ، نما 
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والبنتيف اةافة علػ   % ضلياؼ، اةافة ا تواييا عل  الليرنيف25-12 يث ت تو  عؿ 
   (Guler 6510) الممب نخالةا توايو المليؿ مف 
 هدف البحث

الممػب بترانيػز  ونخالػة لذا ىدؼ ىذا الب ث ةل  تػدعيـ الجػبف الأبػيض السػور   بالشػوفاف
، واختيػػار الترنيػػز الأمثػػؿ مػػف ىػػذه ا فػػض الخصػػاي  النيمياييػػة وال سػػيةمختلعػػة ودراسػػة تنثيرىػػ
 جبف ضبيض ممبوؿ مف النا ية ال سية والنيميايية  ااةافا  والذ  يعطض

 البحث وطرائقه:مواد 
ضجريػ  ىػذه الدراسػػة فػض مخػابر قسػػـ علػوـ الأغذيػة فػػض نليػة الزراعػة /جامعػػة دمشػؽ فػػض 

   6565عاـ 
، 0.0، نسػػبة الدسػػـ  16.0 ليػػا بمػػر  خػػاـ ) نسػػبة المػػاد  الجافػػة  المػػواد الأوليػػةض  -

( نلػػػػػور 3.32% ، رقػػػػػـ ال موةػػػػػة  5.13، ال موةػػػػػة 5.52، رمػػػػػاد  0.1نسػػػػػبة البػػػػػروتيف 
، منع ػػػػة ،  نلػػػػور الصػػػػوديوـ ، مسػػػػ وؽ الشػػػػوفاف % دىػػػػف،  3.6% بػػػػروتيف، 15) النالسػػػػيوـ

% 30.46% دىػػػف، 1.15% بػػػروتيف، 10.2)الممػػػب  نخالػػػة، ومسػػػ وؽ  %(22نربوىيػػػدرا  
   نربوىيدرا ( 

 ضطريقة التصنيع -
، ا والنمػؿ الم تمؿ تواجػدىا خػلاؿ عمليػة ال لػتم  تصعية ال ليا لتنميتو مف الشوايا  

ثػـ قسػػـ ةلػػ  خمسػة ضقسػػاـ ، المسػػـ ااوؿ  نػاف عينػػة الشػػاىد ،  المسػـ الثػػانض والثالػػث ضةػػيؼ 
سػػـ الرابػػ  والخػػامس فمػػد تػػـ اةػػافة % علػػ  الترتيػػا، ضمػػا الم1% و5.2ليػػا الشػػوفاف بترنيػػز 

% عل  الترتيا  تم  بستر  نؿ قسـ مػف الأقسػاـ علػ  درجػة  1و  5.2الممب بترانيز  نخالة
ـ ، واةػػػافة نلػػػور    04ثانيػػػة ، ثػػػـ تبريػػػد العينػػػا  علػػػ  درجػػػة  ػػػرار   12ـ لمػػػد     40 ػػػرار  

 اةافة ثـ تم   مؿ / لتر ال ليا،  0بممدار  %15النالسيوـ  عل  شنؿ م لوؿ مل ض 
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 155غ / 6وفػػؽ توصػػية الشػػرنة المصػػن عة وذلػػؾ بممػػدار ) مينروبيػػة المصػػدر(  المنع ػػة

ـ ،  تػـ تمطيػ  الخثػر  وفصػؿ    05دقيمة  علػ  درجػة  ػرار   12نغ  ليا  ثـ الت ةيف لمد  
 0تػػػـ بعػػػد ذلػػػؾ تملي يػػػا بالشػػػنؿ الجػػػاؼ وبممػػػدار المصػػػؿ ، ثػػػـ نبسػػػ  الخثػػػر  فػػػض قوالػػػا ، 

ريريػػػا مػػػف بعػػػد تع ضغلعػػػة بلاسػػػتينية فػػػض  ، ووةػػػع  ر   وترنػػػ  لليػػػوـ الثػػػانضخثػػػغ  155غ/
   يوـ 05لمد  ـ    2فض البراد عل  درجة  رار  اليوا  
  الاختبارات الكيميائية:  -

المػاد  الجافػة، الدسػـ ، البػروتيف، الرمػاد ، ( 1666وزملايػو  Sipahioglu) تمدير المردود
 تمػػػػػػدير الملػػػػػػب (،AOAC 6555) (AOAC 1662)وفػػػػػػؽ طريمػػػػػػة ، الأليػػػػػػاؼ ، ال موةػػػػػة 

(kosikowsiki  1633  ) 05-12-6وذلؾ فض اليوـ   
 الاختبارات الحسية:  -

ونػػػػاف تػػػػوزع الػػػػدرجا   (Scott 1651) تػػػػـ اجػػػػرا  التميػػػػيـ ال سػػػػض لعينػػػػا  الجػػػػبف وفػػػػؽ
 نالتالضض
نمطػػػػة للننيػػػػة والراي ػػػػة ، وذلػػػػؾ مػػػػف  قبػػػػؿ  25، ونيػػػػةللمػػػػواـ والب 02نمطػػػػة للمظيػػػػر،  12

-6وتػـ التميػيـ ال سػض للجػبف فػض اليػوـ  فض الألبػاف فػض قسػـ علػوـ الأغذيػة مميميف مختصيف
12-05  

 التحميل الاحصائي:   -
واتبػ   Two-Way ANOVAتػـ ت ليػؿ البيانػا  باسػتخداـ ت ليػؿ التبػايف ذو ااتجػاىيف  

 لمعرفة العروؽ المعنوية بيف المتوسطا  عند مستوس دالة  Fisher testاختبار فيشر 
  62اصدار   SPSS وذلؾ باستخداـ  البرنامج اا صايض   %2) معنوية( 
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 النتائج والمناقشة:

 التركيب الكيميائي والحموضة: -1

الممػػب بترانيػػز  نخالػػة( الترنيػػا النيميػػايض للجػػبف المػػدعـ بالشػػوفاف و 1بػػي ف الجػػدوؿ رقػػـ )ي
 ممارنة م  الشاىد   مختلعة

 (  تأثير اضافة الشوفان ونخالة القمح في التركيب الكيميائي لمجبن الأبيض1الجدول ) 

 الألياؼ
الملب 
% 

الرماد 
% 

 البروتيف %
/ الدىف
الماد  
 الجافة

الماد  
 الجافة

 المردود
 155غ/

 جبف

زمف 
 التخزيف
 بااياـ

 العينة

0.0
d

 

0.0
d

 

0.0
d

 

2.7
a

 

2.7
a

 

2.7
a

 

3.7
ab
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a

 

3.8
a

 

16.46
ab

 

16.59
ab

 

16.72
a

 

41.1
a

 

41.3
a

 

41.4
a

 

48.90
a

 

49.10
a

 

49.30
a

 

16.66
c

 

6 
12 
05 

 الشاىد

0.80
bc

 

0.88
b

 

0.90
b

 

2.6
a

 

2.7
a

 

2.6
a

 

3.5
abcd

 

3.5
abcd

 

3.6
abc

 

15.10
cdef

 

15.28
cde

 

15.40
cd

 

34.4
d

 

34.5
d

 

34.6
d

 

46.00
b

 

47.00
b

 

47.20
b

 

19.60
b

 

6 
12 
05 

الشوفاف 
5.2 % 

1.38
a

 

1.40
a

 

1.54
a

 

2.5
a

 

2.5
a

 

2.6
a

 

3.3
cde

 

3.35
cde

 

3.35
cde

 

15.79
bc

 

14.75
defg

 

14.560
defg

 

32.8
e

 

32.9
e

 

33.1
e

 

42.60
c

 

42.80
c

 

43.00
c

 

21.80
a

 

6 
12 
05 

الشوفاف 
1% 

0.59
c

 

0.63
bc

 

0.66
bc 

2.6
a

 

2.6
a

 

2.6
a

 

3.4
bcde

 

3.44
bcd

 

3.4
bcde

 

14.09
ghi

 

14.25
fghi

 

14.48
efgh
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b

 

39.7
b

 

39.8
b

 

40.60
d

 

40.90
d

 

41.10
d

 

18.70
b
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12 
05 

نخالة 
الممب 

5.2% 
1.29

a 

1.34
a

 

1.48
a

 

2.5
a

 

2.6
a

 

2.6
a

 

3.1
e

 

3.2
de

 

3.2
de

 

13.46
i

 

13.61
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37.1
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e
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e
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e

 

20.90
a

 

6 
12 
05 

نخالة 
 %1الممب 

 5.52تشير الأ رؼ ةمف العمود الوا د ةل  العروؽ المعنوية عل  مستوس 
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 نخالػػةيلا ػظ مػػف الجػػدوؿ اخػػتلاؼ متوسػػط المػػردود بػيف العينػػا  المةػػاؼ ليػػا الشػػوفاف و 

الممػػب ممارنػػة مػػ  عينػػة الشػػاىد ،  يػػث سػػاعد  اةػػافتيما للجػػبف خػػلاؿ عمليػػة التصػػني  فػػض 
%، 16.35ونلما نان  الزياد  ضنثر نلما ناف المردود ضعل   يث بلغ المردود  ،زياد  المردود

%  والشػػػاىد  1و 5.2نػػػؿ مػػػف الجػػػبف المػػػدعـ بالشػػػوفاف بترنيػػػز % فػػػض  13.3% و  61.5
فػض دراسػتو  (2011)  وزمػلا ه  Hassanبيػاقػاـ  علػ  الترتيػا ،وىػذا يتوافػؽ مػ  الدراسػة التػض

المستخرج مف الػرز  يػث ازداد المػردود مػ  ازديػاد نسػبة   البلور عف تدعيـ الجبف بالسيللوز 
ضدس ةل  زياد  فض المردود، بشػنؿ ضنبػر ممارنػة مػ  ااةافة، نما لو ظ ضف استخداـ الشوفاف 

% عنػػد اسػػتخداـ الشػػوفاف 1الممػػب  يػػث نػػاف المػػردود فػػض الجػػبف المػػدعـ علػػ  ترنيػػز نخالػػة
%، وىػذا يتوافػؽ  65.6% 1الممػب علػ  ترنيػز  نخالػةاسػتخداـ  د% فض  ػيف نػاف عنػ 61.5
(  فػػض الدراسػػة التػػض ضجريػػ  علػػ  الجػػبف الػػدمياطض ، وىػػذا ربمػػا يعػػود 6510) Basionyمػػ  

( وقػدر  ىػذه ااةػافا  6555)  Onwulatsةل  قدر  الألياؼ الرذايية عل  امتصػا  المػا  
 (   6510)وزملا ه    DeMoraesعل  اا تعاظ بالما   وذلؾ تبعا  ل جـ الجزييا   

لػو ظ عينا  الجبف المدروسة  يث نيميايض فض ( اختلاؼ الترنيا ال1نجد مف الجدوؿ )
 نخالػػةارتعػػاع نسػػبة الرطوبػػة وانخعػػاض الجوامػػد النليػػة فػػض عينػػا  الجػػبف المػػدعـ بالشػػوفاف و 

ممارنػػة مػػ  الشػػاىد  يػػث بلرػػ  نسػػبة المػػاد  الجافػػة فػػض ىػػػذه  %5.2المةػػافيف بنسػػبةالممػػب 
ونػػاف  ،وذلػػؾ بعػػد يػػوميف مػػف التخػػزبف  % علػػ  الترتيػػا15.6% و 15.3% ،5 13العينػػا  

 يػث بلرػ  الممػب  نخالػةالشػوفاف و  لنػؿ مػف ىذا اانخعاض ضنبر عند استخداـ ترانيز ضعلػ  
% مف 1% عند استخداـ 03.6% و16.3% مف الشوفاف 1نسبة الماد  الجافة عند استخداـ 

  Karieshف ( فض دراستو عػف جػب6513) Abed ELhamid الممب ، وىذا يتوافؽ م    نخالة
 يتوافػؽ مػ  ، و  يث ا ظ  ارتعاع الرطوبة م   زياد  ترنيز نخالة الممب فض الجبف المػدروس 
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McMahon ( فػض دراسػتيـ علػ  جػبف المػوزار 1663وزملايو ) يلا، وقػد ازداد  المػاد  الجافػة
   (  Salama 6551) وىذا يتوافؽ م   فض نؿ العينا  الدروسة تدريجيا  م  الزمف

الدسػػػـ والبػػػروتيف فلػػػو ظ انخعػػػاض ىػػػذه الم شػػػرا  فػػػض عينػػػا  الجػػػبف ضمػػػا بالنسػػػبة لنسػػػبة 
ممارنػػة مػػ  الجػػبف الشػػاىد،  يػػث بلرػػ  نسػػبة  الترنيػػزيف وبنػػلا الممػػب والشػػوفاف نخالػػةالمػػد عـ ب

ترنيػػز بالممػػب  نخالػػةعينػػا  الجػػبف المػػدعـ بالشػػوفاف و  الدسػػـ فػػض المػػاد  الجافػػة فػػض نػػؿ مػػف
% علػػ  الترتيػػا فػػض  ػػيف نانػػ  نسػػبة البػػروتيف 11.1% و06.2%،01.1والشػػاىد  % 5.2

لم شػػػػرا  عنػػػػد % علػػػػ  الترتيػػػػا، نمػػػػا لػػػػو ظ انخعػػػػاض ىػػػػذه ا13.13و  %11.56 ، 12.1
%، وىػذه النتػايج 5.2الممػب ممارنػة مػ  الترنيػز  نخالػةمف الشوفاف و  % لنؿ1استخداـ ترنيز 

ا ػػظ انخعػػاض نسػػبة الدسػػـ فػػض الجػػبف المػػدعـ  يػػث   )Basiony  ) 6510  تتوافػػؽ مػػ 
( الػذ  ا ػظ انخعػاض 6513 ) Abed ELhamidالممػب، نمػا تتوافػؽ مػ   نخالػةبالشػوفاف و 

  Sipahiogluو نسػػبة البػػروتيف فػػض الجػػبف المػػدعـ باسػػتخداـ نخالػػة الممػػب ممارنػػة مػػ  الشػػاىد ،
 ووالليسػػيثيف فػػض جػػبف  العيتػػا،  فػػض دراسػػتيـ  ػػوؿ اةػػافة نشػػا  التوبينػػا  ( 1666) وزملايػػو
انخعاض ىذه الم شرا  ةل  ارتعاع نسبة الرطوبة فض عينا  الجبف المدعمة ممارنػة مػ  يعود 

 و Seckin) علػػ  اا تعػػاظ بالمػػا  (الشػػوفاف )نخالػػة الممػػب، الشػػاىد وقػػدر  ىػػذه ااةػػافا 

Baladura6516 و ) (Noronha  6554وزملايػػو)،   الم شػػرا  مػػ  زيػػاد  قػػيـ ىػػذه وقػػد زاد
-El) ض نسػبة الرطوبػة خػلاؿ عمليػة ال عػظوىذا يعود ةل  تريػرا  فػ الزمف بشنؿ غير معنو 

Shafie ،1661) (و Marshall ،1666  ) 
يلا ظ مف الجدوؿ وجود انخعاض غير معنو  فض نسبة الرماد فض عينا  الجػبف المػدعـ 

الممب ممارنة م  الشاىد وناف اانخعاض اعل  عند ارتعاع نسػبة ااةػافة ،  نخالةبالشوفاف و 
% و 0.2% ض 1و 5.2 يػػث بلرػػ  نسػػبة الرمػػاد فػػض الجػػبف المػػدعـ بالشػػوفاف بنسػػبة اةػػافة 

% ض 1و 5.2الممػب  بترنيػز  نخالػة% عل  الترتيا، فػض  ػيف نانػ  فػض الجػبف المػدعـ ب0.0
% وذلؾ فػض الجػبف الطػازج وارتععػ  0.4د فنان  % عل  الترتيا، ضما الشاى0.1% و  0.1
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ـ ، ضمػا فيمػا يتعلػؽ بنسػبة    2يػوـ علػ  درجػة  ػرار   05لمػد  بشنؿ غير معنو  عند التخػزيف 
فض نسبة الملب فػض العينػا  المدروسػة ممارنػة مػ  الشػاىد  ةالملب فلـ ينف ىناؾ تريرا  معنوي

الممػػػب فػػػض نػػػؿ  نخالػػػةبالشػػػوفاف و ونػػػاف ىنػػػاؾ انخعػػػاض طعيػػػؼ فػػػض عينػػػا  الجػػػبف المػػػدعـ 
  Abd Elhamidو   Korishوىػػذه النتػػايج تتشػػابو مػػ  ماتوصػػؿ لػػو الترنيػػزا  المدروسػػة 

   Kariesh( فض دراستيـ عف التدعيـ  بالررويا  لجبف 6516)
بترنيػزيف  المػدعـ بالشػوفاف  االيػاؼ فػض عينػا  الجػبف ( متوسػط نسػبة1يظيػر الجػدوؿ )

%   يػػػػث لػػػػو ظ  ضف نسػػػػبة 1و  5.2الممػػػػب بترنيػػػػزيف  نخالػػػػة% والجػػػػبف المػػػػدعـ ب1و  5.2
% فػػض  ػػيف نانػػ  5.5نانػػ   فػػض الجػػبف الطػػازج 5.2الأليػػاؼ عنػػد اسػػتخداـ الشػػوفاف بترنيػػز 

 نخالػةالمػدعـ بالطػازج  عند استخداـ الترنيز الأعل ، نذلؾ ناف اامػر بالنسػبة للجػبف  1.05
% 1و   5.2عنػد اسػتخدامو بنسػبة اةػافة  1.66% و  5.26ن  نسبة االيػاؼ الممب فمد نا

 Abed وتوافمػ  ىػذه النتػايج مػ علػ  الترتيػا وزاد  بشػنؿ طعيػؼ وغيػر معنػو  مػ  الػزمف 

Alhamid  (6513 و ) Espırito-Santo  ( 6510)وزملايو 
غ للنسػػػػا  و  16.1 بال ػػػػد الأدنػػػػ  بػػػػػ اا تياجػػػػا  اليوميػػػػة ل ليػػػػاؼ والممػػػػدر   تػػػػـ تمػػػػدير

 %5.2غ مػف الجػبف المػدعـ  655فػنف تنػاوؿ  لذلؾ   (  Slavin ،6552 )  غ للرجاؿ2 13
% للرجػػاؿ  6.5ةلػػ   4.65% للنسػػا  و 10.66ةلػػ   6.42يػػ د  ةلػػ  تلبيػػة مايمػػارا  يوميػػا  

 مف ا تياجاتيـ مف الألياؼ   
الممػػػب فػػػض تطػػػور  نخالػػػةيبػػػيف المخطػػػط التػػػالض تػػػنثير تػػػدعيـ الجػػػبف الأبػػػيض بالشػػػوفاف و 

 غ  مض لبف   155غ/ ممدرا بػ ـ   2عل  درجة  رار   يوـ 05ال موةة خلاؿ فتر  ال عظ 
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 ( تطور الحموضة في الجبن الأبيض المدعم بتراكيز مختمفة من الشوفان ونخالة القمح1المخطط)

زمػػػف يلا ػػػظ مػػػف المخطػػػط تطػػػور ال موةػػػة فػػػض  جميػػػ  العينػػػا  المدروسػػػة مػػػ  زيػػػاد  
والم عػوظ الطػازج فػض  % وذلػؾ 11 5ةلػ   5.1ال عظ،  يث ارتعع  فض الجػبف الشػاىد مػف 

، نػػذلؾ الأمػػر نػػاف بالنسػػبة للعينػػا  المدعمػػة بالشػػوفاف ـ    2علػػ  درجػػة  ػػرار   يػػوـ 05 لمػػد 
% فػػػض الجػػػبف الطػػػازج وارتععػػػ  ةلػػػ   0 5و  6 5% فنانػػػ   5.1% و  5.2بنسػػػا اةػػػافة 

و  1 5فػػض  ػػيف نانػػ  ،  علػػ  الترتيػػا 05الم عػػوظ لليػػوـ اؿ% فػػض الجػػبف  5.55و  5.33
% علػػ  الترتيػػا وارتععػػ  1-5.2الممػػب بنسػػا اةػػافة  نخالػػة% فػػض الجػػبف المػػدعـ ب 02 5
، وىػػذا ربمػػا عايػػد ةلػػ  نمػػو اا يػػا  الدقيمػػة التػػض ضنتجػػ  % علػػ  الترتيػػا 5.42- 5.4ةلػػ  

وزملايػو  Ismailمػ ىػذه النتػايج جػا   مشػابية  مض اللبف مما ضدس ةل  ارتعاع ال موةػة، 
 Steel(6551 ) و  Marthو( 6515)

الممػب ضدس ةلػ  زيػاد  فػض نسػبة تطػور  نخالػةنما نجد مف المخطط ضف استخداـ الشػوفاف و 
 Abed Alhamid وىػذا يتطػابؽ مػ ال موةػة ممارنػة مػ  الشػاىد وذلػؾ خػلاؿ فتػرا  ال عػظ 

 ( 6552)وزملايو  Garcia-perez( و 6510) Basiony و (6513)
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 اليوم / زمن الحفظ 

 النسبة المئوية للحموضة 
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 % 0.5الشوفان 
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 %0.5نخالة القمح 

 %1نخالة القمح 
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 صفات الحسية:ال -2

الممػػػب فػػػض  نخالػػػة(  تػػػنثير التػػػدعيـ بترانيػػػز مختلعػػػة مػػػف الشػػػوفاف و 6يبػػػيف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
ض 05الصعا  ال سية فض الجبف الأبيض وذلؾ خلاؿ فتر   عظو لمد    يوـ

 (  تأثير اضافة الشوفان  ونخالة القمح في الصفات الحسية لمجبن الأبيض2الجدول )

الم شرا  
 ال سية

زمف 
ال عط/ 
 اليوـ

 المظير واللوف
 درجة 12

المواـ 
 والبنية

 درجة 02

 الننية
 درجة 25

المجموع 
 العاـ

 الشاىد
6 
12 
05 

14.2
a

 

13.1
ab

 

13.4
ab 

29.1
b

 

30.5
a

 

30.4
a 

45.2
a

 

44.3
ab

 

44.3
ab 

88.5
abcd

 

87.5
abc

 

88.1
a 

 %5.2الشوفاف
6 
12 
05 

12.1
bc

 

12.2
bc

 

12.5
bc 

30.6
a

 

30.4
a

 

30.6
a 

43.5
b

 

43.5
b

 

43.3
b 

86.2
ab

 

86.1
ab

 

86.4
ab 

 %1الشوفاف 
6 
12 
05 

10.1
d

 

10.4
d

 

10.5
d 

26.2
c

 

26.5
c

 

26.3
c 

35.5
d

 

35.4
d

 

35.1
d 

71.8
d

 

72.3 
d

 

71.9
d 

نخالة الممب 
5.2% 

6 
12 
05 

11.1
cd

 

11.0
cd

 

11.4
cd 

29.1
b

 

29.5
ab

 

29.4
ab 

40.2
c

 

40.6
c

 

40.5
c 

80.1
bc

 

81.1
abc

 

81.3
abc 

الممب نخالة 
1% 

6 
12 
05 

8.5
e

 

8.2
e

 

8.0
e 

25.1
cd

 

25.2
cd

 

25.0
d 

30.1
e

 

29.5
e

 

29.1
e 

63.7
e

 

62.9
e

 

62.1
e

 

 5.52تشير الأ رؼ ةمف العمود الوا د ةل  العروؽ المعنوية عل  مستوس      
ةةػافة الشػوفاف عند عينا  الجبف  صعة اللوف والمظير فض ( تنثر6يلا ظ مف الجدوؿ )

 فيما  ظض  فض لونو ومظيره، الممب   يث تعوؽ الجبف الشاىد عل  الجبف المدعـ نخالةو 
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الجبف المدعـ بمبوؿ ضقؿ مف  يث اللوف والمظير فنان  متوسط المبوؿ للشػاىد فػض اليػوـ  

الممػػب بنسػػا  نخالػػةجػػبف المػػدعـ بالشػػوفاف و ال، فػػض  ػػيف نػػاف ضقػػؿ فػػض نػػؿ مػػف 11.6الثػػانض 
، ونػاف لػوف الجػبف وذلػؾ فػض الجػبف الطػازج  رتيػاعل  الت 11.1و16.1% فناف 5.2اةافة 

ه الممػب  وىػذ نخالػةالمدعـ بالشوفاف ممبوا  عند لجنة التمييـ ال سػض ضنثػر مػف الجػبف المػدعـ ب
  وقػػد لػػو ظ ضف  الػػدمياطض دراسػػتو علػػ  الجػػبف ( فػػض6510)  basionyالنتػػايج تتوافػػؽ مػػ  

لػػوف الالممػػب ضد  ةلػػ  انخعػػاض ضنبػػر فػػض قبػػوؿ  نخالػػة  نسػػبة اةػػافة نػػؿ مػػف الشػػوفاف و زيػػاد
عينػػا  الجػػبف المػػد عـ   يػػث لػػو ظ انخعاةػػيا بشػػنؿ ضنبػػر عنػػد ممارنتيػػا مػػ  الشػػاىد ونسػػبة ل

فػػض  ػػيف نػػاف   15.1%  1%، فبلػػغ التميػػيـ فػض الجػػبف الطػػازج المػػدعـ بالشػوفاف5.2ااةػافة 
، وبالتالض فمد نان  اةافة نخالة الممب تػنثيرا  %1الممب  نخالةب فض الجبف الطازج المدعـ 5

سلبيا  عل  لوف الجبف وذلؾ بسبا ا تواييا علػ  مػاد  الليرنػيف والتػض تعػد مسػ ولة عػف اللػوف 
 (،6552وزملايػو  Garcia-perez )( و6511وزملايػو   Codaالبنػض المصػعر فػض الخشػا )

 Abed الممب ةل  اللبف و  نخالة( فض دراستو  وؿ اةافة 6510)  Guler وىذا يتوافؽ م  

Alhamid (6513)  اؿفػض دراسػتو عػف جػبفkariesh ،   ولػـ ينػف ىنػاؾ تريػرا  معنويػة فػض
 تمييـ اللوف  م  زياد  الزمف 

الممػب بمػواـ مناسػا  نخالةضما مف  يث المواـ فمد  ظض الجبف المدعـ بنؿ مف الشوفاف و 
مايػػؿ للرطوبػػة فػػض جميػػ  العينػػا  ، ومالػػ  العينػػا  انتسػػاا المػػواـ الطػػر  بشػػنؿ ضنبػػر مػػ  
زياد  نسبة ااةافة ةا ضنيا لـ ت ظ بمبوؿ ضفةؿ عند لجنػة التمػيـ ال سػض  ، فمػد  ظػض قػواـ 

% 1بنسبة الممب  نخالة% و الجبف الطازج المدعـ ب1الجبف الطازج  المدعـ بالشوفاف بنسبة 
عل  الترتيػا ، فػض  ػيف رض  لجنػة التميػيـ ضف اسػتخداـ نسػبة  62.1و  63.6عل  قيمة قبوؿ 

قوامػا  طريػا  ممبػوا  الطػازج %  ضعطػ  الجػبف5.2الممػب والتػض نانػ   نخالةااةافة للشوفاف و 
 ولـ تنف  66.1و 05.3ومناسبا  ضنثر مف النسبة المرتععة فنان  قيمة المبوؿ عل  الترتيا 
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درجػة، وىػذا  66.1ىناؾ اختلافا  معنوية عند ممارنتيا م  الجبف الشاىد  يػث  ظػض بػػ 

المػػواـ اللػػيف للجػػبف ربمػػا يعػػود ةلػػ  قػػدر  ىػػذه ااةػػافا  علػػ  امتصػػا  المػػا  مػػف ال ليػػا 
(  ولػـ تختلػؼ Baladura 6516و    (Seckinوبالتالض انعنس ذلؾ علػ  زيػاد  فػض الرطوبػة 

 نو  م  زياد  الزمف درجة ىذه الصعة بشنؿ مع
بمبػوؿ لجنػة التميػيـ بشػنؿ   ظػض الجػبف المػد عـ بالشػوفاف ضما  بالنسبة للطعػـ والراي ػة فمػد

الممػػػب  ولنػػػف بمػػػض قبولػػػو ضقػػػؿ مػػػف الجػػػبف الشػػػاىد  وىػػػذا  نخالػػػةبـ ضنبػػػر مػػػف  الجػػػبف المػػػدع
( وىػػػذه النتػػػايج جػػػا   مشػػػابية  لنتػػػايج الدراسػػػة التػػػض تمػػػ  علػػػ  6مػػػف الجػػػدوؿ ) مانلا ظػػػو

وقد انخعض قبوؿ ىػذه  ،( Basiony 6510) الممب نخالةالجبف الدمياطض المدعـ بالشوفاف و 
 Abed وىػذا يتوافػؽ مػالممػب  نخالػةالعينا  عند استخداـ نسا اةػافة ضعلػ  مػف الشػوفاف و 

Alhamid (6513و)  Seckin و   Baladura  (6516 ) 
الممػب  نخالػةنما لـ يلا ظ وجػود طعػوـ مػر  او  امةػة فػض الجػبف المػدعـ بالشػوفاف ضو  

، وبشػنؿ (6510وزملايػو )  Espirito-Santo  وبنلػض الترنيػزيف المختلعػيف وىػذا يتوافػؽ مػ 
 توبنػؿ م شػرا الممػب نػاف ممبػوا مػف النا يػة ال سػية نخالػةعاـ فنف الجبف المػدعـ بالشػوفاف و 

 عند استخداـ الترانيز الأعل   بشنؿ واةب ممارنة م  الشاىد ةا ضف قبولو ناف ضقؿ
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 :الاستنتاجات 

%، 5.2عند اةافة نػؿ مػف الشػوفاف ونخالػة الممػب بنسػبة اةػافة  مردود الجبفزاد  -1
 % 1عند استخداـ نسبة  ضعل ونان  الزياد  

ونخالػػة الممػػب بنسػػبتض اةػػافة ارتععػػ  نسػػبة الرطوبػػة عنػػد اةػػافة نػػؿ مػػف الشػػوفاف  -6
 % وضثر ذلؾ عل  نسبة الماد  الجافة وم تواىا مف الدىف والبروتيف 1و 5.2

%    5.2ااقػػؿ لنػػؿ مػػف الشػػوفاف ونخالػػة الممػػب  النسػػبة ظػػض الجػػبف المةػػاؼ لػػو   -0
فػػض  ػػيف تػػدىور  الصػػعا  ال سػػية عنػػد اسػػتخداـ قبػػوا جيػػدا  مػػف قبػػؿ لجنػػة التميػػيـ ال سػػض، 

 % 1ااةافة 

سػػاعد اةػػػافة الشػػوفاف ونخالػػػة الممػػب علػػػ  دعػػـ الجػػػبف بااليػػاؼ وبالتػػػالض زاد مػػػف  -1
 الميمة الرذايية والعلاجية للجبف 
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