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  :الممخص
إلى التعرف عمى آلية استخدام المراىق لشبكات التواصل الاجتماعي,  تيدف الدراسة الحالية

والتعرف عمى الآثار التي يخمفيا استخدام شبكات التواصل الاجتماعي من خلبل الياتف 
محمول عمى سموك المراىقين بعيدا  عن رقابة الأىل. إضافة إلى تحديد ثقافة جديدة ال

لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي والاستفادة من ميزاتيا بشكل عممي مناسب يبعد 
 المراىق عن الانعزال عن الوسط المحيط.

واعتمدت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي لوصف وتحميل الظاىرة بكافة خصائصيا, 
( 74وطريقة المسح الاجتماعي, حيث تم اختيار العينة بشكل قصدي وشممت العينة )
ناث من طلبب الصف الأول الثانوي,   مبحوثا  في منطقة تل سمحب موزعين بين ذكور وا 

 وأداة الدراسة ىي الاستبانة. 
 وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا:

جميع أفراد العينة يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي من خلبل جياز الياتف  -
 المحمول الخاص بيم, مما يجعل استخدام شبكات التواصل أسيل وبعيدا  عن رقابة الأسرة.

ت ساعا 4-3يتراوح عدد ساعات استخدام العينة لشبكات التواصل الاجتماعي بين  -
 فأكثر يوميا  حسب الظروف الاجتماعية والنفسية لكل مراىق.

للؤسرة دور كبير في توجيو المراىق لشبكات التواصل الاجتماعي يتمثل من خلبل  -
لجوء المراىق إلى الأىل لممساعدة في مواقف يتعرض ليا أثناء استخدام شبكات التواصل, 

 طر ىذه الشبكات.والاستماع إلى النصائح التي يقدميا الأىل حول مخا
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Abstract: 
The current study aims to identify the mechanism of adolescent use of social 

networkers, and to identify the effects of the use of social networks through 

the mobile phone on the behavior of adolescents away from the control of  

parents. In addition to defining a new culture for the use of social networks 

and benefiting from their advantages in an appropriate scientific  manner that 

keeps the adolescent away from isolation from the surrounding milieu. 
The study relied on the analytical descriptive approach to describe and 

analyze the phenomenon with all its characteristics and the social survey 

method, the sample was chosen intentionally. And the sample included (47) 

respondents in the talshalhab area, distributed between males and famales 

from the first secondary grade students. The study tool was the 

questionnaire. 
The study reached several results, the most important of which are:  

-All respondents use social networks through their mobile phones, which 

makes the use of social networks easier and away from family control> 
-the number of hours the sample used social networks ranged from 3 to 7 

hours per day, depending on the social and psychological conditions of each 

teenager.  
-the family has a major role in guiding adolescents to social networks, which 

is represented by the adolescent resorting to parents for help in the situations 

they exposed to while using social networks and listening to advice given by 

parents about the dangers of these networks. 
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 أولا : مشكمة البحث وتساؤلاته:
ظواىر جديدة أثرت عمى المجتمع إما  انتشرت في أنحاء العالم,  وجدت نتيجة الثورة التقنية التيو في ضوء التغيرات المتسارعة 

سمبا  أو إيجابا . وقد أخذت ىذه الظواىر تمتد في المجتمع وتترك تأثيرىا عمى الأفراد كافة دون رقيب لما تخمفو من آثار  سمبية 
لو مع وسيولة التواصل الاجتماعي من خلب عمى حياتيم وبخاصة من ىم في سن المراىقة. ومن ىذه الظواىر الياتف المحمول

الذي سكن في كل بيت وأخذ حيزا  كبيرا  من علبقات الأفراد وتواصميم, فبقدر ما كان لو دور في زيادة التواصل بين و  الآخرين.
الناس بالقدر نفسو أثر عمى المراىقين وعلبقاتيم مع من حوليم, وىذه العلبقات قد تؤدي في بعض الأحيان إلى رسم مستقبل ىؤلاء 

, وقد تكون ىذه الحالة نتيجة إغفال الرقابة وانعداميا عن حياة المراىقين الذين ىم في أمس  الحاجة ر مناسبة ليمالأفراد بطريقة غي
أصبح  ممة لمسايرة عالم التكنولوجيا.إلى الرعاية والمراقبة والتوجيو في سموكيم. حيث أننا لم نصل بعد إلى تمك الثقافة الوافية الكا

عنيا في أيدي المراىقين الذين يتباىون بمظير الجياز وما يحويو من مقاطع خميعة وصور فاضحة  الياتف المحمول عادة لاغنى
مين تأمين لقمة العيش والبحث عن تأ ايموبعيدا  عن أنظار الوالدين الذين ىم دون أية توجييات أو رقابة وأنماط ىابطة, من 

وشبكات التواصل الاجتماعي التي  تمفزيون والكمبيوتر والياتف المحولميمة تنشئة وتوجيو الأبناء لممتطمبات المنزل تاركين بذلك 
سيل الدخول عمييا امتلبك الياتف المحمول. وقد يتعرض المراىق إلى أزمات نفسية وسموكية نتيجة عدم الفيم العميق لطبيعة ىذه 

عدة  وبذلك ستركز الدراسة عمى الإجابة عنالمرحمة من قبل الأىل, وضعف الرقابة عمى سموكو مما قد يعرضو إلى أخطار كثيرة. 
 تساؤلات منيا:

 ؟ىل تؤثر شبكات ومواقع التواصل الاجتماعي عمى علبقة المراىق بالوسط المحيط -7

 عمى جمسات الحوار بينو وبين أسرتو؟استخدام المراىق لشبكات التواصل الاجتماعي  ىل يؤثر -0

 والسموك الانعزالي لممراىق؟ يعلبقة بين استخدام شبكات التواصل الاجتماعىل ىناك  -3

  ثانيا : أهمية البحث:
السموك , ودور الوالدين في توجيو ىذا تأتي أىمية البحث كونو يسمط الضوء نحو سموك المراىقين في استخدام الياتف المحمول

الوعي وتبديل العادات السيئة التي , وتوجيو النظر للآثار التي يتركيا ىذا الجياز عمى حياة المراىقين لمعمل عمى نشر الدى أبنائيم
بطريقة عشوائية ولأغراض شخصية  ن من جراء استخدام شبكات التواصل الموجودة عمى ىاتف المراىق الخاصاكتسبيا المراىقي

ا وبخاصة في ظل الانتشار الواسع والكبير لشبكات الإنترنت, مع إدمان المراىق واستخدامي بعيدا  عن مراقبة الأسرة وتوجيييا.
 .لساعات عديدة دون معرفة الأىل بالمحتوى الذي يتابعو الأبناء

 ثالثا : أهداف البحث:
 المراىق لشبكات ومواقع التواصل الاجتماعي.آلية استخدام  التعرف عمى -7

الياتف المحمول عمى سموك المراىقين بعيدا  عن شبكات التواصل الاجتماعي من خلبل الآثار التي يتركيا استخدام  تحديد -0
 رقابة الأىل.

ق عن الانعزال سب يبعد المراىبشكل عممي منا اوالاستفادة من ميزاتي فة جديدة لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعيتحديد ثقا -3
 عن المجتمع المحيط من خلبل المقترحات التي سينتيي بيا البحث.
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 رابعا : الدراسات السابقة:
أنثروبولوجيا الياتف المحمول أو الجوال" واعتمدت الدراسة عمى المنيج الأنثروبولوجي دراسة د. عز الدين دياب بعنوان"  -7

إلى توضيح ما أضافتو ظاىرة الياتف المحمول من قيم أخلبقية جديدة, وتحديد دوره بوصفو  الدراسة توالمنيج الوظيفي, وىدف
عكاسات ظاىرة الياتف داخل المجتمع العربي لا تظير كل ظاىرة داخل البناء الاجتماعي العربي.  وقد توصمت الدراسة إلى أن ان

 آثارىا مرة واحدة, واستعمال الياتف المحمول سيكون لو آثاره المستقبمية في أوساط شرائح متعددة داخل المجتمع العربي.

ث المنيج الوصفي التحميمي واعتمد الباحد. عبد الوىاب جودة بعنوان " التأثيرات الاجتماعية لاستخدام الياتف المحمول" دراسة -0
الدراسة إلى فيم وتفسير العلبقات المتبادلة بين ظاىرة استعمال الياتف المحمول والبناء وىدفت ىذه في مسح اجتماعي, 

الاجتماعي, والوقوف عمى طرق وعادات استعمال الأفراد لمياتف, وطرح المقترحات المناسبة لتوجيو استعمالاتو الوجية الرشيدة. 
, وتوصمت الدراسة إلى وجود تأثيرات اجتماعية وثقافية لاستخدامات الشباب لمياتف المحمول منيا كأداة لمدراسة ام الاستبياناستخدو 

إيجابي  ويتمثل في تأكيد التواصل بين الأىل والأبناء ومنيا سمبي تمثل في تغير القواعد الضابطة لمسموك الاجتماعي بين أفراد 
سة إلى شيوع أنماط من الانحرافات والسموكيات الشاذة التي تخرج من قواعد المباقة الاجتماعية كالمجوء الأسرة, كما توصمت الدرا
 إلى نشر الأخبار الكاذبة.

مسح الاجتماعي لواستخدم الباحث منيج ا "شبكات التواصل الاجتماعي" الشباب واستخدامات بعنوان دراسة سامي سفيان -3
مية عمى اختلبف أشكاليا لانترنت والمؤسسات الثقافية العمو منطقة الطارف المتردين عمى مقاىي اوتكون مجتمع الدراسة من شباب 

, وتم اختيار العينة بالطريقة القصدية, وأداة الدراسة ىي استمارة الاستبيان,. وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا: وأنواعيا
قضاء الشباب وقتيم أمام شبكات التواصل الاجتماعي بمشاركة  يتناقص أثر استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في حال

الآخرين. وكمما زاد عدد ساعات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي ارتفع أثر استخداميا عمى العلبقات الاجتماعية, كذلك كمما 
 قات الاجتماعية.ارتفع المستوى الدراسي لدى الشباب انخفض أثر استخدام شبكات التواصل الاجتماعي عمى العلب

واعتمد الباحث المنيج  " شبكات التواصل الاجتماعي وأثرىا عمى القيم لدى طلبب الجامعة دراسة فيد بن عمي الطيار:" بعنوان-7
وىدفت الدراسة إلى بيان أثر شبكات التواصل الاجتماعي "التوتير نموذجا " عمى قيم طلبب الجامعة, وتم اختيار الوصفي التحميمي 

بطريقة عشوائية من مجتمع البحث, واستخدم الباحث الاستبيان كأداة لمبحث. وكان من أىم النتائج التي توصل إلييا: ترتيب  ةالعين
الآثار السمبية من وجية نظر الطلبب في التمكن من إجراء علبقات غير شرعية مع الجنس الآخر, والإىمال في الشعائر الدينية 

ل مع المجتمع, كما نتج عن الدراسة أن استخدام الطالب لشبكات التواصل الاجتماعي يعزز مثل تأخير الصلبة, وضعف التفاع
 القدرة عمى مخاطبة الجنس الآخر بجرأة وىذا أدى بدوره إلى تكوين قيم جديدة تتناقض وقيم الأسرة. 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 

صياغة المشكمة البحثية وفيم متغيراتيا بصورة في عدة نقاط تشابو كان مجمميا حول الدراسة الحالية الدراسات السابقة  أفادت
من خلبل بمورة الإطار النظري وكيفية توظيف  ,لاجتماعي في سموك الأفرادأثر شبكات التواصل اواضحة ومحددة, والتعرف عمى 

, بينما كانت نقاط تخدم وأداة جمع البيانات المناسبةبالإضافة إلى تحديد نوع الدراسة والمنيج المس المدخل بما يخدم الدراسة.
من حوليم من خلبل تأثرىم  وسموكيم مع الأفراد ) الصف الأول الثانوي(الاختلبف متمثمة في توجو الدراسة الحالية نحو المراىقين

 بشبكات التواصل الاجتماعي.
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 خامسا : المفاهيم والمصطمحات: 
)نيازي,  ادمات والأنشطة يستخدميا الوالدين لإيجاد أفضل الطرق في رعاية وتربية أطفاليممجموعة من الخ الرقابة الأسرية:-7

0555 ,700.) 

رد فعل أو استجابة يقوم بيا الفرد بما فييا الأنشطة التي يمكن ملبحظتيا والتغييرات الجسمية التي يمكن قياسيا سموك: -0
 (. 30, 0555نيازي, ويعتبر بعض العمماء الخبرات الذاتية جزءا  من السموك )والأنماط العقمية المعرفية والخيالات والانفعالات 

لغويا  ترجع لمفعل راىق ويعني الاقتراب من كذا, وراىق الغلبم فيو مراىق أي قارب الاحتلبم ورىقت الشيء قربت منو  :المراىقة-3
 (.05550035ىنا يشير إلى الاقتراب من النضج)ابن منظور,والمعنى 

واصطلبحا  يعني مرحمة الابتعاد عن الطفولة والاقتراب من النضج الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي لكن ليس النضج نفسو 
 لأن الفرد لا يصل إلى النضج إلا بعد سنوات عديدة.

( سنة, وفييا 71-73من سن ), وتقع بين البموغ الجنسي وسن الرشد وتمتد غالبا  والمراىقة ىي الفترة التي تبدأ من انتياء الطفولة
 (.71،7070يعتري الفرد فتى أو فتاة تغيرات أساسية في جميع جوانب نموه الجسمي والعقمي والاجتماعي والانفعالي.) محمود, 

نترنت, تتيح التواصل بين الأفراد في بيئة مجتمع افتراضي : مجموعة من المواقع عمى شبكة الإشبكات التواصل الاجتماعي-7
حسب مجموعات اىتمام أو شبكات انتماء )بمد, جامعة, مدرسة...( كل ىذا يتم عن طريق خدمات التواصل المباشر مثل يجمعيم 

 (.055, 0570إرسال الرسائل أو الاطلبع عمى الممفات الشخصية للآخرين , ومعرفة أخبارىم ومعموماتيم )الشمايمة وآخرون, 
 المنهج المتبع في الدراسة:  -سادسا  

 الدراسة المنيج الوصفي التحميمي لدراسة وتحميل الظاىرة بكل أبعادىا, وتحديد الصورة التي يجب أن تكون عمييا ىذه الظاىرة.اعتمدت 
 باستخدام أداة الاستبانة.  لمسح الاجتماعي, بشكل قصدي لمجتمع الدراسةىي ا :طريقة الدراسة

 ب والذين يحممون ىواتف خاصة بيم. مجتمع الدراسة: طلبب الصف الأول الثانوي في منطقة تل سمح
 طالب الصف الأول الثانوي في منطقة سمحب الذي يمتمك ىاتفا  محمولا   وحدة التحميل:

 المتغير المستقل: شبكات التواصل الاجتماعي
 سموك المراىقين الذين لدييم ىواتف محمولة في الصف الأول الثانوي في منطقة تل سمحب المتغير التابع:

 الإجرائية:التعاريف 
الإجراءات التي يتخذىا الوالدان في التعامل مع ابنيما المراىق أثناء استخدام شبكات التواصل الاجتماعي من االرقابة الأسرية:  -7

 ىاتفو المحمول.

التواصل الاجتماعي: مجموعة المواقع والتطبيقات التي يستخدميا أفراد مجتمع البحث في تواصميم مع الآخرين في  شبكات -0
 مجتمع افتراضي.

 المراىق: طالب الصف الأول الثانوي الذي أتم المرحمة الإعدادية ولديو ىاتف محمول في مدرسة التعميم العام )محسن حيدر(. -3
 الإطار النظري لمدراسة:

أنو شيئ أصبح عادة لا غنى عنيا, و  ية بشكل مكثف, حتى إننا نلبحظ أن استخداموإلى مجتمعاتنا الشرقل الياتف المحمول دخ
في حياتنا, لا نستطيع الاستغناء عنو. ومن المعموم أن مرحمة المراىقة ىي مرحمة البحث عن الذات وتحديد اليوية والرغبة  أساسي



 د. سليمان                                                                                           أثر شبكات التواصل الاجتماعي عمى سموك المراىق   

 11من  6
 

ىو في الاستقلبلية أحد مظاىرىا, وحرية الحركة من دون رقيب, ويرمز الياتف المحمول إلى ىذه الاستقلبلية. فالياتف المنزلي 
ي شكل محدود, بينما يكون الياتف المحمول ممكا  لممراىق ويتمكن من استعمالو وقتما يشاء. فضلب  عائمة واستعمالو يكون فممك لم

عن أن المحمول يمنح بعض الخصوصية, ويمكن أن يشكل لممراىق بديلب  عن المعبة التي اعتاد أن يقضي ساعات فراغو في 
, فعندما يدخل الطفل في سن المراىقة يبدأ عالما  جديدا  مختمفا  عن لعبيا. وىناك العديد من الأسر التي تعطي أبناءىا الثقة والحرية

ويأتي بأعمى الدرجات يكون في نفسو قد حقق منالو بشراء  المراىق يكون مثل من في سنو. وعندما ينجح الذي كان فيو, ويريد أن
تحقيق ما يتمناه وحمل الياتف المحمول بل ىاتف محمول بعد وعد من والديو عند النجاح, فالميم ىنا ليس تمبية رغبة المراىق و 

تشتكي ليلب  نيارا  من مشكلبت الأبناء, دون أن تمعن النظر في المشكمة تكمن في آلية استخدامو. حيث أن نسبة كبيرة من الأسر 
الحالية. كما ترجع  أساليب التربية التي اتبعتيا في المراحل العمرية السابقة, والتي قد تكون سببا  مباشرا  في وجود المشكلبت

المبادئ والقيم الإسلبمية في نفوس الأبناء, وعدم قدرتيم عمى التفاعل المستمر مع المراحل مشكلبت وفشل الأسرة في غرس 
العمرية التي يمر بيا الأبناء خاصة في مرحمة المراىقة, حيث يتجو الأبناء في ىذه المرحمة إلى تكوين علبقاتيم الاجتماعية 

 لأبناء وعدم تركيم يفعمون ما يشاؤون بحجة أنيم واعونا لابد من توافر الرقابة الأسرية لسموكيات وتصرفات االخاصة. وىن
إرادتيم, ويدركون الطريق الصحيح, لكن في الوقت نفسو لا نريد أن تكون الرقابة سيفا  مسمطا  عمى أعناق الأبناء, وتسمب كامل 

بحاجة إلى الرقابة الواعية الرشيدة التي تساعد في تقويميم, وفي نفس الوقت عدم  وتحسب كل خطواتيم لكن المؤكد أن الأبناء
وخاصة بعد استخدام ىواتفيم الخاصة في التواصل الاجتماعي مع المحيط  التجسس عمييم وجعميم طوال الوقت تحت المراقبة.

 حوليم بعيدا  عن رقابة وتوجييات الأسرة. 
 :لمدراسةالنظرية المفسرة 

تعتبر التفاعمية الرمزية واحدة  من المحاور الأساسية التي تعتمد عمييا النظرية الاجتماعية في تحميل الأنساق الاجتماعية, وىي تبدأ 
بمستوى تحميل الوحدات الصغرى منيا لموحدات الكبرى, بمعنى تبدأ بالأفراد وسموكيم كمدخل لفيم النسق الاجتماعي, فأفعال 

بعض من حيث  لتشكل بنية من الأدوار, ويمكن النظر إلى ىذه الأدوار من حيث توقعات البشر بعضيم تجاهالأفراد تصبح ثابتة 
ا يصبح التركيز إما عمى بنى الأدوار والأنساق الاجتماعية, أو عمى سموك الدور والفعل الاجتماعي, ومع المعاني والرموز, وىن

للؤدوار بنفس طريقة بارسونز, إلا أنيا لا تشغل نفسيا بالتحميل عمى مستوى أنيا ترى البنى الاجتماعية ضمنا  باعتبارىا بنى  
الفرد  الأنساق, بقدر اىتماميا بالتفاعل الرمزي المتشكل عبر المغة والمعاني والصور الذىنية, استنادا  إلى حقيقة ميمة, ىي أن عمى

 (.751, ،055أن يستوعب أدوار الآخرين")عبد الكريم, 
 القضايا المنيجية لمنظرية التفاعمية الرمزية عمى النحو التالي: DENZENنزنويحدد فورمان د

ن الباحث يتوجب عميو البدء بأنماط السموك الظاىرة سعيا  منو لمكشف عن المعاني التي ربط السموك الضمني بالظاىر, إذ إ -
 يضيفيا الفاعمون عمى ىذا السموك.

 نو يدرس السموك من وجية نظر الأفراد الفاعمين. حد, إذ إي آن واتركيز الباحث عمى الذات كموضوع وعممية ف -

يعمل الباحث عمى ربط الرموز والمعاني المستخدمة من قبل الأفراد, بالدوائر والعلبقات الاجتماعية, لتحقيق التحميل  -
 السوسيولوجي وتمييزه عن التحميل السيكولوجي. 

 إذا كان المعنى يضفي عمى الموقف أثرا  عمى أنماط السموك اللبحقة فيجب العناية بالتحميل الموقفي أثناء الدراسة. -

 (.34, 0505" )عيشور,إذا كان التفاعل الرمزي مستمر ومتغير في آن واحد, فإن استراتيجية البحث يجب أن تتضمن كلب الجانبين. -
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لرمزية ىي: "التفاعل من خلبل سمسمة الاتصالات المستمرة بين الأفراد والجماعات. وكذلك وأىم مصطمحات النظرية التفاعمية ا
المرونة في القدرة عمى التصرف حسب الظرف, والرموز التي تمثل إشارات التواصل, إضافة إلى الوعي بالذات من خلبل قدرة 

 (0577,3الإنسان عمى تمثيل الأدوار" )مسمم, 
 وظائف الأسرة: -

تعد الأسرة الأساس في عممية التنشئة الاجتماعية لمفرد, عمى الرغم من ظيور العديد من التغيرات التي أثرت عمى ىذه العممية إلا 
 أن بعض الوظائف مازالت الأسرة تقوم بيا بشكل مناسب عند البعض منيا ومن ىذه الوظائف: 

التي كانت من أىم الوظائف قديما  حيث أنيا كانت تمثل قوة لمعمل للؤسرة الوظيفة الإنجابية: حيث لم تتغير ىذه الوظيفة  -7
ومصدرا  لمدفاع عن الأسرة والقبيمة, ومازالت السياسة الإنجابية المفتوحة ىي السائدة عمى الرغم من انتشار اتجاه نحو تقميل عدد 

وعدم إمكانية ذلك في حال  ة والعناية الكافية للؤطفالالأطفال وبخاصة بعد التحاق المرأة بالعمل والتعميم والتركيز عمى توفير الرعاي
 وجود عدد كبير من الأبناء.

وظيفة التنشئة الاجتماعية: وىي من أكثر وظائف الأسرة تأثرا  بالمتغيرات الاجتماعية والثقافية المعاصرة, ورغم ماشيدتو الأسرة  -0
يا أىميتيا في إعداد الأبناء ليكونوا فاعمين متأقممين في ( مازالت ل700, 0551من تقمص نسبي في ىذه الوظيفة )الخالدي,

مجتمعيم وذلك من خلبل تزويدىم من مرحمة الطفولة المبكرة وأثناء سنواتيم التكوينية بقيم المجتمع وعاداتو وتقاليده وكافة العناصر 
ات والميارات المختمفة لكيفية التعامل والتفاعل الثقافية الأساسية. فالأسرة ىي المصدر الأساسي لتزويد الأبناء بيا بالإضافة لمخبر 

 مع المواقف الحياتية المختمفة.
تعتبر ىذه الوظيفة من الوظائف التي نشأت في الماضي واستمرت حتى الوقت الحالي ولكن مع التغيرات "الوظيفة الاقتصادية:  -3

التي أصابت الأسرة اختمفت ىذه الوظيفة عن السابق في صورىا وأساليبيا وأىدافيا ولكن بقيت للؤسرة ) الأب والأم وأحيانا  الأخوة 
في إنيا تعزز سموك ما كنمط اقتصادي اجاتيا المادية, وىي تعمل بجانب ىذا والأخوات( دور أساسي في تمويل الأسرة وسد احتي

 (.74, 0551) الخالدي, "معين يتعمم فيو الأبناء طبيعة العمل داخل المنزل في المستقبل
ة أولية صغيرة ونعني بيا التفاعل العميق بين الزوجين وبين الآباء والأبناء في منزل مستقل مما يخمق وحد "الوظيفة العاطفية: -7

تكون المصدر الرئيسي للئشباع العاطفي لجميع أعضاء الأسرة وقد أصبحت ىذه الوظيفة من الملبمح المميزة للؤسرة الحضرية 
الحديثة بعكس الحال في الأسرة الممتدة في المجتمعات الزراعية حيث يتم التفاعل الأولي بين حمقة كبيرة من الأقارب الذين 

وقد ترتب عمى ىذه الوظيفة الجديدة أن أصبحت الأسرة النواة تحمل عبئا  ثقيلب  لأنيا أصبحت المصدر الوحيد يعيشون متجاورين, 
نما يريدون الزواج السعيد  (.،4, 71،3.) الخولي,"الذي يستمد منو الأفراد الحب والعاطفة وليذا لا يريد الأفراد البالغين الزواج فقط وا 

جديدة للؤسرة فيي لم تمق الاىتمام بيا من حيث التحميل الاجتماعي إلا حديثا  وىذه الوظيفة تعد ىذه الوظيفة من الوظائف ال
نو من المتعارف عميو أن ىذه المجتمعات ىي مجتمعات عاطفية حيث إ العاطفية نراىا واضحة وجمية لدى المجتمعات العربية,

واحترام الصغير لمكبير وعطف الكبير عمى الصغير وغير  حبفالدين والأخلبق فييا تحثان عمى المودة والرحمة وصمة الرحم وال
ذلك من المظاىر العاطفية التي تتجمى في ىذه المجتمعات وتميزىا عن غيرىا من المجتمعات الأخرى وبخاصة المجتمعات الغربية 

 (.710, 7111)العثمان, 
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لموظائف السابقة تأمين الحاجات المادية والمعنوية الأساسية لأفرادىا" من خلبل تأمين الرعاية والأمن والحب والانتماء  يضاف"
 (.07, 7111)عمي,  "بالإضافة لممأكل والمسكن والرعاية في أثناء المرض أو العجز

 الرقابة الأسرية: -

لدفاع الأول عنو, فيي مسؤولة مسؤولية مباشرة عن بناء المجتمع, وىذه الأسرة ىي المكون الطبيعي لمنسيج الاجتماعي, وىي خط ا
ن من يمعن النظر في مجتمعاتنا يجد أن  المسؤولية تعني أن الأسرة يجب أن تقوم بإعداد أفرادىا من أجل تحقيق ىذه الوظائف. وا 

لية الممقاة عمى عاتقيا, ويظير غياب ىذه المسؤولية كثيرا  من الأسر لا تقوم بدورىا في التربية والإعداد, أو أنيا تدرك حجم المسؤو 
نشاىده من مناظر لبعض الشباب والفتيات تتمثل في زي فاحش, أو تشبو زي الفتيات بالرجال إضافة إلى أفعال  من خلبل ما

عن أبنائيم في بة ىؤلاء الشباب التي تتمثل في الخروج عمى معتقدات المجتمع وأخلبقو. وبذلك يكون كل أب وأم قد ألغوا الرقا
العديد من الدراسات الاجتماعية تؤكد عمى ضرورة اتباع عدد من الطرق التربوية التي تستقيم بيا العلبقة الأسرية البيت وخارجو. و 

يعتمد عميو, مبين الآباء والأبناء وخاصة في مرحمة المراىقة. حيث إن استشارة المراىق  ما تجعمو يشعر بأن لو قيمة, وأنو أىل لأن  
يقوي إحساسو بالمسؤولية ورغبتو في القيام بيا, وتحمل تبعاتيا, فيجد فكره ورأيو لموصول إلى ما يريده ىو الأكثر صوابا  من 

 الأمور, وذلك بعكس إىمالو وعدم النظر إلى آرائو. 
باء الاعتناء بيذا الجانب ويتعذر منع المراىق عن الرفقة أو فرض العزلة عميو, وىو أمر يصطدم مع طبع الإنسان, لذا عمى الآ

ن الرقابة الأسرية عمى تصرفات وسموكيات المراىق لابد أن تكون  الميم من الجوانب التي تسيم في بناء شخصية المراىق. وا 
 رقيبة عمى تصرفات ابنيا, يجبمعتدلة, فلب نبالغ بيا ولا نيمميا حتى لا نعاني من مشاكل المبالغة والإىمال, فقبل أن تكون الأم 

 تفتح مجالا  لمحوار والمناقشة بما يحقق الراحة النفسية لو.  أن تكون  قريبة منو, 
 :أخطاء الأبوين في تربية الابن المراهق -

ليدركوا الطريقة السميمة لمتعامل مع الأبناء في فترة ميمة بالحياة وىي فترة المراىقة التي تمتد من سن  ثمة أمور ميمة يحتاجيا الوالدان
التي ستؤثر في  ( سنة, ولموالدين أثر كبير في توجيو الأبناء المراىقين لأنيم يمرون في مرحمة حساسة وللؤخطاء مخاطرىا07( إلى )70)

سي. فمثلب  إن معاممة الوالدين للببن المراىق  بين الشدة والمين, والمواقف التي لا يجوز التساىل فييا وتوازنيم النف حياة ىؤلاء المراىقين
 من قبل الآباء والابتعاد عن أسموب الحوار والثقة كميا تشكل مخاطر في حياة المراىق وتضمو عن طريقو الصحيح.

. لأبوية لممراىقينت لضعف في متابعة الأبناء وأثرت عمى التربية اومع الأسف في وقتنا الحالي تغمبت الماديات عمى التفكير وأد
بل ىي متابعة لأخبار الأبناء في المدرسة وفي المنزل ومتابعة أصدقائيم, ومن خلبليا والمتابعة لا تعني سيطرة مستمرة لموالدين 

 القيم بالأبناء بالشكل المناسب .النقاش والحوار لغرس من  وايصحح الآباء ويوجيوا أبنائيم ويزيد
 خصائص النمو في مرحمة المراهقة:  -

تعد فترة المراىقة من أىم مراحل النمو لأنيا الأساس في التكوين الشخصي لمفرد وتتميز خصائص ىذه المرحمة في الانتقال تدريجيا  
وجوانب النمو في مرحمة المراىقة تكون من  حي.بالمراىق من مرحمة الاعتماد عمى الآخرين إلى مرحمة الاستقلبل في جميع النوا

 عدة جوانب وىي: 
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من الناحية الجسمية: أن النمو الجسمي لممراىق يتميز بسرعتو الكبيرة ويغمب عمى عممية النمو عدم الانتظام في أجزاء الجسم  -7
من قبل ي ويزداد عمى أثر ذلك النقد الموجو لو المختمفة مما يوجد حالة من القمق والتوتر لدى المراىق ومن ثم فقدانو الاتزان الحرك

 الآخرين. كذلك تظير البثور عمى وجيو وبعض أعضاء جسمو بسبب اضطراب إفرازات الغدد.

من الناحية الانفعالية: يظير لدى المراىق عنف الانفعالات والمبالغة في الردود, ويستخدم الصياح والتيديد والشتائم لتثبيت  -0
مكانتو ثم يميل سموكو إلى اليدوء والتفكير العقلبني, ويبدأ الاتزان كمما اقترب من مرحمة النضج, ويظير لديو عدم الثبات في 

ال وتصرفات الكبار, فقد يتحمل المسؤولية في بعض المشاكل بينما يبكي في بعضيا الآخر اعتمادا  مابين سموك الأطفالسموك 
" حيث تتميز انفعالات المراىق بالتقمب السريع وعدم الثبات, والفترة الأولى من عمى إحساسو بقوة أو ضعف موقفو من المشكمة 

ق يثور لأتفو الأسباب نظرا  لمتغيرات السريعة الجسمية ويتأثر بشدة إذا المراىقة بصفة خاصة مرحمة انفعالات عنيفة, فنجد المراى
إلى أن تبدأ مرحمة الاستقلبل تدريجيا  وتأخذ مظيرا  أكثر مسؤولية, كما يظير عنده الخجل (. 37, 7110") صابر,  تعرض لمنقد

ة كما تزيد لديو في ىذه الناحية أحلبم اليقظة والميل إلى العزلة والانطواء بسبب عدم الثقة بالنفس وضعف العلبقات الاجتماعي
وخاصة الدراسة. ونتيجة لتفجر والخيال الخصب, وكثرة الأفكار والخواطر وىذا يؤدي إلى عدم إنجاز المراىق للؤعمال الخاصة بو 

ينمو لديو من الحالات الجنسية وتطور مفيوم العواطف لدى المراىق تظير لديو ميول لتشكيل عالم خاص بو يستخدم فيو ما 
طاقات وحاجات بالاعتماد عمى خيالو فيميل لمشرود وىذا ما يسمى بأحلبم اليقظة. ويمثل الحب أىم الخصائص الانفعالية, 

 فالمراىق يحب الآخرين ويحتاج إلى حبيم وبخاصة الجنس الأخر. 

تا  طويلب  محاولين البحث عن التجانس فيما ويك ون المراىق علبقات قوية مع زملبئو ويشاركيم نشاطاتيم ويجتمع معيم ويقضون وق
بينيم وفيما يتعمق بأفكارىم وطموحاتيم ومشاريعيم لذلك فإن مستوى الانسجام بينيم كبير قد يفوق الانسجام مع أسرة الواحد منيم. 

نكاره ويزداد سموك الغصب والتمرد عمى الأسرة والمدرسة والمجتمع في حالة وجود شعور بعدم تقبل المراىق والم وافقة عمى سموكو وا 
ورغبة منو في الاستغلبل. فمثلب  يطالب إخوانو الأصغر سنا  بمطالب معينة ويمثل دور المسؤول عن المنزل ويرفض مساعدة 

"ويتميز التطور النفسي لممراىق لاسيما الجانب الانفعالي الأخرين لو ويعتبرىا تدخلب  في شؤونو الخاصة وتقميل من شأنو وقدراتو.
ساسية مفرطة لتصبح شديدة القابمية للبنفعال, وأغمب ىذه الانفعالات من النوع الحاد العنيف الذي يجعل صورة المراىق غير بح

 (.74, 71،7صورة الطفل اليادئ الوديع التي كان عمييا في المراحل السابقة")محمود, 
أفراد المجتمع حولو والمواقف المتخذة منيم ونمط العلبقة  من الناحية الاجتماعية: لا يقتصر التغير ىنا عمى المراىق بل تشمل -3

وتحديد اليوية والاىتمام بالمظير الشخصي وتوسيع نطاق مع كل فئة منيم فعمى المستوى الشخصي يبدأ مرحمة البحث عن الذات 
والنصائح لو. أما في علبقتو  الاتصال الشخصي والميل إلى انتقاء الأصدقاء وزيادة الولاء ليم مع رفض توجيو الأوامر والنواىي

زواج( والميل لمساعدة الآخرين  -بالمجتمع ودوره فيبرز لديو الشعور بالمسؤولية الاجتماعية والسعي نحو الاستقلبل الاجتماعي )مينة
يادة الوعي والانضمام إلى المجموعات والزمر, كما يميل إلى التمرد عمى سمطة الكبار وانتقاد الوالدين والراشدين إضافة إلى ز 

الاجتماعي والرغبة في الإصلبح والتغير في المجتمع ولو بالقوة. وعمى المستوى الفكري يكثر لديو الكلبم عن المدرسة والنشاطات 
شك في أن النمو الاجتماعي السوي في المراىقة لو علبقة بالتنشئة الاجتماعية من جية وبالنضج من جية  ولا والمواعيد والطموحات.

 أخرى, وكمما كانت بيئة الطفل ملبئمة ساعد ذلك عمى تكوين علبقات اجتماعية ملبئمة عمى اتساع دائرة معاملبتو.
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وأن يحتل مكانة مرموقة بين مجموعتو التي ينتمي إلييا وأن يعترف ومما تجدر ملبحظتو أن المراىق يكون تواقا  لتكون لو أىميتو "
د الآخرون بما لو من قيمة, ويحاول أن يقمد الراشدين وأن يصل إلى مستواىم فيتخذ لنفسو الأنماط السموكية التي يتميزون بيا, ليذا قد نج

التصرفات تدل عمى النضج والنمو, وقد نجد المراىق  بعض المراىقين يدخنون وقد  يكون الدافع ىو تخيل المراىق خطأ أن مثل ىذه
 (.01, 7111)  وىيب وآخرون, مى حساب مكانتو عند والديو" عيتباىى بمكانتو بين أقرانو وييتم بيا ويعمل عمى الإبقاء عمييا ولو 

خر وبناء العلبقات مام بالجنس الآرات الجنسية والاىتم الاستجابة لممثيتنضج لديو الغدد التناسمية ومن ث من الناحية الجنسية: -7
 خر. الاىتمام بكل ما يتعمق بالجنس الآالعاطفية و 

مكانياتو, وتعتبر المراىقة ىي مرحمة البحث عن الذات وما يصادف المراىق  -0 من الناحية العقمية: يتعرف المراىق عمى قدراتو وا 
التي يتعرض ليا في حياتو الأسرية وفي المدرسة والمجتمع. والصراع من اضطرابات وتوترات وشدة ترجع إلى عوامل الإحباط 

يجابي في حياة المراىق في حل الصراعات  ومما يساعد عمى الاستقرار واليدوء في مرحمة المراىقة أن يكون لموالدين دور واضح وا 
 من قبل الأسرة. النفسية التي تصيبو أثناء محاولتو الاستقلبل وتحمل المسؤولية وترك حياة الاعتمادية والدعم

 التطور العاطفي أثناء المراهقة: -

يتطور الطفل وينضج في مجالات كثيرة من حياتو كالمجال العاطفي والجنسي والروحي والاجتماعي والذىني ولكن ليس بنفس 
نفس الوقت لا  ( سنة من الناحية الجسمية ولكن في70( السنوات وشقيقتيا ذات )،السرعة فمثلب  يلبحظ الفرق الكبير بين طفمة)

وىو خر أن المراىق يكتشف وجود الجنس الآ يوجد نفس الفرق من الناحية الذىنية أو الاجتماعية بينيما, وفي المجال العاطفي نرى
روف ويحل محل الشخص ينظر إليو عمى أنو حب, ويعيش فترة يو ىم نفسو بأنو يحب ويستمر ىذا الاعتقاد إلى أن تتغير الظ

خر إلى إحساس جال من اكتشاف الإعجاب بالشخص الآىكذا لمدة سنوات إلى أن يكبر ويتطور المخر و المحبوب شخص آ
 ىق الذكر ىو شكلعاطفي ثم إلى حب. وىنا لابد من الإشارة إلى وجود اختلبفات جوىرية في نفسية الأبناء, فالذي يعجب المرا

فيتصور المراىق في وقت ما أنو يعرف  فو وطريقة تعاممو.الأنثى وجسدىا أما الأنثى فأول ما يشدىا في الذكر ىو أسموب تصر 
 تماما  الإنسان الذي يحبو إلا أنو يتخيل لو كل الصفات التي تروق لو في الشخص المحبوب.

ن مراحل النمو في عمر المراىقة أقل وضوحا  مما ىي في الطفولة, فلب مجال لتقسيم النمو إلى شير ولا إلى سنوات, وأكثر ما  "وا 
يمكن ىو التمييز مابين المراىقة المبكرة والمراىقة المتأخرة. تمتد المراىقة المبكرة منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البموغ حتى 

يبا , عند استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة, وفي ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىق إلى الاستقلبل, ويرغب في بعد البموغ بسنة تقر 
التخمص من القيود والسمطات التي تحيط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو. أما المرحمة الثانية )المراىقة المتأخرة( ففييا يتجو 

 .(04, 7147و مع المجتمع الذي يعيش فيو, ويوائم بين تمك المشاعر الجديدة وظروف البيئة" ) معوض, الفرد محاولا  أن يكيف نفس
 

 : وآثارها عمى سموك المراهق في الهاتف المحمول شبكات التواصل الاجتماعي -

ة نظرىم حولو, تعد أساسا  إن دراسة الياتف المحمول في مرحمة المراىقة باعتماد الحوار والنقاش مع الطلبب لمعرفة آرائيم ووجي 
لمعرفة مدى غياب رقابة البيت عمى علبقات المراىقين والمراىقات في سياق ظاىرة الحب. وبما أن الياتف المحمول أصبح في 

فمع تطور التقنيات والتكنولوجيا انتشرت أجيزة الاتصال  متناول كل مراىق فلببد من التعرف عمى القيم التي تترتب عمى استعمالو.
في شيكاغو وتم  7174ف المحمول لتشمل كل فئات المجتمع, ويعود تاريخ الياتف المحمول إلى عام كافة أنواعيا وخاصة الياتب

في أي مكان, والذي  تف المحمول وشمل عمى خدمة الإنترنوبعدىا تطور وجود اليات 7143إجراء أول مكالمة بو في أبريل عام 
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المراىقين من خلبل تشتت انتباىيم وتعطيل نوميم وتعرضيم لمتنمر ونشر الشائعات ووجيات النظر غير الواقعية  يؤثر سمبا  في
لكترونية المكونة من مجموعة من الشبكات التي حيث يعرف الإنترنت عمى أنو تمك الشبكة الإ عن حياة الآخرين وضغط الأقران.

قمية, بحيث تسمح بالاتصال بين شخص وآخر, وتسمح باسترجاع ىذه المعمومات تربط الناس والمعمومات, من خلبل الأجيزة الر 
(Dimaggio& et.al.2001.p 307 .) 

الاجتماعي, إضافة لما ينشره ىؤلاء المراىقين من محتوى وقد تكون المخاطر مرتبطة بحجم استخدام المراىقين لوسائل التواصل 
إلى تعرضيم لممضايقة  الحميمة, أو القصص الشخصية لمغاية, مما يؤدي  عمى وسائل التواصل الاجتماعي من مشاركة الصور

غي السماح لممراىقين ويؤكد الباحثون أنو لا ينبوالابتزاز, كونيم ينشرون منشورات دون مراعاة عواقب أو خصوصية المنشور. 
 (.ko& al ,2007,p545نترنت)حتى يتم منع تطور الإدمان عمى الإنترنت إلا ساعات محددة من الأسبوع باستخدام الإ

 خصائص شبكات التواصل الاجتماعي:  -

نترنت, التطبيقات, والمواقع في شبكة الإ تتمتع شبكات التواصل الاجتماعي بعدد من الخصائص التي جعمتيا تتميز عن بقية -
 خر إلا أنيا تشترك في عدد كبير من الخصائص نذكر منيا:غم تنوع ىذه الخصائص من نوع إلى آور 
الممفات الشخصية أو الصفحات الشخصية: حيث يتم التعرف إلى اسم الشخص, ومعرفة المعمومات الأساسية عنو كالجنس,  -

 (.311, 0570-0577وتاريخ الميلبد, والبمد, والاىتمامات, والصور الشخصية بالإضافة إلى غيرىا من المعمومات )المدني, 

 .(4الدوري, د.ت, ت من الأشخاص الميتمين )المشاركة: حيث تشجع المساىمات والتطبيقا -

ن شبكات التواصل الاجتماعي ساعدت عمى الانفتاح والعالمية لسيولة تواصل الأفراد مع غيرىم متخطية جميع الانفتاح: إذ إ-
 (.4الحواجز, والقيام بتبادل المعمومات والآراء )المرجع السابق, د.ت,

المحادثة: حيث تتميز مواقع التواصل الاجتماعي ووسائل الإعلبم الاجتماعي عن التقميدية من خلبل إتاحتيا لممحادثة في  -
 اتجاىين, أي المشاركة والتفاعل مع الحدث أو الخبر أو المعمومة المعروضة. 

حيث تطمق المواقع الاجتماعية مسمى  الأصدقاء/ العلبقات: وىم بمثابة الأشخاص الذين يتعرف عمييم الشخص لغرض معين, -
 "صديق" عمى الشخص المضاف لقائمة الأصدقاء بينما تطمق بعض المواقع الاجتماعية الخاصة بالمحترفين مسمى "اتصال" أو

 "علبقة" عمى الشخص المضاف لمقائمة.  

في قائمة الأصدقاء أم لم يكن.) عبد إرسال الرسائل: تتيح ىذه الخاصية إمكانية إرسال الرسائل مباشرة لمشخص سواء كان  -
 (. 015المنعم وآخرون, د.ت, 

تاحة المشاركات ليذه  - ألبومات الصور: تتيح ىذه الخدمة لممستخدمين إنشاء عدد لا نيائي من الألبومات, ورفع مئات الصور, وا 
 الصور للبطلبع عمييا, أو تحويميا.

فرص تكوين مجموعة الاىتمام, حيث يمكن إنشاء مجموعة بيدف معين أو المجتمع/ المجموعات: تتيح الشبكات الاجتماعية  -
أىداف محددة, ويوفر موقع الشبكات لمؤسس المجموعة أو المنتسبين والميتمين بيا مساحة من الحرية أشبو بمنتدى حوار مصغر, 

الأعضاء لتمك المجموعات ومعرفة كما تتيح فرصة التنسيق بين الأعضاء في الاجتماعات من خلبل ما يعرف باسم دعوة, ودعوة 
 (.74, 0570عدد الحاضرين وأعداد غير الحاضرين )زكي, 
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الفيس بوك , وتم استخداميا عمى المستوى التجاري بشكل فعال, حيث تسمح ىذه الخدمة ابتدع ىذه الفكرة موقع "الصفحات:  -
عرض السمع أو المنتجات لمفئات التي يحددونيا, ويقوم بإنشاء حملبت إعلبنية موجية تتيح لأصحاب المنتجات التجارية فرصة 

 (.،05700)المرجع السابق, "موقع الفيس بوك باستقطاع مبمغ من كل نقرة يتم التوصل إلييا من قبل المستخدم

 (. 4ق,الترابط: عبارة عن شبكة اجتماعية مترابطة مع بعضيا البعض عبر الوصلبت والروابط التي توفرىا. )الدوري, مرجع ساب -

 إيجابيات شبكات التواصل الاجتماعي عمى المراىق:
من منافع استخدام شبكات التواصل الاجتماعي لممراىقين أنيا تزيد من الشعور بالتواصل والانتماء نتيجة لمعلبقات التي ينخرطون 

والتعرف عمى القضايا الاجتماعية نترنت, والتطور الأكاديمي, ارات وخبرات استخدام الحاسوب والإبيا, إضافة إلى اكتساب مي
 والسياسية التي تحدث حولو, ورفع مستوى الثقة بالنفس نتيجة لمعلبقات القوية التي يتبنوىا في ىذه المواقع.

 سمبيات شبكات التواصل الاجتماعي عمى المراىقين:  
لمشاركتيم في ىذه المواقع. ويؤثر ذلك سمبا   كمما زاد استخدام المراىقين لشبكات التواصل الاجتماعي, كل ما أعطوا أىمية نفسية

في نظام نوميم, وقمة الثقة بالنفس, وازدياد القمق والاكتئاب, حيث تبين من خلبل عدة دراسات أجريت عمى المراىقين الذين 
وانخفاض مستوى  لاجتماعية, ازدياد الاضطرابات النفسية, والميول العدوانية, والتغيب عن المدرسة,يستخدمون شبكات التواصل ا

وعمى الرغم من أن شبكات التواصل الاجتماعي ليا آثار إيجابية متسقة مع المجتمع  التحصيل, مع ضعف القدرة عمى التركيز.
 Greenfieldنترنت  لأمن والمواد الإباحية وجريمة الإالحديث, إلا أنيا أيضا  تسبب مخاوف مجتمعية مختمفة حول الخصوصية  وا

&yan, 2006, p 391) ). 
ي قد يعرض المراىقين كما أن الإفراط في استخدام ىذه الوسائل وغياب الرقابة الأبوية, وغياب الوعي الكافي بالأمن المعمومات

ففي كثير من  رض الواقع.لكتروني, والإيذاء الجسدي في حال تطور العلبقات مع الأشخاص الخطأ لمتواصل في أللببتزاز الإ
الأحيان يستخدم المراىق كممة غير ضارة لمبحث عن معمومات متعمقة بالواجبات المدرسية, لكن ىذا الوصول المجاني  قد يكون لو 
تأثير سمبي عمى المراىقين الذين لم يبمغوا بعد مرحمة النضج الكامل, وقد يكون لو أثر عكسي عمى تفاعميم الاجتماعي مع أقرانيم 

الجنسي ونموىم العاطفي, لاسيما إذا أوصمتو ىذه المعمومات المجانية إلى صور ومواقع غير محمودة, وكذلك غرف ونشاطيم 
 (.Subrahmanyam& et.al, 2004,p 651الدردشة )

 :الميدانية الإجراءات المنهجية لمدراسة-
وتأثيرىا عمى سموك المراىق, والتعرف عمى الآثار  نوع الدراسة: اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي لدراسة أبعاد الظاىرة -

قابة الوالدية عمى سموك المراىق. كما من دون وجود الر و الياتف المحمول شبكات التواصل الاجتماعي من خلبل التي يتركيا استخدام 
سمحب لمتعرف عمى في منطقة تل كافة طلبب الصف الأول الثانوي ل مى طريقة المسح الاجتماعي الشاملاعتمدت الدراسة ع

نو تم بعد الدراسة لياتف المحمول, حيث إلشبكات التواصل الاجتماعي عمى ا المتغيرات التي تطرأ عمى سموكيم بعد استخداميم
ول كيدية تقدم ليم بعد النجاح في المرحمة الإعدادية, مالاستطلبعية التي أجرتيا الباحثة أن جميع أفراد العينة يحممون الياتف المح

باستخدام أداة الاستبانة لجمع البيانات طيعون من خلبلو الدخول إلى مواقع وشبكات التواصل الاجتماعي بعيدأ عن رقابة الأىل. ويست
 .و لسوكو الذي قد يتغير نحو الأسوأموج وننترنت بدتخدامو لمواقع التواصل وشبكات الإوالتعرف عمى حياة المراىق في اس
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 مجالات الدراسة:

 البشري: جميع طلبب الصف الأول الثانوي في مدارس التعميم العام. المجال -7

 د محسن حيدر في منطقة تل سمحبالمجال المكاني: مدرسة الشيي -0

 . 0500عام  7/77حتى 7/1/0505المجال الزماني: تمت دراسة البحث من  -3

 تمت الدراسة وفق المراحل التالية: و 

قامت الباحثة بدراسة استطلبعية لمدارس التعميم العام في منطقة سمحب, لمعرفة عدد طلبب الصف الأول الثانوي, حيث تبين أن 
الياتف  ( وعدد الطلبب الذين يحممون01) ( طالبا , وعدد الطلبب الذين يحممون الياتف الخاص بيم707عدد الطلبب الإجمالي )

( طالب, 77كون ىواتف خاصة )ذين يستخدمون الياتف الخاص بأحد أفراد العائمة كونيم لا يمم( وعدد الطلبب ال01بيم ) الخاص
إلييم الاستبانة لمعرفة التغيرات التي طرأت عمى سموكيم بعد  ( طالبا . وجيت5،) د الكمي لممجتمع الأصمي لمدراسةالعد أي أن

وانتقاليم إلى مرحمة دراسية تعد أسيل من المرحمة التي قبميا, حيث يعد الياتف المحمول شبكات التواصل الاجتماعي في استخدام 
 الطلبب ىذه المرحمة ىي مرحمة راحة بعد تعب الحصول عمى الشيادة الإعدادية, فيقضون وقتيم باستخدام الياتف المحمول

ود حالات غياب, وعدم الموافقة عمى ( استبانة وذلك لوج74وتم الإجابة عن ) بعيدا  عن دراستيم. وشبكات التواصل الاجتماعي 
 . الأخرين الإجابة عمى الاستبانة من قبل بعض الطلبب

 التحميل الإحصائي لمبيانات الميدانية: 

بعد الانتياء من عممية جمع البيانات الميدانية تم تحميميا إحصائيا  باعتماد النسب المئوية التي يمكن بوساطتيا الإجابة عن 
/ . وعرضت النتائج عمى شكل spssتمت المعالجة الإحصائية لمبيانات من خلبل حزمة البرامج الإحصائية / تساؤلات البحث. وقد

 وقد ضمت الاستبانة عدة محاور شممت ما يمي:جداول إحصائية. 
 .يانات العامة لأفراد المجتمع الأصميالمحور الأول: ضم الب -

 .ي يستخدميا المراىقبرامج وشبكات التواصل الاجتماعي الت المحور الثاني: -

 المحور الثالث: أسباب انضمام المراىق لشبكات ومواقع التواصل الاجتماعي. -

 المحور الرابع: تأثير شبكات التواصل الاجتماعي عمى سموك المراىق. -

 . المحور الخامس: دور الأسرة في توجيو المراىق أثناء استخدام شبكات التواصل الاجتماعي -

 .المراىقين بشبكات التواصل الاجتماعيرأي المحور السادس:  -
 نتائج البحث الميداني وتفسيرىا: -

 : البيانات الأساسية لوحدات المجتمع الأصمي -1

 تبعا  لمجنس ( يبين توزع وحدات المجتمع الأصمي1ل رقم )جدوال
 النسبة المئوية   العدد الجنس
 %0330 00 ذكر
 %،703 00 أنثى

 %755 74 المجموع
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%( من مجتمع ،703, ونسبة الإناث )%( من مجموع وحدات المجتمع الأصمي0330ور )( إلى أن نسبة الذك7يشير الجدول رقم)
البحث. وذلك أن حالات الغياب التي لم تجيب عمى الاستبيان ىي من الإناث وىذا سبب زيادة نسبة الذكور عمى الإناث. حيث تم 

 جلبت التسجيل لطلبب الصف الأول الثانوي. سعمى التأكد من ذلك من خلبل الاطلبع 
( سنة حيث شكمت الفئة 70-70ىم من الفئة العمرية بين ) ة الميدانية أن جميع أفراد المجتمع الأصميكما تبين من خلبل الدراس

%( حيث أن ىناك بعض 0030( سنة نسبة )70, والفئة العمرية )%( من أفراد المجتمع الأصمي00( سنة )70ة )العمري
%(. وىذا العمر المناسب لطلبب الصف الأول الثانوي حيث 30،الاستبانات لم يجيب فييا الطلبب عمى سؤال العمر وىم بنسبة )

 ب. لم يظير لدينا أي فئات عمرية أكبر أو أصغر فلب يوجد حالات رسوب أو تقديم الحالة العمرية لمطلب
 ( يبين الحالات التي تممك حسابا  خاصا  عمى مواقع التواصل الاجتماعي2جدول رقم )ال

 النسبة المئوية   العدد العبارة
 %137، 70 نعم
 %7530 0 لا

 %755 74 المجموع
 

اعي ىي الذين يممكون حسابا  خاصا  عمى مواقع التواصل الاجتم ( أن نسبة أفراد المجتمع الأصمي0دول رقم )يتبين من خلبل الج
( ليس لدييم أي حساب واستخداميم لمياتف المحمول يكون فقط لمعب بأحد 7530و) %( من حجم المجتمع الأصمي1،بنسبة )

نة ىم من يدخمون إلى مواقع %( من أفراد العي4030كما تبين من خلبل الدراسة الميدانية أن نسبة )الألعاب الموجودة عمى الياتف. 
أجيزة أحد والدييم, أو يدخمون بأسماء غير أسمائيم وذلك لأسباب %( ىم من يستخدمون 0337التواصل بأسمائيم الحقيقة ونسبة )

 لم يرضوا بالإفصاح عنيا.
 

 وامتلاكهم لمعمومات عن شبكات التواصل الاجتماعي ( يبين معرفة أفراد المجتمع الأصمي3رقم ) جدولال
 النسبة المئوية   العدد العبارة
 %430، 77 نعم
 %7530 0 لا

 %1471 70 المجموع
 

وامتلبكيم لمعمومات كافية عن استخدام شبكات التواصل, وكيفية التعامل مع الأجيزة  ( معرفة أفراد المجتمع الأصمي3لجدول رقم )يبن ا
ممن يمتمكون معرفة وطرق  وىي النسبة الأكبر من حجم المجتمع الأصمي %(430،في حال ظيرت لدييم أي مشاكل. وكانت نسبة )

%( ليس لدييم معمومات 7570كات. في حين أن نسبة )يثة في التعامل مع شبكات التواصل, ومعمومات تساعدىم في حل مشاكل الشبحد
 الأفراد عن ىذا السؤال.  ( بسبب عدم إجابة أحد1431كاممة ) كافية لتدعيم طرق تعامميم مع شبكات التواصل. والنسبة غير

يدخمون بشكل يومي عمى شبكات التواصل ونسبة  %( من أفراد المجتمع الأصمي0033أن نسبة ) كما تبين من خلبل البيانات
%( لا يستعممون اليواتف وشبكات التواصل بشكل يومي. كما بمغ عدد الساعات التي يقضييا الطالب يوميا  عمى شبكات 3030)

ن %( يقضون أكثر م7731/ ساعات يوميا . ونسبة )7%( يقضون /7731/ ساعات يوميا . ونسبة )3%( يقضون /7،31التواصل )
/ ساعات يوميا  عمى شبكات التواصل الاجتماعي. وكانت النسبة الأكبر في استخدام شبكات التواصل تستخدم )الفيسبوك( أكثر 4/

 باقي البرامج والشبكات بنسب أقل. %(. تمييا571،من أي برنامج أو شبكة تواصل أخرى بنسبة )
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كوين صداقات %( كان لت7030%( ونسبة )3731عي لمتسمية )وكانت نسبة الطلبب الذي انضموا إلى شبكات التواصل الاجتما
%( 733والتفاعل مع الآخرين. وجاءت نسبة الطلبب الذين انضموا إلى شبكات التواصل لمدراسة والاطلبع عمى أىم المعارف )

( من نسبة المجتمع %037ة العصر والانفتاح عمى كل ماىو جديد )ابينما نسبة الطلبب الذين انضموا إلى شبكات التواصل لمجار 
كانت لدييم القدرة عمى التمييز لما قد يفيدىم من الشبكات ومواقع  الأصمي, وىذا يدل عمى أن جميع طمبة المجتمع الأصمي

%( لا يقومون بنشر أي صور شخصية أو غيرىا من 0737التواصل. وتم التأكد من ذلك من خلبل الإجابة وكذلك أن نسبة )
ذا كانت ىناك أشياء وأمور خاصة فكانت النسبة الأكبر تتداوليا الأمور التي تتعمق بإثب ات شخصياتيم عمى حساباتيم الخاصة. وا 
 الذين لا يتبادلون الأمور الخاصة مع أحد.  نسبة مساوية تماما  لأفراد المجتمع الأصمي %( وىي ،013مع الأصدقاء بنسبة )

 ر شبكات التواصل عمى شخصية المراهقحسب تأثي ( يبين توزع أفراد المجتمع الأصمي4ل رقم )جدوال
 النسبة العدد العبارة
 %0330 00 نعم
 %،773 00 لا

 %755 74 المجموع
 

 %( تتأثر شخصياتيم وسموكيم بشبكات التواصل الاجتماعي, ونسبة0330( أن نسبة )7يتبين من خلبل بيانات الجدول رقم )
%( يرون أن شبكات التواصل لا تمغي أو 0035وأن نسبة ) %( لا يرون أن شبكات التواصل تؤثر في حياة الفرد وسموكو.،773)

لغاء العادات البالية التي تقيد سموكيم وحريتيم الشخصية.  تؤثر في العادات والتقاليد التي تربوا عمييا. بل ىي طريقة للبنفتاح وا 
يرون أن شبكات التواصل قد زادت تفاعميم الاجتماعي وعلبقاتيم  %( من الحجم الأصمي0130ىي بنسبة )التي  وأكد ذلك البيانات

مع المحيط ولو بشكل افتراضي. فيذه الحالة التي كانوا يتمنون الوصول إلييا قبل استخداميم ليواتف خاصة بيم يستطيعون من 
 خلبليا التواصل بدون رقابة مع من حوليم. 

يشجعون عمى استخدام شبكات التواصل واليواتف المحمولة  %( من المجتمع الأصمي531،بيانات أن نسبة )من خلبل ال كما تبين
يشجعون عمى التواصل عن طريق استخدام %( لا 7137الخاصة بحرية ودون تدخل من الأىل أو الأخوة الأكبر عمرا . ونسبة )

 شبكات التواصل الاجتماعي.
في أوقاتيم وتقسيميا بين الجموس مع الأىل وبين استخدام ىواتفيم %( يوازنون 0033يانات أن نسبة )كما تبين من خلبل الب

%( من أفراد العينة كانوا يرون أن استخدام اليواتف وشبكات التواصل يصقل ميارات 0130وأكد ذلك أن نسبة ) وشبكات التواصل.
ستخدام شبكات التواصل يفقدىم علبقاتيم مع الأصدقاء كونيم يقضون %( يرون أن ا7435ونسبة )التواصل مع الآخرين ويعززىا, 

 %(. 0030وقتا  أطول منعزلين في استخدام ىواتفيم. ولا يرون أن ذلك يؤثر عمى تحصيميم الدراسي بنسبة )
 دور الأسرة في توجيه المراهقين لاستخدام شبكات التواصلحسب  ( يبين توزع المجتمع الأصمي5جدول رقم )ال

 النسبة العدد العبارة
 %4331 37 نعم
 %0037 73 لا

 %755 74 المجموع
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يتابع فييا الوالدين ما يشاىد الابن عمى ىاتفو المحمول,  أفراد المجتمع الأصمي%( من 4331( أن نسبة )0يتبين من خلبل الجدول رقم )
 ييتمون أو يراقبون استخدام الابن لياتفو أو البرامج التي يتضمنيا الياتف.  %( لا0037وما ىي البرامج التي يستخدميا, ونسبة )
شبكات التواصل الاجتماعي من خلبل %( يتعرضون لمتوبيخ من الأىل إذا استخدموا 4035كما تبين من خلبل البيانات أن نسبة )

الذي يقضيو الابن بالوقت  لا يتدخل الأىل  %( من أفراد المجتمع الأصمي0035ة. ونسبة )الياتف الخاص بيم لساعات طويم
مون لما يشاىدوا الأبناء عمى ىواتفيم. كما تبين وىذا يدل عمى أن الأىل يراقبون سموك أبنائيم وييتباستخدام الياتف الخاص بو. 

م لمتابعتيا. فيم ىم شبكات وبرامج معينة عميي%( من أفراد المجتمع الأصمي  لا يفرض أباؤ 1737أن نسبة ) من خلبل البيانات
يتحاورن %( 0535%( ونسبة )3030يتحاورن مع أبنائيم حول المواضيع التي يشاىدوىا عمى شبكات التواصل الاجتماعية بنسبة )

ىم عن شبكات %( يوافقون عمى ما يقولو أباؤ 4،33مع أبنائيم أحيانا  وفي بعض المواضيع وليس جميعيا. وىذا ما أكده أن نسبة )
 ل من مخاطر ومضيعة لموقت وبرامج التواص
 هواتفهمشبكات التواصل الاجتماعي من خلال التي يشاهدها الأبناء عمى الغير مناسبة أخلاقيا  المشاهد  ( يبين6جدول رقم )ال

 النسبة العدد العبارة
 %1733 73 يغمق الشبكة ولا يهتم

 %134 7 يتابع المشاهدة
 %755 74 المجموع

يغمقون الشبكة ولا ييتمون بمتابعة المشاىد الغير  %( من أفراد المجتمع الأصمي1733أن نسبة ) (0رقم )يتبين من خلبل الجدول 
فإن نسبة ومع ذلك %( يتابعون المشاىدة في أماكن بعيدة عن رؤية الأىل ليم. 134أخلبقية عمى ىواتفيم, في حين أن نسبة )

ات والتحرش عن طريق برامج التواصل الاجتماعي, في حين أن نسبة لا يتعرضون للئزعاج %( من أفراد المجتمع الأصمي0734)
 %( يتعرضون لإزعاجات تجعميم يخبرون الأىل بذلك أيضا . 3،33)

يستخدمون اليواتف قبل النوم, ويقومون بالتواصل  مجتمع الأصمي%( من أفراد ال00كما تبين من خلبل الدراسة الميدانية أن نسبة )
%( لا 7330%( يتواصمون مع أصدقائيم, في حين أن نسبة )7437%(. ونسبة )3137مع الشخص المقرب ليم )الحبيب( بنسبة )

ع أسرىم يتواصمون م كون معظم أفراد المجتمع الأصمييتواصمون مع أحد لكنيم يشاىدون بعض البرامج أو الأفلبم قبل النوم. 
وار ونقاش قبل الذىاب إلى النوم, %( يجمسون مع أبائيم في جمسات وح4074وفترة استخدام الياتف تكون قبل النوم حيث نسبة )

%( من أفراد العينة تدور فييا 0،33%( حول الدراسة ومستوى التحصيل عند الطالب, ونسبة )3030وىذا النقاش يكون بنسبة )
%( 7531نت بنسبة )مور والعلبقات العائمية, بينما النقاشات حول استخدام الياتف وبرامج التواصل كاالنقاشات مع الأىل حول الأ

 , وىذا يدل عمى أن الطالب يكون حرا  نوعا  فيما يشاىده من برامج وأمور أخرى عمى ىاتفو.من أفراد المجتمع الأصمي
 اتفه لتصفح الشبكات والبرامجيستخدمون ه ( يبين فيما إذا كان والدي المراهق7جدول رقم )ال

 النسبة العدد العبارة
 %37 70 نعم
 %00 37 لا

 %755 74 المجموع
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لا يستعمل فييا الأىل ىاتف الابن لتصفح مواقع  %( من عدد أفراد المجتمع الأصمي00ن نسبة )يتبين من خلبل الجدول السابق أ
%( يستخدم فييا الأىل ىاتف الابن ومن خلبل المقابمة تبين أن أحد الوالدين لا يمتمك ىاتفا  37وشبكات التواصل, بينما نسبة )

 خاصا  بو لذلك يستخدم ىاتف الابن. 
ترى أن شبكات التواصل والبرامج التي تم تحميميا عمى  صمي%( من أفراد المجتمع الأ05ات أن نسبة )كما تبين من خلبل البيان

الطالب ىواتفيم مفيدة وتساعد كثيرا  في حل مشكلبت التواصل مع الآخرين, وسرعة الحصول عمى المعمومات, وتعزيز ثقافة 
%( وأن ىذه 05) بنسبة وبرامج التواصل عل أفراد المجتمع الأصميالعامة. وأنو ليس ىناك أية مخاطر من استخدام شبكات 

ن وجدت فيي لا تؤثر عمى السموك أو الحياة الاجتماعية لمطالب بنسبة ) وىذا يدل عمى أن الطالب لديو القدرة %( 05المخاطر  وا 
 من معموماتو وتفاعمو مع الآخرين.عمى التمييز بين ما ىو مناسب لو من برامج وشبكات يستطيع من خلبليا الاستفادة بما يزيد 

 : نهائية لنتائج الدراسةالخلاصة ال -

 بأن : الميدانية وحسب أسئمة الدراسة تبين من خلبل عرض الدارسة
  علبقة المراىق بالوسط المحيط؟  تؤثر شبكات التواصل الاجتماعي فيالسؤال الأول: ىل 

 

 
 Frequency Percent Valid Percent  

 
 تزيد شبكات التواصل علبقتي بمن

وليح  
28 59.6 59.6  

 
تقمل شبكات التواصل علبقتي بمن 

 حولي
16 34.0 34.0  

 

 3 6.4 6.4  

لاتؤثر شبكات التواصل عمى علبقتي 
 بمن حولي

    

 Total 47 100.0 100.0  

 
ث أن استخدام شبكات التواصل الاجتماعي, وأكثر المواقع استخداما  ىي الفيس بوك حيب تبين أن المراىق يقضي ساعاتحيث 
يقضون وقتيم بالتواصل مع الآخرين عن طريق ىذا التطبيق. اليدف الرئيس لانضماميم مجتمع الأصمي من أفراد ال%( 5،نسبة )

لشبكات التواصل ىي إقامة علبقات وتكوين صداقات تساعدىم عمى التفاعل مع الوسط المحيط افتراضيا , فيم يعيشون ضمن 
فعلبقة المراىق بالوسط المحيط تكون أقوى ىو الذي يستحوذ عمى تفكيرىم. الأسرة لكن تفاعميم الاجتماعي مع العالم الافتراضي 

%( يرون 0130ت لا تشمل أسرتو بل فقط أصدقائو, وأن نسبة )وىذه العلبقات والتفاعلب من خلبل شبكات التواصل الاجتماعي,
عمى كل ما ىو جديد من خلبل  وتجعميم يطمعون أن شبكات التواص الاجتماعي تزيد من تفاعميم وعلبقاتيم مع من حوليم.

 .عمى العالم العصر والانفتاح ةمجارا
  جمسات الحوار بينو وبين أسرتو؟ تؤثر شبكات التواصل الاجتماعي فيالسؤال الثاني: ىل 
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في وقت الفراغ ىل تفضل الجموس مع الأىل أم استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  
 Frequency Percent Valid Percent  

Valid 23.9 23.4 11 أفضل الجموس مع الأىل  

  19.6 19.1 9 أفضل استخدام شبكات التواصل 

  56.5 55.3 26 أوازن بين الخيارين 

 Total 46 97.9 100.0  

Missing 100 1 2.1   

Total 47 100.0   

 
, وىذا يدل عمى ط من المجتمع الأصميفق %( 03.7ممن يجمسون مع الأىل ىي فقط ) نسبة أفراد المجتمع الأصمي فقد تبين أن 

%( 7177)ن نسبة حوارية بين المراىق وأسرتو, حيث إالجمسات ال اصل الاجتماعي تؤثر بشكل كبير فيأن تأثير شبكات التو 
وار علبقة المراىق بأسرتو, وعمى الح سمبا  في يفضمون استخدام شبكات التواصل مع الأصدقاء عمى الجموس مع الأسرة وىذا يؤثر

%( توازن بين استخدام شبكات التواصل الاجتماعي و الوقت الذي تمضيو مع 0033الذي يجري بين أفراد الأسرة. في أن نسبة )
 الأسرة, وىذا يدل عمى أن المراىق استطاع أن يستخدم شبكات التواصل بالتوازن مع الوقت الذي يمضيو مع أسرتو. 

 ام شبكات التواصل الاجتماعي والسموك الانعزالي لممراىق؟ ناك علبقة بين استخدالسؤال الثالث: ىل ى 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 17.4 17.0 8 استخدامي لمشبكات وقتا  طويلب  يفقدني أصدقائي 

 60.9 59.6 28 استخدامي لمشبكات يصقل ميارات التواصل مع الآخرين 

لمشبكات يجعمني انطوائي لا أحب الاختلبط بالآخرين استخدامي   10 21.3 21.7 

 Total 46 97.9 100.0 

     

Missin 100 1 2.1  

Total 47 100.0  

 

يرون أن شبكات التواصل  ( من المجتمع الأصمي%0733فقد تبين من خلبل البيانات التي تم الحصول عمييا أن نسبة ) 
من حوليم كونيم لا يحققون لنفسيم الراحة دون استخدام مع الآخرين, ويفضمون الانعزال عالاجتماعي تدفعيم إلى عدم الاختلبط 

%( يرون أن شبكات التواصل الاجتماعي تفقدىم الكثير من العلبقات مع 7434شبكات التواصل الاجتماعي, في حين أن نسبة )
 ى الشبكات للبطلبع عمى كل ما ىو جديد ويشاىدون أحدث الأفلبم ويبتعدون عن أصدقائيم.فيم يمضون وقتيم عمالأصدقاء 

نما في الواقع فقط.  ولكن الانعزال لا يكون في العالم الافتراضي وا 
 الخلاصة العامة لنتائج الدراسة:

بيم, وىذا مما  يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي من خلبل جياز الياتف المحمول الخاص جميع أفراد المجتمع الأصمي -
 نترنت أسيل وبعيد  عن الرقابة الأسرية.يجعل استخداميم للئ

/ ساعات فأكثر 4/ ساعات كحد أدنى إلى /3لشبكات التواصل الاجتماعي بين / يتراوح عدد ساعات استخدام المجتمع الأصمي -
 وىذا يعزى إلى الظروف الاجتماعية التي يعيشيا كل مراىق, أو الحاجات النفسية التي تدفعو لإرضائيا. 
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, ولا يستخدمونيا في تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي في المنزل أو الحي الذي يقيمون فيو جميع أفراد المجتمع الأصمي -
 المدارس, كون ىناك قرار من الوزارة يمنع اصطحاب اليواتف المحمولة إلى المدرسة. 

تكوين صداقات جديدة ىو  الاجتماعي لدى معظم أفراد المجتمع الأصمي اليدف الرئيسي من استخدام شبكات التواصل -
 ة العصر والاطلبع عمى كل ما ىو جديد.المجار ولمتواصل مع الأصدقاء القدامى, ثم النسبة التي تمييا كانت 

 يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي من خلبل الفيس بوك و الواتس آب في التواصل مع الآخرين. جميع أفراد المجتمع الأصمي -

ينشرون صورىم الشخصية والأشياء التي يقومون بيا في حياتيم اليومية مع أصدقائيم عمى  معظم أفراد المجتمع الأصمي -
  .شبكات التواصل الاجتماعي

أن لشبكات التواصل الاجتماعي تأثير كبير في شخصياتيم, ولكنيا لا تغير من العادات والتقاليد  معظم أفراد المجتمع الأصمي -
 التي نشئوا عمييا. 

 يرون أن شبكات التواصل الاجتماعي تصقل ميارات التواصل مع الآخرين لدييم.  لمجتمع الأصميمعظم أفراد ا -

ونتيجة التنظيم بين يوازن بين ساعات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي, ووقت الجموس مع الأسرة.  نصف أفراد المجتمع الأصمي  -
 التحصيل الدراسي لممراىق.  تؤثر شبكات التواصل الاجتماعي في استخدام شبكات التواصل الاجتماعي والجموس مع الأسرة, لا

دور كبير وجوىري في توجيو المراىقين لشبكات التواصل الاجتماعي, يتمثل من خلبل لجوء المراىق إلى الأىل  للؤسرة -
 لممساعدة في مواقف معينة خلبل تواصميم, والاستماع إلى النصائح التي يقدميا الأىل حول مخاطر شبكات التواصل الاجتماعي.

يغمقون الشبكة ولا  النفسية إلا أن معظم أفراد المجتمع الأصمياكتمال شخصيتيا بالرغم من حساسية ىذه المرحمة العمرية وعدم  -
ييتمون بيا إذا ظير لدييم أي ممف أو مشيد غير أخلبقي أثناء تصفح شبكات التواصل الاجتماعي, وىذا يعزى إلى الاستماع 

 لمنصائح التي يقدميا الأىل. 

ليلب  قبل الخمود إلى النوم لتصفح شبكات التواصل الاجتماعي, والتواصل مع  يستخدمون ىواتفيم معظم أفراد المجتمع الأصمي -
 الشخص المقرب إلييم كثيرا  )الحبيب(.

يرون أن ىناك مخاطر لشبكات التواصل الاجتماعي وقد تكون مضرة بحياة المراىق, وىذا يعزى  معظم أفراد المجتمع الأصمي -
 حياة ابنيا المراىق في ىذه المرحمة. إلى دور الأسرة في الاىتمام والانتباه ل

  المقترحات:
 بناء  عمى النتائج التي توصمت ليا الدراسة, ظيرت ضرورة وجود عدة مقترحات أىميا: 

تضمين المناىج الدراسية دروس توعوية في استخدام شبكات التواصل الاجتماعي, وآثارىا السمبية والإيجابية عمى حياة المراىقين  -
 أفراد المجتمع عامة . خاصة  وباقي

عقد المدرسة ندوات تخصصية لممراىقين تحفزىم عمى وضع أىداف ليم, واستثمار وقت الفراغ بطريقة صحيحة تساعدىم في  -
 حياتيم اليومية.

 لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي, لاسيما أيام الدراسة. أن تضع الأسرة لأبنائيا جدولا  زمنيا   -

 بجمسات حوارية دائمة مع أبنائيا حول المخاطر التي قد تنجم عن استخدام شبكات التواصل الاجتماعي.أن تقوم الأسرة  -

 ضرورة انتباه الأسرة إلى العلبقات التي يقيميا المراىق عبر مواقع التواصل الاجتماعي حيث يمكن أن تستغل سمبا  من قبل الطرف الآخر.-
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