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لدى  مستوى التوافق النفسي والاجتماعيوعلاقته ب القمق الاجتماعي
الدراسات العميا في كمية الآداب والعموم الإنسانية طمبة عينة من 

 في ظل جائحة كورونا دمشق بجامعة
 ولاء يوسف د.

 الممخص
لرد  التىافر  الفسسر  ىاجتتمري   ىمسرتى   القلر  اجتتمري  مسرتى  تعررفف هدف البحث إلى 

فررراد  ةفررب البحررث مررل طلبررب الدراسرريت العلةرري فرر  ولةررب انداب ىالعلررى  ا فسرريفةب فرر  تيمعررب أ
لرد  أفرراد التىافر  الفسسر  ىاجتتمري   ى  العلاقرب برةل القلر  اجتتمري  ىالوشف  رل  ، دمش 

 ، ةفب البحث مل طلبرب الدراسريت العلةري فر  ولةرب انداب ىالعلرى  ا فسريفةب فر  تيمعرب دمشر 
ىمقةريس رى  بةل متىسط درتيت أفراد  ةفب البحرث  لرى مقةريس القلر  اجتتمري   السىقةيس 

ىا تمررد  تبعرريل لمترةرررال والفررىع اجتتمرري  ، المسررتى  الدراسرر   التىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري   
  طيلبرريل ىطيلبررب مررل 326وىتوىفررت  ةفررب البحررث مررل البحررث  لررى المررفصف الىتررس  التحلةلرر ، 

البيحثررب ىاسررتمدمت  ،دمشرر ةررب انداب ىالعلررى  ا فسرريفةب فرر  تيمعررب طلبررب الدراسرريت العلةرري بول
ىةترللف مرل  ، Connor et al., 2000والقلر  اجتتمري   مرل إ رداد ووىفرىرو ى مررةل مقةريس 

    بفردال ٓ٘ىةترللف مرل و، مرل إ رداد البيحثرباجتتمري   التىاف  التسسر  ى ىمقةيس  ،  بفدال ٕٕو
لَّ مسررتى  القلرر  اجتتمرري   لررد  أفررراد  ةفررب البحررث مررل إ إلررى الفترريلآف انتةرربل البحررث ىملررص

طلبب الدراسيت العلةي ف  ولةب انداب ىالعلى  ا فسريفةب فر  تيمعرب دمشر  وريل مرتسعريل بدرترب 
 ، ىمسرررتى  التىافررر  الفسسررر  ىاجتتمررري   لررررد  أفرررراد  ةفرررب البحرررث مرررل طلبررررب ٛ٘ ٖبلررررت و

فةب فررر  تيمعررب دمشررر  ورريل متىسرررطيل بدرترررب الدراسرريت العلةررري فرر  ولةرررب انداب ىالعلررى  ا فسررري
أفررراد  ةفررب ذات دجلررب إحترريلآةب بررةل درترريت  سررلبةب  لاقررب ارتبيطةرربد ى ىترر   ٕٚ ٖبلرررت و

                                                           
   قس   ل  اجتتميع -ولةب انداب –تيمعب دمش 



 ولاء يوسف                                    جتماعيمستوى التوافق النفسي والاوعلاقته ب القلق الاجتماعي   

18 

 

 ،التىافرر  التسسرر  ىاجتتمرري   ىدرترريتص   لررى مقةرريس القلرر  اجتتمرري   لررى مقةرريس  البحررث
ث  لررى مقةرريس  ررد  ىتررىد فرررى  ذات دجلررب إحترريلآةب بررةل متىسررط درترريت أفررراد  ةفررب البحررى 

ىترررىد فررررى  ذات دجلرررب إحتررريلآةب برررةل ، ى تبعررريل لمترةرررر الفرررىع اجتتمررري  القلررر  اجتتمررري   
تبعررريل لمترةرررر المسررررتى  القلررر  اجتتمررري   متىسرررط درتررريت أفرررراد  ةفرررب البحرررث  لرررى مقةررريس 

الطلبررب الررذةل ورريل مسررتىاه  الدراسرر  ودبلررى  ىميتسررتةر تلهةرر  ىتمتررص ، لترريل  الدراسرر  
التىافر  الفسسر  ىاجتتمري   مقةريس  لالطلبرب  ر إتيبريت درتريت ةل متىسطيتد فرى  بى ىتى 

ىتررررىد فرررررى  ذات دجلررررب الفررررىع اجتتمرررري   لترررريل  الطيلبرررريت ا فرررريث، ى تُعررررز  إلررررى مترةررررر 
متىسط درتيت أفراد  ةفب البحث  لى مقةيس التىاف  الفسس  ىاجتتمي   تبعريل بةل إحتيلآةب 

  طلبب الذةل ويل مستىاه  الدراس  ودوتىراه اللتيل  لمترةر المستى  الدراس  
 

الدراسرريت العلةرري، طلبررب  ،سسرر  ىاجتتمرري  التىافرر  الف ،اجتتمرري  القلرر  ل الكممااات المفتاحيااة
  تيلآحب وىرىفي
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Social anxiety and its relationship to the level of 

psychological and social compatibility among a sample 

of graduate students in the Faculty of Arts and 

Human Sciences at the University of Damascus in light 

of the Corona pandemic 
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Abstract 

The aim of the research is to identify the level of social anxiety and the level 

of psychological and social compatibility of the members of the research 

sample of graduate students in the Faculty of Arts and Human Sciences at 

the University of Damascus. And the disclosure of the relationship between 

social anxiety and psychological and social compatibility of members of the 

research sample of graduate students in the Faculty of Arts and Human 

Sciences at the University of Damascus. And measuring the differences 

between the average scores of the research sample on the social anxiety scale 

and the psychological and social compatibility scale according to two 

variables: (gender, academic level). The research was based on the 

descriptive and analytical method. The research sample consisted of (326) 

male and female postgraduate students at the Faculty of Arts and Humanities 

at the University of Damascus. The researcher used the scale of social 

anxiety prepared by "Connor" and others (Connor et al., 2000), which 

consists of (22) items, and the scale of interpretive and social compatibility 

prepared by the researcher, and it consists of (50) items. The research 

concluded the following results: The level of social anxiety among the 

members of the research sample of postgraduate students in the College of 

Arts and Humanities at the University of Damascus was high with a score of 

(3.58), and the level of psychological and social compatibility among the 

members of the research sample of postgraduate students in the College of 

Arts and Sciences Humanity at Damascus University was an average score 

(3.27). The existence of a negative correlation relationship with statistical 

significance between the scores of the individuals of the research sample on 
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the scale of social anxiety and their scores on the scale of disjunctive and 

social compatibility. The absence of statistically significant differences 

between the average scores of the research sample on the social anxiety scale 

according to the gender variable, and the presence of statistically significant 

differences between the average scores of the research sample on the social 

anxiety scale according to the academic level variable in favor of students 

whose academic level was (diploma and master's qualification The 

specialization), and the existence of differences between the mean scores of 

students ’responses to the psychosocial compatibility scale due to the gender 

variable in favor of female students, and the existence of statistically 

significant differences between the average scores of the research sample on 

the psychological and social compatibility scale according to the academic 

level variable in favor of students whose academic level (PhD). 
 

 
Key words: Social Anxiety, Consensual and Social Compatibility, 

Postgraduate Students, Corona Pandemic. 
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 ل مقدمةال 
دىلررب  ٕٓٓإلررى أوثررر مررل  ٜٕٔٓالررذا برردأ فرر  دةسررمبر  COVID-19 ر تيلآحرربيافتشررأدَّ  

القلرر  ىاجوتلآرريب ، ى ي تصرريد الفسسرر مررل المشررولات الفسسررةب ىاجتتمي ةررب و إلررى الوثةررر ىمفطقررب
أظصرررت الدراسرريت السرريبقب انثررير السررلبةب لتسشرر   ، ى Song, 2020و ىالمررىف بررةل التمصررىر

 عدةررب ىأىامررر الحتررر التررح  اللاحقررب  لررى ورر  مررل ادررطراب مرري بعررد الترردمبالأمررراض الم
 فظررررال ، الرررذا ةعررريف  مفرررس  مرررى  السرررويل ىا تصررريد الفسسررر  ىارتسررريع مسرررتى  القلررر  اجتتمررري  
تردابةر التبي رد ، ىالتدابةر الت  فردتصي ا تراءات الحوىمةرب وللتلثةر اجتتمي   الىاسع للىبيء

  ٔ ىاقب فسسةب COVID-19 فقد ةوىل لىبيء ، لذلكر التح ىالحت ىاجتتمي   التسدا
ٝ  ىالفسسر  ٕ ٕٙمسرتىةيت  يلةرب مرل ا تصريد اللاحر  للتردمب و الدراسريتىثقرت فتريلآف ومي 
ذلرررك، وررريل المردرررى الرررذةل  ل ررر فدرررلال   COVID-19يفتشرررير تيلآحرررب وٝ  المررررتبط بٔ ٖٕو

تَتْ  متريبةل بيلتصريب رلآرىا  ري  فر  ف  تفريح العرز  ى أ أى ال COVID-19 إتيبتص  بر شُمِّ
، الفررى  تولاىاجوتلآرريب ىمشرر اجتتمرري   تفريح المراقبررب ةعرريفىل مررل درترريت ممتلسررب مرل القلرر 

لررد  الطلبررب الترريمعةةل  ىاجوتلآرريب اجتتمرري   القلرر ىتررىد درترريت ممتلسررب أةدرريل  إدرريفب إلررى
 ، Wang, et al, 2020ة وع  ىتلتةرر  اجمتحيفرريت مرررَّات وثةررر فتةتررب تىقررف الرردىا  الترريم

هرذه أثفريء  ىبميترب فر  ال ىمردمر  ال سريلآد اجتتمري   قد ةوىل القلر     لذاYang, et al, 2020و
 ىالمشررولات التعلةمةررب المتفى ررب، ،فمسرريض الرردم  اجقتترريدا، ىاالتيلآحررب بسرربب  ررد  الةقررةل

  ىمي ةتيحب ذلك مل افعدا  الشعىر بيلأميل
ىأسرررلىب حةرررية طرررلاب التيمعررريت فررر   ، مدرررع الرررتعل COVID-19 فتشرررير تيلآحررربفتةترررب جى 

  ى ستررربعرررض اللرررت التيمعررريت أتَّ حةرررث لترةةررررات تذرةرررب  للحرررد مرررل افتشرررير الىبررريء،  العررريل 
 رد  العرىدة إلرى التيمعرب ىالبقريء فر  المفرز  قردر  ىويل الطلاب ةُطلب مفص  مسبقيل ،  الدراسةب

                                                           
1  - Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N., et 

al: (2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the 

evidence, 913. 
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ةل بشرلل مى رد العرىدة إلرى ، فإل فترات العزلب الطىةلرب فر  المفرز  ى رد  الةقرىمل ث َّ ا مويل  
إدرريفب إلررى ذلررك،   ٕ بررةل طررلاب التيمعرريت اجتتمرري   مطررر القلرر   لررىالتيمعررب قررد تزةررد 

رر يت ا فترفررت لتطررىةر أفررىاع ممتلسررب مررل الرردىرات التدرةبةررب برردأت التيمعرريت فرر  اسررتمدا  مفتَّ
   بررر  بررر ا فترفررت،  لررى سرربة  المثرري ، مطيلبررب الطررلاب بإومرري  مصرري  الدراسررب فرر  المفررز 

، ىهذا مي أدَّ  إلى دعف مصريرات التىاتر  ىالتسي ر  اجتتمري   ىسيلآ  التىات  اجتتمي  
  تراتع مستى  التىاف  الفسس  ىاجتتمي   لدةص  ى مل ث َّ لد  الطلبب، 

 الطيلرب بترحب المتعلقرب المؤشررات أقرى  ىاحردال مرل ةعرد للطيلرب ىالتىاف  الفسس  ىاجتتمي  
ل ،التيمعب ف  مل حةيتس طىةلب فترة ةقد  الطيلب إذ إل ،الفسسةب ىاجتتمي ةب  مرع ستىافقر ىا 

  لرررى ةرررفعوس أل ةمورررل الدراسرررةب حةيترررس فى ةرررب ىاجرتةررريح  رررل بيلردررري ىشرررعىره التيمعرررب ترررىِّ 
تحدةررد  فرر  ةسررص  أل ىةموررل ،الدراسررةبإفتيتةتررس، ى لررى قدرتررس  لررى مىاتصررب تررعىبيت الحةررية 

طلابصررري وشرررىوت،  لرررد  تطىةرهررري  لرررى تعمررر  التررر  قرررة ىال اجتتيهررريت لتقبررر  اسرررتعداده مرررد 
ٕٓٓٓ ،ٖٖ   

بحيترررريت الطيلرررررب الشمتررررةب، ىبظرررررىف الأسررررررة التىافرررر  الفسسررررر  ىاجتتمرررري   ومرررري ةرررررتبط 
ىمسررررتىاهي اجقتترررريدا ىاجتتمرررري   ىالثقرررريف ، ىةتررررلثر وررررذلك بمسصررررى  الررررذات لررررد  الطيلررررب، 

ىترعىبيتصي، ىمرري فةصرري  الدراسررةبة ىمسرتى  طمىحررس ى ميلررس بيلمسرتقب ، فدررلال  ررل طبةعرب الحةرري
   ٕٗ، ٕٙٓٓمل أفظمب ىتعلةميت ىمفيهف ى لاقيت مع الأسيتذة ىالطلاب والمتيل ، 

ةعررد تيفبرريل مصمرريل مررل تىافررب التوةررف العرري  للسرررد الررذا ةموررل أل فرريلتىاف  الفسسرر  ىاجتتمرري   
سي رر  السرررد مررع تررحب السرررد الفسسررةب ىاجتتمي ةررب، ىهررى فترريج أسيسرر  لت فرر ةررؤثر بشررو  وبةررر 

التر  ةوتسربصي الطيلرب  الدراسرةب، ومري تعرد المبررة التيمعةربالمىاقف التربىةرب ىترعىبيت الحةرية 
تىافقس، ىتُسص  فر  تفمةرب قدراترس  لرى إقيمرب  لاقريت إةتيبةرب  ف مل متيدر متعددة ذات أثر 

                                                           
2  - Wang, Z., Yang, H., Yang, Y., Liu, D., Li, Z., Zhang, X., et al. (2020). Prevalence of 

anxiety and depression symptom, and the demands for psychological knowledge and 

interventions in college students during COVID-19 epidemic: a large cross-sectional study, 

189. 
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حتةل تعردال مرل ىفيتحب ف  المىاقف الحةيتةب المتفى رب، لرذا فرإل  ملةتر  الرتعل  ىالتعلرة  الفريت
الىسرريلآ  المصمررب فرر  رفررد مبرررات الطيلررب ىتعمةقصرري، بحةررث ةررتمول السرررد بمسرري دتصي أل ةتررب  

 أوثر تىافقيل مع متطلبيت الحةية المستتدة ىتعىبيتصي 
ميترب بى ،  القلر  اجتتمري   فر  ظر  تيلآترب وىرىفريىممي سب  تر  البيحثب أهمةب وبةرة لمىدىع 

بب مرري تتتررف بررس هررذه المرحلررب مررل متىتررةب ىتذبررذب للمشرري ر فرر  مرحلررب التعلررة  الترريمع  بسرر
ىاجتتيهرريت، ىورررذلك لمررري تحىةرررس مرررل دررررىط فسسرررةب بسررربب الدراسرررب أى  ةرهررري مرررل الأسررربيب التررر  

 ف  حةيتس الةىمةب التىاف  الفسس  ىاجتتمي   تشو  أهمةب وبةرة للطيلب ف  قدرتس  لى 
 مشكمة البحث: ا  1

، ىالررذا ةتسرر  بعررد  اجرتةرريح عىر  ةررر سررير برريلمىف ىالتمررىفإلررى شرر اجتتمرري   ةشرةر القلرر 
 COVID-19عرررد تيلآحرررب ىت  ٖر أى المتصرررى  أى  ةرررر المعتررررف برررس الفررريت   رررل تىقرررع المطررر

ب الحيلةب ، ىتوىل المعرفىشدةد العدى  يل مثيجل  لى مث  هذه الحيلب، حةث ةوىل التسش  مسيتلآ
الفسسررررةب ىالفمررررى التررررحب  فرررر  ر مرررردمرة، ممرررري قررررد ةوررررىل لررررس  ثرررريأى العررررلاج للمرررررض محرررردىدال 

الدراسررريت العلةررري فررر    بيلفسررربب لطرررلاب ٗ اجتتمررري   ىةفرررتف  فرررس القلررر  للأفرررراد، اجتتمررري  
حررر   أُْ لِرر َ  ل أىجل  ، سرريل  لررى دراسررتص  ىحةرريتص ، ورريل لتسشرر  المرررض تررلثةرال رلآةالتيمعرريت
إومرري  أى مىاتررلب  الدراسررةب التررسىفلرر  ةررتمول الطررلاب مررل حدررىر  ى مررل ثرر َّ ، التيمعرريت
، ممرررري قررررد ةرررؤدا إلررررى تعطةرررر  مططصرررر  ويلمعترررريد المؤسسررريتفرررر  المةررررداف  البحررررث إترررراءات 

ديفب المزةد مل  د  الةقةل  ،الدراسةب الأتلةب إديفب   ٘إلى تطىره  الأويدةم  المستقبل  ىا 
، ويل  لى معظ  طلاب التيمعيت الحتر التح  المفزل  طىة  الأمد ، مع إدمي إلى ذلك

فر  موريل درة   قرد ةرؤدا هرذا  يل أثفريء العرةش معرفر  العم  ف  المفرز   لآلاتص  الدراسب أىى ي

                                                           
3 - Allen, A. J., Leonard, H., and Swedo, S. E: (1995): Current knowledge of medications for 

the treatment of childhood anxiety disorders, 978. 

4 - Ho, C. S., Chee, C. Y., and Ho, R. C. (2020): Mental health strategies to combat the 

psychological impact of COVID-19 beyond Paranoia and Panic, 2. 

5- Liu, S., Liu, Y., and Sun, Z. (2020): Reflections on the management of college student 

during an outbreak of 2019 Novel Coronavirus Diseases (COVID-19), 8, 449. 
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اجتتمري    زةريدة مسرتىةيت القلر  ى مرل ثر َّ ، زةيدة احتميلةرب فشرىب فرزاع  ريلآل  السةفيرةى إلى
ترلثر الأداء الأوريدةم  لربعض    لرذلك، Wu, et al, 2020؛ Chen, et al, 2020و السررد لرد 

ىالررذا ةشررةر إلررى ووةسةررب ةل هرر  مرحلررب إ ررداد حلقرريت البحررث للمقررررات الدراسررةب، الررذالطررلاب 
تعيمرر  الطررلاب مررع دراسرريتص  ىوةررف ةتعرريملىل أى ةفتررزىل المصرري  الممتلسررب المىولررب إلررةص  مررل 

  مرررل الىبررريء  فررر  انىفرررب ٙ أى أفصررر  فررر  طرررىر ا  رررداد لمطرىحررريت العلمةرررب ،قبررر  معلمرررةص و
 يل أثفيء الىبريء  يلبرف  مميىف الشبيب  أل  Cao, et al, 2020سب وفتيلآف درا ت، أظصر الأمةرة

المسررتىةيت المرتسعررب مررل  ألَّ ، ى تررىدة التعلررة  فرر ترريمعتص  ىالتررلثةر  فرر مرري ترردىر حررى  التررلثةر 
  لصرذه برةل طرلاب التيمعريت COVID-19ارتبطت بعىام  مرتبطب بشردة برر  اجتتمي   القل 

أثفررريء فررر  اجتتمررري   عردرررةل بشرررو  مررريص للقلررر  ، قرررد ةورررىل طرررلاب التيمعررريت مالأسررربيب
  ، ىقد ةؤثر ذلك ف  مستى  التىاف  الفسس  ىاجتتمي   لدةص الىبيء

الحمرررد ى مررررىل  ، ٖٕٔٓمحمرررىد ومرررل الأبحررريث ىالدراسررريت ودراسرررب وررر  مرررلل  ومررري أشرررير الوثةرررر
سسررررر  إلرررررى ىترررررىد ارتبررررريط سرررررلب  برررررةل القلررررر  اجتتمررررري   ىالتىافررررر  الف  ٕٚٔٓالرقررررريد و  ،ٕٙٔٓو

ىاجتتمررري   لرررد  الطلبرررب، فررريلتىاف  الفسسررر  ىاجتتمررري   حيلرررب مرررل اجترررزال الفسسررر  ىاجتتمررري   
تتويمررر  فررر  شمترررةب السررررد، ىالتمطرررةط لمسرررتقبلس، ىالتوةرررف مرررع الىاقرررع التدةرررد الفررريت   رررل افتشرررير 

 ةررب ىالتمتررع بقرردر مررل الثبرريت اجفسعرريل  الررذا ةموررل السرررد مررل إقيمررب  لاقرريت اتتميتيلآحررب وىرىفرري، 
  فيتحب، ىاجلتزا  بقة  تىتس سلىوس، ىا سصي  ف  بفيء المتتمع، ىالشعىر بيلطملفةفب ىالردي

 مسررتى  القلرر  اجتتمرري  ألَّ دراسررب فرر  تيمعررب دمشرر ،  المصفةررب مبرتصرريبحورر   بالبيحثرر ىرأت
لررد  هرررؤجء الطلبرررب الرررذةل هررر  أمرر  المسرررتقب ، قرررد تسةرررد فررر  تطررىةر بررررامف التعلرررة  فررر  تيمعرررب 

مسرررررتى  التىافرررر  الفسسررررر  ، فةسررررتقة  ترررررلثةره  فرررر  المتتمررررع مسرررررتقبلال، ومرررري ألَّ تعرررررّف دمشرررر 
ميل لأفس ةعوس طبةعب التفشلآب الأويدةمةرب التر  مدرع لصري الطيلرب فر  ىاجتتمي   ةعد أمرال مص

 مرحلررب التعلررة  الترريمع ، ىطبةعررب المبرريدئ الترر  تتمسررك بصرري تلررك السلآررب مررل الشرربيب الترريمع  

                                                           
6 - Masrek, M. N., and Zainol, N. Z. M. (2015): The relationship between knowledge 

conversion abilities and academic performance, 3604. 



 ولاء يوسف                                    جتماعيمستوى التوافق النفسي والاوعلاقته ب القلق الاجتماعي   

18 

 

القلر   لاقب مي ر  لؤا  انت السّ ا تيبب  ل   ل طرة مشولب البحث  تحدةدىممي سب  ةمول 
الدراسيت العلةي فر  ولةرب  ةفب مل طلبب لد   مستى  التىاف  الفسس  ىاجتتمي  ب اجتتمي  

 ؟ف  ظ  تيلآحب وىرىفي دمش  انداب ىالعلى  ا فسيفةب بتيمعب
 انتةبل أهمةب البحث ف  الفقيط تتحدَّدل أهمية البحثا  ٕ
تعدف مل أهر  الت  ، ى تيلآحب وىرىفي  بآثير بمىدى يت المتعلقالمل  يل مصم يل ةتفيى  مىدى   ٔ

، الأمررر الررذا سررةفعوس  لررى الطلبررب الترريمعةةللررد   مسررتى  القلرر  اجتتمرري  ارتسرريع  أسرربيب
   مىميل اجتتمي   ى  س ص  الفسعقى ىاا فتيز الدراس  مستى  أداء الطلبب ف  

دىرال فري لال فر  ارتسريع  ترؤداتعرَّف متمى ب مل العىامر  ىالمرؤثرات التر  البحث ف   قد تسةد فتيلآف  ٕ
  التيمع ف  التعلة   الدراسيت العلةي ببطللد  ىافمسيدس  التىاف  الفسس  ىاجتتمي  مستى  

تتريىز هرذا البحرث فر  بفريء بررامف تربىةرب تُسري د الطيلرب  لرى  فتريلآف مل اجستسيدة إمويفةب  ٖ
قبيلرس  لرى التىاتر  لبةب جفتشير تيلآحب وىرىفيانثير الس ، ممي قد ةؤثر فر  أدالآرس الدراسر ، ىا 

  تىافقس الفسس  ىاجتتمي  تحسفل مستى  ى مع انمرةل، 

رفرع مسرتى   فر  المرؤثرة المصمرب بعرض التىافرب قد تُسي د فتيلآف البحث الحيل  ف  معرفرب  ٗ
درتص   لررى مىاتصررب تررعىبيت الحةررية قرر  لررىالطلبررب، ىتزةررد  لررد التىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري   

  الفيتمب  ل افتشير تيلآحب وىرىفيظرىف الراهفب   ظ  ف يتبمى بالةىمةب، 
 لتعرفف إلى البحث ةسعى أهداف البحثلر ٖ
لرررد  أفرررراد  ةفرررب البحرررث مرررل طلبرررب الدراسررريت العلةررري فررر  ولةرررب  القلررر  اجتتمررري  مسرررتى    ٔ

 انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش  

لد  أفرراد  ةفرب البحرث مرل طلبرب الدراسريت العلةري فر  التىاف  الفسس  ىاجتتمي   ى  مست  ٕ
 ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش  

لررد  أفررراد  ةفررب البحررث مررل التىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري   ى  العلاقررب بررةل القلرر  اجتتمرري    ٖ
    تيمعب دمش طلبب الدراسيت العلةي ف  ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف
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تبعرررريل  القلرررر  اجتتمرررري  مقةرررريس أفررررراد  ةفررررب البحررررث  لررررى متىسررررط درترررريت السرررررى  بررررةل   ٗ
   الدراس  المستى ، الفىع اجتتمي  لمترةرال و

التىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري    مقةرريسأفررراد  ةفررب البحررث  لررى  متىسررط درترريت السرررى  بررةل  ٘
   الدراس  المستى ، الفىع اجتتمي  لمترةرال وتبعيل 

 لالسؤالةل انتةةلةحيى  البحث ا تيبب  ل أسلآلب البحثل ر  ٗ
لرد  أفررراد  ةفررب البحرث مررل طلبرب الدراسرريت العلةري فرر  ولةررب  القلر  اجتتمرري  مري مسررتى   -ٔ

 ؟انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش 
العلةري  لرد  أفرراد  ةفرب البحرث مرل طلبرب الدراسريتالتىاف  الفسس  ىاجتتمي   مستى  مي  -ٕ

 ؟ف  ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش 
 ل ٘ٓ ٓ فد مستى  الدجلب و ل ةسعى البحث إلى امتبير السردةيت انتةبا فرضيات البحث 5
التىافررر  الفسسررر  ى  القلررر  اجتتمررري  ج تىترررد  لاقرررب ارتبيطةرررب ذات دجلرررب إحتررريلآةب برررةل   ٔ

لدراسرررريت العلةررري فرررر  ولةررررب انداب ىالعلررررى  اطلبررررب لررررد  أفررررراد  ةفررررب البحرررث مررررل ىاجتتمررري   
  دمش  ا فسيفةب ف  تيمعب

أفررراد  ةفررب البحررث  لررى مقةرريس  متىسررط درترريتبررةل  ىتررد فرررى  ذات دجلررب إحترريلآةبة ج  ٕ
  الفىع اجتتمي  تبعيل لمترةر  القل  اجتتمي  

 أفررراد  ةفررب البحررث  لررى مقةرريسمتىسررط درترريت ىتررد فرررى  ذات دجلررب إحترريلآةب بررةل ج ة  ٖ
  الدراس  المستى تبعيل لمترةر القل  اجتتمي   

 أفررراد  ةفررب البحررث  لررى مقةرريسمتىسررط درترريت بررةل  ىتررد فرررى  ذات دجلررب إحترريلآةبة ج  ٗ
   الفىع اجتتمي  تبعيل لمترةر التىاف  الفسس  ىاجتتمي   

 أفررراد  ةفررب البحررث  لررى مقةرريسمتىسررط درترريت بررةل ىتررد فرررى  ذات دجلررب إحترريلآةب ج ة  ٘
  الدراس  المستى تبعيل لمترةر اف  الفسس  ىاجتتمي   التى 
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 حدود البحث:ا  6
طلبرررب الدراسررريت العلةررري فررر  ولةرررب انداب ىالعلرررى   ةفرررب مرررل  لرررى  طبِّررر َ الحررردىد البشررررةبل   - أ

  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش 

  دمش  ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعبالبحث ف  أدىات  طبُِّقَتْ الحدىد المويفةبل  - ب

    ٕٕٔٓأٗأٔإلى  ٕٕٔٓأٖأٗٔبتيرةخ و البحث أدىات طُبِّقَتْ الحدىد الزميفةبل  - ت

التىافر  ىمسرتى   القلر  اجتتمري   العلاقب اجرتبيطةرب برةل دراسبتتدمل ل العلمةب الحدىد - ث
طلبرب الدراسريت العلةري فر  ولةرب انداب ىالعلرى  ا فسريفةب فر  تيمعرب لد  الفسس  ىاجتتمي   

   الدراس  المستى ، الفىع اجتتمي  مترةرال و، ىف  دمش 
 :العممية والتعريفات الإجرائية ا مصطمحات البحث 7

 ل وهررى افسعرري   ةررر سررير، ىشررعىر مورردر بسرربب تىقررع Social Anxietyو القلرر  اجتتمرري  
 ر الشرك ىا شرسي  لرةس تصدةد مرل ترراء مشريروب السررد فر  مىاقرف اتتمي ةرب مترحىبب بمشري

   ٚحرفب بلا أسيس مفطق  تبفى  لةسو صي مل الفيحةب المىدى ةب، ىمعتقدات م لصي مي ةسىِّ 
 الطيلرب أى الطيلبربهرى الدرترب التر  ةحتر   لةصري إترالآةريل فر  البحرثل  الترةفر القةم ىةعرف 
  لصذا الررض ف  هذا البحث أُِ دَّ ا القل  اجتتمي   الذ مقةيس لى 

 ل واسرتمتيع السررد Consensual and social compatibilityوالتىافر  الفسسر  ىاجتتمري   
بعلاقرريت اتتمي ةررب حمةمةررب تتتررف برريجحترا  ىالتقرردةر ىالعطرريء المتبرريد  ىالترر  تشرربع حيتيتررس 
اجتتمي ةررب، ىمشرريروتس فرر  الأفشررطب اجتتمي ةررب، ىتقبلررس لعرريدات ىتقيلةررد ىقررة  ىأفوررير ىقررىافةل 

  ٛىأفظمب متتمعسو 

                                                           
ردىال، سيمر تمة ل القل  اجتتمي  ل دراسب مةدافةب لتقفةل مقةيس القل  اجتتمي    لى  ةفيت سىرةب، متلب  - ٚ

  ٚ٘ ، ٕٔٓٓمروز البحىث التربىةب، تيمعب قطر، و
  ٘٘ٔ ، ٕٗٓٓسسةيل، فبة ل الممتتر ف  الشمتةب ىا رشيد الفسس ، إةتراك للفشر ىالتىزةع، القيهرة، و - ٛ
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إترالآةررريل فررر  البحرررث بلفرررسل الدّرترررب الترّرر  ةحتررر   لةصررري تتمررري   التىافررر  الفسسررر  ىاجىةعررررف 
الترر   التىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري   مقةرريس لررى  مررل طلبررب الدراسرريت العلةرري الطيلررب أى الطيلبررب

  الحيل  لصذا الررض ف  البحث أُِ دَّتْ 
 فةرىسرريت وىرىفرري هرر  سررلالب ىاسررعب مررل السةرىسرريت الترر  قررد ل Corona Virusو فةرررىس وىرىفرري

تسبب المرض للحةىال ىا فسيل  ىمل المعرىف أل  ددال مل فةرىسيت وىرىفري تسربب لرد  البشرر 
مثر  متلازمررب ، تفسسرةب تترراىح حردتصي مرل فرزجت البررد الشريلآعب إلرى الأمرراض الأشرد ىميمرب  يل أمرادر

 ىةسرربب فةررررىس ،الشررر  الأىسررط التفسسررةب ومةرررس  ىالمتلازمررب التفسسررةب الحرريدة الىمةمررب وسرريرس 
   ٕٕٓٓومفظمب التحب العيلمةب،  ٜٔ-وىرىفي المُوتشف مؤمرال مرض وىفةد

مررل  اوتُشِرفَ هرى مررض معرد ةسررببس  مرر فةررىس  ل Covid-19 diseaseو ٜٔ-مررض وىفةرد
ىلرر  ةوررل هفرريك أا  لرر  بىتررىد هررذا السةرررىس التدةررد ىمردررس قبرر   ، سررلالب فةرىسرريت وىرىفرري

-  ىقررد تحررىّ  وىفةرردٜٕٔٓىل الأى أ دةسررمبر بردء تسشررةس فرر  مدةفررب ىىهرريل التررةفةب فر  ورريف
   ٕٕٓٓومفظمب التحب العيلمةب،  مل بلدال العيل  وثةرال ف انل إلى تيلآحب تؤثر  ٜٔ

 :ابقةس  راسات د   ا 8
  ربةبل راسيت دّ  -ٔ-ٛ
الرررذويء اجفسعررريل  ى لاقترررس بررريلتوةف الفسسررر  عفرررىالل وبل السرررعىدةب ، ٕٔٔٓو التعةرررددراسرررب رررر 

   طلبب تيمعب تبىك ف  المملوب العربةب السعىدةبىاجتتمي   لد  
 المملورب فر  تبرىك طلبرب تيمعرب لرد  اجفسعريل  الرذويء مسرتى  تعررفى إلر الدراسرب هرذه هردفت

ىاجتتمري   لردةص   ىطبقرت  لرى  ةفرب مرل طلبرب  الفسسر  بريلتوةف ى لاقترس السرعىدةب العربةرب
 هرردف   طيلبرريل ىطيلبرب  ىلتحقةرر ٙٔٙبيلطرةقررب العشرىالآةب الطبقةررب، بلررت و امتةررتالتيمعرب 

 الفسسر  التوةرف اجفسعريل ، ىمقةريس الرذويء مقةريس : همري ،مقةيسرةل اسرتمدا  ترر  الدراسرب

 ارتبيطةرب إةتيبةرب  لاقرب أهمصريل ىترىد الفتريلآف مرل متمى رب إلى الدراسب ىاجتتمي    ىملتت

 لرد  الفسسر  ىاجتتمري   ةرفىالتو تصرب مرل متتمعرب اجفسعريل  الرذويء أبعيد بةل إحتيلآةيل  ىدالب

اجتتمري    للفرىع تعرز  ىاجتتمري   الفسسر  التوةرف فر  فررى  ىىترىد أمرر ، تصرب مرل التيمعب طلبب
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 الفسسر  اجفسعريل  ىالتوةرف الرذويء درترب فر  فررى  ىترىد  لرى أةدريل  الفتريلآف ىدلرت ا فريث، ىلتريل 

 السرفب طلبرب ىبرةل الثيفةرب، السفب تيل  طلببىل الثيلثب السفب ىطلبب الثيفةب السفب طلبب بةل ىاجتتمي  ،

 .الرابعب السفب طلبب ىاجتتمي   ىلتيل  الفسس  التوةف ف  ىالرابعب الثيلثب
 ، لةبةرريل بعفررىالل والقلرر  اجتتمرري   لررد  طلبررب تيمعررب بفررريزا ىفقرريل ٖٕٔٓررر دراسررب محمررىد و
 لبعض المترةرات  

لد  طلبب تيمعب بفريزا، ىتعرف السررى  القل  اجتتمي   تعرف مستى   الدراسب إلىهدفت 
بةل درتيت الطلبب تعز  إلى مترةرات الفىع اجتتمي   ىالتمتص الدراس  ىالسفب الدراسةب  

مقةيس القل   ، ىطُبِّ َ    طيلبيل ىطيلبب مل طلبب تيمعب بفريزإٖٓتوىفت  ةفب الدراسب مل و
سريض مسررتى  القلر  اجتتمرري   لررد  اجتتمري   مررل إ رداد البيحثررب، ىأهر  فترريلآف الدراسرربل افم

يت إتيبريت ب، ومي أظصرت الفتيلآف ىتىد فرىٍ  ذات دجلب إحتيلآةب فر  درترأفراد  ةفب الدراس
تمي   لتريل  الطيلبريت ا فريث، ى رد  ىترىد فررى  الدراسب تبعيل لمترةر الفىع اجت أفراد  ةفب

ب إحتيلآةيل تبعيل لمترةرر السرفب دالب إحتيلآةيل تبعيل لمترةر التمتص الدراس ، ىىتىد فرى  دال
 الدراسةب لتيل  طلبب السفب الأىلى 

 ، السررعىدةبل بعفررىالل ومسررتى  الرهرريب اجتتمرري   ى لاقتررس ٕٙٔٓل والحمررد ى مرررةررر دراسررب 
 بيلتوةف الفسس  ىاجتتمي   لد  الطلبب السعىدةةل ف  التيمعيت الأردفةب  

تمرررري   ى لاقتررررس برررريلتوةف الفسسرررر  هرررردفت الدراسررررب إلررررى الوشررررف  ررررل مسررررتى  الرهرررريب اجت
ىاجتتمي   لد  الطلبب السرعىدةةل فر  التيمعريت الأردفةرب والتيمعرب الأردفةرب، تيمعرب العلرى  
ىالتوفىلىتةري، تيمعررب الةرمرىك ، دررمل مرحلرب البورريلىرةىس، ىاسرتمد  البيحررث مقةريس الرهرريب 

فرررت  ةفرررب الدراسرررب مرررل و اجتتمررري  ، ب  شرررىالآةب مرررل متتمرررع بطرةقررر امتةررررىا  طيلبررريل ٓٛٔتوىَّ
الدراسررب ىمقةرريس التوةررف الفسسرر  ىاجتتمرري  ، ىقررد تىتررلت الدراسررب فرر  فتيلآتصرري إلررى ترردف  
مسرررتى  الرهررريب اجتتمررري   لرررد   ةفرررب الدراسرررب، ىأل الطلبرررب لررردةص  شرررعىر مرتسرررع بررريلتوةف 

ف بةل الرهيب اجتتمري   ىالتوةر حتيلآةيل إي  ، ىأل هفيك  لاقب  وسةب دالب الفسس  ىاجتتم
 .الفسس  ىاجتتمي   لد  الطلبب السعىدةةل ف  التيمعيت الأردفةب
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الرهيب اجتتمي   ى لاقتس بيلتىاف  التيمع  لد  ل بعفىالل والأردل ، ٕٚٔٓو الرقيد ر دراسب
   طلبب التيمعب الصيشمةب

تتمري   ىالتىافر  التريمع  لرد  طلبرب جقرب برةل الرهريب الاالوشف  ل العهدفت الدراسب إلى 
تتمري   ىالتمترص  جعز  إلرى الفرىع ات هفيك فرى   عرفب مي إذا ويل متيمعب الصيشمةب، ىلال

الدراسررب  ىلتحقةرر  أهررداف ،   طيلبرريل ىطيلبررب مررل طلبررب التيمعرربٓٓٛو ىشررملت  ةفررب الدراسررب
إلرى أل  ىأشريرت فتريلآف الدراسرب  ىمقةريس التىافر  التريمع  تتمري  جا الرهيب مقةيس  َ دِ مْ استُ 

ومررري وررريل مسرررتى  التىافررر  % ، ٗ٘بفسررربب و متىسرررط   تتمررري   لرررد  الطلبررربجب امسرررتى  الرهررري
 لاقرررب ىتررىد  إلرررى الفترريلآف وررذلك ىأشررريرت ، %ٙ ٙ٘و بفسرربب متىسررطيل  الترريمع  لررد  الطلبرررب

، ى ررد  ىتررىد فرررى  ىالتىافرر  الترريمع  تتمري  جا بررةل الرهرريب ارتبيطةرب ذات دجلررب إحترريلآةب
ىر ىا فررريث فررر  مسرررتى  الرهررريب اجتتمررري   ىالتىافررر  ذات دجلرررب إحتررريلآةب برررةل الطلبرررب الرررذو

التيمع   ومي أظصرت الفتيلآف  رد  ىترىد فررى  ذات دجلرب إحتريلآةب برةل الطلبرب فر  مسرتى  
 الرهيب اجتتمي   ىالتىاف  التيمع  تعز  إلى مترةر التمتص الدراس  

  :أجنبيةت دراسا -8-2
 ل  فىال الدراسبل، فرفسي ٕٕٓٓو Mathilde, et al لى مرةميتةلدا ر دراسب 

Stress and anxiety among university students in France during Covid-19 

mandatory confinement. 

   Covid-19الحبس ا تبيرا لر  ف  أثفيءالتىتر ىالقل  بةل طلاب التيمعيت ف  فرفسيو 
ف  ب التيمعريت فر  فرفسريبرةل طرلا اجتتمري   التىتر ىالقل مستى   هدفت الدراسب إلى بةيل

 يلبلرري مرري   Covid-19ل اسررتراتةتةيت الحرربس ومرري أ،  Covid-19الحرربس ا تبرريرا لررر  أثفرريء
تتعيرض مع العلاتيت القيلآمب  لى الأدلب المستمدمب لعلاج اجدرطرابيت الفسسرةب  قرد ةورىل 

ثرب ، لورل الدراسريت الحدةالفسسرةبالترحب  تولاب التيمعريت معردرةل بشرو  مريص لمشرطلا
البررريل   أشررريرت فقرررط إلرررى ترررلثةر درررلآة  جسرررتراتةتةيت الحررربس  أومررر  المسرررتتةبىل السرفسرررةىل

آثرررير العررريلم  لطرررلاب التيمعرريت أسرررلآلب تتعلررر  ب الفسسرررةبفررر  مسررر  التررحب   ٜٕٛٔ رردده  و
دريفب إلرى ، إاجتتمري    يفرت العةفرب مرل زةريدة القلر ، ىأظصرت الفتيلآفل  .Covid-19حبس 
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 مرررع للعرررةش ةفتقلرررىا لررر  الرررذةل المسرررتتةبىل ترررلثر  الحررربس أثفررريءفررر   ةدشرررد إلرررىإتصررريد متىسرررط 
 فر    ةر متفيسب  ةمول استمدا  معرفب تلثةرات الحبس للحد مل ترلثةره السرلب  بشو ىالدةص 

  السويل المعردةل للمطر
 ل  فىال الدراسبل، بفرلادش 2020و Islam, et alل ر دراسب إسلا  ى مرة

Depression and Social anxiety among university students during the 

COVID-19 pandemic in Bangladesh: A web-based cross-sectional. 

فررر    COVID-19أثفررريء تيلآحرررب فررر  برررةل طرررلاب التيمعررريت  اجتتمررري   اجوتلآررريب ىالقلررر و
   بفرلادةشل مقطع  رد   لى شبوب ا فترفت

لاب التيمعرريت بررةل طرر اجتتمرري   وتلآرريب ىالقلرر التحقةرر  فرر  افتشررير اجهرردفت الدراسررب إلررى 
 ف محرددات اجوتلآريب ىالقلر تعررف ومري هردفت إلرى    COVID-19 لادةشرةب مرلا  تيلآحربرالبف

ةعةشررررىل فرررر  بررررفرلادةش فرررر  هررررذا  يل تيمعةرررر يل طيلبرررر  ٙٚٗو  شرررريرك مرررري متمى ررررس اجتتمرررري  
،  Googleتمدا  فمرىذجاستبةيل إلوترىف  مىحرد بيسر  ئأُفشِ   الشيبوباجستطلاع الشيم   بر 

ويل الطلاب ةعيفىل مل  .Facebook -ىتمت مشيروب الرابط  بر ىسيلآ  التىات  اجتتمي  
ٝ مررل الطررلاب ةعرريفىل مررل ٘ٔ  أفرريدت التقرريرةر أل حررىال  اجتتمرري   زةرريدة اجوتلآرريب ىالقلرر 

حردار   ةشرةر اجفاجتتمري   ٝ ةعريفىل بشردة مرل القلر ٔ ٛٔاوتلآيب حيد معتد  ، بةفمي ويل 
أل الطررلاب الررذةل  يل أةدرر، لرردةص  اوتلآرريب أوبررر يل الثفرريلآ  إلررى أل الطررلاب الأوبررر سررفاللىتسررت  
 تعم  و   مل المتىقع أل ، ى ميتب ف  فترة مي قب  التيلآحب ةعيفىل مل اجوتلآيب يل قدمىا درىس

الميلةرررب للحرررد مرررل  تولاترررلاح الترررلمةرات الأويدةمةرررب ىالمشررر  يل مرررل الحوىمرررب ىالتيمعررريت معررر
 .لد  طلاب التيمعيت اجتتمي   جوتلآيب ىالقل ا

 ل  فىال الدراسبل، التةل ٕٕٔٓو Jiang تةيف ر دراسب 
Problematic Social Media Usage and  Social Anxiety Among University 

Students During the COVID-19 Pandemic: The Mediating Role of 

Psychological Capital and the Moderating Role of Academic Burnout. 

أثفرريء فر  بررةل طرلاب التيمعرريت  اجتتمري   إشرويلةب اسررتمدا  ىسريلآ  التىاترر  اجتتمري   ىالقلرر و
   الدىر الىسةط لرأس المي  الفسس  ىالدىر المعتد  لمرهي  الأويدةم : COVID-19 تيلآحب
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يتص   هرردفت هررذه دراسرريت طررلاب التيمعرريت ىحةرر فرر  بشررو  وبةررر COVID-19 أثررر تسشرر 
الدراسرررب إلرررى دراسرررب الررردىر الىسرررةط المحتمررر  لررررأس المررري  الفسسررر  ىالررردىر الىسرررةط لمرهررري  

اجتتمري   الأويدةم  ف  العلاقب بةل اسرتمدا  ىسريلآ  التىاتر  اجتتمري   ا شرويل  ىالقلر  
مرل  تيمعةريل  طيلبريل   ٖٕٖٔوشريرك مري متمى رس  COVID-1  فر  أثفريءبرةل طرلاب التيمعريت 

  ىأظصررت الفتريلآف ٕٕٓٓمرل مريرس إلرى أبرةر   الشريبوبعيت شفرصيا ف  استطلاع  بر تيم
أل اجسررتمدا  ا شررويل  لىسرريلآ  التىاترر  اجتتمرري   بررةل طررلاب التيمعرريت تىقررع مسررتىةيت 

لرردةص   أشررير تحلةرر  الىسرريطب إلررى أل رأس المرري  الفسسرر  هررى الىسررةط فرر  اجتتمرري   القلرر  
 ل رر فدررلال   اجتتمرري   التىاترر  اجتتمرري   ا شررويل  ىالقلرر العلاقررب بررةل اسررتمدا  ىسرريلآ  

، فقرد مسرف OVID-19 ذلك، بيلفسبب لطلاب التيمعيت الذةل ترلثر أداؤهر  الأوريدةم  بتيلآحرب
ا رهررري  الأوررريدةم  مرررل  ثرررير اسرررتمدا  ىسررريلآ  التىاتررر  اجتتمررري   ا شرررويلةب ىرأس المررري  

لتيمعرريت الررذةل لرر  ةتررلثر أداؤهرر  الأورريدةم    بيلفسرربب لطررلاب ااجتتمرري   الفسسرر   لررى القلرر 
، مسف ا رهي  الأويدةم  مل  ثير رأس المي  الفسسر  ىلورل لرةس  ثرير COVID-19 بتيلآحب

  سلطت الفتيلآف الدرىء اجتتمي   استمدا  ىسيلآ  التىات  اجتتمي   ا شويلةب  لى القل 
 تولااجتتمري   المثةرر للمشر   التىاتر  لى انلةيت الويمفب ف  العلاقب برةل اسرتمدا  ىسريلآ

 فرررد  هيىتفسةرررذ  ترررىفر هرررذه الفتررريلآف رؤ   ملةررب لتطرررىةر التررردملات الفسسرررةب اجتتمررري   ىالقلرر 
  مىاتصب التيلآحب

 :حةث مل السّيبقب الدّراسيت مع ةمتلف البحث هذا لىحظ ألّ  ر التعقةب  لى الدراسيت السيبقبل
التىافر  الفسسر  ى لاقترس بمسرتى   تمري  القلر  اجت  د  تفيى  الدراسيت السريبقب لمىدرىع .8

 ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعربف   الدراسيت العلةيلد   ةفب مل طلبب ىاجتتمي   
  -ف  حدىد  ل  البيحثب – دمش 

    ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش  البحث الحيل  ف  طبُِّ َ  ى ةفتسل البحثمويل  .8

 ىا طريرلمشرولب البحرث   ري  تترىر ىدرع : رل طرةر  السّريبقب الدّراسريت مرل لبحرثا هرذا اسرتسيد ىقد
 ىالمراترع ،الأبعريد بعرض حةرث مرل ىبفيؤهمري البحث أدات  ىتتمة  ، البحث هذا ةشملس الذّا الفظرا
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 امتريزالدّراسريت  ى  هرذه إلةصري تىترلت الترّ  ىالمقترحريت ،الدّراسريت هرذه إلةصري اسرتفدت الترّ  العلمةرب
التىافررر  ى لاقترررس بمسرررتى   القلررر  اجتتمررري  العلاقرررب برررةل  دراسررربالحررريل  بلفرررس ةسرررعى إلرررى  البحرررث

مرفصف المسرتمد  ومي ةتشيبس البحرث الحريل  مرع الدراسريت السريبقب مرل فيحةرب ال ،الفسس  ىاجتتمي  
، ىةتشرريبس البحررث الحرريل  مررع بعررض الدراسرريت السرريبقب فرر  تفيىلررس لعةفررب مررل ىهررى المررفصف الىتررس 

  التعلة  الثيفىا العي  ف  مدارس محيفظب دمش ف   الطلبب
 ا الإطار النظري: 9
 لالتىاف  الفسس  ىاجتتمي  ر 

التىافرر  الفسسرر  حةررزال وبةرررال مررل الأبحرريث ىالدراسرريت لأهمةررب  ىاجتتمرري   الفسسرر  التىافرر أمررذ 
 فسيل تىازفرس لس أهمةتس لو  ةحقّ  ا يلتىاف  الفسس  ىاجتتمي  فلحةية ا فسيل،  ىاجتتمي  

ةبدأ بىتىد ر بب أى حيتب معةفب ةسعى ا فسريل إلرى إشربي صي،  تىاف الفسس  ىالسةزةىلىت ، فيل
 تىافرر الررذا ةسرعى إلةرس  ىلتحقةر  ال تىافر ىبتحقةر  هرذا ا شربيع فرإل الشررمص سرىف ةحقر  ال

ةصري  فرد اجتتمي   فإلَّ هفيك متمى ب مل اجستراتةتةيت الت  ةستطةع اسرتمدامصي ىاللترىء إل
ىلوفصرررري تبقررررى اسررررتراتةتةب  ، الحيتررررب، ىقررررد توررررىل هررررذه اجسررررتراتةتةيت إمرررري سررررلبةب أى إةتيبةررررب

strategy   ة ةمورل أل ترؤثر اجتتمري    ىامر  وثةرر  تىافر ىلل  التوةفرفةتمذهي ا فسيل لتحقةر
 اجتتمي    لى أفد  تىرة  تىاف ف  تحقة  ال

 تصرب مرل الوريلآل برةل الترىازل تحقةر  The adaptation processالتوةفرف   ملةرب تسرتصدفى 

 ىهذا، انمرةل الفيس ىمع ذاتس مع السرد تسي    ل  بيرة تىاف فيل،  أمر  تصب مل بس ىالمحةط

 ويلتسرد السررد  لةرس هرى لمري الولر  المتمرىع ىهر السررد فرذات ،المتبيد  التلثةر تىافب فةس التسي  

 The surroundingالمحةطرب البةلآرب مرل مرةلبرين ةتعلر  ىفةمري .ىالمشري ر ىالأفورير ىالسرلىك

environment  ملةرب رل طرةر   انمررةل داالأفرر  ىبرةل السررد برةل متبريدجل  الترلثةر ةوىل بيلسرد  

 فلمرص أل ةمورل هفي ىمل، اجتتمي   محةطس ىبةل السرد بةل فةمي المستمر الدةفيمةو  التسي  

 لىهمي ،أسيسةةل  فترةل  ل  بيرة ه  تىاف ال  فيتر أل
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 الحيتريت مرل  Psychological constructionالفسسر  بفيلآرس ف   لةس ةفطىا ىمي السردل الأى 

 ا فسريف  السرلىك تىتةرس فر  ةسري د ذلرك ىور  ،تار دىالقر ىالمةرى  ىالقرة  تاىالمبرر  ىالردىافع

Human behavior، لمفسيل الدامل  الفسس  بيلمحةط  لةس ةطل  مي ىهذا  

 natural الطبةعةرب ىالبةلآرب اجتتمي ةرب البةلآرب هفقترد ىالرذا ،للسررد مريرت ال المحرةط هرىل الثيف 

environment ، ةورىل أحردهمي ىلورل، للسررد العري  المحرةط توىةل ف  العفيتر مع تتسي   الت 

 زملالآرس مرل انمررةل مرع اجتتمري   تىافر لل ةسرعى الرذا طيلربال فسلىك، السرد حةية ف  الريلب

  ٜ بيلسرد المحةطب اجتتمي ةب للبةلآب الرلبب ىةوىل، تىاف ال عملةبب ةمر فإفس، التيمعب ف 
 انمررةل ىمرع فسسرس مرع السررد تسي ر  تتدمل اجتتمي   الفسس  التىاف   فيتر ل، إسب  ممي 

  Change and behavior modificationالسلىك ىتعدة  ترةةر، ةتيب ا  ى  يءبفَّ  بشو  حىلس مل
ومرري ترفَّف بةوررر   متتمعةريل   لةررس المتعريرف ىفرر  لردىافعىا الحيتريت إشرربيع، الأفدر  فحرى

 وينت ل اجتتمي   إلى أبعيد تىاف ى مرىل ال
 مرع التىافر   لرى الطيلرب قدرة إلى  ل ىةشةرAcademic adjustmentالأويدةم  والتوةفف   ٔ

  رل  Psychological satisfactionالفسسر  الردري مرل ب إلرى حيلر ىالىتى الدراسةب،  الحةية

حسيسس الأويدةم  لآسأدا   الدراسةبىالبةلآب  الدراسب ىزملاء أسيتذتس مع  لاقيتس ف  التفي   مل بحيلب ىا 
 ىالبةلآب السرد بةل التىاف  حيلس إلى  ل ىةشةرAdjustment to othersمع انمرةل والتوةفف   ٕ

 Modifying theالسررد سرلىك تعردة  إلرى دةفيموةرب مسرتمرة تصردف  ملةرس ىهر  برس المحةطرب

behavior of the individual   ىبرةل بةفرب حيلآر  تقرف التر  الترعىبيت  لرى الترلب سبة  ف 

 .أمر  تصب مل المحةطب البةلآب ىبةل تصب مل فسسس ىبةل حمةمب بةفب ىدةب  لاقب إقيمب
 أا إلررى  ل ةشررةرpersonal-emotional adjustmentالعرريطس  و -الشمترر التوةفررف   ٖ

  لرى ىالمصريرة ىالقردرة بريلفسس ىالثقرب الرذات  رل الردري مل قدرال  لس ىةحق  ،الطيلب بس ةقى  فشيط

 ىاجتتيهريت القرة  بتقبر  ىا حسريس برس المحةطرب مرل البةلآرب إحبريط دىل ىدىافعرس حيتيترس إشربيع

                                                           
  ٜٔ،  ٜٕٓٓو أبى سورال،  بد الله ةىسفل التىاف  الفسس  ىاجتتمي   ى لاقتس بمروز الدبط للمعيقةل حروةيل، - ٜ
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 التىافر  مرل ممورل قردر تحقةر  أوبرر  رل الوشف إلى ، ىةصدفالتيمعةب الأفشطب ف  ىالمشيروب

 معصي  ا ةتيب  ىالتسي   ،مران التفس عم ا ةتيبةب العيطسةب العلاقيت  ل
 الطيلرب قردرة إلرى  ل ىةشرةرhatchment goal commitmentالأهرداف و بتحقةر  اجلترزا   ٗ

 التر  الأهرداف فر  فتريح ىتحقةر ، ىالدراسةب ىاجتتمي ةب الفسسةب ىمتطلبيتس إشبيع حيتيتس  لى

سيسررةب، الأسرريتذة، الررزملاء، الأ موىفيتصرري بىسرريطب التيمعةررب البةلآررب دمىلرس أثفرريء فرر  ىدرعصي
  ٓٔالدراس   التىاف  ىتحقة  ىالترفةصةب اجتتمي ةب الأفشطب

 ىةعرد ا فسريل، بقيء  لى ةحيفظ بةىلىت  دافع  ل وهىOptimism in lifeالتسيؤ  ف  الحةية و  ٘

 Actionsىالسرلىوةيت الأفعري  إفرس اجلتزامريت، أى الأهرداف ىدرع مرل الأفرراد الرذا ةمورل الأسريس

and behaviors   ف  تىاتصص  قد الت  ىالمحل التعىبيت  لى المتتمع ةترلبىل أفراد تتع  الت 

  ٔٔمعةشتص و 
ةُسررري د الطيلرررب  لرررى تحقةررر  ر بيترررس ىحيتيترررس  التىافررر  الفسسررر  ىاجتتمررري  ىهورررذا فترررد ألَّ 

دارة   ررل طرةرر اجتتمي ةررب المشرررى ب   ى ررل طرةرر ، تيمعتررس لاقيتررس مررع زملالآررس ىأسرريتذتس ىا 
بشرررو  ةرررؤثر فررر  سرررلىوس، ىفررر  تويملرررس  التيمعررربس فررر  ألرررىال الفشررريط اجتتمررري   فررر  ميصإسررر

 قدرتس  لى مىاتصب تعىبيت الحةية الةىمةب   لىاجتتمي   إةتيبةيل، ىةزةد 
 ا إجراءات البحث: 11
ىتررف وا ةحرريى  الررذّ  التّحلةلرر   تمررد البحررث  لررى المررفصف الىتررس امررفصف البحررثل  -ٔ-ٓٔ

ىاهر ةسررري د  لرررى تسسرررةر الظّررر التّحلةلررر  لبحرررث، فررريلمفصف الىترررس طبةعرررب الظررريهرة مىدرررع ا
ةدريف  ، ٙٛ، ٖٕٓٓو وحمتر ، ربىةب المىتىدة، ومي ةسسرر العلاقريت برةل هرذه الظرىاهرالتّ 

فرر  الحتررى   لررى أوبررر قرردر مموررل مررل المعلىمرريت حررى  هررذه  بإلررى ذلررك أفررس ةسرري د البيحثرر
  ،الىتسةب أوثر مل مشرىع لتمع معلىمريت الظىاهر استفيدال إلى حقيلآ  الىاقع، ىتعد الأبحيث

 تسسر ى ، تقُة ى ، ىتقةس، ىتحل ، فص  تتف

                                                           
  ٚ-ٙ ، ٕٛٓٓىاف  مع الحةية التيمعةب، وبةور، رىبرت؛ ى مرىلل دلة  تطبة  مقةيس الت - ٓٔ
  ٗٔ ، ٜٜٛٔالأفتيرا، بدر محمدل التسيؤ  ىالتشيؤ ، المسصى  ىالقةيس ىالمتعلقيت، و - ٔٔ
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 لالمتتمع الأتل  للبحث -ٕ-ٓٔ
طلبررب الدراسرريت العلةرري الررذوىر ىا فرريث فرر  ولةررب التربةررب توررىَّل المتتمررع الأتررل  للبحررث مررل تمةررع 

لموترب ا حتريء  م   طيلبريل ىطيلبرب ىفر   مرر إحتريء رسرٓٙ٘ٔبتيمعب دمش  ىالبريل   ردده  و
     ىالتدى  انت  ةىد  تىزع أفراد المتتمع الأتل  للبحثلٕٕٔٓو ف  تيمعب دمش  لعي 

 ( توزع أفراد المجتمع الأصمي لمبحث وفق المراحل الدراسية1الجدول )

 عدد الطلبة الطيلبيت ا فيث الطلبب الذوىر اس  المرحلب الدراسةب   

 ٚ٘ٔ ٗٓٔ ٖ٘ ىتمتصدبلى  تلهة    ٔ
 ٕ٘ٓٔ ٖٙٙ ٜٖٛ ميتستةر  ٕ
 ٕٓٔ ٕٔٔ ٜٛ ميتستةر تلهة  ىتمتص  ٖ
 ٖٕٙ ٕٔٔ ٕٗٔ دوتىراه  ٗ
 ٕٛٙٔ ٜٗٙ ٗٙٙ المتمىع الول  

% ، إذ ٕٓو سررحب  ةفررب البحررث ىفرر  ترردى  مررير ةل، بفسرربب حُرردِّدتْ  ةفررب البحررثل  -ٖ-ٓٔ
الدراسرريت العلةرري فرر  الطلبررب فرر  قسرر  ، ىذلررك برريلرتىع إلررى أرقرري   شررىالآ طبقرر  بشررو   سُررحِبَتْ 

ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب، ىه  العةفب الت  ةت ف فةصي تقسرة  المتتمرع إلرى فلآريت أى طبقريت 
تمثِّررر  متررريلآص المتتمرررع، ثررر َّ ةرررت ف اجمتةرررير العشرررىالآ  درررمل وررر  فلآرررب أى طبقرررب، إذ إل هرررذه 

البيحثررب العةفررب  المىتررىدة فرر  متتمررع البحررث  ىامترريرتفسسررصي العةفررب والطبقةررب  تعطرر  الفسررب 
بعد الرتىع إلى قس  الدراسيت العلةي الت  سُحبت العةفيت العشىالآةب والطبقةب  مفصري، ىامتريرت 
 ررددال مررل الطلبررب  شررىالآةيل، بحةررث ةوررىل ورر  طيلررب أى طيلبررب فرر  ورر  مسررتى  مررل المسررتىةيت 

 ررل عشررىالآةب الدراسررةب سرريبقب الررذور مرشررحيل لتطبةرر  المقةرريس  لةررس وىامترريرت البيحثررب العةفررب ال
مسررتى   فر  ور   البحرث  لرى  ردد مرل الطلبرب بشرو   شرىالآ  وقةيمصري بتطبةر  مقةيسَر طرةر 

مررل المسررتىةيت الدراسررةب  بطرةقررب تحقرر  لصرري العرردد المطلررىب مررل ورر  مسررتى  دراسرر  ، ى لةررس 
 ، ىبطرةقرب  شرىالآةب وطيلرب أى   الدراسر المستى ةُمول القى ل إل اجمتةير ت َّ بطرةقب طبقةب و

  طيلبريل 326%  مرل المتتمرع الأترل  بىاقرع وٕٓبب ، ىسحبت  ةفب بفسبب تمثة  بلررت وطيل
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ىطيلبرب، ىةمورل تىدرة  فسرربب السرحب مرل المتتمررع الأترل ، ىترىزَّع أفررراد  ةفرب البحرث ىفرر  
 التداى  انتةبل بىسيطبمترةرات البحث 

 ( نسبة سحب أفراد عينة البحث من المجتمع الأصمي لمبحث2الجدول )

 الدراسةب المستى اس     
 دد الطلبب ف  المتتمع 

 الأتل 
 فسبب السحب

 دد أفراد  ةفب 
 البحث

 ٕٖ %ٖٛ ٕٓ ٚ٘ٔ دبلى  تلهة  ىتمتص  ٔ
 ٕ٘ٓ %ٕٓ ٕ٘ٓٔ ميتستةر  ٕ

ٖ  
ميتستةر تلهة  

 ىتمتص
ٕٔٓ 

ٕٓ% 
ٕٗ 

 ٚٗ %ٜٔ ٜٔ ٖٕٙ دوتىراه  ٗ
 ٕٖٙ %ٕٓ ٕٛٙٔ المتمىع الول  

 

 الدراسية والمستوىي النوع الاجتماعي عينة البحث وفق متغير  توزع أفراد( 3الجدول )
 الفسبب المردى دد  السلآب المترةر

 الدراس  المستى 

 %ٛ ٜ ٕٖ دبلى  تلهة  ىتمتص
 %ٜ ٕٙ ٕ٘ٓ ميتستةر

 %ٜ ٕٔ ٕٗ ميتستةر تلهة  ىتمتص
 %ٗ ٗٔ ٚٗ دوتىراه

 % ٓٓٔ ٕٖٙ المتمىع الول 

 الفىع اجتتمي  

 %ٛ ٓٗ ٖٖٔ ذوىر
 %ٕ ٜ٘ ٖٜٔ إفيث

 % ٓٓٔ ٕٖٙ المتمىع الول 

 البحثل تاى أد -ٗ-ٓٔ
 لاجتتمي  القل  مقةيس  -ٔ-ٗ-ٓٔ

 مرحلب اجطلاع ىامتةير المقةيسل
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ىةترللف  ، Connor et al., 2000ومرل إ رداد استمدمت البيحثب مقةريس  ىتف المقةيسل -ٔ
البةلآررب السررىرةب، ىتتررىزع بفررىده  ىقيمررت البيحثررب بترتمتررس مررل أترر  تطبةقررس فرر   بفرردال، ٕٕمررل و

  لى الأبعيد السر ةب ىف  انت ل
 عمى الأبعاد الفرعيةالقمق الاجتماعي توزع بنود مقياس  (4الجدول )

 قي  البفىدأر   دد البفىد القل  اجتتمي  مقةيس 

 ٓٔ  قل  الأداء اجتتمي  البعد الأى ل و
ٔ ،ٗ ،ٛ ،ٕٔ ،ٔ٘ ،ٔٚ ،ٔٛ ،ٜٔ ،ٕٓ ،

ٕٕ 

الأ راض السةزةىلىتةب يف ل والبعد الث
  المتيحبب

٘ ٕ ،٘ ،ٜ ،ٖٔ ،ٔٙ 

قل  المىاتصب ف  المىاقف البعد الثيلثل و
  اجتتمي  

ٖ ٖ ،ٙ ،ٔٓ 

 ٕٔ، ٗٔ، ٔٔ، ٚ ٗ البعد الرابعل والمىف مل التقةة  السلب  
  ٘لىإ ٔهذا المقةيس ملو ل  المردى أفراد  ةفب البحثتتدرج إتيبيت ر طرةقب تتحة  المقةيسل 

 الطيلبىتشةر الدرتيت المرتسعب إلى أل    يلبيل  وثةرال، فى يل مي، أبدال، قلةلال، وجدرتيت بدءال مل 
لدةس  الطيلبأل مستى  مرتسع مل القل  اجتتمي  ، أمي الدرتيت المفمسدب فتشةر إلى لدةس 

لدراسيت طيلب اىبذلك توىل أ لى درتب ةحت   لةصي مستى  مفمسض مل القل  اجتتمي    
   درتب ٕٕ  درتب، ىأدفى درتب ه  وٓٔٔه  و القل  اجتتمي   ف  مقةيس العلةي
  َالبحثل الدّراسب اجستطلا ةب لمقةيس   

بصدف التّحقر  مرل ىدرىح بفرىد المقةيسرةل ىتعلةميتصمري، قيمرت البيحثرب بدراسرب اسرتطلا ةب، إذ 
الدراسريت مرل طلبرب ىطيلبرب    طيلبيل ٓٗطبقت المقةيسةل  لى  ةفب ترةرة مل الطلبب بلرت و

لررر  تشرررملص  العةفرررب الأترررلةب  –العلةررري فررر  ولةرررب انداب ىالعلرررى  ا فسررريفةب فررر  تيمعرررب دمشررر 
، ىفتةتررب للدّراسررب اجسررتطلا ةب، بقةررت بفررىد المقةيسررةل ومرري هرر ، ىوررذلك التّعلةمرريت -للبحررث

ض البفررىد مررل حةررث بعرر ُ رردِّلَتْ المتعلقررب بصمرري، حةررث تبررةل أفّصرري ىادررحب تميمرريل ىمسصىمررب  ومرري 
 التةي ب ىالأمطيء اللرىةب ىالمطبعةب 
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 لالقل  اجتتمي  التحق  مل المتيلآص السةوىمترةب لمقةيس 
 لالقل  اجتتمي  ر تد  مقةيس 

القلررر  مقةررريس ل بصررردف التحقررر  مرررل ترررلاحةب بفرررىد وترررد  المحومرررةل  الترررد  الظررريهرا -
  ولةرب انداب ىالعلرى  درةسرةب فرمرل أ دريء الصةلآرب الت  لرى  ردد المقةريسرض ُ ر اجتتمي  
سرةب، لبةريل رأةصر    أ دريء هةلآرب تدرةٚو ردده  ولةب التربةب ف  تيمعب دمش  بل  ا فسيفةب ى 

فدررلال  رل ذورر مري ةرىفرس مفيسرربيل مرل إدريفيت أى تعردةلات، ىبفريءل  لررى  فر  ترحب ور  بفرد،
بلررر  المتمرررىع  ى مرررل ثررر َّ بعدرررصي مرررل حةرررث الأسرررلىب ىالترررةي ب،  ُ ررردِّ َ  انراء ىالملاحظررريت

   بفدال ٕٕالفصيلآةب و الفصيلآ  لبفىد هذا المقةيس بتىرتس
بررةل الدرتررب الولةررب رتبرريط معيمرر  اج أُتْرررِاَ  لالقلرر  اجتتمرري  مقةرريس لالرردامل   البفرريءررر تررد  

  ل٘صر ف  التدى  وظ، ومي ةىو  بُعد مل الأبعيد السر ةب للمقةيس
 

 القمق الاجتماعيلمقياس الفرعية  والأبعادي الارتباطات بين المجموع الكم (5الجدول )

 اجرتبيط 
 البعد الأى ل 

قل  الأداء و
  اجتتمي  

البعد الثيف ل 
الأ راض و

السةزةىلىتةب 
  المتيحبب

قل  البعد الثيلثل و
المىاتصب ف  المىاقف 

  اجتتمي  

البعد الرابعل 
والمىف مل التقةة  

 السلب  

القل  مقةيس 
 اجتتمي  

 ٕٙٛ ٓ** ٘ٗٛ ٓ** ٚٙٛ ٓ** ٕٛٛ ٓ** ةرسىلارتبيط ب
 ٓٓٓ ٓ ٓٓٓ ٓ ٓٓٓ ٓ ٓٓٓ ٓ مستى  الدجلب

 ٓٔ ٓٔ ٓٔ ٓٔ البفىد  دد

السر ةرب ترراىح  الأبعريد ىور  بُعرد مرل برةل الدرترب الولةربرتبريط معيم  اجألَّ   ٘وةلاحظ مل التدى  
متتريفس فر   لر  اجتتمري  القمقةريس  لرى ألَّ  ، ىهى ارتبريط مرتسرع ةرد ّ  ٕٛٛ ٓى ٘ٗٛ ٓوبةل 

 قةيس السمب المقةسب 
برررةل اسرررتتيبيت الأفرررراد  وسررربةرميلومعيمررر  اجرتبررريط  حُسِررربَ  لالقلررر  اجتتمررري  مقةررريس ثبررريت 

ألسري ورىفبريخ، ىتريءت الفتريلآف ومري ثبيت حسب ا  يدة، ى  وبةرسىلوحسب التتزلآب الفتسةب، ى
  لٙةشةر إلةصي التدى  و
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 القمق الاجتماعيالإعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياس ( نتائج الثبات ب6الجدول )
 ألسي ورىفبيخ سبةرميل براىل ثبيت ا  يدة القل  اجتتمي   مقةيسأبعيد 

 ٜٚٚ ٓ ٗٗٛ ٓ ٓ٘ٛ ٓ  قل  الأداء اجتتمي  البعد الأى ل و

 ٗٛٚ ٓ ٙٓٛ ٓ ٕٗٛ ٓ  الأ راض السةزةىلىتةب المتيحببالبعد الثيف ل و

 ٜٓٚ ٓ ٕٔٛ ٓ ٗٛٛ ٓ  قل  المىاتصب ف  المىاقف اجتتمي  لثيلثل والبعد ا

 ٖٔٚ ٓ ٜٙٚ ٓ ٖٚٛ ٓ البعد الرابعل والمىف مل التقةة  السلب  

 ٔٙٚ ٓ ٕٕٛ ٓ ٙٛٛ ٓ الدرتب الولةب

  ألَّ تمةرررع قرررة  معررريملات الثبررريت مرتسعرررب ىترررد   لرررى ثبررريت الأداة، ىتسرررم  ٙةلاحرررظ مرررل التررردى  و
 بإتراء البحث 

 اجتتمي  ل ى  التىاف  الفسس مقةيس  -ٕ-ٗ-ٓٔ
 فةصرري  لرررى بعررض الدراسررريت الترّر  تفيىلرررت  اطفلِررعَ  مرحلررب اجطررلاع ىامتةرررير بفررىد المقةررريسل

ودراسررررب ورررر  مررررلل مفتررررىر  المررررراهقةل، الطلبررررب لررررد التىافرررر  الفسسرررر  ىاجتتمرررري   مىدررررىع 
ثرررررّ  طرررررىَّرت البيحثرررررب فررررر  درررررىء هرررررذه    ٕٔٔٓ ، التعةرررررد وٜٕٓٓ ، أبرررررى سرررررورال وٕٙٓٓو

، مرحلررب التعلررة  الثرريفىالررد  الطلبررب فرر  التىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري   المقرريةةس بفررىد مقةرريس 
   بفدال إةتيبةيل ف  المقةيس ٓ٘ىذلك بتةي ب و

 

 عمى الأبعاد الفرعية التوافق النفسي والاجتماعي( توزع بنود مقياس 7الجدول )
 أرقي  البفىد ىد دد البف أبعيد المقةيس   
 ٓٔ، ٜ، ٛ، ٚ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ ٓٔ  فدف الأهدافالبعد الأى ل و  ٔ

 ٓٔ  التىات  مع انمرةلالبعد الثيف ل و  ٕ
ٔٔ ،ٕٔ ،ٖٔ ،ٔٗ ،ٔ٘ ،ٔٙ ،ٔٚ ،ٔٛ ،ٜٔ ،

ٕٓ 

 ٓٔ  العلاقيت الأسرةبالبعد الثيلثل و  ٖ
ٕٔ ،ٕٕ ،ٕٖ ،ٕٗ ،ٕ٘ ،ٕٙ ،ٕٚ ،ٕٛ ،ٕٜ ،

ٖٓ 

 ٓٔ  التسيؤ  ف  الحةيةل والبعد الرابع  ٗ
ٖٔ ،ٖٕ ،ٖٖ ،ٖٗ ،ٖ٘ ،ٖٙ ،ٖٚ ،ٖٛ ،ٖٜ ،

ٗٓ 
، ٜٗ، ٛٗ، ٚٗ، ٙٗ، ٘ٗ، ٗٗ، ٖٗ، ٕٗ، ٔٗ ٓٔاجلتزا  بيلأفظمب البعد الميمسل و  ٘
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 ٓ٘ التيمعةب 
  لالتىاف  الفسس  ىاجتتمي  طرةقب تتحة  مقةيس 

ل انتةرررب الممرررسا تيبررريت بىاحررردة مرررل  التىافررر  الفسسررر  ىاجتتمرري  بفرررىد مقةررريس  ةُترريبُ  رررل
تفطبرر  بدرتررب مرتسعررب، تفطبرر  بدرتررب متىسررطب، تفطبرر  بدرتررب تفطبرر  بدرتررب مرتسعررب ترردال، و

يب   لرى الفحرى    فيلبفىد تُعطى درتيتصي ىبيلتّرتةب السّ ، تفطب  بدرتب مفمسدب تدال مفمسدب
فرر  المقةرريس ىتشررةر الدرترب المرتسعررب لرردرتيت أفرراد  ةفررب البحرث    ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘ل وانتر 

، ىالعوس تحة   ىأ لى درتب افترادةب فر  التىاف  الفسس  ىاجتتمي   لى ارتسيع مستى  
   درتب ٓ٘ ، ىأدفى درتب افترادةب ف  المقةيس وٕٓ٘المقةيس و

 لالتىاف  الفسس  ىاجتتمي  ر تد  مقةيس 
افرر  التى وتررد  المحومررةل ل بصرردف التحقرر  مررل تررلاحةب بفررىد مقةرريس  التررد  الظرريهرا -

 انداب ُ رررض المقةرريس  لررى  رردد مررل أ درريء الصةلآررب التدرةسررةب بولةرربالفسسرر  ىاجتتمرري   
  أ درريء هةلآررب تدرةسررةب، ٚو  رردده  التربةررب فرر  تيمعررب دمشرر  بلرر ىولةررب  ىالعلررى  ىا فسرريفةب

لبةيل رأةصر  فر  ترحب ور  بفرد، فدرلال  رل ذورر مري ةرىفرس مفيسربيل مرل إدريفيت أى تعردةلات، 
بلرر   ى مررل ثرر َّ بعدررصي مررل حةررث الأسررلىب ىالتررةي ب، ، ُ رردِّ َ راء ىالملاحظرريت ىبفرريءل  لررى ان

   بفدال ٓ٘المتمىع الفصيلآ  لبفىد هذا المقةيس بتىرتس الفصيلآةب و
بررةل الدرتررب الولةررب ىورر  بُعررد مررل الأبعرريد رتبرريط معيمرر  اج أُتْرررِاَ  الرردامل ل البفرريء تررد  -

  لٛصر ف  التدى  وظ، ومي ةالسر ةب للمقةيس
 التوافق النفسي الاجتماعيس لمقياالفرعية  والأبعادبين المجموع الكمي  "بيرسون" الارتباطاتنتائج معامل  (8جدول )ال

 اجرتبيط 
فدف 
 الأهداف

التىات  مع 
 انمرةل

العلاقيت 
 الأسرةب

التسيؤ  ف  
 الحةية

اجلتزا  بيلأفظمب 
 التيمعةب

مقةيس 
التىاف  
الفسس  
 ىاجتتمي  

ارتبيط 
 لبةرسى 

**ٓ ٚٛٓ **ٓ ٚٔٗ **ٓ ٖٚٛ **ٓ ٜٙٙ **ٓ ٖٛٛ 

مستى  
 الدجلب

ٓ ٓٓٓ ٓ ٓٓٓ ٓ ٓٓٓ ٓ ٓٓٓ ٓ ٓٓٓ 



 ولاء يوسف                                    جتماعيمستوى التوافق النفسي والاوعلاقته ب القلق الاجتماعي   

898 

 

  دد
 البفىد

ٔٓ ٔٓ ٔٓ ٔٓ ٔٓ 

 الأبعريد ىور  بُعرد مرل بةل الدرتب الولةب وبةرسىلو رتبيطمعيم  اجألَّ   ٛوةلاحظ مل التدى  
التىافررر  مقةررريس  لرررى ألَّ  د ّ ، ىهرررى ارتبررريط مرتسرررع ةررر ٖٛٛ ٓى ٜٙٙ ٓوالسر ةرررب ترررراىح برررةل 
 ف  قةيس السمب المقةسب  متتيفسالفسس  ىاجتتمي   

بررةل اسررتتيبيت  وسرربةرميلومعيمرر  اجرتبرريط  حُسِرربَ  لالتىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري  مقةرريس ثبرريت 
ألسررري ورىفبررريخ، ىتررريءت ثبررريت حسرررب ا  ررريدة، ى  وبةرسرررىلوالأفرررراد حسرررب التتزلآرررب الفترررسةب، ى

  لٜصي التدى  والفتيلآف ومي ةشةر إلة
 

 

 التوافق النفسي والاجتماعيلمقياس ( نتائج الثبات بالإعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ 9الجدول )
 ألسي ورىفبيخ سبةرميل براىل ثبيت ا  يدة أبعيد المقةيس

 ٓٓٚ ٓ ٕٙٚ ٓ ٜٙٚ ٓ البعد الأى ل وفدف الأهداف  

 ٖٛٚ ٓ ٖٓٚ ٓ ٕٙٚ ٓ البعد الثيف ل والتىات  مع انمرةل  

 ٗٚٚ ٓ ٚٔٚ ٓ ٔٛٚ ٓ البعد الثيلثل والعلاقيت الأسرةب  

 ٓٔٚ ٓ ٕٔٚ ٓ ٙ٘ٚ ٓ البعد الرابعل والتسيؤ  ف  الحةية  

 ٛٙٚ ٓ ٖٖٚ ٓ ٜٚٚ ٓ   التيمعةبالبعد الميمسل واجلتزا  بيلأفظمب 

 ٜٓٚ ٓ ٜٔٚ ٓ ٕٙٛ ٓ الدرتب الولةب

ت الثبررريت مرتسعرررب ىترررد   لرررى ثبررريت الأداة،   ألَّ تمةرررع قرررة  معررريملاٜةلاحرررظ مرررل التررردى  و
 ىتسم  بإتراء البحث 

 ىتسسةرهيل، فتيلآف أسلآلب البحث  رض ر  ٔٔ
لرد  أفررراد  ةفررب البحررث مرل طلبررب الدراسرريت العلةرري فرر   القلرر  اجتتمرري  مري مسررتى   -ٔ-ٔٔ

 ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش ؟
تيبرريت أفررراد  ةفررب البحررث   ىالمتىسررط الرتبرر معةرريرا ال ىاجفحررراف المتىسررط الحسرريب  حُسِرربَ 
البيحثب معةيرال للحو   لرى درترب إتيبريت الطلبرب ىا تمدت ، القل  اجتتمي  بفىد مقةيس   ل

 لىتحدةد المستىةيت ومي ةلت المتىسطيت الحسيبةب،  بىسيطب
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 /عيالتوافق النفسي والاجتما / و/ القمق الاجتماعي / تقدير مستوى( 11الجدول )
 التقدةر المتىسط الحسيب  المستىةيت

 تدال  مفمسض ٛ ٔ – ٔ المستى  الأى 
 مفمسض ٓٙ ٕ – ٔٛ ٔ المستى  الثيف 
 متىسط ٓٗ ٖ – ٔٙ ٕ المستى  الثيلث
 مرتسع ٕٓ ٗ – ٔٗ ٖ المستى  الرابع
 تدال  سعمرت ٘ – ٕٔ ٗ المستى  الميمس

 ٛ ٓ=  ٘÷  ٔ-٘ىت َّ ذلك بيج تميد  لى استتيبيت اجستبيفب 
 لبةل ف  التدى  انت ىويفت الفتيلآف ومي هى م

بنود  لإجابات أفراد عينة البحث عن المعياري والمتوسط الرتبي والانحراف المتوسط الحسابي( 11الجدول )
 القمق الاجتماعيمقياس 

 القل  اجتتمي   مقةيسأبعيد    
المتىسرررررررررررررررررررررط 

 الحسيب 

اجفحرررررررررررررررررررراف 
 المعةيرا

المتىسررررررررررط 
 الرتب 

 تببالر 
تقرررررررررررررررررررررررررردةر 

 المستى 
 مرتسع ٕ ٛ٘ ٖ ٖ٘ٔ ٓٔ ٛٛ ٖ٘  قل  الأداء اجتتمي  البعد الأى ل و  ٔ

ٕ  
الأ رراض السةزةىلىتةررب البعرد الثرريف ل و

  المتيحبب
 مرتسع ٔ ٖٙ ٖ ٜٕٛ ٘ ٚٔ ٛٔ

ٖ  
قلررررر  المىاتصرررررب فررررر  البعرررررد الثيلرررررثل و

  المىاقف اجتتمي  
 مرتسع ٗ ٗ٘ ٖ ٚٓٚ ٖ ٕٙ ٓٔ

ٗ  
والمرررررىف مرررررل التقةرررررة  البعرررررد الرابرررررعل 

 السلب  
 مرتسع ٖ ٘٘ ٖ ٓٗٔ ٗ ٕٓ ٗٔ

 مرتسع  ٛ٘ ٖ ٖٙٚ ٕٕ ٚٛ ٛٚ المتمىع 
مرل طلبرب الدراسريت لرد  أفرراد  ةفرب البحرث  القل  اجتتمي  ألَّ مستى    ٔٔةتد  مل التدى  و

     ٛ٘ ٖبدرتب بلرت و مرتسعيل ويل  العلةي ف  ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش 
ظررىف  أدَّت إلرىالتر  ةعةشرصي متتمعفري  تيلآحرب وىرىفري ظررىف إلرى ألَّ  الفتةترب هرذه البيحثرب ىتعرزى

ترعىبب ترىفةر المتطلبريت الدررىرةب للحةرية، ى رلاء المعةشرب، ىوررذلك  تتمثَّر  فر اقتتريدةب ترعبب، 
أثفريء تسشر  ىبريء فر  إدريفب إلرى ذلرك،  ،ى   لى  م  ف  ظ  الظررىف الراهفربفدرة فرص الحت
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COVID-19 الدراسررررةب  المحيدرررررات، أ لقرررت التيمعرررريت أبىابصرررري ىادررررطر الطررررلاب إلررررى حدررررىر
تررررراء اجمتبرررريرات بيسررررتمدا  ىسرررريلآ  التىاترررر  اجتتمرررري      لررررى، ممرررري زاد ىالمفترررريت التعلةمةرررربىا 

 وبةررال  تحردةيل  الشريبوبةشرو  الرتعل   برر إذ    Zis, et al, 2020مستىةيت ا رهي  الأويدةم  لردةص  و
 ، ىالرررذا ةمورررل أل ةرررؤدا بسرررصىلب إلرررى اجسرررتمدا  المسررررط لىسررريلآ  التىاتررر  اجتتمررري  للطرررلاب

،  فردمي ةىاترس طرلاب COVID-19   ف  حيلرب تيلآحرب Yildiz Durak and Seferoǧlu, 2019و
ىهرذا قرد ةرؤدا إلرى ، أويدةمةريل  دررطيل ى التيمعيت الرذةل لردةص  مسرتى   ريٍ  مرل ا رهري  الأوريدةم  

، بسررربب افتقرررير الأفرررراد إلرررى المرررىارد اجتتمررري  ىالقلررر  ويجوتلآررريب  ت الفسسرررةبلاالوثةرررر مرررل المشرررو
   Guo, et al, 2018وا ةتيبةب الدا مب  الفسسةب

مرررل المررررت  أل ةورررىل فتةترررب ا رهررري   اجتتمررري   ، فقرررد ثبرررت أل القلررر ىبشرررو  أوثرررر تحدةررردال 
الأوريدةم   ةيت ا رهري أفس ولمي ارتسعرت مسرتى    هذا ةعف  Chang, et al, 2012الأويدةم  و

اجتتمرري   لررد  طلبررب الدراسرريت  ، زادت مسررتىةيت القلرر الفيتمررب  ررل افتشررير تيلآحررب وىرىفرري
  افمسرريض مسرررتى  ٖٕٔٓىتمتلررف فتةتررب البحرررث الحرريل  مررع فتةتررب دراسرررب محمررىد و  العلةرري

 القل  اجتتمي   لد  أفراد  ةفب الدراسب 

لرد  أفرراد  ةفرب البحرث مرل طلبرب الدراسريت  التىافر  الفسسر  ىاجتتمري  مسرتى  مي  -ٕ-ٔٔ
 ؟العلةي ف  ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش 

تيبرريت أفررراد  ةفررب البحررث   ىالمتىسررط الرتبرر المعةرريرا  ىاجفحررراف المتىسررط الحسرريب  حُسِرربَ 
حور  ىا تمردت البيحثرب المعةرير السريب  فسسرس لل، التىافر  الفسسر  ىاجتتمري  بفىد مقةريس   ل

، ىتيءت الفتريلآف الرتبةب المتىسطيت الحسيبةب بىسيطب لى مستى  إتيبيت أفراد  ةفب البحث 
 ل لى الفحى انت 
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بنود  لإجابات أفراد عينة البحث عن المعياري والمتوسط الرتبي والانحراف المتوسط الحسابي( 12الجدول )
 التوافق النفسي والاجتماعيمقياس 

   
  الفسس  التىافمقةيس أبعيد 

 ىاجتتمي  
المتىسط 
 الحسيب 

اجفحراف 
 المعةيرا

الرت
 بب

المتىسط 
 الرتب 

تقدةر 
 المستى 

 متىسط ٖٚ ٖ ٔ ٜٓٙ ٛ ٜٚ ٖٖ البعد الأى ل وفدف الأهداف   ٔ

ٕ  
عد الثيف ل والتىات  مع الب

 انمرةل 
 متىسط ٖٔ ٖ ٕ ٕٕٔ ٜ ٛٔ ٖٖ

 متىسط ٖٓ ٖ ٖ ٜ٘ٙ ٚ ٘ٓ ٖٖ لبعد الثيلثل والعلاقيت الأسرةب ا  ٖ
 متىسط ٖٔ ٖ ٘ ٓ٘ٙ ٜ ٖٖ ٖٔ بعد الرابعل والتسيؤ  ف  الحةية ال  ٗ

٘  
البعد الميمسل واجلتزا  بيلأفظمب 

 التيمعةب 
 متىسط ٖٕ ٖ ٗ ٜٜٔ ٓٔ ٖٖ ٕٖ

 متىسط ٕٚ ٖ  ٗٓ٘ ٖٖ ٛٙ ٖٙٔ الدّرتب الولةب 
 

مرل  البحرث  ةفربأفرراد   لردالتىاف  الفسسر  ىاجتتمري   ألَّ مستى    ٕٔةتد  مل التدى  و
بدرتب  ويل متىسطيل طلبب الدراسيت العلةي ف  ولةب انداب ىالعلى  ا فسيفةب ف  تيمعب دمش  

   ٕٚ ٖبلرت و
فرر  الىقررت الحيدررر بررةل أفررراد الأسرررة  ىاجتتمي ةررب العلاقرريت الأسرررةبىقررد ةعررز  ذلررك إلررى ألَّ 

ىاجدررررطراب ى ررررد  التررررىازل هفررررب الرا الأزمررررب ظرررررىفب ، قررررد تررررلثرت، ىأفررررراد المتتمررررعالىاحرررردة
، فررلدَّت تلررك الظرررىف ، ىظرررىف التبي ررد اجتتمرري   الفيتمررب  ررل تيلآحررب وىرىفرريىاجسررتقرار

التررعبب إلررى تراتررع متمى ررب المشرري ر ىالعىاطررف الترر  تفترريب انبرريء ىالأمصرريت تترريه الأبفرريء، 
سرررة فرر  تقرردة  تراتررع دىر الأ ررل ىتراتررع مسررتى  التىاترر  بررةل أفررراد الأسرررة الىاحرردة، فدررلال 

اجتتمري   لرد  الفسسر  مسرتى  التىافر   تراترعالد   الميدا ىالمعفىا للأبفيء، ممري أد  إلرى 
، فتةترررب الدررررىط الفسسرررةب، بعرررض الأبفررريء، ىافتشرررير مشررري ر فقررردال الأمرررل الفسسررر  ىالمرررىف
  ىدرىط الحةية الةىمةب الت  ةعيف  مفصي أفراد المتتمع تمةعص 
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 :ومناقشتها وتفسيرها ثفرضيات البحنتائج ر  ٕٔ
التىافر  ى  ج تىتد  لاقب ارتبيطةب ذات دجلب إحتيلآةب بةل القل  اجتتمري   السردةب الأىلىل

لد  أفراد  ةفب البحث مل طلبب الدراسيت العلةي فر  ولةرب انداب ىالعلرى  الفسس  ىاجتتمي   
 ا فسيفةب ف  تيمعب دمش  

 أفراد  ةفب البحث  اجرتبيط بةرسىل بةل درتيت معيمحُسِبَ  السردةب لتحق  مل تحب هذهل
، ىترريءت التىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري  ىدرترريتص   لررى مقةرريس  القلرر  اجتتمرري   لررى مقةرريس 
 الفتيلآف وينت ل

والتوافق النفسي  القمق الاجتماعيدرجات الطمبة في مقياسي بين  معامل الارتباط بيرسون( 13الجدول )
 والاجتماعي

 القل  اجتتمي    المقةيس أبعيد

 فدف الأهداف
 -**ٖٕٔ ٓ ارتبيط بةرسىل
 ٙٔٓ ٓ القةمب اجحتميلةب

 التىات  مع انمرةل
 -**ٖٛٔ ٓ ارتبيط بةرسىل
 ٕٗٓ ٓ القةمب اجحتميلةب

 العلاقيت الأسرةب
 -**ٕٕٗ ٓ ارتبيط بةرسىل
 ٓٓٓ ٓ القةمب اجحتميلةب

 التسيؤ  ف  الحةية
 -**ٖٕٛ ٓ ارتبيط بةرسىل
 ٙٗٓ ٓ القةمب اجحتميلةب

 التيمعةباجلتزا  بيلأفظمب 
 -**ٕٗٓ ٓ ارتبيط بةرسىل
 ٖٔٓ ٓ القةمب اجحتميلةب

الدرتب الولةب لمقةيس التىاف  الفسس  
 ىاجتتمي  

 -**ٖٕٙ ٓ ارتبيط بةرسىل
 ٕٔٓ ٓ القةمب اجحتميلةب

  -**ٖٕٙ ٓ  فرإل قةمرب ور= ل ومي هى مىدر  فر  التردى  السريبتصي مفيقشى  السردةب تسسةر
أفرراد  ذات دجلرب إحتريلآةب برةل درتريت سرلبةب تىترد  لاقرب ارتبيطةربا أ سرلب ىهى ةعف  ارتبيط 
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التىافررررر  الفسسررررر   ىدرتررررريتص   لرررررى مقةررررريس القلررررر  اجتتمررررري   لرررررى مقةررررريس   ةفرررررب البحرررررث
   ٘ٓ ٓ فد مستى  الدجلب وىاجتتمي   

التىافرررر  الفسسرررر  مسررررتى   افمسرررريض فرررر أثررررر  لررررس القلرررر  اجتتمرررري   ىقررررد ةُعررررز  ذلررررك إلررررى ألَّ 
ةتررلثرىل بشررو  ، فيلطلبررب فرر  هررذه المرحلررب الترريمع للطيلررب فرر  مرحلررب التعلررة  ىاجتتمرري   

أشريرت الفتريلآف إذ ، ىحميةرب ىمسريفدة مرل قبر  انمررةل ر بمي ةحةط بصر  مرل اهتمري  ىر يةربوبة
الدراسريت العلةري فر  طلاب  ويفت أ لى بشو  ملحىظ بةل اجتتمي   إلى أل مستىةيت القل 

ىهررذا أدَّ  ،  COVID-19ةتررلثر بىبرريء البحثرر  ىالأورريدةم  هرر  ءالررذةل أدروررىا أل أدا التيمعررب
 إلى افمسيض مستى  التىاف  الفسس  ىاجتتمي   لدةص  

  الترر  أظصرررت فتيلآتصرري ٕٙٔٓل ولحرريل  مررع فتةتررب دراسررب الحمررد ى مرررةىتتسرر  فتةتررب البحررث ا
بةل الرهيب اجتتمي   ىالتوةرف الفسسر  ىاجتتمري   لرد   حتيلآةيل إلب  لاقب  وسةب دا ىتىد

  الطلبب السعىدةةل ف  التيمعيت
ج ةىتررد فررى  ذات دجلررب إحتريلآةب برةل متىسررط درتريت أفررراد  ةفرب البحررث السردرةب الثيفةربل 

 تبعيل لمترةر الفىع اجتتمي   القل  اجتتمي    لى مقةيس 
أفررراد  ةفررب  إتيبرريت السرررى  بررةل متىسررطيت درترريت حُسِرربَتْ السردررةب  هللتحقرر  مررل تررحب هررذ

  ،t-testوىذلرك بيسرتمدا  امتبرير  فريث،ىا  الرذوىر لرد  اجتتمري   القلر مقةيس  لالبحث  
 ل ٗٔومي ةشةر إلةصي التدى  و ىتيءت الفتيلآف



 ولاء يوسف                                    جتماعيمستوى التوافق النفسي والاوعلاقته ب القلق الاجتماعي   

888 

 

 الجنس تبعاً لمتغيرالقمق الاجتماعي مقياس  عن الطمبةإجابات قيمة )ت( لدرجات  (14جدول )ال
القل  أبعيد مقةيس 
 اجتتمي  

الفىع مترةر 
 اجتتمي  

 المتىسط العدد
اجفحراف 
 المعةيرا

درتب 
 الحرةب

 قةمب ت
مستى  
 الدجلب

 القرار

قل  البعد الأى ل و
  الأداء اجتتمي  

 ٙٗٔ ٓٔ ٔٛ ٖٙ ٖٖٔ الذوىر

ٖٕٗ ٔ ٖ٘ٔ ٓ ٔٚٛ 

 ةر 
دالب  فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٚٓٗ ٓٔ ٕٗ ٖ٘ ٖٜٔ ا فيث

البعد الثيف ل 
الأ راض و

السةزةىلىتةب 
  المتيحبب

 ٜ٘ٛ ٗ ٖٜ ٛٔ ٖٖٔ الذوىر

ٖٕٗ ٕ ٔٚٙ ٓ ٓٙٓ 

 ةر 
دالب  فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٜٖٗ ٘ ٗٙ ٚٔ ٖٜٔ ا فيث

قل  البعد الثيلثل و
المىاتصب ف  
المىاقف 
  اجتتمي  

 ٖٓ٘ ٖ ٕٓ ٔٔ ٖٖٔ الذوىر

ٖٕٗ ٔ ٙٗٙ ٓ ٔٓٔ 

 ةر 
دالب  فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٜٓٛ ٖ ٖٗ ٓٔ ٖٜٔ ا فيث

البعد الرابعل 
والمىف مل التقةة  

 السلب  

 ٜٛٛ ٖ ٓ٘ ٗٔ ٖٖٔ الذوىر

ٖٕٗ ٔ ٔٔٗ ٓ ٕٙٙ 

 ةر 
دالب  فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٖٕٛ ٗ ٜٛ ٖٔ ٖٜٔ ا فيث

 الدرتب الولةب

 ٜٓٛ ٕٔ ٕٚ ٔٛ ٖٖٔ الذوىر
ٖٕٗ ٔ ٕٔٙ ٓ ٖٔٔ 

 ةر 
دالب  فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٕٗٙ ٖٕ ٕٔ ٚٚ ٖٜٔ ا فيث

 ، ىالقةمب ٕٙٔ ٔوت  ستةىدفت بلرت ولاحظ أل قةمب ةُ   ٗٔومل التدى  قشب السردةبل مفي
 رد   ى مرل ثر َّ  ؛ ٘ٓ ٓ فرد مسرتى  الدجلرب وإحتريلآةيل دالب  ةر  ، ىه  ٖٔٔ ٓاجحتميلةب و

إلررى مترةررر  تُعررز  القلرر  اجتتمرري  مقةرريس الطلبررب  لررى  درترريتفرررى  بررةل متىسررطيت  ىتررىد
  الفىع اجتتمي  

طلبب الدراسيت العلةي تمةعص  بيمتلاف فى ص  اجتتمي   مدرعىا إلى ألَّ  الفتةتب هذهز  ىتع
تررراءات التبي ررد اجتتمرري   ىالحتررر التررح  ىا  ررلا    COVID-19تيلآحررب   فررد افتشررير
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التررر  فردرررتصي الحوىمرررريت للسرررةطرة  لررررى افتشرررير السةرررررىس فررر  تعطةرررر  الأ مررري  ىالتىظةررررف 
التررحب  تولاارتسريع حريد فرر  مشررابيت  ثرير متعررددة الأىترس مررع وريل لصررذه اجدرطى  ،ىالتعلرة 
ىاجوتلآرريب ىالتررىتر ىادررطرابيت الفررى ، ج سررةمي بررةل  اجتتمرري   ، بمرري فرر  ذلررك القلرر الفسسررةب

ة  مىا ةد امتحيفيتص  أى  رد  قردرتص   لرى متيبعرب إترراءاتص  تطلبب الدراسيت العلةي، بسبب تل
، ىقلرب لردةص الدررط الأوريدةم  هذا مري سربَّب   ى ى الدوتىراهالبحثةب  فتيز رسيلآ  الميتستةر أ

الترررىتر إلرررى ارتسررريع مسرررتى   أدَّتالمشرررولات الفسسرررةب  ، ىا تصررريد الفسسررر  ىالسوررررا؛ تلررركالفرررى 
 اجتتمي   لدةص   ىالقل 

 ىترىد صريفتيلآتالتر  أظصررت   ٖٕٔٓىتمتلف فتةتب البحث الحيل  مرع فتةترب دراسرب محمرىد و
يت إتيبرررريت أفررررراد  ةفررررب الدراسررررب تبعرررريل لمترةررررر الفررررىع حترررريلآةب فرررر  درتررررذات دجلررررب إ فرررررى 

  اجتتمي   لتيل  الطيلبيت ا فيث
ج ةىتررد فررى  ذات دجلررب إحترريلآةب برةل متىسررط درترريت أفرراد  ةفررب البحررث السردرةب الثيلثرربل 

 تبعيل لمترةر المستى  الدراس  القل  اجتتمي    لى مقةيس 
 لأفرراد  ةفرب البحرث  رإتيبريت حسريب السررى  برةل درتريت  طرةر   لهذه السردةب  امتبُِرَتْ 
دبلرى  تلهةر  ىتمترص، ميتسرتةر، و لالدراسر المسرتى   ىف  مترةرر القل  اجتتمي  مقةيس 

ىترررريءت  ،(ANOVA)ىذلررررك بيسرررتمدا  امتبررررير تحلةرررر  التبرررريةل  ، ميتسرررتةر تلهةرررر ، دوتررررىراه
 لت ينوالفتيلآف 
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 عن عينة البحثأفراد إجابات  درجات لمفروق بين الأحادي أنوفا التباين( نتائج اختبار تحميل 15الجدول )
 الدراسيالمستوى  وفق متغير القمق الاجتماعيمقياس 

أبعيد 
 المقةيس

متدر 
 التبيةل

متمىع 
 المربعيت

درتب 
 الحرةب

متىسط 
 المربعيت

 قةمب ف
قةمب 
 اجحتمي 

 القرار

البعد 
الأى ل 

قل  الأداء و
  اجتتمي  

بةل 
 مى يتالمت

ٕٖٜٔٚ ٖٛٗ ٖ ٘ٚٗٙ ٙٔٔ 
ٔٓٙ ٕٚٚ ٓ ٓٓٓ 

دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
دام  

 المتمى يت
ٖٖٔٚٚ ٖٚٚ ٖٕٕ ٖ٘ ٛٗٗ 

  ٕٖ٘ ٔٚ٘ ٖٚٚ٘ٗ المتمىع

البعد 
الثيف ل 

الأ راض و
السةزةىلىتةب 
  المتيحبب

بةل 
 المتمى يت

ٕٗ٘ٓ ٜٖٔ ٖ ٔ٘ٓٙ ٜٚٔ 

ٔٓٙ ٕٔٙ ٓ ٓٓٓ 

دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
دام  

 المتمى يت
ٗ٘ٚٓ ٛٓٛ ٖٕٕ ٔٗ ٜٔ٘ 

  ٕٖ٘ ٕٔٚ ٜٜٔٓ المتمىع

البعد 
الثيلثل 

قل  و
المىاتصب 
ف  المىاقف 
  اجتتمي  

بةل 
 المتمى يت

ٕٖٛٙ ٛ٘ٚ ٖ ٜٚ٘ ٜٙٔ 

ٕٖٔ ٔ٘٘ ٓ ٓٓٓ 

دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
دام  

 المتمى يت
ٕٓٛٓ ٕٔٗ ٖٕٕ ٙ ٗٙٓ 

  ٕٖ٘ ٔٚٓ ٚٙٗٗ المتمىع

البعد 
الرابعل 
والمىف 

قةة  مل الت
 السلب  

بةل 
 المتمى يت

ٕٜٚ٘ ٕٛٔ ٖ ٜٜٔ ٜٗٓ 

ٕٖٔ ٔ٘ٓ ٓ ٓٓٓ 

دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
دام  

 المتمى يت
ٕٜٖ٘ ٙٔٗ ٖٕٕ ٛ ٓ٘٘ 

  ٕٖ٘ ٖٙٗ ٜٙ٘٘ المتمىع

الدرتب 
 الولةب

بةل 
 المتمى يت

ٜٔٓٛٛ ٚٛٚ ٖ ٖٖٕٓٙ ٜٕٜ 

ٕٔٚ ٕٜٔ ٓ ٓٓٓ 

دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
دام  

 المتمى يت
ٜٚٙٓ٘ ٕٚٗ ٖٕٕ ٕٖٛ ٖٛٙ 

  ٕٖ٘ ٔٙٓ ٜٜٗٚٙٔ المتمىع

بلررررررت فررررر  الدرترررررب الولةرررررب  أل قةمرررررب وف  المحسرررررىبب  ٘ٔأظصررررررت الفتررررريلآف مرررررل التررررردى  و
  ٘ٓ ٓو مسررتى  الدجلررب دالررب  فررد  ، ىهرر ٓٓٓ ٓ ، ىالقةمررب اجحتميلةررب بلرررت ؤٜٕ ٕٚٔو

الترر  السردررةب تقبرر   مررل ثرر َّ   ى القلرر  اجتتمرري  مقةرريس   ررلفرر  إتيبرريت أفررراد  ةفررب البحررث 
 لأفررراد  ةفررب البحررث  ررإتيبرريت  درترريت متىسررط بررةل ىتررد فرررى  ذات دجلررب إحترريلآةبة لتقررى 
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 بررررىفسةرىف  بررررةل امتبرررريرةىومرررري ؛ الدراسرررر المسررررتى  ىفرررر  مترةررررر  القلرررر  اجتتمرررري  مقةرررريس 
أل اجسررتتيبيت  فرر  الأبعرريد ىالدرتررب الولةررب،   لمقيرفررب السرررى  بررةل المتىسررطيتBonferroniو

دبلرررررى  ىميتسرررررتةر تلهةررررر  و الطلبرررررب الرررررذةل وررررريل مسرررررتىاه  الدراسررررر ويفرررررت لتررررريل  تمةعصررررري 
   ىتمتص

تبعاً لمتغير  القمق الاجتماعيمقياس  نبين متوسطات الإجابات ع (  المقارنات المتعددة16الجدول )
 الدراسيالمستوى 

 اجستبيفب

Bonferroni 
متىسط 
 السرى 

قةمب 
 اجحتمي 

 المتمى ب أ القرار
ب المتمى 
 ب

 الدرتب الولةب

دبلى  تلهة  
 ىتمتص

  ةر دالب ٕٛٛ ٓ ٖٛٙ ٗ ميتستةر

ميتستةر 
 تلهة 

 دالب ةر  ٓٓٓ ٔ -ٜٔٓ ٔ

 ٓٓٓ ٓ *ٕٕٚ ٓ٘ دوتىراه
طلبب دبلى  دالب لتيل  

 التلهة  ىالتمتص

 ميتستةر

ميتستةر 
 تلهة 

  ةر دالب ٕٕٚ ٓ ٛ٘ٗ ٘-

 ٓٓٓ ٓ *ٜٗٓ ٘ٗ دوتىراه
ب طلبدالب لتيل  
 الميتستةر

 ٓٓٓ ٓ *ٖٖٙ ٔ٘ دوتىراه ميتستةر تلهة 
طلبب دالب لتيل  

 ميتستةر التلهة 
المسررتىةيت الدراسررةب الرردفةي مطلررىب مفررس ألَّ الطيلررب الترريمع  فرر   إلررى الفتةتررب هررذهىتعررز  

حدىر محيدرات المقرررات الفظرةب، إديفب إلى إفتريز بعرض الأبحريث المةدافةرب التررر  
للامتحيفيت الستلةب، ىهذا مي ةُسبب لدةص  تىترال ىدرطيل أويدةمةيل مرتسعيل أوثرر  مل أت  التقدف 

قررد  ىلةوىفرر مررل طلبررب الرردوتىراه الررذةل تترريىزىا تلررك المراحرر  الدراسررةب، ومرري ألَّ طلبررب الرردوتىراه
، فمبرررات  لرردةص المبرررات الموتسررببالأثررر الوبةررر فرر   يبمبرررات فيتحررب أى فيشررلب ةوررىل لصرر ىامرررَّ 

السرريلآدة فرر  متتمعررس، ىةعمرر  السرررد هفرري  لررى  بيلأفظمرربالتزامررس   لررىح لررد  السرررد تزةررد الفترري
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المحيفظب  لى فتيحس ممري ةدفعرس إلرى مزةرد مرل التقرد  ىالفمرى، أمري مبررات السشر  فإفصري ترؤدا 
 ، ىتتةب السرد بيلعتز ىا حبيط اجلتزا  بيلأفظمب ىالقىافةلإلى مسض مستى  

 ، ىةزةردىى ةرس ىمبراترس ةزةرد مبراترس ىةىسرع مدرويترس مرةرب لأمرر   ىافتقي  ا فسيل مل مرحلرب
السريلآدة فر  متتمعرس، إذ تترب  فظرترس للأمرىر ممتلسرب  مري  بيلأفظمب ىالقىافةلمستى  التزامس 

إفمررري ةورررىل  قلةررريل، ، ويفرررت  لةرررس فررر  السررريب ، ىج ةقتترررر الفمرررى هفررري  لرررى الفيحةرررب التسررردةب
فمررى الممتلسررب ىالمتعررددة، ىافتقيلررس مررل مرحلررب لأمررر  ةُسرري ده ىاتتمي ةرريل، ىفسسررةيل، ىفرر  أىتررس ال

أةدرريل  لررى تحرردا التررعيب ىمىاتصتصرري ورر  ةترر  إلررى مرحلررب أفدرر  ممرري ورريل  لةررس، ىبررذلك 
ىتتسر  فتةترب البحرث الحريل  مرع  لمعريةةر متتمعرس  يل لسرد أوثر ىاقعةب ىمفطقةب ىمطيبقرةتب  ا

ي ىتررىد فرررى  دالررب إحترريلآةيل تبعرريل لمترةررر   الترر  أظصرررت فتيلآتصررٖٕٔٓفتةتررب دراسررب محمررىد و
 السفب الدراسةب لتيل  طلبب السفب الأىلى 

متىسرط درتريت أفرراد  ةفرب البحرث برةل ج ةىترد فررى  ذات دجلرب إحتريلآةب السردةب الرابعبل 
  لى مقةيس التىاف  الفسس  ىاجتتمي   تبعيل لمترةر الفىع اجتتمي   

أفررراد  ةفررب  إتيبرريت السرررى  بررةل متىسررطيت درترريت بَتْ حُسِررالسردررةب  هللتحقرر  مررل تررحب هررذ
ذوررىر، و الفررىع اجتتمرري  تعررز  إلررى مترةررر  التىافرر  الفسسرر  ىاجتتمرري  مقةرريس  لالبحررث  رر

 ل ٚٔومي ةشةر إلةصي التدى  رق  و ىتيءت الفتيلآف  ،t-testوىذلك بيستمدا  امتبير  ، إفيث
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النوع تبعاً لمتغير  لمعيارية وقيمة )ت( لدرجات الطمبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات ا (17جدول )ال
 التوافق النفسي والاجتماعيمقياس  بإجاباتهم عنفيما يتعمق  الاجتماعي

التىاف  أبعيد مقةيس 
 الفسس  ىاجتتمي  

مترةر 
الفىع 

 اجتتمي  

 المتىسط العدد
اجفحراف 
 المعةيرا

درتب 
مستى   قةمب ت الحرةب

 الدجلب
 القرار

الأى ل وفدف  البعد
 الأهداف 

 ٜٜٓ ٚ ٗٚ ٕٖ ٖٖٔ الذوىر
ٖٕٗ ٖ ٘ٛٗ ٓ ٓٓٓ 

دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٜٔٗ ٛ ٜٔ ٖٙ ٖٜٔ ا فيث

البعد الثيف ل 
والتىات  مع 
 انمرةل 

 ٖٗٛ ٛ ٘ٗ ٖ٘ ٖٖٔ الذوىر

ٖٕٗ ٓ ٗٗٗ ٓ ٙ٘ٚ 

 ةر 
دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٘ٚٗ ٜ ٜٜ ٖٗ ٖٜٔ ا فيث

البعد الثيلثل 
 لأسرةب والعلاقيت ا

 ٖ٘ٗ ٚ ٜٔ ٜٖ ٖٖٔ الذوىر

ٖٕٗ ٓ ٕٚٚ ٓ ٕٚٛ 

 ةر 
دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٘ٔٛ ٚ ٜ٘ ٖٛ ٖٜٔ ا فيث

البعد الرابعل 
 والتسيؤ  ف  الحةية 

 ٖٔٓ ٔٔ ٛٔ ٖٖ ٖٖٔ الذوىر
ٖٕٗ ٖ ٖٜٜ ٓ ٓٓٔ 

دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٜٕٚ ٛ ٕٛ ٖٙ ٖٜٔ ا فيث

البعد الميمسل 
واجلتزا  بيلأفظمب 

  ةبالتيمع

 ٘ٚٙ ٜ ٘ٚ ٖٓ ٖٖٔ الذوىر
ٖٕٗ ٕ ٖٕٛ ٓ ٕٓٔ 

دالب 
 فد 

  ٘ٓ ٓو
 ٖٖٗ ٓٔ ٔٗ ٖٖ ٖٜٔ ا فيث

 الدرتب الولةب
 ٕٙٚ ٖٓ ٕٖ ٔٚٔ ٖٖٔ الذوىر

ٖٕٗ ٕ ٕٗٔ ٓ ٓٔٙ 

دالب 
 فد 

 ٖٙٔ ٖ٘ ٖٙ ٓٛٔ ٖٜٔ ا فيث  ٘ٓ ٓو

  ىالقةمب ٕٔٗ ٕووت  ستةىدفت بلرت لاحظ أل قةمب ةُ   ٚٔومل التدى  مفيقشب السردةبل 
تىتد فرى  بةل  مل ث َّ ى  ؛ ٘ٓ ٓ ، ىه  دالب  فد مستى  الدجلب وٙٔٓ ٓاجحتميلةب و
تُعز  إلى مترةر التىاف  الفسس  ىاجتتمي   مقةيس  لالطلبب   إتيبيت درتيت متىسطيت

  الفىع اجتتمي   لتيل  الطيلبيت ا فيث
فرر   بررةل الطلبررب الررذوىر ىا فرريثاجتتمرري   التىافرر  الفسسرر  ى لررك السرررى  فرر  ت البيحثررب ىتعررزى

اجتتمي ةرررب المثةررررات ىالمبررررات  إلرررى الطيلبررريت ا فررريثتعررررفض إلرررى الدرترررب الولةرررب للمقةررريس 
دامرر   فرر التيمعررب الترر  ترفرر  مصرريراتصل اجتتمي ةررب فرر  التىاترر  اجتتمرري  ، الممتلسررب فرر  
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 لرى  دراتلرب التعلرة  التريمع  قريفر  مرح ا فريث ألَّ الطيلبيتالأسرة أى المتتمع  فدلال  ل 
وثررر تىاتررلال ىتسرري لال بشررو  أوبررر فرر  العلاقرريت اجتتمي ةررب، ىأ التيمعررباجفمررراط فرر  متتمررع 

 لدراسةب ىاجتتمي ةب الت  تسري دهلمل المصيرات ا للوثةر مع أسيتذتصل ىزملالآصل، ىامتلاوصل
فدررررتيل مررررل الفيحةررررب   لررررى أداء المصمرررريت المتدررررمفب فرررر  التعلررررة  الترررريمع ، ىأترررربحىا أوثررررر

   اجتتمي ةب الت  تد   التىات  لصلَّ اجتتمي ةب مع مرىر الىقت فتةتب التفشلآب 
ةتدررررمل تررررىاؤ  الطيلررررب مررررع معلمةررررس ىزملالآررررس ىالعرررريملةل فرررر   فرررريلتىاف  الفسسرررر  ىاجتتمرررري  

ىوةيل، ، بمري ةصةرئ للطيلرب ظرىفريل تعلةمةرب للفمرى السرىا معرفةريل ىاتتمي ةريل ىافسعيلةريل ىسرلالتيمعب
تحقةر  مسررتى  أ لررى  مرل ثرر َّ ، ى لات التر  تىاتصررس فر  فترررة الدراسرربمرع قدرتررس  لرى حرر  المشررو

  التررر  ٕٔٔٓمرررع فتةترررب دراسرررب التعةرررد و ةتسررر ىهرررذا مررري   التىافررر  الفسسررر  ىاجتتمررري  مرررل 
 اجتتمري   ىلتريل  للفرىع تعرز  ىاجتتمري   الفسسر  تىافر ال فر  فررى  ىترىدأظصرت فتيلآتصري 

  الترر  أظصرررت فتيلآتصرري ٕٙٓٓأةدرريل فتةتررب دراسررب مفتررىر و أشرريرت إلررى ذلررك ومرري ا فرريث 
 ىتىد فرى  ف  متي  التىاف  اجتتمي   لتيل  ا فيث 

متىسط درتيت أفراد  ةفرب البحرث بةل ج ةىتد فرى  ذات دجلب إحتيلآةب السردةب الميمسبل 
 راس   لى مقةيس التىاف  الفسس  ىاجتتمي   تبعيل لمترةر المستى  الد

أفررراد  ةفررب  إتيبرريت السرررى  بررةل متىسررطيت درترريت حُسِرربَتْ السردررةب  هللتحقرر  مررل تررحب هررذ
دبلرى  تلهةر  و المسرتى  الدراسر ل ىفر  مترةرر التىافر  الفسسر  ىاجتتمري  مقةريس  لالبحث  ر

ىذلرررك بيسرررتمدا  امتبرررير تحلةررر  التبررريةل  ، ىتمترررص، ميتسرررتةر، ميتسرررتةر تلهةررر ، دوترررىراه
(ANOVA)،  لت ينوالفتيلآف ىتيءت 
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 عن عينة البحثأفراد إجابات  درجات لمفروق بين الأحادي أنوفا ( نتائج اختبار تحميل التباين18الجدول )
 المستوى الدراسي وفق متغيرالتوافق النفسي والاجتماعي مقياس 

أبعيد 
 المقةيس

متدر 
 التبيةل

متمىع 
 المربعيت

درتب 
 الحرةب

متىسط 
 المربعيت

 قةمب ف
قةمب 

 حتمي اج
 القرار

البعد 
الأى ل 
وفدف 
 الأهداف 

بةل 
 المتمى يت

ٕٕٗٔ ٚٚ٘ ٖ ٔٗٓٗ ٕ٘ٛ 
ٕٕ ٕٗٔ ٓ ٓٓٓ 

دالب  فد 
دام    ٘ٓ ٓو

 المتمى يت
ٕٖٖٓٓ ٜٔٗ ٖٕٕ ٖٙ ٖٔٚ 

  ٕٖ٘ ٜٜٙ ٕٕٗ٘ٗ المتمىع

البعد 
الثيف ل 
والتىات  
مع 

 انمرةل 

بةل 
 المتمى يت

ٜٖٗٔ ٖٗٓ ٖ ٖٔٙٚ ٛٓٔ 

ٕٖ ٕٜٙ ٓ ٓٓٓ 
دالب  فد 

دام    ٘ٓ ٓو
 المتمى يت

ٕٕٙٙٗ ٕٚٛ ٖٕٕ ٚٓ ٖٛٙ 

  ٕٖ٘ ٔٛٙ ٕٚٚ٘ٚ المتمىع

البعد 
الثيلثل 
والعلاقيت 
 الأسرةب 

بةل 
 المتمى يت

ٕٙٚ ٜٜٔ ٖ ٕٜٓ ٖٖٓ 

ٖ ٙ٘ٙ ٓ ٖٓٔ 
دالب  فد 

دام    ٘ٓ ٓو
 المتمى يت

ٖٔٛٗٙ ٖٜٔ ٖٕٕ ٘ٚ ٕ٘ٙ 

  ٕٖ٘ ٖٓٔ ٜٗٙٓٔ المتمىع

البعد 
لرابعل ا

والتسيؤ  
 ف  الحةية 

بةل 
 المتمى يت

ٖٔ٘ٔ ٕٙٗ ٖ ٘ٔٓ ٘ٗٔ 

٘ ٕٚٔ ٓ ٓٓٔ 
دالب  فد 

دام    ٘ٓ ٓو
 المتمى يت

ٕٖٕٛٚ ٜٖٔ ٖٕٕ ٜٛ ٕٖٖ 

  ٕٖ٘ ٘٘٘ ٕٖٗٙٓ المتمىع

البعد 
الميمسل 
واجلتزا  
بيلأفظمب 
 التيمعةب 

بةل 
 المتمى يت

ٕٜٚٔ ٙٙٗ ٖ ٕٖٗٓ ٘٘٘ 

ٕٜ ٘ٔٗ ٓ ٓٓٓ 
 دالب  فد

دام    ٘ٓ ٓو
 المتمى يت

ٕٙ٘ٔٚ ٛٚٓ ٖٕٕ ٕٛ ٖ٘ٗ 

  ٕٖ٘ ٖٗ٘ ٜٖٖٓٛ المتمىع

الدرتب 
 الولةب

بةل 
 المتمى يت

ٛٓٔٗٗ ٖٛٗ ٖ ٕٙٚٔٗ ٜٗ٘ 

ٖٓ ٕٔٚ ٓ ٓٓٓ 
دالب  فد 

دام    ٘ٓ ٓو
 المتمى يت

ٕٖٛٗٙٛ ٖٛٚ ٖٕٕ ٛٛٗ ٔٔٓ 

  ٕٖ٘ ٕٕٔ ٕٖٛٛٗٙ المتمىع
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بلررررررت فررررر  الدرترررررب الولةرررررب  أل قةمرررررب وف  المحسرررررىبب  ٛٔوأظصررررررت الفتررررريلآف مرررررل التررررردى  

  ٘ٓ ٓو مسررتى  الدجلررب دالررب  فررد  ، ىهرر ٓٓٓ ٓ ، ىالقةمررب اجحتميلةررب بلرررت ؤٜٕ ٕٚٔو
الترر  تقبرر  السردررةب  مررل ثرر َّ   ى مقةرريس القلرر  اجتتمرري    ررلفرر  إتيبرريت أفررراد  ةفررب البحررث 

 لأفررراد  ةفررب البحررث  ررإتيبرريت  درترريت متىسررط بررةل ىتررد فرررى  ذات دجلررب إحترريلآةبة لتقررى 
 بررررىفسةرىف  بررررةل امتبرررريرةىومرررري ؛ المسررررتى  الدراسرررر ىفرررر  مترةررررر القلرررر  اجتتمرررري   مقةرررريس 

أل اجسررتتيبيت  فرر  الأبعرريد ىالدرتررب الولةررب،   لمقيرفررب السرررى  بررةل المتىسررطيتBonferroniو
   دوتىراهالطلبب الذةل ويل مستىاه  الدراس  وتمةعصي ويفت لتيل  

الاجتماعي تبعاً و  التوافق النفسيمقياس  ن(  المقارنات المتعددة بين متوسطات الإجابات ع19الجدول )
 لمتغير المستوى الدراسي

 اجستبيفب

Bonferroni 
متىسط 
 السرى 

قةمب 
 اجحتمي 

 المتمى ب أ القرار
المتمى ب 

 ب

 الدرتب الولةب

دبلى  تلهة  
 ىتمتص

  ةر دالب ٓٓٓ ٔ -ٚ٘ٓ ٕ ميتستةر

ميتستةر 
 تلهة 

ٜٔ ٖ٘ٛ-* ٓ ٖٕٓ 
لتيل  طلبب  دالب

 ميتستةر التلهة 

 ٓٓٓ ٓ *-ٖٜٚ ٘ٗ دوتىراه
طلبب دالب لتيل  
 الدوتىراه

 ميتستةر

ميتستةر 
 تلهة 

ٔٚ ٕ٘ٙ* ٓ ٖٓٓ 
لتيل  طلبب  دالب

 ميتستةر

 ٓٓٓ ٓ *-ٖ٘ٚ ٖٗ دوتىراه
طلبب دالب لتيل  
 الدوتىراه

 ٓٓٓ ٓ *-ٜٕٓ ٕٙ دوتىراه ميتستةر تلهة 
طلبب دالب لتيل  
 الدوتىراه

وريفىا أوثرر قردرة  لرى التىافر  مرع  الردوتىراه يلبةرب طلبرب ألَّ  إلرى الفتةترب هرذه البيحثرب ىتعرزى
إتراءات التبي د اجتتمي   ىالحتر التح  الفيتمب  ل افتشير تيلآحب وىرىفي، إديفب إلى 
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افتقري  ا فسريل مررل ومري ألَّ  لمفررز ،قدرترس  لرى إفتريز بعرض الأ مرري  البحثةرب ىهرى مقرة  فر  ا
، إذ تترررب  فظرترررس ى لاقيترررس اجتتمي ةرررب مرحلرررب  مرةرررب لأمرررر  ةزةرررد مبراترررس ىةىسرررع مدرويترررس

للأمىر ممتلسب  مي ويفت  لةس ف  السيب ، ىأوثر ىاقعةب، ىج ةقتتر الفمرى هفري  لرى الفيحةرب 
فمررى الممتلسررب ىالمتعررددة، ىافتقيلررس التسرردةب إفمرري ةوررىل  قلةرريل، ىاتتمي ةرريل، ىفسسررةيل، ىفرر  أىتررس ال

مرررل مرحلرررب لأمرررر  ةُسررري ده أةدررريل  لرررى تحررردا الترررعيب ىمىاتصتصررري وررر  ةتررر  إلرررى مرحلرررب 
أفدرر  ممرري ورريل  لةررس، ىبررذلك تتررب  طمىحرريت السرررد أوثررر ىاقعةررب ىمفطقةررب، لررذا تسررىَّ  طلبررب 

ىحرريتص  مفطقةررب، لألَّ  يلبةررب الطلبررب توررىل طم المسررتىةيت الدراسررةب الأقرر  لررى طلبررب  الرردوتىراه
ىفظررررتص  للأمرررىر الحةيتةرررب أوثرررر ىاقعةرررب، ىتتفيسرررب مرررع الظررررىف ىالىاقرررع الرررذا ةعةشرررس السررررد، 

مويفيترررس، ىقدراترررس    التررر  ٕٔٔٓىتتسررر  فتةترررب البحرررث الحررريل  مرررع فتةترررب دراسرررب التعةرررد و ىا 
   ىاجتتمري الفسسر  التوةرف فر  ىالرابعرب الثيلثرب السرفب طلبرب أظصررت فتيلآتصري ىترىد فررى  برةل

 .الرابعب السفب طلبب ىلتيل 
 لف  دىء فتيلآف البحث تقترح البيحثب انت  لالبحث مقترحيتر  ٖٔ
التررررر   لرررررى زةرررريدة  ررررردد الأفشررررطب اجتتمي ةرررررب الممتلسررررب،  التيمعرررربتعمرررر  إدارة  ألْ  -ٔ-ٖٔ

تسي ده   لى التىاتر  اجتتمري   مرع انمررةل، ىمرع بعدرص ، ىذلرك لوسرر حريتز التتفرب 
  ىةحررد مررل ةمسرر مررل الأداء ىالتسي رر  اجتتمرري   مررع انمرررةل، الأمررر الررذاىالمررىف ىالقلرر  

 تطىر ادطراب القل  اجتتمي   

لمتتمررررع  للىتررررى تررررى ةتسررررفى للمتتمررررع مىاتررررلب السررررةر  لررررى المسررررير التررررحة  ح -ٕ-ٖٔ
 يفررر  فررردىات ىمرررؤتمرات  لمةرررب مرررل شرررلفص طلبرررب الدراسررريت العلةررري إدمررريج س ةفبرررر فدررر ، فإفرررأ

  تعزةز ثقتص  بذاتص  أوثرعيب فشيطص  ى ةاست

ل بصدف تتيتةةمالفسس  ىاجتتمي   ةد  أسيتذة ى  إقيمب مراوز لمرشيد ىالتىتةس -ٖ-ٖٔ
ىدرع بررامف تى ىةرب   رل طرةر مسي دة الطلبب فر  مرراحلص  الدراسرةب الممتلسرب فر  التيمعرب، 

 تد   الطيلب  ىفسسةب
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