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الحرب على سورية وعلاقتها ببعض التغيرات على حياة 
 الأزواج والزوجات 

 "دراسة ميدانية في مدينة دمشق"
 

  د. أميرة عرقسوسي
  ملخصال

حياا  الحارب للاس ساورية فاي  آثاارف تعر  الهدف الأساسي للبحث الراهن في يتمثل   
ومساتواهم وجاود مشات ت بيانهم وفي حالتهم النفسية والصحية و  الموم   الأزواج والزوجات

 . اخصوص  لديهم الفراغ  أوقات ءق قضاائطر مدى اخت ف و  ،المعيشي
ااااالت  وقااااد  منهجيااااة م ئمااااة لهاااادف البحااااث، تمثلاااات بااااالمنه  الوصاااافي التحليلااااي،  تد  م 

والمسااااات اعجتماااااالي بنسااااالوب العيناااااة، تماااااا اس اااااتخدمت اعساااااتمار  أدا   لجمااااا  البياناااااات 
ن المجتماا  الأصاالي للبحااث ماان الأزوا ج والزوجااات يوا الجنسااية السااورية الميدانيااة. وتتااول

ماد  ع الايين مضاس للاس زواجهام ث، ماد  ججاراء البحاخا ل  المساتررين فاي مديناة دمشاق
. وقاد الت ماد أسالوبا العيناة التصاادفية سنوات قبل بداية الحرب للس ساورية ترل لن ث ث

العيناة  أخايفاي ، وتايل  العيناة الشابتية تناو  مان أناوا  العيناات شيار العشاوائية والرصدية
ياناااات الااايا . وبنااااء للااس التحليااال الإحصااائي للبوحاااد  زواجيااة  200التااي بلاااه حجمهااا  

د   ا (SPSS)من خ ل البرنام  الإحصاائي  الت م  تام التوصال جلاس ، النساب المئوياة تد  الت م 
في الحالة النفساية والصاحية  اسورية سلب   فيتنثير الحرب لدد من النتائ  التي تشير جلس 

لااوزواج والزوجااات، تمااا أدت هاايإ الحاارب جلااس ازدياااد المشاات ت بااين الأزواج الزوجااات، 
وفاااي مردماااة أساااباب هاااايإ المشااات ت تانااات الأساااباب الماديااااة، وبينااات النتاااائ  انخفااااا  

 فضااا   لااانالمساااتوى المعيشاااي للوحااادات الزواجياااة خااا ل سااانوات الحااارب للاااس ساااورية، 
ا  دمق قضاء أوقات الفراغ لدى الأزواج والزوجات خ ل ئااخت ف طر  ا تانات الحارب لمل

 لليه قبل بداية هيإ الحرب. 
 

 ن.أثر، الحرب للس سورية، الزوجا: الكلمات المفتاحية

                                       
 . جامعة دمشق، تلية الآداب والعلوم الإنسانية، قسم للم اعجتما 
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The War on Syria and its Relationship with 
Some Changes in the Lives of Husbands and 

Wives 
A Field Study in the City of Damascus 

 
Dr. Amira Erksosi 

Abstract 
 

The current research aims to identify the effects of the war on Syria on 
the lives of husbands and wives in general; and on their psychological 
and health status, the nature of the relationship between them, their living 
status, and the different ways they spend their leisure time, in particular.  

An appropriate methodology was adopted for the purpose of this 
research, namely, the descriptive analytical method, and social survey by 
sample. A questionnaire was also used as a tool to collect field data. The 
original research population consists of the husbands and wives of Syrian 
nationality who had been married for minimum period of three years 
before the outbreak of the war, and are settled in the city of Damascus 
during the research.  

The metastatic and intentional sampling method as well as the 
network sample were used as non-random sampling method for selecting 
a sample of /200/ marriage units. Based on the statistical analysis of the 
data carried out through SPSS using percentages, a number of results 
were reached indicating the negative impact of the war on Syria on the 
psychological and health status of husbands and wives. The war also led 
to increased problems between husbands and wives. The main reasons for 
these problems were financial reasons. The results also showed a 
decrease in the living standard of the marriage units during the years of 
war against Syria. In addition, the research showed that the ways for 
spending leisure time for husbands and wives during the war differ from 
those before the war.  

 
Key Words: Impact, The War on Syria, The Couple.  
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 إشكالية البحث: :أولً 
 :مشكلة البحث -1

ااا االااازواج رباط ااا يعااد   يراااوم واعحتااارام المتباااادل. و  ماااود باااين رجااال وامااارأ  أساساااه ال امردس 
اااختيااار الشااري  للااس معااايير وأساان، تاناات متنولااة وصااحيحة   .اتااان الاازواج أتثاار نجاح 

هنااا  مجمولااة ماان العواماال التااي تسااالد الاازوجين بعااد الاازواج فااي الحفااا  للااس  تمااا أن
الاازواج واسااتمرار نجاحااه تالتفاااهم واعحتاارام والثرااة المتبادلااة...جلل. لتاان قااد تتاادخل بعاا  

ومساااتوى دورهااا السااالبي فااي زلزلااة اسااتررار الأساار   وتاايداالعواماال الخارجيااة ال ااروف و 
ا التوافاق الزواجاي. وفاي هايإ الحالاة التصارف فااي  يحسانون وزوجاات   انجاد أن هناا  أزواج 
ماان آثارهااا الساالبية فااي حياااتهم، بالمراباال  [قاادر الإمتااان]التصاادا لهااا ومواجهتهااا والترلياال 

 تايدا ومان ثامل  ،شير قادرين للس التنقلم معهاا والتخفياف مان حادتهاهنا  أزواج وزوجات 
 الراهناة التاي تمار بهاا ساورية. وهايا ماا حادث فاي  ال ال اروف دورها السلبي فاي حيااتهم

لدل  للس مختلف الأصاعد ، ، حيث أفرزت الأحداث الجارية أزمات )الحرب للس سورية(
اا اا امنهااا للااس الصااعيد الأساارا لموم  ، الأماار الاايا ياادفعنا جلااس تسااليط اوالزواجااي خصوص 

  حياالآثار الناجمة لن الحرب للس سورية في دراسة المتمثلة بالضوء للس هيإ ال اهر  
 دراسة للمية.  الزوجين

 أهمية البحث:  -2
 تتمثل الأهمية الن رية والعملية للبحث الراهن في النراط الآتية: 

   .حداثة الموضو  المدرون من حيث متغيراته ومجاعته الزمانية والمتانية 
  للام اعجتماا ، وتايل  أحاد موضاولات  وضاولاتيشتل موضو  البحث الراهن أحاد م

 .للم اجتما  السياسة، وهو من ميادين للم اعجتما ميدان معرفي تخصصي 
  . أهمية الزواج في حيا  الإنسان واستررارإ وستنه النفسي، وتيل  استررار المجتم 
   ( ساواء للاس الحياا  يشاير الواقا )تماا  سوريةالحرب للس الآثار السلبية الناجمة لن

 . اأم للس الزوجين خصوص   االأسرية لموم  
  2014ففاي لاام ؛ ساوريةالحارب للاس فاي  ال باساتمرار  ازدياد لدد حااعت الطا ق 

( 7028) 2015( حالاااة طااا ق، وفاااي لاااام 6514ساااجلت المحتماااة الشااارلية فاااي دمشاااق )
تانااات نسااابة الطااا ق فاااي لاااام  جي( حالاااة طااا ق. 7423) 2016حالاااة طااا ق، وفاااي لاااام 

%( ماااان حاااااعت الاااازواج، الأماااار الاااايا يشااااير جلااااس تاااانزم الوضاااا  الزواجااااي 27.6) 2016
 . (www.Economy2Day.com) سوريةالحرب للس والأسرا في  ل 

   تيفيااااة التعاماااال ماااا   فاااي للاااازوجينرساااالة توليااااة موجهااااة  بمنزلااااةيمتااان أن يتااااون البحااااث
 والترليل من آثارها ونتائجها السلبية قدر الإمتان.  ،سوريةالحرب للس التغيرات التي أفرزتها 
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 أهداف البحث:  -3
   في الحالة النفسية للزوجين.  سوريةالحرب للس ف آثار تعر 
  في الحالة الصحية للزوجين.  سوريةالحرب للس معرفة آثار 
  وجود مشت ت بين الزوجينفي  سوريةالحرب للس تبيان آثار . 
   في المستوى المعيشي للزوجين.  سوريةالحرب للس ف آثار تعر 
 ق قضاء وقت الفراغ لدى الزوجين. ائفي طر  سوريةالحرب للس آثار  معرفة 
  مااان شاااننها أن تفياااد مااان الترليااال مااان الآثاااار السااالبية واقعياااة الوصاااول جلاااس مرترحاااات
 والحد منها قدر الإمتان. في الزوجين  سوريةلحرب للس ل

 البحوث السابقة: -4
 البحوث المحلية والعربية:  -

  نوان: التوافق الزواجي:ع، ب1986بحث راوية محمود حسين دسوقي عام 
هاادف البحااث جلااس دراساااة العواماال الميديااة جلااس التوافاااق الزواجااي ماان خاا ل توضااايت 
الع قاااة باااين التوافاااق الزواجاااي واخااات ف تااال مااان سااان الااازواج، ومساااتوى التعلااايم، ولااادد 
الأطفااااال، ومااااد  الاااازواج، والحاجااااات النفسااااية، وساااامات الشخصااااية والعواماااال اعجتماليااااة 

 ة للحاعت المتطرفة للتوافق الزواجي. للزوجين، وتيل  تعر ف الدواف  ال شعوري
ا  90 تتونت لينة البحاث مان  وزوجاة مان العااملين بالمصاالت الحتومياة، جارى  ازوج 

ساانة(،  50 -20راوحات ألمااارهم بااين )ريرااة مرصااود  مان المجتماا  المصاارا، انتراايهم بط
، واختااارت للااس ميهاال متوسااط وبعضااهم الآخاار للااس ميهاال لااال   وتااان بعضااهم حاصاا   

الباحثااة المتاازوجين الاايين لااديهم طفاال للااس الأقاال، وأع يتااون أحااد الاازوجين قااد ساابق لااه 
مااان الطبراااة اعجتمالياااة اعقتصاااادية الوساااطس، وجمااايعهم  همجمااايعأفاااراد العيناااة و الااازواج، 

مساالمون، وطبااق للاايهم اسااتمار  بيانااات خاصااة بااالمتزوجين، ومريااان التوافااق الزواجااي، 
شخصااااي، واختبااااار لواماااال الشخصااااية للراشاااادين، واسااااتمار  المرابلااااة ومريااااان التفضاااايل ال

 الشخصية )تاريل الحالة(، واختبار تفهم الموضو . 
 وتوصل البحث جلس لدد من النتائ ، أهمها:

    ساانة، والمجمولااة التااي 25يوجااد اخاات ف بااين المجمولااة التااي تزوجاات قباال ساان  
 لمجمولة الأولس.  سنة، وتانت النتائ  لمصلحة ا25تزوجت بعد سن  

  .تلما زاد لدد سنوات الزواج زاد التوافق الزواجي 

    بااين المجمولااة يات المسااتوى التعليمااي المتوسااط  الاادم وجااود اخاات ف دال جحصااائي
 والمجمولة يات المستوى التعليمي العالي.
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  ،وجود اخت ف بين المجمولة التي لديها طفل، والمجمولة التي لديها أتثر مان طفال
 مصلحة المجمولة الأولس. ويل  ل

    اوشير المتوافرين زواجي   ابين سمات شخصية المتوافرين زواجي   اوجود فروق دالة جحصائي 

العلاقاة باين الن الا النفعاالي عناوان: ب، 1998بحث محمد السيد عبد الرحمن عاام 
   :والتوافق الزواجي

درا  الآخااار   ابوصااافه ناضاااج  هااادف البحاااث جلاااس معرفاااة الع قاااة باااين جدرا  الااايات وا 
والتوافق الزواجي لتل من الأزواج والزوجات، وتيل  دراسة الفروق بين المتوافرين  اانفعالي  

 والنض  اعنفعالي.  ،اوشير المتوافرين زواجي  
اا96تتوناات لينااة البحااث ماان   ة ع تراال فااي ل قاا ا  زوجااة مرتاارنين مع اا96، و ا  زوج 

ساانة(. وقااد ط بلااق للاايهم مريااان  55-24تااراوأ ألمااارهم بااين )لاان ساانة ولااديهم أطفااال، و 
 ومريان التوافق الزواجي )الصور  المختصر (.  ،النض  اعنفعالي المرتب

 وتوصل البحث جلس النتائ  الآتية: 
   هنااااا  ل قااااة ارتباطيااااة يات دعلااااة جحصااااائية بااااين جدرا  الاااايات بوصاااافها ناضااااجة

 ، والتوافق الزواجي لت  الزوجين. اانفعالي  
    اانفعالي ا ال قة ارتباطية يات دعلة جحصائية باين جدرا  الرارين بوصافه ناضاج  هنا 

 والتوافق الزواجي لت  الزوجين. 

  فاااي جدرا   اهناااا  فاااروق يات دعلاااة جحصاااائية باااين المتاااوافرين وشيااار المتاااوافرين زواجي ااا
درا  الررين، بوصفه ناضج    .  اوهيإ الفروق في مصلحة المتوافرين زواجي   ،اانفعالي   االيات وا 

 ااطوا الحياااة والتوافااق الزواجااي عنااوان: ب ،2001بحااث عاياادة شااكرع حساان عااام 
  :سويات: دراسة مقارنةوالشخصية لدى المصابات بال ارابات السيكوسوماتية وال

هااادف  البحاااث جلاااس التحراااق مااان وجاااود فاااروق باااين المريضاااات السيتوساااوماتيات وباااين 
السااويات فااي ضااغوط الحيااا  والتوافااق الزواجااي والساامات الشخصااية ماان ناحيااة، والفئتااين 

 والرولون العصبي من ناحية أخرى.  ،السيتوسوماتيتين: ارتفا  ضغط الدم الأولس
هااااا ألاااارا  جساااامية لهااااا دور  وقااااد حااااددت الباحثااااة اعضااااطرابات السيتوسااااوماتية بننل 

ن خ ل الجهااز العصابي الا  جرادا، وقاد يتاون وأسباب مرتبطة بعوامل انفعالية، ويل  م
 لهيإ اعنفعاعت. االفرد شير وا    شعوري  

  سااايد  لاملاااة بالرطاااا  العاااام والخاااا ، 90وقاااد أجااارا البحاااث للاااس ليناااة قوامهاااا  
 ومرسمة جلس مجمولتين: 
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  30  مريضة، صانفت فاي فئتاين:  60لينة المريضات السيتوسوماتيات، ولددهن   -
   حالة قولون لصبي. 30ضغط دم أولس، و  حالة ارتفا 

   من السيدات العام ت في الرطا  العام والخا . 30لينة السويات، بله لددهن   -

وقااد اسااتخدمت الباحثااة مجمولااة ماان الأدوات، تمثلاات بااالآتي: قائمااة تورناال الجديااد  
ياال، لااادل ماان جلااداد )الباحثااة، محمااود أبااو الن 1995للنااواحي العصااابية والسيتوسااوماتية 

لااز الاادين الأشااول، مصااطفس سااويف(، مريااان ضااغوط الحيااا ، اسااتبانة التوافااق الزواجااي 
 .E.P.Q، استخبار جيزن  للشخصية 1989

 وقد تم التوصل جلس لدد من النتائ ، نيتر منها:
   لدم وجود فروق يات دعلة جحصاائية، باين السيتوساوماتيات والساويات فاي متغيارات

 التوافق الزواجي. 

  م وجااود فااروق يات دعلااة جحصااائية بااين مجمااولتي مريضااات ارتفااا  ضااغط الاادم لااد
 الأولس، والرولون العصبي في متغيرات التوافق الزواجي. 

    لاااادم وجااااود فااااروق يات دعلااااة جحصااااائية بااااين مجمااااولتي السيتوسااااوماتيات )ارتفااااا
 ضغط الدم الأولس، الرولون العصبي( وبين السويات في خصائ  الشخصية. 

   وجااود فااروق يات دعلااة جحصااائية بااين مجمااولتي السيتوسااوماتيات )مريضااات لاادم
ارتفااا  ضااغط الاادم الأولااس، ومريضااات الرولااون العصاابي( فااي خصااائ  الشخصااية، مااا 
لادا بعادا العصااابية والميال جلاس الساالو  الإجراماي، لمصالحة مجمولااة الرولاون العصاابي 

 يات المتوسط الأتبر.

التوافاااق الزواجاااي عناااوان: ، ب2002بحاااث أساااماع بنااات عباااد العزياااز الحساااين عاااام 
 .الكتئاب وبعض المتطيرات الأخرىوعلاقته ب

تمثال هاادف البحاث بتعاار ف الع قااة باين مسااتوى التوافااق الزواجاي والإصااابة باعتتئاااب 
  زوجاة ساعودية، 350لدى النساء المتزوجات. وقد أجرا البحث للس لينة بلاه حجمهاا  

 باستخدام مريان التوافق الزواجي أدا   لجم  البيانات من أفراد العينة. 
 وتوصل البحث جلس لدد من النتائ ، نيتر منها: 

   2الماود  المتبادلاة  .1 لعااملي التوافاق الزواجاي، وهماا: ايوجد تنثير ساالب جحصاائي .
تئاب، أا توجد ل قة لتساية باين الصحي للس اعتو العمرا، و الثرافي، و التتافي الديني، 

 هيين العاملين واعتتئاب. 

   توجد فروق يات دعلة جحصائية بين النساء المتزوجات العام ت، والمتزوجات شيار
 العام ت في الدرجة التلية للتوافق الزواجي لمصلحة المتزوجات شير العام ت.
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  العام ت وشير العام ت  ع توجد فروق يات دعلة جحصائية بين النساء المتزوجات
 في الإصابة باعتتئاب. 

    فق الزواجي لدى النساء المتزوجاتلجنن الأبناء في التوا اع يوجد تنثير دال جحصائي   

    التوافااق الزواجااي لاادى النساااء  فاايلدرجااة الررابااة بااالزواج  اع يوجااد تاانثير دال جحصااائي
 المتزوجات. 

   درجااة التوافااق الزواجااي بحسااب لاادد الزوجااات وجااود فااروق يات دعلااة جحصااائية فااي
 د الزوجات.في لصمة الزوج لمصلحة تعد  

   لاادم وجااود فااروق يات دعلااة جحصااائية فااي درجااة التوافااق الزواجااي بحسااب الميهاال
 العلمي للزوجين. 

   ،وجاااود فاااروق يات دعلاااة جحصاااائية فاااي درجاااة التوافاااق الزواجاااي، بحساااب لمااار الزوجاااة
 في حياتهن الزوجية، مرارنة بالنساء التبيرات بالسن. اأتثر توافر  فالنساء الصغيرات في السن 

   لااادم وجاااود فاااروق يات دعلاااة جحصاااائية فاااي درجاااة التوافاااق الزواجاااي بحساااب لمااار
 . اأو التفالل بين لمر الزوجين مع   ،الزوج

التوافق الزواجي فاي علاقتاه بابعض عنوان: ، ب2006بحث عبد الله جاد محمود عام 
 . والذكاع النفعاليوامل الشخصية ع

تمثلت أهداف البحث بتحدياد  تماي وناولي لع قاة العوامال الخمساة التبارى للشخصاية 
( باااالتوافق الزواجاااي، ول قاااة ير اااة الضاااميرو الطيباااة، و التفاااتت، و اعنبسااااط، و العصاااابية، )

سهام متغيرات الدراسة في التوافق الزواجي.   اليتاء اعنفعالي بالتوافق الزواجي، وا 
  مااان 196  مااان المتااازوجين مااانهم:  324جااارا البحاااث للاااس ليناااة بلاااه حجمهاااا  وقاااد أ
بعد أن استبعد الباحث حاعت )العرم، والط ق، وتعدد الازواج(،    من الإناث128اليتور،  

ا ا الأدوات التاي اساتخدمت واختير أفاراد العيناة مان معلماي المرحلاة الثانوياة بمديناة الادمام. أمل
، ومرياااان الااايتاء مرياااان التوافاااق الزواجاااي مااان جلاااداد الباحاااثفاااي جمااا  البياناااات فتانااات: 

   (NEO-FFIاعنفعالي من جلداد الباحث، ومريان العوامل الخمسة التبرى للشخصية )
 وتم التوصل جلس النتائ  الآتية: 

   وجود ل قة سالبة يات دعلة جحصائية بين لامل العصابية وأبعااد التوافاق الزواجاي
ليااة للتوافااق الزواجااي( الدرجااة التو تجنااب النرااد، و اعتفاااق، و التعبياار الوجااداني، و )المساااند ، 
  لدى العينة

  وأبعاااااد التوافااااق  ،وجااااود ل قااااة موجبااااة يات دعلااااة جحصااااائية بااااين لاماااال اعنبساااااط
 الزواجي لدى لينة اليتور.
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    وأبعاااد التوافااق الزواجااي لاادى  ،بااين لاماال اعنبساااط الاادم وجااود ارتباااط دال جحصااائي
 لينة الإناث. 

   .لدم وجود ل قة ارتباطية دالة بين لامل التفتت وأبعاد التوافق الزواجي لدى العينة 

  ل الطيباة، وأبعااد التوافاق الزواجاي وجود ل قة موجبة يات دعلاة جحصاائية باين لاما
 لدى لينة اليتور. 

   لدم وجود ل قة ارتباطية دالة بين لامل الطيبة، وأبعاد التوافق الزواجي لادى ليناة
 الإناث. 

   وجااود ل قااة موجبااة يات دعلااة جحصااائية بااين لاماال ير ااة الضاامير، وأبعاااد التوافااق
 الزواجي لدى العينة. 

   وأبعااااد التوافاااق  ،دعلاااة جحصاااائية باااين ضااابط اعنفعااااعتوجاااود ل قاااة موجباااة يات
 الزواجي. 

  .توجد ل قة موجبة بين تو يف اعنفعاعت، وتل من أبعاد التوافق الزواجي 
  لادى وأبعااد التوافاق الزواجاي  ،توجد ل قة موجبة يات دعلة جحصائية بين التعااطف

 العينة. 
  اعنفعاااالي، والدرجاااة التلياااة للتوافاااق  توجاااد ل قاااة موجباااة باااين الدرجاااة التلياااة للااايتاء

   الزواجي لدى العينة.

التوافاااق فاااي العلاقاااات : بعناااوان ،2011 -2010بحاااث حسااان مشااايور العنااازع عاااام 
 :السعودية -ات في محافظة القرياتالزواجية: دراسة ميدانية من واقع المعلمين والمعلم

ادل تمثل هدف البحث فاي معرفاة مساتويات التوافاق فاي الع قاات الزواجياة،  ساتة  تد  وح 
التعاماال ماا  المشاات ت، و الأدوار الأساارية، و أبعاااد فااي الع قااة هااي: )الحااوار والتواصاال، 

الع قااة الماليااة(. ومعرفااة الع قااة باابع  و الع قااة العاطفيااة، و الساالطة واتخاااي الراارارات، و 
ف جلاااس شاااتل ممارساااة السااالطة تعاار  وتااايل   ياااة واعقتصاااادية والثرافياااة،المتغياارات اعجتمال

 ومتانة الزوجة اعجتمالية. 
والت مااد الماانه  الوصاافي التحليلااي فااي هاايا البحااث الاايا أجاارا للااس لينااة لشااوائية 

ويلاااا   الزوجااااات العاااااملين فااااي حراااال التعلاااايم؛ماااان الأزواج و  ا  مبحوث اااا442متونااااة ماااان  
 باستخدام اعستبانة أدا  لجم  البيانات. 

 ومن أبرز النتائ  التي تم التوصل جليها، نيتر الآتي: 
  اا امسااتوى التوافااق فااي الع قااة الزواجيااة لاادى المعلمااين والمعلمااات مرتفع اا تااان  اولموم 

 حسب الدرجة التلية لأبعاد الع قة. 
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  في درجاات التوافاق الزواجاي لائاد   وجود فروق يات دعلة جحصائية بين أفراد العينة
س لاجاخات ف الن ار  و اخات ف المهناة، و لدد سنوات الزواج، و التعليم، و لمتغيرات: الجنن، 

 لشري  والحيا  الزواجية. ا

   ،لاادد و رييااة الشااري ، و تيفيااة اعختيااار، و ع توجااد فااروق ت عاازى جلااس متغياارات: العماار
 رابة من الشري . اخت ف درجة الرو الستن، و الدخل، و الأبناء، 

   جن نمط التشاور هو الأسلوب المتب  في اتخاي الررارات، وتانات الن ار  جيجابياة تجااإ
 الزوجة. 

التوافق الزواجي باين الأزوا  ، بعنوان: 2012جيد عرقسوسي عام بحث أميرة عبد الم
 :مقارنة تعتمد المنيجية الكيفية من جنسيات مختلفة في مدينة دمشق: دراسة ميدانية

تمثل الهدف العام للبحث في ججراء دراسة مرارنة بين فئاات ثا ث: أشاخا  ساوريون 
ناث( تزوجوا بنشخا  من الجنسية نفسها )السورية(، وأشخا  سوريو الجنساية  )يتور وا 
ناااث( سااوريون  ناااث( تزوجااوا بنشااخا  ماان جنساايات لربيااة، وآخاارون )يتااور وا  )يتااور وا 

  لمعرفااة أثاار اخاات ف جنسااية الاازوجين فااي تزوجااوا بنشااخا  ماان جنساايات أجنبيااة؛ ويلاا
درجاااة توافرهماااا الزواجاااي. أا التوصااال جلاااس أوجاااه التشاااابه واعخااات ف باااين يوا الااازواج 

 المختلط ويوا الزواج شير المختلط في توافرهم الزواجي. 
واست خدمت لد  مناه  تتناساب ما  أسالوب البحاث ونولاه وموضاوله وأهدافاه، وهاي: 

المااااانه  الوصااااافي و المااااانه  الأثناااااوشرافي، و مااااانه  الن رياااااة المجاااااير ، و المااااانه  المراااااارن، 
ااا ا طريراااة البحاااث فراااد تمثلااات بدراساااة الحالاااة. واساااتخدمت لاااد  أدوات لجمااا  التحليلاااي. أمل

تاااااريل الحيااااا ، و مريااااان التوافااااق الزواجااااي، و البيانااااات، هااااي: مراااااب ت المسااااار الموجااااه، 
 نترنت.والإواعستبانة، الم ح ة البسيطة )شير المباشر (، 

  30أسلوبا العينة التصادفية والرصدية في اختيار العينة التي بله حجمها   وقد الت مد
 حالة )زوج وزوجة(.

 ومن النتائ  التي تم التوصل جليها نيتر: 
   ع وجود لتوافق زواجي تام أو سوء توافق زواجاي تاام، فهايا أمار شيار طبيعاي ومخاالف

 يٌّ للس التحريق والثاني ع يستمر الزواج معه. لما هو واقعي وحريري؛ فالأول لص

    لم يتن تنثير التجانن )التشابه( واعخات ف )التتامال( باين الازوجين فاي الخصاائ
، بااال اختلاااف هااايا هااااجميع لااادى الحااااعت اوالسااامات، فاااي مساااتوى التوافاااق الزواجاااي واحاااد  

  أو ع وجود لأا تنثير له. ،جيجابي جلس سلبي التنثير بين حالة وأخرى من
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  هاا تجربة شخصية تختلف العوامل المسهمة سواء فاي نجاحهاا أم فاي جخفاق جن الزواج
و ااروف  ،  تاارتبط باحتياجااات تاال ماان الاازوجينس أخاارى، نتيجااة لعواماال لااد  لااجماان حالااة 

 وما يناسب طبا  تل منهما.  ،وسمات شخصية تل منهما ،نشن  تل منهما

   واجياااة ع تنفاااي وجاااود تااانثير لعااادد مااان العوامااال فاااي مساااتوى خصوصاااية التجرباااة الز
 التوافق الزواجي. 

   ااا جخفاقاااهنجااااأ الااازواج أو زواج و بااانمط الااازواج )زواج شيااار مخاااتلط،  اع يااارتبط أساس 
(، فاااالأمور نسااابية وع وجاااود لحتااام مطلاااق فاااي هااايا ازواج مخاااتلط أجنبي اااو ، امخاااتلط لربي ااا

ا  الزواجياااة نحااادد أن آثااار الااازواج المخااتلط فاااي الحياا الأماار، بحياااث يمتاان مااان خ لااه أنل 
 .ام  هيإ الآثار سلبية دو  أو أنل  ،ام  والأسرية جيجابية دو 

 البحوث الأجنبية:  -
الشااااريم الم ااااالي أو النمااااوذجي والشااااريم عنااااوان: ب، 1946عااااام  Straussبحااااث 
  :المختار فعلًا 

هو لار  تال  المختار فع   الهدف من دراسة الشري  المثالي أو النمويجي والشري  
فااي  اتبياار   اوتاايل  الحاجااات الشخصااية دور   ،العمليااات التااي تاايدا فيهااا التاانثيرات المثاليااة

 لملية اختيار الشري . 
  مان 200  مان المخطاوبين خطباة شيار رسامية، ومان  373وقد تتونت لينة البحث من  

ماان العمار، وجماايعهم  االعشااريني ات ترريب ا  مان الاايتور حاديثي الاازواج، وهام فاي 173الإنااث، و 
 للس الأقل يعيش في منطرة شيتاشو.من الأمريتان البي ، تما تان واحد من تل زوج 

أماااا أدا  جمااا  البياناااات فتانااات أسااائلة اساااتخبار مطولاااة يجياااب لنهاااا أفاااراد العيناااة لااان 
ااعت الأسائلة بحيااث تتشااف لان ماادى قاارب  شارتائهم الفعليااين، وشاارتائهم المثااليين، وقااد و ض 

الشااري  الفعلااي ماان الشاااري  النمااويجي، ولاان وجااود شاااخ  آخاار أحبااه المبحااوث أو تاااان 
 . من النمويج المثالي، جيا ما قورن بالشري  الفعلي اليا اختارإ فع    ايعجبه، وتان أتثر قرب  

 وتوصل البحث جلس النتائ  الآتية: 
  ( من أفراد العينة بننل 80قرر نحو )%  فتس الأح م.  -ه تانت في خيالهم صور  لفتا 

  (14.5 ماااان أفااااراد العيناااااة يعتراااادون أنل )%  صاااااور  شاااارتائهم النماااااويجيين تاناااات فاااااي
 من الرجال جلس مثل هيا اعلتراد.  ال شعور، وتانت النساء أتثر مي   

   أو صااور  شاارتائهم المثاااليين تاناات شامضااة ،نمااايجهم بعاا  أفااراد العينااة أنل  ر  قاارل ،
اا ،تااام    هااا لاام ت شااتل بعااد تشاات   وأنل  ن تاناات موجااود ، أمل ا بعاا  الاايين أنتااروا وجااود أا وا 

 . الديهم بع  الأفتار، والمعايير ضمني   فتا  الأح م، فرد صر حوا بننل  -صور  لفتس 
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  اا ألطاات النساااء جاال  اهتمااامهن  حااين فاايبجمااال الشااريتة،  اتااان الرجااال أشااد اهتمام 
 والخلفية اعجتمالية.  ،ل خت فات في النو ، والمستوى التعليمي

   خاصاة فيماا ين الشرتاء الفعليين والنمايج، و ت البيانات للس وجود تشابه ملحو  بدلل
ا فيماا يتعلاق بالصافات الجسامية، فلام يتان يتعلق بشخصية الشري  وشخصية النمويج. أمل 

 وا للس وجود تشابه ملحو  بشننها بين الشري  الفعلي والنمويج.هنا  دليل ق

كيااف يشااعر ااالاب المرحلااة عنااوان: ب ،1980عااام  Michel Vandewieleبحااث 
 :فريقي الأوربيلزوا  المختلا الإال انوية السنطاليون حول ا

هاااو بحاااث مساااحي تنااااول اعتجااااإ نحاااو الااازواج المخاااتلط باااين الأوروبياااين والإفاااريريين فاااي 
فاي المرحلاة الثانوياة، اختياروا  ا  طالب ا882السنغال. وقد أجرا البحث للاس ليناة بلاه حجمهاا  

 من المدارن العامة في السنغال، واستخدم البحث استبانة قيان اعتجاإ نحو الزواج المختلط. 
 نت النتائ  الآتي:وبيل 

     باين الميياادين والمعارضااين للازواج المخااتلط، وياارى  اأفااراد العيناة بالتساااوا ترريب اا تاوزل
%( مان 19) مثل هايا الازواج مفياد مان الناحياة المادياة، تماا أنل  %( من المييدين أنل 11)

 هاايعء الميياادين ياارون ضاارور  هاايا الاازواج جيا تااان هنااا  حااب متبااادل بااين الطاارفين، وأنل 
ا المعارضاون للازواج صارية. أملا%( منهم يييدون الزواج المختلط لأنه تفااأ ضاد العن15)

%( مان وحادات 21فردان الهوية الثرافياة، و) ب  بل س  ه ي  %( منهم يرون أنل 19) المختلط، فإنل 
 هنا  صعوبات تعترضه ولدم تتيف بين الطرفين.  العينة يرون أنل 

  متغيرات الجنن والسن والوض  اعقتصادا واعجتمالي، والمتاناة اعجتمالياة  تيدا
اااا ان دور  لوبااااوي فااااي ماااادى قبااااول الاااازواج المخااااتلط أو رفضااااه، جي ياااازداد تنييااااد الاااازواج  امهم 

ويوا الوضااا  اعقتصاااادا اعجتماااالي الأللاااس،  ،اوالأصاااغر سااان   ،المخاااتلط باااين الااايتور
 ويوا الوض  اعجتمالي الأقل. ،اوالأتبر سن   ،مرارنة بالإناث

   جمتانيااة رفضااه، ويرجاا  وخلاا  البحااث جلااس جمتانيااة قبااول الاازواج المخااتلط بمااا يفااوق
 يل  جلس الترليل من الحواجز بين الشعوب بسبب ثور  المعلومات وتتنولوجيا اعتصال.

     موقع البحث الراهن من البحوث السابقة: -
 ، نيتر منها:   لدل  في نواأ  اعط   للس مضمون البحوث السابرة  فادأ
  االمرتبطة بموضو  الزواج لموم   تتوين جطار أتثر ثراء  من المعلومات. 

   الأساسية للبحث. تحديد المصطلحات والمفاهيم 

    ف المنهجية المعتمد  في تل بحاث، ومادى الوصاول جلاس نتاائ  للمياة دقيراة مان تعر
 .هيإ المنهجيةالتماد خ ل 

    المرتبطة بموضو  البحثلدد من المراج  يات الأهمية ف تعر. 
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سواء التي است عرضت أم التي لام -خ ل اعط   للس البحوث السابرة ن من وقد تبيل 
موضااو  اعختيااار الزواجااي بالدراسااة وجااود العديااد ماان البحااوث التااي تناولاات  -ت سااتعر 

بالدراساااة ومعااااييرإ ول قتاااه بااابع  المتغيااارات، وتااايل  العدياااد مااان البحاااوث التاااي تناولااات 
رتاازت فااي مجملهااا  لتاان ،الأقاارب لموضااو  البحااث الااراهن( يمرحلااة مااا بعااد الاازواج )وهاا

)ساان الاازواج، ومسااتوى للااس موضااو  التوافااق الزواجااي ول قتااه بعاادد ماان المتغياارات مثاال 
التعلاايم، ولااادد الأطفااال، وماااد  الاازواج، والحاجاااات النفسااية، وسااامات الشخصااية والعوامااال 

سية الشريتين...جلل من ف جناخت و  ،اعتتئابو  ،النض  اعنفعاليو اعجتمالية للزوجين، 
 في حيا  الزوجين. الحروب( دون التطرق جلس موضو  أثر المتغيرات

يختلاف البحاث عان البحاوث الساابقة، وتبارز حدا تاه مان  البحاث الاراهن وبذلم فإن  
 خلال الآتي: 

   الع قة بينهما ساواء فاي البحاوث التاي  د ر س تربطه بين متغيرين مهمين لم يسبق أن
 .وحيا  الزوجين سوريةالحرب للس است عرضت أم التي لم ت ستعر ؛ وهما 

   مختلفة. فالبحوث السابرة دراسة هيا الموضو  ضمن مجاعت وحدود متانية وزمانية
اااا اااا االعربيااااة والأجنبيااااة منهااااا لموم  زمانياااااة  مراحاااالأنجاااازت فااااي  اوالمحليااااة منهااااا خصوص 

مجتم  الخصائ  وال روف التي تسود مجتمعات تختلف في  روفها وخصائصها لن و 
 . سوريةالحرب للس ال روف المرتبطة ب اوتحديد   ؛البحث الراهن

  شلااااب البحااااوث السااااابرة التماااادت مريااااان التوافااااق الزواجااااي واعسااااتبانة أدا  لجماااا  أ
في البحث الراهن التمدت أدا  اعستمار  )استمار  مرابلة الزوجين( في  في حينالبيانات. 

 جم  البيانات الميدانية. 
[ فاي على الأغلب]ا نقاا التشابه بين البحث الراهن والبحوث السابقة فقد تم لت أم  
 (.  و  والزوجة)الز وهما التحليل  ؛وحدتي
 التعريفات النظرية لمفاهيم البحث: -5

ابنن احدد المفهوم  مات العاالم فاي صايغة مان سا اه: "الترتياب العرلاي الايا يصاور بعض 
ويسااااااتخدم للماااااااء اعجتمااااااا  المفاااااااهيم؛ ويلاااااا  لتمييااااااز ساااااامات الحيااااااا  لرليااااااة مبسااااااطة. 

 (. Macionis, 2000, P: 17اعجتمالية" )
 هي:  ؛في هيا البحث ان ري   تف  رل ل  والمفاهيم التي 

  الزوا  Marriage: 

 هنا  العديد من التعريفات للزواج من جوانب متعدد ، نيتر منها: 
دل   ه أمر اجتمالي يروم للس دلامتين أساسيتين: الزواج بننل  د  ح 
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بدقة، سواء أتانت من تشري   محدد    شرلية   اللزواج شروط   نل ج جيهي الشرلية،  الأولى:
 سماوا، أم من قانون وضعي.

اعسااتمرار فااي الع قااة الزواجيااة: الاايا هااو أهاام أرتااان الع قااة الشاارلية، وتباادأ  :ال انيااة
الع قة الزواجية بإشهار الزواج، وبيل  تشهد البيئاة اعجتمالياة للياه، ويتاون يلا  بحفلاة 

اد  الزواج التي مان خ لهاا يتحراق الإشاهار. وفاي الوقات نفساه ع يمتان  شارط اعساتمرار  ل 
عحتماااال جنهااااء الع قاااة الزواجياااة، فاااي حاااال لااادم التوفيااااق  ااد  فاااي ل قاااة الااازواج اساااتبع

 (. 14، 2002)الضب ، 
اا الاازواج ن ااام اجتمااالي جااوهرا، مريااد بشاارائ   ماان تعريفااات الاازواج ناايتر: "جنل  اأيض 

ه رابطاة تاربط النفاون أنلا فضا   لانللشعوب والأمام، هايا  ادينية مختلفة وتراليد لرفية تبع  
لتائنين لاقلين مستعينين بالصبر واعتفاق ليستطيعا أن ينشئا لائلة صالحة فاي المجتما  

 (. 10  : ،1985الإنساني" )تحالة، 
وترتاب لليهاا حراوق  ،الازواج ل قاة اجتمالياة و ضا  لهاا ضاوابط ومعاايير وبيل  فإنل 

 وواجبات معينة.
 سورية على الحرب   The War on Syria: 

 سااياد  أتادإ ماا وهايا ساورية، للاس الحارب ساورية فاي الحاصالة المجرياات للاس أطلاق
 الحارب أساباب أحاد جنل : "قائ    أسبابها جلس نوإ لندما الأسد بشار الدتتور السورا الرئين
 للعروباة اعنتماء فتر  وتشويه العربية والثرافة الهوية ضرب محاولة في يتمثل سورية للس

 (.:arabic.rt.com  https" )المتطرف الفتر بث خ ل من وللوطن
 بعااادم يتسااام امفاجئ ااا اموقف ااا أو تحاااول نرطاااة ساااورية للاااس الحااارب تمثااال: الراااول ومجمااال

 ويستلزم ،فيها مرشوب شير نتائ  ويحدث مسترر ، شير جديد  أوضا  جلس وييدا التوازن
 .للمواجهة محدد قرار اتخاي
 المستوى المعيشي  Standard Of Living: 

مساااتوى المعيشاااة بمرااادار السااال  والخااادمات الااايا يساااتطي  الفااارد أو الأسااار  أو  د  "يتحااادل 
الفئااة اعجتماليااة أو الشااعب تلااه، الحصااول لليااه؛ وهاايا المراادار ماان الساال  يتحاادد باادورإ 

لدرجاااة الترااادم الحضاااارا أو التتاااوين الطبراااي للمجتمااا ، والو يفاااة اعجتمالياااة للسااال   اوفر اا
ان مستوى المعيشة للس أساان متوساط ماا يحصال للياه الفارد مان السال  والخدمات. وير

 (. 407  : ،1977والخدمات" )بدوا، 
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 وقت الفراغ  Leisure Time  : 

واجباتااه، ولااه حريااة ماان تعريفااات وقاات الفااراغ ناايتر: "وقاات يبرااس لةنسااان بعااد تنديااة 
أو سالبية أو ضاار .  فاد  من هيا الوقت، فرد يمضيه في نواحي نشاط مفياد واسعة في الإ

تالتردد للس  اأو سلبي   ،تتالرياضة البدنية والهوايا اوالنشاط في أوقات الفراغ يتون جيجابي  
 (. 90  : ،1983" )جامعة الدول العربية، المراهي

فوقت الفراغ هو الوقت اليا يرضايه الإنساان فاي ممارساة نشااطات ترا  خاارج لملاه، 
 توافق م  ميوله وقيمه وفئته العمرية...جلل.وهيإ النشاطات تتون اختيارية، وت

 منيجية البحث: -6
ه: "التتني  العلمي اليا يساتعمله الباحاث فاي جما  البياناات، حدد مفهوم المنهجية بننل 

ة التي تطور الحرل يمالن ريات، وتتوين الروانين العل وتحليلها، واستعمال نتائجها في بناء
اااا ت اصااااط أ المنهجيااااة الرالااااد  المنطريااااة للدراسااااة العلمااااي فااااي مجااااال معااااين. تمااااا يوض 

 ."لند التمادإ للس الطريرة العلميةالمجرد  التي يستند جليها العلم 
 (. 599 : ، 1999)الحسن، 

الاايا  فرضااياته: الماانه  الوصاافي التحليلااياسااتخدم البحااث عختبااار  ماانيلا البحااث: -
التاماال لل اااهر  المدروسااة ماان جلطاااء الوصااف يناسااب موضااو  البحااث وأهدافااه، ويمتننااا 

للوصااول جلاس فهاام ألمااق  اتمي اا والحصاول للااس بيانااات ومعلوماات دقيرااة، وتحليلهااا تحلاي   
 وأدق في الموضو  المراد دراسته. 

البيانااات محاولاة من ماة لتحليال  المسات اعجتمااالي الايا يعاد  ماد الت  : اريقاة البحاث -
أو  ،وجمااا  البيانااااات لااان الوضااا  الااااراهن لن اااام اجتمااااالي هااااا،وجمع هاوتساااجيل هااااوتنويل

دا  أخااارى ماااان أأو لعيناااة مااانهم ساااواء باساااتخدام المرااااب ت أو أا  ،أو لمنطراااة ،لجمالاااة
ق العلمياااة المعيناااة للاااس تشاااف الع قاااات الناتجاااة لااان ائاااالطر  ىأدوات البحاااث. وهاااو أحاااد

 (. 67-66 : ، 2002تداخل لدد من المتغيرات )لماد، 
 و وهاااي طريراااة متوافراااة مااا  موضااا م المسااات اعجتماااالي بنسااالوب العيناااة؛اساااتخدقاااد و 

  ات المتاحة للباحثة.يالبحث وأهدافه والمنه  المعتمد فيه، وتيل  م  الإمتان
 لاااانبواسااااطتها  البيانااااات الميدانيااااة تع اااام  ج  تمثلاااات أدا  البحااااث التااااي أداة البحااااث:  -

)طرحت من اعستمار  التي تانت لبار  لن مجمولة من الأسئلة ب الراهن موضو  البحث
قساام منهااا يتعلااق بالبيانااات  ،مرااابلتهم( جاارتقباال الباحثااة للااس الأزواج والزوجااات الاايين 

مراحال وقاد مار تصاميمها ب. يرتبط بمحاور البحث وتسايعته رالعامة للزوجين والرسم الآخ
التصميم النهاائي( حتاس وصالت و أو التجريبي، )التصميم الأولي والتصميم اعختبارا   لدل 

 جلس الشتل النهائي لها. 
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 الإجراعات المنيجية للبحث: :ا انيً 
 التعريفات الإجرائية لمفاهيم البحث: -1

ااااتتمثاااال المفاااااهيم التااااي و    هاااااومتانتعريااااف لهااااا ياااارتبط بزمااااان ال اااااهر  المدروسااااة     ض 
 بالآتي:  هاو روف
  سوريةالحرب على   The Crisis:   

هي مجمولاة مان الأحاداث والتغيارات التاي طارأت للاس المجتما  الساورا، والتاي نجام 
ومااا زالاات مسااتمر   2011لنهااا آثااار ساالبية للااس مختلااف الأصااعد . والتااي باادأت فااي لااام 

* حتس الآن

2018. 

  الحالة النفسيةThe Psychological State: 

وهي الآثار النفسية الناجمة لن الضغوط والمشت ت التاي يواجههاا تال مان الازوجين 
 . سوريةالحرب للس في  ل 
 المستوى المعيشي  Standard Of Living: 

المسااتوى المعيشااي للاازوجين ماان خاا ل معرفااة التغياارات التااي طاارأت للااس الوضاا   قااين
 المعيشي المرتبط بإمتانية تلبية الحاجات الأساسية والثانوية في  ل الحرب للس سورية.

 مجالت البحث:  -2
  سورية -مدينة دمشق المجال المتاني: أجرا البحث في. 
   :2018 -2017البحث خ ل العام الدراسي  اجر أالمجال الزماني. 

 البحث: تساؤلت -3
 : للبحث الراهن في الآتييتمثل التسايل الرئين 

 الزوجين؟ حيا  في  ةالحرب للس سوريآثار ما 
 ويتفر  لن التسايل الرئين مجمولة من التسايعت الفرلية تتمثل في الآتي: 

   ما آثار الحرب للس سورية في الحالة النفسية للزوجين؟ 
   ما آثار الحرب للس سورية في الحالة الصحية للزوجين؟ 
   ؟وجود مشت ت بين الزوجينما آثار الحرب للس سورية في 
   .ما آثار الحرب للس سورية في المستوى المعيشي للزوجين 
   فراغ لدى الزوجين.ق قضاء وقت الائما آثار الحرب للس سورية في طر 
   ماا النصااائت والمرترحاات التااي يمتان أن تفيااد الاازوجين وترلال ماان حاد  الآثااار الساالبية

 لليهما؟ لهيإ الحرب 

                                       
  أا في الوقت اليا مازالت فيه الحرب للس سورية مستمر . 2018ج م ع ت البيانات الميدانية في الشهر الأول من لام . 
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 وعينته: ،المجتمع الأصلي للبحث -4
 يوا )الوحاادات الزواجيااة( ماان الأزواج والزوجااات  :تكااون المجتمااع الأصاالي للبحااث

  ججراء البحث. مد خ ل  دمشقفي مدينة المستررين الجنسية السورية 
  :ومتناسبة  للمجتم  الأصلي للبحث [قدر الإمتان]لينة ممثلة  تر اختيعينة البحث

وقااد (. سااوريةالحاارب للااس و ااروف المجتماا  السااورا ) ،ات المتاحااة للباحثااةيااماا  الإمتان
 الآتية:  وفق الخطوات تاختير 
   :لينة، هما: الزوج والزوجةلدينا في البحث الراهن وحدتا تحديد وحد  العينة . 

   :ع توجاااااد قاااااوانين أو قوالاااااد جحصاااااائية لحجااااام العيناااااات شيااااار تحدياااااد حجااااام العيناااااة
، جي يتوقااف تحديااد حجاام العينااة للااس الهاادف ماان الدراسااة وماادى تااوافر وحاادات عشااوائيةال

شنائها ل اهر  البحاث، واساتراتيجية جما  البياناات والتساهي ت  العينة، وشزار  المعلومات وا 
 المردمة للباحث. 

 . وحد  زواجية )زوج وزوجة(  200بله حجم العينة  وقد 
   ااأ  العينااة:  أخاايتحديااد طريرااة وفااق بطريرااة العينااة شياار العشااوائية العينااة المحاادد   تي  خ 

العيناااة التصاااادفية والرصااادية. والجاناااب التصاااادفي للعيناااة يعناااي ماااا نصاااادفه مااان  أسااالوبي
وحدات زواجية يتاوافر فيهاا لادد مان الشاروط )الجاناب الرصادا للعيناة(، وهاي: أن يتاون 

بدايااااة متاااازوجين قباااال  أن يتونااااوايوا الجنسااااية السااااورية، وتاااايل  ماااان الأزواج والزوجااااات 
 مد خ ل  دمشقمدينة سنوات، ومستررين في  لن ث ثع ترل  بمد الحرب للس سورية 

 الإمتااان، قاادر متنولااة وحاادات العينااة تتااون أن للااس الحاار  فضاا   لاان. ججااراء البحااث
 . العينة خصائ  بالحسبان ينخي والتنو 

الت ماد  البحاث هيا وفي المطلوبة، المعلومات للس بناء ت حدلد أنوا  الرصدية وللعينات
 صاور  العيناة مان الناو  هايا فاي الباحاث حيث يرسم(: الثل  تر  لينة) الشبتية نو  العينة

 أو مشااار  تاال جلااس ي طلااب ثاام العينااة، أفااراد فااي مطلوبااة خصااائ  لاان محاادد  لمحااة أو
 لليااه تنطبااق آخاار امشااارت   يرتاارأ للبحااث الااراهن( أن ا)ماان تاال وحااد  زواجيااة وفر اا مبحااوث

 مرحلااة جلااس الوصااول حتااس يلاا  فااي ويسااتمر العينااة، ضاامن يتااون لتااي الخصااائ  تلاا 
 مان يردموناه فيماا اشايئ   يضايفون ع أصابحوا يتارهم التاالي العيناة أفراد نل ج بحيث الإشبا ،
  (.271-270  : ،2009 وآخرون: قنديلجي: ان ر)    م  ج   قد ما جلس معلومات،

 في البحث: المقاييس الإحصائية المعتمدة -5
 جابة لن تسايعت البحث. طتها الإساالتي يمتن بو النسب المئوية  تم  خد  است  

المعالجااااة الإحصااااائية للبيانااااات ماااان خاااا ل حزمااااة الباااارام  الإحصااااائية أ جرياااات وقااااد 
SPSS/  ..ول رضت النتائ  للس شتل جداول جحصائية 
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 نتائلا البحث الميداني وتفسيرها: :ا ال ً 
 خصائص العينة: -1

 لعمر الزوجين االعينة وفقً  وحداتن توزع (: يبي  1)حصائيالإجدول ال
 النسبة المئوية العدد عمر الزوجة النسبة المئوية العدد عمر الزو 

 32.5 65 سنة وما دون 25 11.0 22 سنة وما دون 25

35 - 26 69 34.5 35 - 26 69 34.5 

45- 36 57 28.5 45- 36 38 19.0 

55- 46 37 18.5 55- 46 21 10.5 

 3.5 7 فنتثر 56 7.5 15 فنتثر 56

 100.0 200 الإجمالي 100.0 200 اعجمالي

تاناااات  نساااابة التباااارى ماااان الأزواج والزوجاااااتال تشااااير نتااااائ  الجاااادول ألاااا إ جلااااس أنل 
بلغات لادى تال مان الأزواج والزوجاات  جي ،ن(، وقاد تسااوت النسابتا35-26ألمارهم بين )

اا( ماان مجمااو  وحاادات %34.5) ا نسااب باااقي الفئااات العمريااة لاادى الأزواج فرااد العينااة. أمل
ساااااااااانة ومااااااااااا دون(  25%(، )18.5( )55-46%(، )28.5( )45-36: )تااااااااااالآتيتاناااااااااات 

بلغاات  جي ،فاانتثر( 65%(، والنساابة الأقاال تاناات لاادى الأزواج الاايين تاناات ألمااارهم )11)
 %( من مجمو  وحدات العينة. 7.5)

ساانة ومااا دون(  25الآتي: )العمريااة لاادى الزوجااات تااالفئااات  بالمراباال تاناات نسااب باااقي
ااااا10.5( )46-55)%(، 19( )%36-45(، )32.5) لااااادى  ا%(، والنسااااابة الأقااااال تانااااات أيض 

 %( من مجمو  وحدات العينة. 7بلغت ) جيفنتثر(  56تانت ألمارهن ) اللواتيالزوجات 
ينااة )الأزواج والزوجااات( مااا النساابة التباارى ماان وحاادات الع ويتضاات لنااا ماان النتااائ  أنل 

 . وهي مرحلة الشباب ؛أشلبهم في مرحلة لمرية هي يرو  الرو  والحيوية والنشاط يزال
  لعدد سنوات الزوا  ان توزع أفراد العينة تبعً (: يبي  2)الإحصائيجدول ال

 النسبة المئوية العدد  عدد سنوات الزوا 
 30.0 60 سنوات 4أقل من 

(9- 4 ) 46 23.0 

(15- 10) 43 21.5 

 25.5 51 سنة فنتثر 16

  100.0 200 جماليالإ
%( 30)لدد سنوات الزواج لدى النسابة التبارى  ( أنل 2)ن نتائ  الجدول الإحصائيتبي  

ساانوات(، وجاااء بعاادها نساابة الاايين تاناات لاادد  4ماان الوحاادات الزواجيااة تاناات )أقاال ماان 
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%( ماان مجمااو  وحاادات العينااة، 25.5بلغاات ) جي ،ساانة فاانتثر( 16لااديهم )ساانوات الاازواج 
%( الوحدات الزواجية اليين تانات لادد سانوات الازواج لاديهم 23تليها بفارق بسيط نسبة )

ا 4-9) ا النسابة الأقال مان وحادات العيناة فراد تانات لادد سانوات الازواج لاديها سنوات(، أمل
 %(.21.5بلغت ) جيسنة(  15 -10)

  العينة حسب البيئة الأساسية للزوجين وحداتن توزع (: يبي  3)حصائيالإجدول ال
 النسبة المئوية العدد البيئة الأساسية للزوجة النسبة المئوية العدد البيئة الأساسية للزو 

 43.0 86 الريف  48.5 97 الريف

 57.0 114 المدينة 51.5 103 المدينة

    100.0 200 الإجمالي 100.0 200 جماليالإ
النساابة التباارى ماان الأزواج والزوجااات  يتضاات لنااا ماان خاا ل نتااائ  الجاادول ألاا إ أنل 

ارتفعات النسابة  فاي حاين%( 51.5بلغات لادى الأزواج ) جيتانت بيئتهم الأساسية المدينة، 
اا57لاادى الزوجااات جلاااس ) ا نسااابة الأزواج الاايين تانااات %( ماان مجمااو  وحااادات العينااة. أمل

%(، بالمرابل بلغت نسبة الزوجات اللواتي بيئتهن 48.5الريف فرد بلغت )بيئتهم الأساسية 
 %( من مجمو  وحدات العينة. 43الأساسية الريف )

  للزوجين للمستوى التعليمي ان توزع وحدات العينة تبعً (: يبي  4)الإحصائيجدول ال
 النسبة المئوية العدد المستوى التعليمي للزوجة النسبة المئوية العدد المستوى التعليمي للزو 
 12.0 24 مستوى تعليمي منخف  9.5 19 مستوى تعليمي منخف 

 59.0 118 مستوى تعليمي متوسط 67.5 135 مستوى تعليمي متوسط

 29.0 58 مستوى تعليمي لال   23.0 46 مستوى تعليمي لال  

  100.0 200 الإجمالي 100.0 200 جماليالإ
النسااابة التبااارى مااان الأزواج  أنل نااات النتاااائ  المرتبطاااة بالمساااتوى التعليماااي للااازوجين بيل 

%( تااااانوا يوا مسااااتوى تعليمااااي متوسااااط، تليهااااا نساااابة الأزواج 59%( والزوجااااات )67.5)
ا النسبة الأقل من الوحادات %( يوا المستوى التعليمي العالي، أمل 29%( والزوجات )23)

ولادى  ،%(9.5بلغات لادى الأزواج ) جييم لاديهم مانخف ، الزواجية فراد تاان مساتوى التعلا
  %( من مجمو  وحدات العينة.12الزوجات )

                                       
 :ص نلف المستوى التعليمي للزوجين وفق الآتي 

 يشمل الأزواج والزوجات الأميين والملمين واليين يحملون الشهاد  اعبتدائية. المستوى التعليمي المنخفض: -1
 يشمل الأزواج والزوجات اليا يحملون الشهاد  الإلدادية والثانوية والمعهد المتوسط.  المستوى التعليمي المتوسا: -2
 يشمل الأزواج والزوجات اليا يحملون الشهاد  الجامعية والدراسات العليا. المستوى التعليمي العالي: -3
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الأماار الاايا يشااير جلااس ارتفااا  المسااتوى التعليمااي لاادى أشلااب الوحاادات الزواجيااة، وقااد 
ن من خ ل نتاائ  الجادول الإحصاائي تما تبي    جلس أن أشلب الوحدات الزواجية "يعود يل

 ،بنهمياااااة التعلااااايم اأتثااااار جدراتاااااا  وولي ااااا جي يتوناااااون( 35 -26هم باااااين )تانااااات ألماااااار  "(1)
 . االوحدات الزواجية الأتبر سن   وضرور  اعستمرار فيه من

 لعمل الزوجين ان توزع وحدات العينة وفقً (: يبي  5)الإحصائيجدول ال
 

 النسبة المئوية العدد عمل الزوجة النسبة المئوية العدد عمل الزو 
 21.5 43 ةمو ف 37.5 75 مو ف

 4.0 8 لمل حر 33.5 67 لمل حر

 5.5 11 لمل ةصاحب 20.5 41 صاحب لمل

 2.5 5 مترالد 2.5 5 مترالد

 66.5 133 ربة منزل 6.0 12 لاطل لن العمل

  100.0 200 الإجمالي 100.0 200 جماليالإ
%( ماان الأزواج تاااانوا 37النساابة التبااارى ) يتضاات لناااا ماان نتاااائ  الجاادول ألااا إ أنل   

ربااات منازل، وقااد تساااوت  نل %( ماان الزوجااات ت ا66.5النساابة التبارى ) فااي حاينماو فين، 
بلغات  جي ،النسبة الأقال مان الأزواج ما  النسابة الأقال مان الزوجاات الايين تاانوا مترالادين

%( من مجمو  وحدات العينة، وهيا يتفق ما  نتيجاة 2.5الأزواج والزوجات ) من لدى تل
ن أن النساااابة التباااارى ماااان الوحاااادات الزواجيااااة تاناااات الاااايا باااايل  "(1)دول الإحصااااائي الجاااا"

انل ج( أا 35 -26ألماارهم ) بريااة س لاجا بالنساابة هام مااازالوا دون سان الترالاد بفااارق تبيار. أمل
 ،%(20.5%(، صااحب لماال )33.5النساب لادى الأزواج فرااد تانات تاالآتي: لماال حار )

 وحاادات العينااة، وهاايا ميشاار جيجااابي يشااير جلااس أنل %( ماان مجمااو  6لاطاال لاان العماال )
 في  ل الحرب للس سورية.  النسبة التبرى من الأزواج مازالت تمارن لم   

اااا %(، 21.5ا فيمااااا يتعلااااق بباااااقي النسااااب لاااادى الزوجااااات فتاناااات تااااالآتي: مو فااااة )أمل
 %( من مجمو  وحدات العينة. 4%(، لديها لمل حر )5.5صاحبة لمل )

  لعدد الأبناع االعينة تبعً  وحداتن توزع (: يبي  6)ئيالإحصاجدول ال
 النسبة المئوية العدد عدد الأبناع

 22.5 45 ع يوجد

 28.5 57 ولد حتس ولدين

 44.0 88 وعدأمن ث ث و حتس خمسة 

 5.0 10 تثرأوعد و أستة 

 100.0 200 جماليالإ
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ا راوأ تاان لادد الأوعد لاديها ياا لزواجياةالوحاادات االنسابة التبارى مان  ت النتاائ  أنل توض 
هاا نسابة وحادات العيناة من مجمو  وحدات العينة، تلت %(44بلغت ) جي ،أوعد( 5-3) بين
اليين تان لديهم )ولد حتس ولدين(، ثم انخفضت نسبة وحدات العيناة الايين لام %( 28.5)

ا النسبة الأقل مان ، جاءت بعده%( من مجمو  وحدات العينة22.5يتن لديهم أوعد جلس )
%( مان 5بلغات نسابتها ) جي ،التي تان لدد الأوعد لديها )ستة أوعد فنتثر(وحدات العينة 

 مجمو  وحدات العينة. 
 نتائلا البحث وتفسيرها: -2
 :للزوجينالحالة النفسية  فيالحرب على سورية  آ ار -
 :آ ار الحرب على سورية في الحالة النفسية للزو  -
  لأ ر الحرب على سورية في الحالة النفسية للزو  ان توزع وحدات العينة تبعً (: يبي  7)الإحصائيجدول ال

للزو ؟ النفسية الحالة في سورية في الراهنة الظروف هل أ رت  النسبة المئوية العدد 

 74.5 149 نعم

 25.5 51 ع

    100.0 200 جماليالإ
قااد أثاارت الحاارب النساابة التباارى ماان الأزواج  ن نتااائ  الجاادول الإحصااائي ألاا إ أنل تبااي  

%( ماان مجمااو  وحاادات العينااة، بالمراباال 74.5بلغاات ) جيللااس سااورية فااي حااالتهم النفسااية، 
حااااالتهم النفسااااية  فاااايبلغاااات نساااابة الأزواج الاااايين لاااام يتاااان للحاااارب للااااس سااااورية أا تاااانثير 

رب للاس ساورية الايين انعتسات الحان الأزواج %( من مجمو  وحادات العيناة. وقاد بايل 25.5)
 تيف تمثل هيا التنثير السلبي من خ ل نتائ  الجدول الآتي: في حالتهم النفسية  اسلب  
الحرب على سورية في الحالة  تحديد ابيعة تأ يرل اع وحدات العينة تبعً ن توز  (: يبي  8)الإحصائيجدول ال

 النفسية للزو 
؟لزو الحالة النفسية ل بماذا تم ل هذا التأ ير على صعيد  النسبة المئوية العدد 
 10.0 25 اتتئاب

 8.8 22 خوف

 22.1 55 الشعور بعدم الأمان

 9.2 23 فردان الثرة

 18.5 46 الرلق

 31.3 78 العصبية وسرلة الغضب

    100.0 249 جماليالإ
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قد أثرت الحرب النسبة التبرى من الأزواج  أنل جلس ( 8)تشير نتائ  الجدول الإحصائي
، واتضت هيا التنثير في وجود العصبية لديهم وسرلة افي حالتهم النفسية سلب  للس سورية 

، الأزواج وحادات العيناةتتارارات ججاباات %( مان مجماو  31.3بلغت نسبتهم ) جيالغضب 
%( الايين  هار لاديهم فاي  ال الحارب للاس ساورية 22.1جاءت بعاد يلا  نسابة الأزواج )

يين تمثلااات لاااديهم الآثاااار السااالبية للحااارب فاااي الشاااعور بعااادم الأماااان، ثااام نسااابة الأزواج الااا
%(، وانخفضاات نساابة الأزواج الاايين أصاابت لااديهم 18.5بلغاات ) جيحااالتهم النفسااية بااالرلق 

تتاارارات ججابااات %( ماان مجمااو  10فااي  اال  ااروف الحاارب للااس سااورية جلااس ) اتتئاااب
 ااال  ، تليهاااا بفاااارق بسااايط نسااابة الأزواج الااايين أصااابت لاااديهم فااايوحااادات العيناااة الأزواج
ااا9.2فرااادان الثراااة ) الحااارب للاااس ساااورية %( مااان الأزواج فراااد 8.8ا النسااابة الأقااال )%(، أمل

  تمثلت الآثار السلبية للحرب في حالتهم النفسية في  هور شعور الخوف لديهم.
وقااد تعااود هاايإ الآثااار الساالبية للحاارب للااس سااورية فااي الحالااة النفسااية لااوزواج نتيجااة 

تثيااار مااان تهجااار تاااي رافرااات هااايإ الحااارب والتاااي أدت جلاااس التغيااارات وال اااروف الجدياااد  ال
وفراااااادانهم لبيااااااوتهم ( (19))ان اااااار: الجاااااادول الإحصااااااائيالسااااااوريين ماااااان مناااااااطق سااااااتنهم 

)ان ار:  انخفاا  مساتوى معيشاتهم ومان ثامل ، وشا ء الأساعار ومصادر دخلهم وممتلتاتهم
ه نتااانوا يعيشااو  فضاا   لماااوتغياار تبياار فااي نمااط حياااتهم، هاايا  ((22)الجاادول الإحصااائي

لأحااد )أو أتثاار( ماان أفااراد أساارتهم أو أقاااربهم أو ماان جصااابات ومااوت مفاااج  ه نويشااهدو 
أثناء تانديتهم لاواجبهم في أو  نتيجة التفجيرات والريائفأو أبناء الشعب السورا أصدقائهم 

...جلل ماان أحااداث سالبية نتجاات لاان هاايإ الحاارب واتضااحت الاوطني ودفااالهم لاان وطاانهم
ورلاياة  ،المسايولين بالدرجاة الأولاس لان أسارهم السلبية فاي الحالاة النفساية لاوزواجآثارها 
  .وتنمين احتياجات أفرادها ،وحمايتهم ،شيونهم
 آ ار الحرب على سورية في الحالة النفسية للزوجة -
  لأ ر الحرب على سورية في الحالة النفسية للزوجة ان توزع وحدات العينة تبعً يبي   (:9)الإحصائيجدول ال

؟للزوجة النفسية الحالة في سورية في الراهنة الظروف هل أ رت  النسبة المئوية العدد 
 77.0 154 نعم

 23.0 46 ع

 100.0 200 جماليالإ

ااا أن  (7تماااا نتيجاااة الجااادول الإحصاااائي)من خااا ل نتاااائ  الجااادول ألااا إ ايتضااات لناااا أيض 
 جيالنسبة التبرى من وحدات العينة الزوجات قد أثرت الحارب للاس ساورية فاي حاالتهن النفساية 

بالمرابال تانات نسابة وحادات العيناة الزوجاات  وحادات العيناة%( مان مجماو  77)بلغت نسبتهن
   العينة وحدات%( من مجمو  23)حرب و روفها في حالتهن النفسيةاللواتي لم تنثر ال
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النفساية  فاي حاالتهن االحارب للاس ساورية سالب   انعتسات الزوجات اللواتيوضحت وقد 
 تيف تمثل هيا التنثير السلبي من خ ل نتائ  الجدول الآتي: 

لتحديد ابيعة تأ ير الحرب على سورية في الحالة  ان توزع وحدات العينة تبعً يبي  (: 10)الجدول الإحصائي
 النفسية للزوجة

؟على صعيد الحالة النفسية للزوجةبماذا تم ل هذا التأ ير   النسبة المئوية العدد 
 12.1 33 اتتئاب

 20.9 57 خوف

 24.2 66 الشعور بعدم الأمان

 6.6 18 فردان الثرة

 20.5 56 الرلق

 15.8 43 العصبية وسرلة الغضب

   100.0 273 جماليالإ
النسبة التبرى من الزوجات قد أثارت الحارب  أنل  نت نتائ  الجدول الإحصائي أل إبيل 

فاي الشاعور بعادم الأماان لديهن ، واتضت هيا التنثير اللس سورية في حالتهن النفسية سلب  
%( من مجمو  تترارات ججاباات وحادات العيناة الزوجاات، جااءت 24.2بلغت نسبتهن ) جي

س ساااورية فاااي  ااال الحااارب للااا ن هااار لاااديه لاااواتي%( ال20.9)زوجاااات بعاااد يلااا  نسااابة ال
مااا  نسااابة وحااادات العيناااة الزوجاااات  -بفاااارق بسااايط  -والتاااي تسااااوت  ،باااالخوفالشاااعور 
بلغااااات  جيالنفساااااية باااااالرلق  نالآثاااااار السااااالبية للحااااارب فاااااي حاااااالته نتمثلااااات لاااااديه اللاااااواتي

أصاااابحن يعااااانين ماااان العصاااابية وساااارلة  لااااواتيال زوجااااات%(، وانخفضاااات نساااابة ال20.5)
%( مان مجماو  تتارارات ججاباات 15.8في  ل  روف الحرب للس سورية جلس ) الغضب

باعتتئاااب فااي  أصاابن للااواتيا زوجااات، تليهااا بفااارق بساايط نساابة الزوجاااتوحاادات العينااة ال
ا12.1) ال الحارب للاس سااورية  فراد تمثلاات  زوجاات%( ماان ال6.6ا النسابة الأقال )%(، أمل

  .فردان الثرةفي النفسية  نالآثار السلبية للحرب في حالته
النتيجااة المتمثلااة بوجااود آثااار ساالبية للحاارب للااس سااورية فااي الحالااة  هاايإويمتاان تفسااير 
هااا قااد تعااود جلااس التغياارات بننل  ، هاارت بصااور مشاات ت نفسااية لااديهنالتااي النفسااية للزوجااات 

والخساائر    )التهجيار،تبعها من نتائ  وأحداث سلبية لاد  العديد  التي رافرت هيإ الحرب وما 
   (.8)لند تفسير نتيجة الجدول الإحصائي امسبر   تر  ت  ي  المادية والبشرية...جلل( 

 زوجين:في الحالة الصحية للالحرب على سورية  آ ار -
 :آ ار الحرب على سورية في الحالة الصحية للزو -
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قبل بداية الحرب لوجود أمراض لدييم  اتبعً الأزوا  ع وحدات العينة (: يبين توز  11)الإحصائيجدول ال
 على سورية

؟عانى الزو  من أية أمراض قبل الحرب على سوريةهل   النسبة المئوية العدد 
 84.0 168 ع توجد أمرا 

 2.0 4 أمرا  نفسية

 1.0 2 أمرا  في الجهاز الهضمي

 8.5 17 أمرا  في الجهاز العصبي

 3.5 7 أمرا  في الرلب

 1.0 2 السترامرا  الضغط و أ

    100.0 200 جماليالإ
النسابة التبارى مان الأزواج لام توجاد لاديهم  يتضت لنا من خا ل نتاائ  الجادول ألا إ أنل 

%( ماان مجمااو  وحاادات 84بلغاات نساابتهم ) جيأيااة أماارا  قباال بدايااة الحاارب للااس سااورية، 
مااا قباال بدايااة  ن بماار لعينااة الأزواج والاايين تااانوا مصااابيالعينااة، أمااا باااقي نسااب وحاادات ا

في الجهااز أمرا  لديهم %( منهم 8.5الحرب للس سورية فرد تانت قليلة، تمثلت بالآتي: )
%( تااانوا يشااتتون ماان أماارا  نفسااية، 2)و%( لااديهم أماارا  فااي الرلااب، 3.5)والعصاابي، 

وقد تساوت نسابة الأزواج الايين تاان لاديهم أمارا  فاي الجهااز الهضامي ما  نسابة الأزواج 
%( ماان 1بلغاات لاادى تاال ماانهم ) جيديهم أماارا  مرتبطااة بالضااغط والسااترا، الاايين تااان لاا

 مجمو  وحدات العينة، وهي النسبة الأقل مرارنة بباقي النسب. 
الحرب  مدةلوجود أمراض لدييم خلال  اع وحدات العينة الأزوا  تبعً ن توز  (: يبي  12)الإحصائيجدول ال

 على سورية
؟سورية على الحرب مدة خلال جديدة أمراض أية من الزو  عانى هل  النسبة المئوية العدد 

 83.0 166  الحرب للس سورية مد أصيب بنمرا  جديد  خ ل 

 17.0 34 الحرب للس سورية مد ع توجد أمرا  جديد   هرت خ ل 

 100.0 200 جماليالإ

%( مااان وحااادات 83النسااابة التبااارى ) ( جلاااس أنل 12تشاااير نتاااائ  الجااادول الإحصاااائي )  
الحارب للاس  ماد العينة الأزواج قد أصبحوا يعانون مان أمارا  جدياد   هارت لاديهم خا ل 

لاام تتاان موجااود  لااديهم قباال بدايااة الحاارب للااس سااورية، وهاايا مااا أتدتااه نتااائ  الجاادول  سااورية
السابب الأساسااي لهاايإ المشاات ت الصااحية قااد  الأماار الاايا يشااير جلااس أنل (، 11الإحصاائي )

السالبية الناجماة  حاداثوالأ ،نتيجة التغيرات المرافراة لهااويل   ؛الحرب للس سوريةيعود جلس 
"ان اار: التااي تااان لهااا تاانثير ساالبي فااي الحالااة النفسااية لأشلااب وحاادات العينااة الأزواج لنهااا 
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را  جساااادية أشلبهااااا يات منشاااان أدى جلااااس جصااااابتهم باااانم وماااان ثاااامل  "(8الجاااادول الإحصااااائي)
ااانفساااي؛  لااام ت هااار لاااديهم أياااة أمااارا  جدياااد  ف زواجمااان وحااادات العيناااة الأالنسااابة الأقااال ا أمل
 مجمو  وحدات العينة. %( من 17) بلغت نسبتهم جيالحرب للس سورية،  مد خ ل 
 :آ ار الحرب على سورية في الحالة الصحية للزوجة -
لوجود أمراض لديين قبل بداية الحرب  اع وحدات العينة الزوجات تبعً ن توز  (: يبي  13)الإحصائيجدول ال

 على سورية
؟سورية على الحرب قبل أمراض أية من الزوجة عانت هل  النسبة المئوية العدد 

 88.5 177 ع توجد أمرا 

 1.5 3 أمرا  نفسية

 2.0 4 أمرا  في الجهاز الهضمي

 4.5 9 أمرا  في الجهاز العصبي

 0.5 1 أمرا  في الرلب

 3.0 6 السترامرا  الضغط و أ

 100.0 200 جماليالإ

النساابة التباارى ماان الزوجااات لاام توجااد لااديهن أيااة  أنل  جلااس تشااير نتااائ  الجاادول ألاا إ 
%( ماان مجمااو  وحاادات 88.5بلغاات نساابتهن ) يجأماارا  قباال بدايااة الحاارب للااس سااورية، 

بداياة اللواتي تن مصاابات بمار  ماا قبال باقي نسب وحدات العينة الزوجات  العينة، أما
 ن%( لديه4.5، تمثلت بالآتي: )مرارنة بالنسبة التبرى الحرب للس سورية فرد تانت قليلة
 مصااابات %(2)و، ن أماارا  ضااغط وسااترا%( لااديه3أماارا  فااي الجهاااز العصاابي، )

اا1.5)و، فااي الجهاااز الهضاامينمرا  باا ا النساابة الأقاال ماان %( لااديهن أماارا  نفسااية، أمل
ابات باانمرا  فاااي الرلااب قبااال بدايااة الحااارب للاااس وحاادات العيناااة الزوجااات فراااد تاان مصااا

 %( من مجمو  وحدات العينة. 0.5بلغت نسبتهن ) جيسورية، 
الحرب  مدةلوجود أمراض لديين خلال  اع وحدات العينة الزوجات تبعً ن توز  (: يبي  14)الإحصائيجدول ال

 على سورية
؟سورية على الحرب مدة خلال جديدة أمراض أية من الزوجة عانت هل  النسبة المئوية العدد 

 72.0 144  الحرب للس سورية مد أصيبت بنمرا  جديد  خ ل 

 28.0 56 الحرب للس سورية مد ع توجد أمرا  جديد   هرت خ ل 

 100.0 200 جماليالإ

%( مااان وحااادات 72النسااابة التبااارى ) جلاااس أنل تشاااير نتاااائ  الجااادول الإحصاااائي ألااا إ 
الحااارب للاااس ساااورية لااام تتااان  ماااد العيناااة الزوجاااات  هااارت لاااديهن أمااارا  جدياااد  خااا ل 

مااااااا أتدتااااااه نتااااااائ  الجاااااادول  موجااااااود  لااااااديهن قباااااال بدايااااااة الحاااااارب للااااااس سااااااورية، وهاااااايا
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السبب الأساسي لهايإ المشات ت الصاحية قاد يعاود  ن أنل (، الأمر اليا يبي  13)الإحصائي
لنهاا مان آثاار سالبية تاان لهاا تانثير سالبي فاي الحالاة  وماا نجام ،جلس الحارب للاس ساورية

أدى  ماان ثاامل و  "(10)ان اار: الجاادول الإحصااائي "النفسااية لأشلااب وحاادات العينااة الزوجااات 
 بنمرا  جسدية أشلبها يات منشن نفسي.  نجلس جصابته

اا لاام ت هاار لااديهن أيااة أماارا  جديااد  فا النساابة الأقاال ماان وحاادات العينااة الزوجااات أمل
 %( من مجمو  وحدات العينة. 28) بلغت نسبتهن جيالحرب للس سورية،  مد خ ل 
 الزوجين: وجود مشكلات بينفي الحرب على سورية  آ ار -
الحرب  مدةلابيعة المشكلات مع الشريم خلال  اع وحدات العينة وفقً ن توز  (: يبي  15)الإحصائيجدول ال

 على سورية
سورية؟ على الحرب مدة خلال بينكما المشكلات ازدادت هل  النسبة المئوية العدد 

 56.0 112 ازدادت

 32.5 65 بريت تما قبل السابق

 11.5 23 نت لليه قبل الحرب للس سوريةات تراجعت لن ما

 100.0 200 جماليالإ

النسبة التبرى من الأزواج والزوجات قد ازدادت المشات ت  أشارت النتائ  أل إ جلس أنل 
فاي %( من مجمو  وحادات العيناة، 56بلغت نسبتهم ) جيبينهم في  ل الحرب للس سورية، 

ماا  الشااري  لمااا لااديهم نساابة وحاادات العينااة الاايين لاام تتغياار طبيعااة المشاات ت  بلغاات حااين
ااا%(، 32.5تانااات للياااه قبااال بداياااة الحااارب للاااس ساااورية ) ( مااان %11.5ا النسااابة الأقااال )أمل

   ا تانت لليه قبل بداية الحرب للس سورية.مل نة فرد تراجعت المشت ت لديهم لوحدات العي
 ماااد عزديااااد المشااات ت باااين الأزواج والزوجاااات خااا ل  س السااابب الااارئينلاااجوبالنسااابة 

الحااارب للاااس ساااورية لماااا تانااات للياااه قبااال بداياااة الحااارب للاااس ساااورية فراااد تمثااال بنتاااائ  
 الجدول الإحصائي الآتي: 

ع وحدات العينة حسب السبب الرئيسي لزدياد المشكلات بين الأزوا  ن توز  (: يبي  16)الإحصائيجدول ال
 الحرب على سورية مدةوالزوجات خلال 

ليذه المشكلات لسبب الرئيسا  النسبة المئوية العدد 
 15.2 17 التعار  في الأفتار

 33.9 38 أسباب مادية

 33.0 37 وض  الستن

 9.8 11 للعمل فردان الزوج أو الزوجة

 8.0 9 شياب اعحترام

 100.0 112 جماليالإ
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الحارب للاس ساورية  مد عزدياد المشت ت خ ل  السبب الرئين تشير النتائ  جلس أنل 
، يليااه بفااارق بساايط امادي اا ا%( ماان الأزواج والزوجااات تااان ساابب  33.9لاادى النساابة التباارى )

%( ماان مجمااو  وحاادات العينااة الاايين ازدادت المشاات ت 33ساابب وضاا  السااتن بنساابة )
الحاااارب للااااس سااااورية، ثاااام ساااابب التعااااار  فااااي الأفتااااار بااااين الأزواج  مااااد لااااديهم خاااا ل 

ت العيناااة الااايين تاااان السااابب نسااابة وحااادابلغااات  فاااي حاااين%(، 15.2والزوجاااات بنسااابة )
ا النسبة الأقل %(، أمل 9.8)ديهم هو فردان أحد الزوجين لعمله عزدياد المشت ت ل الرئين

%( مااان مجماااو  8بلغااات ) جي ،فراااد تانااات لسااابب شيااااب اعحتااارام باااين الأزواج والزوجاااات
 الحرب للس سورية.  مد وحدات العينة اليين ازدادت المشت ت لديهم خ ل 

عزديااد المشات ت باين الأزواج والزوجاات فاي  ال  هااجميعهيإ الأساباب  ون ح  أنل 
فاااي ، وماااا أدت جلياااه مااان خساااائر مادياااة الحااارب للاااس ساااورية ناجماااة لااان  اااروف الحااارب

أو السااتن فااي بيااوت  ،الآجااارالناازوأ و تثياار جلااس البيااوت واضااطرار  اديااد  وتح ،الممتلتااات
اد مان الأسار ما  بعضاها أو لايش لاد ،شير مناسبة فاي مساتن واحاد شيار مناساب  ابعض 

ااا تثيااارين مااان جلاااس وجاااود تعاااار  فاااي الأفتاااار باااين أدت  اااروف الحااارب  العاااددهم. أيض 
وجود لدد من وحدات  فض   لنخلق المشت ت بينهم، هيا  ومن ثمل  ،الأزواج والزوجات

نخفااا  المسااتوى المعيشااي الأماار ا وماان ثاامل  ،العينااة قااد أدت الحاارب جلااس فراادانهم لعملهاام
وخاصاااة لنااادما يتاااون هااايا العمااال هاااو  ،الااايا يااايدا جلاااس حااادوث مشااات ت مااا  الشاااري 

فيتاااون لااايل  تااانثير سااالبي تبيااار فاااي الحالاااة النفساااية لاااوزواج  ،المصااادر الأساساااي للااادخل
ااا التاااي أدت جلاااس  هااااجميع جلاااس قلاااة اعحتااارام بيااانهم، فالعوامااال اوالزوجاااات، وقاااد يااايدا أيض 

الحاارب للااس سااورية مرتبطااة ببعضااها ازدياااد المشاات ت بااين الأزواج والزوجااات فااي  اال 
 ويات تنثير متبادل.  ابعض  
لابيعة العلاقة العاافية بين الأزوا  والزوجات  اع وحدات العينة وفقً ن توز  (: يبي  17)يحصائالإجدول ال

 الحرب على سورية مدةخلال 
؟الحرب على سورية مدةارأ أع تطيير على علاقتكما العاافية خلال هل   النسبة المئوية العدد 

 39.0 78 بريت تما السابق

 26.0 52 ازداد التواصل العاطفي

 35.0 70 قل التواصل العاطفي

 100.0 200 جماليالإ

ه لاام يطاارأ أا تغيياار للااس الع قااة العاطفيااة ( أنلاا17)ناات نتااائ  الجاادول الإحصااائيبي    
النساابة التباارى ماان وحاادات  الحاارب للااس سااورية لاادى مااد بااين الأزواج والزوجااات خاا ل 

اا39التااي بلغاات )العينااة  ا باااقي وحاادات العينااة فرااد تااان %( ماان مجمااو  وحاادات العينااة. أمل
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لآخاار فيمااا ا همبعضاافااي وآثااار ساالبية  ،ماانهم بعاا   فااي للحاارب للااس سااورية آثااار جيجابيااة 
بلغت نسبة وحدات العينة اليين قل التواصل العااطفي لاديهم  جييخ  ل قتهم العاطفية، 

بلغاات نساابة  فااي حااين%( ماان مجمااو  وحاادات العينااة، 35فااي  اال الحاارب للااس سااورية )
%( 26الحارب للاس ساورية ) ماد فاي لاديهم وحدات العيناة الايين ازداد التواصال العااطفي 

 وهي النسبة الأقل. ؛من مجمو  وحدات العينة
فااي  ااال الحااارب  اوتحدياااد   ،تراجاا  التواصااال العااااطفي بااين الأزواج والزوجااااتوقااد يعاااود 
ماان  االتغياارات التااي رافراات هاايإ الحاارب والتااي طالاات آثارهااا الساالبية لاادد  جلااس للااس سااورية 

جلااس ازدياااد المشاات ت بياانهم،  - ان لناا مساابر  تمااا تبااي   -والتااي أدت هايعء الأزواج والزوجااات 
الجانااب العاااطفي يتاانثر بالعواماال النفسااية  نل لأللااس تواصاالهم العاااطفي،  الأماار الاايا انعتاان
 فاايالآخاار لاام يتاان لهاايإ الحاارب أا تاانثير  همبعضاابينمااا لاادى  .للاازوجين واعقتصااادية....جلل

العاطفياة، وبرااء قاتهم ل وآخرين وهم الرلة تانت للحرب آثار جيجابياة فاي  ،الع قة العاطفية
أو تحساانها خاا ل الحاارب ماارتبط  ،هاايإ الع قااة تمااا السااابق قباال بدايااة الحاارب للااس سااورية

لاادم انخفاااا  و وجااود الحااب، و ساامات شخصااية الاازوجين، و )مسااتوى التعلاايم، لااد   عواماال ب
ا ماد المستوى المعيشي، لدم اخت ف نماط الحياا  خا ل  ا تانات للياه قبال بداياة الحارب لمل

ما  جلل.  ...همبعضلدى  ا تان لليه قبل بداية الحربتحسن الوض  المعيشي لمل و ب، الحر 
   رها نسبي يختلف من وحد  زواجية جلس أخرى.يدور هيإ العوامل وتنث الإشار  جلس أنل 

 :للزوجين المستوى المعيشيفي الحرب على سورية  آ ار -
  الحرب على سورية مدةع وحدات العينة حسب مكان السكن خلال ن توز  (: يبي  18)الإحصائيجدول ال

؟نميجرا نالزوجا هل  النسبة المئوية العدد 
 42.5 85 ن من ريف دمشقامهجر 

 22.0 44 ن من خارج محاف ة دمشق وريفهاامهجر 

 35.5 71 شير مهجرين

 100.0 200 جماليالإ

ماان وحاادات العينااة لاام %( 42.5)النساابة التباارى  يتضاات لنااا ماان خاا ل النتااائ  ألاا إ أنل 
ااا ن بسااابب اياااة الحاارب للاااس ساااورية، بااال هااام مهجااارو قبااال بد ايتونااوا مااان ساااتان دمشاااق أساس 
تااانوا مساتررين فاي منااطق تابعااة لرياف دمشاق قبال بدايااة  جيال اروف المرافراة لهايإ الحارب، 

فاااي محاف اااة واعنتراااال للعااايش  نااازوأالحااارب للاااس ساااورية واضاااطرتهم هااايإ الحااارب جلاااس ال
اا قباال بدايااة  ادمشااق، تليهااا نساابة وحاادات العينااة شياار المهجاارين وهاام ماان سااتان دمشااق أساس 

ا النساابة الأقاال ( ماان مجمااو  وحاادات العينااة، أملاا%35.5الحاارب للااس سااورية حيااث بلغاات )
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بلغات  يجنسبة المهجرين من محاف ات سورية أخرى )خاارج محاف اة دمشاق وريفهاا( فتانت 
%( ماان مجماااو  وحااادات العينااة. ولناااد المرارناااة بااين نسااابة المهجااارين )سااواء مااان رياااف 22)

النساابة التباارى ماان  نساابة شياار المهجاارين نجااد أنل بدمشااق أم ماان محاف ااات سااورية أخاارى( 
تار  منااطق ساتنهم وممتلتااتهم  فرضات للايهم جي ،ايهم سالب  فوحدات العينة قد أثرب الحرب 
مهجارين الوجود هيإ النسبة من وحدات العيناة شيار  ا أنل ، تموالعيش في مناطق أخرى آمنة

 مااد جلااس أن أشلااب مناااطق محاف ااة دمشااق قااد برياات آمنااة خاا ل  [للااس الأشلااب]قااد يعااود 
   الحرب للس سورية، ولم يضطر ستانها جلس النزوأ جلس مناطق أخرى.

 الحرب على سورية مدةع وحدات العينة حسب مكان السكن خلال ن توز  (: يبي  19)الإحصائيجدول ال
ن فيايعيش الزوج  النسبة المئوية العدد 

 30.5 61 بيت مل  مسترل

 20.0 40 بيت مل  م  آخرين

 39.5 79 بيت آجار مسترل

 10.0 20 بيت آجار م  آخرين

 100.0 200 جماليالإ

ماان وحاادات %( 39.5النساابة التباارى ) تشااير نتااائ  الجاادول الإحصااائي ألاا إ جلااس أنل 
العينااة تاناات تعاايش فااي بياات آجااار مسااترل نتيجااة تهجياارهم ماان مناااطق سااتنهم الأساسااية 

 مااد خاا ل  "(18)تمااا اتضاات لنااا ماان خاا ل نتااائ  الجاادول الإحصااائي"وفرادانهم لمساااتنهم 
بلغات  جي ،الحرب للس سورية، تليها نسبة وحدات العيناة المساتررين فاي بيات ملا  مساترل

أشلابهم هام مان ساتان مديناة  وحدات العينة، وقد يعود يل  جلاس أنل %( من مجمو  30.5)
 في حاينن لبيوت في هيإ المحاف ة قبل بداية الحرب للس سورية، ، ومالتو ادمشق أساس  

%( مان 20نسبة وحدات العينة اليين يعيشون في بيت مل  لتن م  أناان آخارين ) بلغت
ااا فهااام وحااادات العيناااة الااايين اضاااطرتهم %( 10ا النسااابة الأقااال )مجماااو  وحااادات العيناااة، أمل

  روف الحرب جلس العيش في بيت آجار لتن م  أنان آخرين. 
  .الحرب على سورية مدةع وحدات العينة حسب فقدانيم للعمل خلال ن توز  (: يبي  20)الإحصائيجدول ال

لعمليما؟ الزوجين أحد فقدان إلى سورية على الحرب أدت هل  النسبة المئوية العدد 
 25.0 50 الزوج لملهفرد 

 7.5 15 فردت الزوجة لملها

 1.0 2 فرد الزوجان لملهما

 66.5 133 لم يفرد أحد من الزوجين لملهما

   100.0 200 جماليالإ
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 مد من وحدات العينة لم تفرد لملها خ ل %( 66.5النسبة التبرى ) ن النتائ  أنل تبي   
أشلب وحادات  نت أنل ( التي بيل 5)الجدول الحرب للس سورية، وهيإ النتيجة تتفق م  نتائ 

س سورية، لتن يمتن أن الحرب لل مد خ ل  لم    الأزواج( يمارسون االعينة )وخصوص  
ه قباال بدايااة الحاارب للااس نهم لااين بعملهاام الأساسااي الاايا تااانوا يمارسااو يتااون لماال بعضاا

حيا  والمسيولية وش ء المعيشة جلس البحث لن مصادر آخار سورية واضطرتهم  روف ال
الأزواج الاايين أدت الحاارب ومااا ناات  لنهااا جلااس فراادانهم للاادخل. تليهااا نساابة وحاادات العينااة 

%( مااان مجماااو  وحااادات العيناااة، بينماااا بلغااات نسااابة وحااادات العيناااة 25بلغااات ) جيلعملهااام 
%(. والنساابة الأقاال 7.5الحاارب للااس سااورية ) مااد الزوجااات اللااواتي فراادن لملهاان خاا ل 

هايإ الحارب  ماد ( الايين فرادوا لملهام خا ل اتانت لوحدات العينة )الأزواج والزوجات مع ا
 %( من مجمو  وحدات العينة.1بلغت ) جي

الحرب  مدةن توزع وحدات العينة حسب القدرة على تلبية الحاجات خلال (: يبي  21)الجدول الإحصائي
 على سورية

الزوجين حاجات بتلبية يتعلق فيما سورية على الحرب ظل في حصلت التي التطيرات  النسبة المئوية العدد 
 23.0 46 لدم الردر  للس تلبية الحاجات الأساسية والضرورية

 43.5 87 اعقتصار للس تلبية الحاجات الضرورية فرط

 12.0 24 لدم الردر  للس تلبية الحاجات التمالية

 21.5 43 شيء لن قبل لم يتغير

  100.0 200 جماليالإ
الحاارب للااس سااورية قااد  يتضاات لنااا ماان خاا ل قااراء  نتااائ  الجاادول الإحصااائي ألاا إ أنل 
بلغااات نسااابة وحااادات  جي ،أدت جلااس انخفاااا  المساااتوى المعيشاااي لااادى أشلاااب وحااادات العيناااة

الحاارب للااس سااورية للااس تلبيااة  مااد الاايين اقتصااروا خاا ل  -وهااي النساابة التباارى  -العينااة 
بلغاااات نساااابة  فااااي حااااين%( ماااان مجمااااو  وحااادات العينااااة، 43.5الحاجاااات الضاااارورية فرااااط )

وحدات العينة اليين لم يعد لديهم الردر  في  ل الحرب للس تلبياة حتاس الحاجاات الأساساية 
 %(، بالمراباال تاناات نساابة وحاادات العينااة الاايين لاام يتغياار للاايهم شاايء فيمااا23والضاارورية )

االمعيشااي ليتعلااق بمسااتواهم ا %( ماان مجمااو  وحاادات 21.5ا تااان لليااه قباال بدايااة الحاارب )مل
%( فراد تانات نسابة وحادات العيناة الايين أصابحوا شيار قاادرين 12ا النسبة الأقل )العينة، أمل 

للااس تلبيااة الحاجااات التماليااة فااي  اال الحاارب للااس سااورية. الأماار الاايا يشااير جلااس التاانثير 
المساتوى المعيشاي للوحاادات الزواجياة، وهايإ نتيجااة طبيعاة فاي  اال  فاايب السالبي لهايإ الحار 

 الآثار السلبية الناجمة لن هيإ الحرب، وفي مردمتها ش ء الأسعار. 
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 ق ق اع أوقات الفراغ لدى الزوجين: ائار في على سورية آ ار الحرب  -
 :ق ق اع أوقات الفراغ لدى الزو ائار آ ار الحرب على سورية في  -

لكيفية ق اع أوقات الفراغ خلال سنوات  اع وحدات العينة الأزوا  تبعً ن توز  (: يبي  22)الجدول الإحصائي
 الحرب على سورية

؟سورية على الحرب سنوات خلال الفراغ أوقات الزو  يق ي أصبح كيف  النسبة المئوية العدد 
 26.5 53 تما قبل الحرب للس سورية

 73.5 147 التغيرات المرافرة للحرب للس سوريةاختلفت لن قبل بما يتناسب م  

 100.0 200 جماليالإ

الأزواج النساابة التباارى ماان وحاادات العينااة  تشااير قااراء  مضاامون الجاادول ألاا إ جلااس أنل 
ا تانات للياه للس ساورية لملاق قضاء أوقات الفراغ خ ل سنوات الحرب ائلديها طر  تاختلف

%( مااان مجماااو  وحااادات العيناااة، بالمرابااال 73.5بلغااات ) جي ،قبااال بداياااة الحااارب للاااس ساااورية
ق قضااء أوقاات الفاراغ خا ل ائااليين لم تختلاف لاديهم طر الأزواج بلغت نسبة وحدات العينة 

 .  %( من مجمو  وحدات العينة26.5ا تانت لليه قبل بداية الحرب )سنوات الحرب لمل 
ااا ق قضاااء أوقاااات الفاااراغ خاا لائاااوقااد يعاااود هااايا اعخاات ف فاااي طر  ا سااانوات الحااارب لمل

تاناات لليااه قباال بدايااة الحاارب لاادى النساابة التباارى ماان الأزواج والزوجااات جلااس وضاا  البلااد 
ا ؛قبال الحارب للياه ولدم وجود الأمان تما تان الموم   نتيجاة التفجيارات والرايائف  اخصوص 

وجعال أشلاب  ،للاس النفساية اتثير من السوريين، الأمر اليا انعتن سالب  التي أودت بنرواأ 
الأزواج والزوجااات مرتصاارين فرااط للااس قضاااء الضاارورا ماان الزيااارات ولاادم الخااروج ماان 

ا قبال بداياة الحارب للياه المنزل تما تانوا  فضا   لان ،وحادات العيناة( ا)وهايا ماا يترتاه أيض 
ق ائااالااان تثياار ماان طر  لمسااتوى المعيشااي الااايا جعلهاام يتخلااونر وانخفاااا  ااارتفااا  الأسااع

واعجتمالااات  زياااراتالاغ التااي التادوهااا قباال بدايااة الحاارب للااس سااورية )أوقااات الفاار قضاااء 
 ..جلل(. ممارسة بع  النشاطات.و ، ، أماتن الترفيه والتسليةوالعزائم

وقااات الفاااراغ قاااد ازداد  وقاااد يتااار أشلاااب وحااادات العيناااة ساااواء الأزواج أم الزوجاااات أنل 
 تما ازداد لديهم الشعور بالملل والروتين الراتل.  ،للس سورية لديهم في  ل الحرب

 :ق ق اع أوقات الفراغ لدى الزوجةائار آ ار الحرب على سورية في  -
لكيفية ق اع أوقات الفراغ خلال  ان توزع وحدات العينة الزوجات تبعً (: يبي  23حصائي)الإجدول ال

 سنوات الحرب على سورية
؟سورية على الحرب سنوات خلال الفراغ أوقات الزوجة تق ي أصبحت كيف  النسبة المئوية العدد 

 40 80 تما قبل الحرب للس سورية

 60 120 اختلفت لن قبل بما يتناسب م  التغيرات المرافرة للحرب للس سورية

 100.0 200 جماليالإ
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النساابة التباارى ماان وحاادات العينااة الزوجااات  أنل  (23)ن نتااائ  الجاادول الإحصااائيتبااي  
ق قضاااء أوقااات الفااراغ )تمااا وحاادات العينااة الأزواج( خاا ل ساانوات ائاااختلفاات لااديهن طر 

%( مان 60بلغات ) جي ،ا تانت لليه قبل بداية الحرب للس ساوريةالحرب للس سورية لمل 
لااام تختلاااف مجمااو  وحااادات العيناااة، بالمرابااال بلغااات نسااابة وحااادات العيناااة الزوجاااات الااايين 

ا تانت لليه قبل بداية الحارب ق قضاء أوقات الفراغ خ ل سنوات الحرب لمل ائلديهن طر 
 %( من مجمو  وحدات العينة. 40)

لاادى وحاادات العينااة الزوجااات ق قضاااء أوقااات الفااراغ ائاااعخاات ف فااي طر  وياارتبط هاايا
لس ساورية بين ما تانت لليه قبل بداية الحرب وما أصبحت لليه خ ل سنوات الحرب ل

هاايإ الحاارب،  مااد بااالتغيرات والأحااداث الجديااد  التااي طاارأت للااس المجتماا  السااورا خاا ل 
 (. 22)ضمن تفسير نتيجة الجدول الإحصائي امسبر   ت  ح  و ضل وقد 

عاان تساااؤلت البحااث  أُجيااب  وماان خاالال التحلياال الإحصااائي والجتماااعي للبيانااات 
 أهدافه.  تق  ق  حُ و 

 الخلاصة النيائية للبحث والمقترحات: :ارابعً 
 :خلاصة البحث -1

مااان خااا ل الراااراء  الإحصاااائية واعجتمالياااة للبياناااات الميدانياااة يمتااان تحدياااد مجمااال 
 النتائ  التي تم التوصل جليها بالآتي:

   الحالاة النفساية لادى النسابة التبارى مان  فايأدت الحرب للس سورية جلاس آثاار سالبية
مان مجماو  وحادات  %(77وتيل  لادى النسابة التبارى مان الزوجاات )%( 74.5الأزواج )

 .العينة
   أدت الحرب للس سورية جلس وجود مشت ت صحية لادى النسابة التبارى مان الأزواج
 .من مجمو  وحدات العينة %(72وتيل  لدى النسبة التبرى من الزوجات ) ،%(83)

   ماااد %( خااا ل 56وجاااات )ازدادت المشااات ت لااادى النسااابة التبااارى مااان الأزواج والز 
ثام وضا   ،الحرب للس سورية، وتان في مردمة أسباب هيإ المشات ت، الأساباب المادياة

 اوأخيااار   ،يلياااه فرااادان أحاااد الااازوجين لعملاااه ،فالتعاااار  فاااي الأفتاااار باااين الااازوجين ،الساااتن
 شياب اعحترام. 

   أدت الحاااارب للااااس سااااورية جلااااس انخفااااا  المسااااتوى المعيشااااي لاااادى النساااابة التباااارى
الحااارب للاااس تلبياااة  ماااد مااان وحااادات العيناااة الااايين أصااابحوا يرتصااارون خااا ل  %(43.5)

بلغات نسابة وحادات العيناة الايين لام يعاد لاديهم الراادر   فاي حاين، الحاجاات الضارورية فراط
   %( من مجمو  وحدات العينة.23للس تلبية حتس الحاجات الأساسية والضرورية )
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   وتاااايل  وحاااادات العينااااة  ،%(73.5الأزواج )جن النساااابة التباااارى ماااان وحاااادات العينااااة
ق قضااء أوقاات الفاراغ خا ل سانوات الحارب للاس ائالاديهم طر  تاختلف%(، 60) الزوجات

سورية لما تانت لليه قبل بداية الحرب للس سورية، نتيجة للتغيرات العديد  التي شهدها 
 .هيإ الحرب مد المجتم  السورا خ ل 

 المقترحات:  -2
فاااي أن تااارتبط المرترحاااات  اجلاااس النتاااائ  التاااي تااام التوصااال جليهاااا، وتااايل  ساااعي   ااساااتناد  

مرترحات من شننها أن تفياد مان الترليال مان بالتوصل جلس المتمثل  بالهدف العملي للبحث
ااو  فرااد  ،والحااد منهااا قاادر الإمتااانفااي الاازوجين حاارب للااس سااورية للالآثااار الساالبية   ت  ع  ض 

العيناااة أنفساااهم  وحاااداتبصاااور  نصاااائت مااان قبااال  صااايغتمجمولاااة مااان المرترحاااات لتااان 
ر لاان وتعب اا ،فااي أن تتااون هاايإ المرترحااات أتثاار واقعيااة اسااعي  ويلاا   ؛)الأزواج والزوجااات(

 تتمثل بالآتي: وهيإ النصائت  هدفة بالدراسة في البحث الراهن،أفتار الفئة المست
للتقليل من الآ ار السلبية  )وحدات العينة( لأزوا  والزوجاتانصائح ن (: يبي  24)الإحصائيجدول ال

 .النفسية للزوجينحالة في ال للحرب على سورية
 النسبة المئوية العدد النصائح

 17.3 50 الحب والتفاهم بين الزوجين

 32.9 95 التحلي بالصبر و استيعاب اعمور

 27.7 80 تحميل النفن أتثر من طاقتهالدم 

 10.7 31 ضبط النفن

 11.4 33 التفايل

 100.0 289 جماليالإ

للتقليل من الآ ار السلبية  )وحدات العينة( لأزوا  والزوجاتانصائح ن (: يبي  25)الإحصائيجدول ال
 للزوجين صحيةالحالة في ال للحرب على سورية
 النسبة المئوية العدد النصائح

 17.8 61 مراجعة الطبيب والفح  الدورا

 21.0 72 الن افةالوقاية و المحاف ة للس 

 7.3 25 التفايل

 11.4 39 لدم التفتير في تل صغير  وتبير 

 6.7 23 اعتفاق والتفاهم بين الزوجين

 16.3 56 التغيية الجيد 

 19.5 67 ممارسة الرياضة

 100.0 343 جماليالإ
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 وجود المشكلاتللتقليل من  )وحدات العينة( لأزوا  والزوجاتانصائح ن (: يبي  26)الإحصائيجدول ال
 في ظل الحرب على سورية بين الزوجين
 النسبة المئوية العدد النصائح

 17.3 60 اعحترام المتبادل

 21.4 74 التحلي بالصبر

 15.9 55 ضبط النفن

 24.0 83 الحب واعتفاق والتفاهم بين الزوجين

 21.4 74 التعاون

  100.0 346 جماليالإ
للتقليل من الآ ار السلبية  )وحدات العينة( لأزوا  والزوجاتانصائح ن (: يبي  27)الإحصائيجدول ال

 للزوجين المستوى المعيشيفي  للحرب على سورية
 النسبة المئوية العدد النصائح

 32.5 95 التوفير

 30.1 88 تن يم المصروف

 19.2 56 ضافيجالبحث لن لمل 

 18.2 53 )الشري ( لمل الطرف اعخر

  100.0 292 جماليالإ
للتقليل من الآ ار السلبية  )وحدات العينة( لأزوا  والزوجاتانصائح ن (: يبي  28)الإحصائيجدول ال

 لدى الزوجين ق ق اع أوقات الفراغائفيما يتعلق بار  للحرب على سورية
 النسبة المئوية العدد النصائح

 13.3 49 سر الجلون م  الأ

 25.5 94 الزيارات العائلية

 23.4 86 الوقتتن يم 

 16.8 62 استخدام اعنترنت

 13.9 51 ق مناسبة للوض  ائالترفيه لن النفن بطر 

 7.1 26 لمال مفيد نالفراغ ب ءمل

 100.0 368 جماليالإ
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