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   :ملخصال

يهدف البحث إلى دراسممممممممممة العكقة تكي مشمممممممممم كع تل ق ركب الدامعة م  ال   راع وتدن  
 ، ر ي ةالتحصمممممممكس الدراسممممممم ، ولتح كق سدف البحث ت  اسمممممممتتدام ال  ه  الو ممممممم   التحلكل 

ال سمما الاجت اع  لالعك ة، وت  اسممتتدام م  اس مشمم كع تل ق ال كب م  ال   راع، ك دا   
( رمالم  355على عك مة عشمممممممممممممموا  مة م ونمة مي    وت  ت ب  م   للبحمث وسو مي إعمداد البما مث،

 ورالبة مي ركب قس  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشق، وبعد ج   الب اناع ت  تحلكلها 
مد وعة مي ال تا   كان أس ها أن مستوى مش كع إلى  الو ول  و (،  spssلاستتدام ت نام   

التل ق م  ال   راع ع د ال لبة متوسمممممممم او، ك ا تو مممممممملو ال تا   إلى وجود عكقة ارتبار ة 
موجبة وقوية تكي مشممممم كع التل ق م  ال   راع وتدن  التحصمممممكس الدراسممممم ، وكان مسمممممتوى 

لاق  السم واع الدراسم ة، ك ا  مشم كع التل ق م  ال   راع تكي رلبة السم ة الولى أعلى مي
تبكي وجود ف وق تكي مشمممممم كع تل ق أف اد عك ة البحث م  ال   راع الدراسمممممم ة تبعاو ل ت ك  
الد س لصالا الذكور، ك ا تبكي أن ال لبة الذيي لا ي غبون لالاختصاص كانوا أكث  ع ضة  

مد وعة مي ل شممممممممممممم لة سممممممممممممموس التل ق م  ال   راع الدراسممممممممممممم ة، وف  نها ة البحث ت  ت د    
  وتحد مي أث سا. سذه ال ش لةمي ق  تتفال     ها أن تساس  ف ال  ت  اع الت  
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Abstract: 
The research aims to study the relationship between university students' 

adaptation problems with courses and low academic achievement. To achieve 

the research objective, the descriptive analytical approach was used, the social 

survey method with a sample, and the scale of students' adaptation problems 

with courses was used as a research tool, which was prepared by the 

researcher, and was applied to a random sample of (355) male and female 

students from the Department of Sociology at Damascus University. After 

collecting the data, it was analyzed using the (SPSS) program, and a set of 

results were reached, the most important of which was that the level of 

adaptation problems with courses among students was average. The results 

also showed a strong positive correlation between adaptation problems with  

courses and low academic achievement. The level of adaptation problems with 

courses among first-year students was higher than in the rest of the academic 

years. It also showed that there were differences between the adaptation 

problems of the research sample members with courses according to the 

gender variable in favor of males. It also showed that students who did not 

want to specialize were more vulnerable to the problem of poor adaptation to 

courses. At the end of the research, a set of proposals were presented that could 

contribute to alleviating this problem and limiting its impact. 
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 :مقدمةال
  ّ  ال مالم  الدمامع  تتد بمة أكماد   مة تنعمدّ مي أس  ال  ا مس ف  مسممممممممممممممك تم  الح مات مة والعل  مة. فه  م  لمة تح مس ف  ر مّاتهما تحمد ماع 

تتسمممم   كث    ؛ع ا اعتاده ف  ال  ا س الدراسمممم ة السممممال ة ت اماو ومسممممؤول اع جديد  تت ل  مي ال ال  التل ق م  تكعة تعل   ة متتل ة 
ور و اع كبك  ، لل ها قد   آمالاو الح ا  الدامع ة تت وع مت لباتها الكاد   ة والاجت اع ة وال  سممممممممممم ة، م ا  دعلها مح ة تحول تح س  

 تح س ف  ذاع الوقو  عوباع تعكق تح كق سذه الت لعاع.
ضم ي سذا السم اق، تنعتب  مشم كع التل ق م  ال   راع الدراسم ة مي ال  ما ا الت  تؤث  لشم س كبك  على تد بة ال ال  الدامع . 
فمالتحمد ماع ال تعل مة ل ه  محتوى ال   راع، ور ي مة ت مد  هما، ومكسمتهما لا ت ماجماع ال كب تعمد مي أت ل العواممس الت  تؤث  على  

لدراسممم . وتتع ق سذه ال شممم كع ع دما تن ممماف إلكها عوامس أخ ى ك ممم ص الوقو، ون ص ال وارد، أو مسمممتوى الت اعس والتحصمممكس ا
 ضعف الدع  الكاد    والاجت اع .

مي خكل ال  ام تدراسمة دراسمة العكقة تكي  معوباع التل ق الكاد    وتدن  التحصمكس الدراسم ،     سمعى البحث إلى وف  سذا الإرار، 
على ركب قسممممم  عل  الاجت اع لدامعة دمشمممممق.  كث يهدف إلى تحلكس السمممممباب اللام ة وراس سذه الصمممممعوباع وت ثك سا على    مكدان ة 

 ل ه  ألعاد ال ش لة واقت اح  لول تدع  ال كب ف  ر لته  الكاد   ة.   م  ل او مي الواق  ال كدان    متتذاو الداس الكاد   ،  
وبذلك  سمممعى البحث ل س ف ص إلى تسمممل ص ال ممموس على سذه ال اس  ، تس إلى ال سممماس ة ف  تحسمممكي تكعة التعل  الدامع  عب  ت د   

 رؤى وتو  اع مست د  مي تحلكس عل   ودقكق لهذه ال  ا ا ال ه ة. 
 الإطار المنهجي: -1

 مشكلة البحث وتساؤلاته:-أولاا 
   نعدُّ الانت ال مي م  لة التعل   ال درسممممممممم  إلى التعل   الدامع  ن  ة تحول محورية ف    ا  ال كب، تح س معها تحد اع وف  ممممممممماو 

جديد . فال ال  الدامع   دد ن سم  أمام ن ام تعل    متتلف،  عت د على درجة أكب  مي الاسمت كل ة وال سمؤول ة الذات ة ف  متالعة 
ف    ا    تعتب  م  لة  اسممممم ةم  لة الدراسمممممة الدامع ة لا سممممم  ا أن  ؛  دا  او سممممملسممممماو ال   راع وإدار  الوقو. إلا أن سذا التحول ل س 

الشمباب، إذ تشم س ن  ة تحول تؤث  لشم س مباعم  على مسمك ته  الكاد   ة وال ه  ة وتحدد ف  مه  ال سمت بل ة ف  سموق الع س. وقد  
واجهون ف  سذه ال   لة تحد اع مت وعة تؤث  على أدا ه  الدراسممممممم  والاجت اع .  أعمممممممارع العديد مي الدراسممممممماع إلى أن الشمممممممباب ي

( وجود  ممممممممممممممعوباع ف  تل ق ال كب م  مت لباع الح ا  الدامع ة،    ا ت اولو  2008ف ثكو، أظه ع دراسممممممممممممممة مدكدل وآخ ون  
اللحاث الت  تت اول مشممم كع الشمممباب ( مشممم لة الث ة الاجت اع ة لدى رلبة الدامعة. وقد تعددع 2024دراسمممة يوسمممف وسمممل  ان  

 الدامع ، مت  قة إلى التحد اع ال  س ة والاجت اع ة الت  تعت ضه  وتؤث  على تد بته  الكاد   ة.
ال كب؛ إضممافةو إلى ذلك قد تعت   البكعة الدامع ة، ل ا فكها مي تحد اع ن سمم ة واجت اع ة، تؤث  لشمم س كبك  على أداس   كث أنّ 

 ه  مي خكل ما  نع ف ل شمم كع التل ق الكاد   ، والت  تت وع تكي  ممعوبة فه  ال   راع، الت  ت ةر ي ه  ال شمم كع الكاد   
وإدار  ال  وط الدراس ة، و عوبة التوا س م  أع اس سكعة التدريس، والاندماج ف  تكعة الدراسة. سذه ال ش كع قد تؤدي إلى تدنٍ  

سممممماس لالإ باط والتوت  ال سمممممت  ، والذي يبيد مي  مممممعوبة التل ق ملحوظ ف  التحصمممممكس الدراسممممم ، م ا قد يدف  لال كب إلى الإ 
 وي  س ال ش لة.
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إن فه  العوامس ال ؤث   على تل ق ال كب قد   ون الت و  الولى نحو وضممممم   لول ع ل ة فعالة تسممممماس  ف  تحسمممممكي التحصمممممكس  و 
 الحال  مي التساؤل ال   س: البحث  لق يومي س ا  الدراس  العام

 ؟لديه  مش كع تل ق ركب الدامعة م  ال   راع تتدن  التحصكس الدراس ما عكقة 
 ويت  ع ع   مد وعة مي التساؤلاع ال  ع ة الآت ة:

 تل ق ركب الدامعة م  ال   راع ف  قس  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشق؟  مش كع ما مستوى  -1

 الكاد   ؟ف  تل  ه   قس  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشقما أس  التحد اع الت  يواجهها ركب  -2
ما أس  الآل اع والاسمممممت ات د اع الت     ي أن تسممممماس  ف  تحسمممممكي قدر  ال كب على التل ق الكاد    لدى ركب قسممممم  عل    -3

 الاجت اع ف  جامعة دمشق؟
 أهمية البحث:  -ثانياا 
 الأهمية النظرية: -1

  لعل  ال شممممممممم كع الاجت اع ة   ل دالاع عل  الاجت اع،  كث ي تبص  م تب ة ارتباراو وث  او ومباعممممممممم او مواضممممممممم   مه ة  بحث ف   ي -1
عل  اجت اع الشباب، الذي يهت  تدراسة التحد اع الت  يواجهها كذلك ،  لاعتباره يت اول مش لة التل ق الكاد    لدى رلبة الدامعاع

الشممممممممممممممبماب ف  م ا مس التحول الح مات مة، وم هما الانت مال مي م  لمة التعل   ال مدرسمممممممممممممم  إلى الدمامع ، وتم ثك  سمذا التحول على الداس 
وبالتال  تحديد مسممممممت بس سؤلاس الشممممممباب، إضممممممافةو إلى كون  ي تبص لعل  ال  س الاجت اع ،  كث  سممممممه  ف  فه  ال مممممم وط    الدراسمممممم 

 ال تعل ة لالدوان  ال  س ة والاجت اع ة ال سببة ل ش كع التل ق الكاد   ة ع د ال كب. 

 علكه .ندر  الدراساع ال حل ة الت  ت اولو مش لة تل ق الشباب الدامع  م  ال   راع الدراس ة ومدى ت ثك  ذلك  -2

، م ا  عبل مي إم ان ة  وتؤث  على تل  ه  الكاد   ل ه  للتحد اع الت  تواج  ال كب   ن  ي  نسماس  البحث ف  إرسماس أسماس  -3
 الت ة الدراس ة وال  هد ة ف  الدامعاع.وض  ن  ياع وتوجهاع جديد  لت وي  

 الأهمية التطبيقية:
 ي الس  ة الع ل ة للبحث ف  الحلول ال  ت  ة الت     ي أن تدع  الدهود الكاد   ة والإدارية لت وي  اسممت ات د اع مسمماعد  تل -1

 ال كب ف  تحسكي قدرته  على التل ق الكاد   ، وبالتال  تحسكي أدا ه  الدراس .

، ولهذا فإن دع ه  ف  مواجهة تحد اع  مسممت بكو ف  ت   ة ال دت      ر  سمم او  ومسمماس او ال كب الدامعكون عمم يحة سامة ف  ال دت      عد  -2
 التل ق الكاد     ساس  ف  تهكعة جكسٍ مستعدٍ لش س أف س لكنت اط ف  سوق الع س وال ساس ة ال عّالة ف  الت   ة ال ستدامة. 

إعداد ت ام  دع  أكاد    وإرعممممماد تعل     مي أجس  مؤسمممممسممممماع التعل   العال    مي قبسالبحث   مت جاع سذا ن  ي الاسمممممت اد  مي  -3
 تستهدف ال كب، لت  ك ه  مي التل ق لش س أكث  فاعل ة م  ال  اس  الدامع ة ومت لباتها.

تبويد ال تتصمممكي ل علوماع دة  ة ومب  ة على أسمممس عل  ة  ول مشممم كع التل ق الكاد    الت  يواجهها ال كب، م ا يدع    -4
 .اتتاذ ق اراع مدروسة لتحسكي الدع  الكاد    وت لكس نس  تدن  التحصكس الدراس 

 أهداف البحث:  -ثالثاا 
 :هدف البحث إلىي

 تل ق ال كب الدامعككي م  ال   راع الدراس ة. مش كع التع ف إلى مستوى  -1
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 التع ف إلى أس  التحد اع الت  تواج  ال كب ف  تل  ه  م  ال   راع الدراس ة ف  الدامعاع. -2

م  ال   راع قدر  ال كب على التل ق الو مممممول إلى مد وعة مي ال  ت  اع والاسمممممت ات د اع الت     ي أن تسممممماس  ف  رف   -3
 الدراس ة، وبالتال  رف  مستوى التحصكس الدراس  لديه .

، السمم ة الدراسمم ة،   ة البحث تبعاو ل ت ك اع  الد سالتع ف إلى ال  وق تكي مسممتوى التل ق م  ال   راع الدراسمم ة لدى أف اد عك -4
 ال غبة ف  الاختصاص(.

 التع ف إلى العكقة تكي مش كع تل ق ركب الدامعة م  ال   راع الدراس ة وتدن  مستوى التحصكس الدراس  لديه . -5
 البحث:  مصطلحات-رابعاا 

وي صممممممد ل  ف  عل  ال  س الاجت اع  ت كك  سمممممملوت ال  د ك  يت ق م  غك ه مي الف اد وخا ممممممة لاتباع الت الكد والت مممممموع    التل ق:
 (.8لكلتباماع الاجت اع ة  معد  مص لحاع العلوم الاجت اع ة، 

ويسممممممتتدم ل ظ التوافق عاد  ل ع ى التل ق غك  أن لع ممممممه    كس إلى قصمممممم  اسممممممتتدام  على التل ق الاجت اع  توج  عام. وسو 
 (.17، عدم.  التالن،  تلك ق ال  س ن س  وف او للبكعة لصور  ت  ي ل  تح كق ا ت اجات  وم الب  لش س م بول اجت اع او وعتص او.

وإج ا  او: سو الدرجة الت   حصمممممس علكها ال بحوث على م  اس مشممممم كع التل ق م  ال   راع الدراسممممم ة ل ا فكها الدوان  التعل   ة 
 .2024/2025والاجت اع ة وال  س ة والاقتصاد ة أث اس فت   ت بكق البحث خكل العام الدراس  

ظاس   تتلون مي عد  أ داث أو وقا   متشال ة وم تبجة لع ها لالبعض ل ت   مي الوقو وي ت  ها ال  و  واللبس تواج     :ال ش لة
ال  د أو الد اعة ويصمممممممممع   لها قبس مع فة أسمممممممممباتها وال  وف ال ح  ة تها وتحلكلها للو مممممممممول إلى اتتاذ ق ار لشممممممممم نها.  معد  

 (.327مص لحاع العلوم الاجت اع ة، 
اما ال شممم كع الاجت اع ة   ع فها معد  مصممم لحاع عل  الاجت اع ل نها ال  ارقاع ما تكي ال سمممتوياع ال  غوبة وال  وف الواقع ة  

ك ا  حددسا ال ا  ون تدراسممممممممة ال دت  .  معد  فه  مشمممممممم كع ل ع ى أنها ت ثس اضمممممممم  الاو وتع ككو لسممممممممك  المور ل  ي ة م غوبة 
 (.393مص لحاع العلوم الاجت اع ة، 

الت  تؤث  على توافق ال بحوث م  ال   راع الدامع ة  السممممممملب ة  وإج ا  او: س  العوامس ال  سممممممم ة والتعل   ة والاجت اع ة والاقتصممممممماد ة
 .2024/2025أث اس فت   ت بكق البحث خكل العام الدراس  

مصمممممممم لا  شممممممممك  إلى ال عارف الت    تسممممممممبها ال  د ف  أث اس تعل   ل بحث معكي أو ل د وعة مي ال با ث   التحصممممممممكس الدراسمممممممم :
 .(229، ص 2014ال     ، وال اردي  ، التعل   ة الت  يتعل ها ال  د ف  فصس دراس  أو س ة دراس ة أو م  لة دراس ة.  

 .2024/2025معدل رلبة قس  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشق خكل العام سو إج ا  او: 
التعل   العمال   الدمامع (: سو ذلمك التعل   المذي يت  داخمس كل ماع أو معماسمد جمامع مة لعمد الحصممممممممممممممول على الشممممممممممممممهماد  الثمانويمة أو مما 

الدراسممممة الدامع ة مي سمممم تكي إلى أرب  سمممم واع، وتتتلف مسمممم  اع سذه ال ؤسممممسمممماع فه ات الدامعة وال عاسد   عادلها. وتتتلف مد   
العل ا واللل اع، تعتب  أعلى مؤسمممسمممة مع وفة ف  التعل   العال   كث تت كب عي ال ؤسمممسممماع الخ ى ف  ال دى الواسممم  ف  م  راتها 

الت ب   ة والإنسممممان ة، وتع س على تبويد مؤسممممسمممماع الدولة ل افة اللوادر    الدراسمممم ة وتتصممممصمممماتها العل  ة،  كث تشمممم س كافة العلوم
التعل   العال  والدامع  خا مممة ف  تلويي لل أس ال ال البشممم ي   العل  ة للإسمممهام ف   ممم    اضممم  ومسمممت بس الوري. وتل ي أس  ة

 (.7، 25، ج1999ال ؤسس وفق ا ت اجاع الت   ة الاقتصاد ة والاجت اع ة لل دت  .  ال وسوعة الع ب ة، 
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وف  البحث الحال  سو   هاد  الثانوية ومدت  أربعة سمممممممم واع،إج ا  او: سو الاختصمممممممماص الذي دخل  ال ال  لعد الحصممممممممول على الشمممممممم
 .2024/2025اختصاص عل  الاجت اع ف  كل ة الآداب والعلوم الإنسان ة ف  جامعة دمشق ف  العام الدراس  

 :الدراسات السابقة -خامساا 
 الدراسات المحلية: .1

ال ش كع الكاد   ة الت  تواج  رلبة كل اع الت ب ة وعكقتها تبعض ال ت ك اع  "(. لع وان:  2014دراسة نواف ال  ك ي عام  و  سدف
مدلة اتحاد الدامعاع الع ب ة ". دراسممممة مكدان ة على رلبة قسمممم  معل  الصممممف ف  كل ة الت ب ة لدامعة البعث  ال لبة:مي وجهة ن    

إلى اللشممف عي رب عة ال شمم كع الكاد   ة لدى رلبة قسمم  معل   .1، ع12، م كل   الت ب ة  -جامع  دمشممق  .للت ب ة وعل  ال  س
الصمممممممممف ف  كل ة الت ب ة لدامعة البعث، وال  وق ف  رب عة ال شممممممممم كع مي  كث مت ك  الشمممممممممهاد  الثانوية العامة  عل  ، أدت (،  

( 1000 ة للبحث على    ة ال ب ومت ك  سممم واع الدراسمممة  سممم ة أولى، سممم ة ثان ة، سممم ة ثالثة، سممم ة رالعة(، واعمممت لو العك ة العشممموا
( مشممم لة  29م، وت  ت بكق اسمممتبانة ت ممم     2010/2011ف  العام الدراسممم .    يالربعة ال سمممدلكرال  ورالبة مي سممم واع الدراسمممة  

ف  رب عة ال شمممممممممممممم كع الكاد   ة تعبى إلى مت ك   أكاد   ة على أف اد العك ة. ودلو ال تا   إلى عدم وجود ف وق دالة إ صمممممممممممممما  او 
 .لدراس ة لصالا رلبة الس ة الولىتعبى إلى مت ك  الس ة ا الشهاد  الثانوية العامة، ووجود ف وق دالة إ صا  او 

 الدراسات العربية: .2

"التل ق ال  سم  م  ال   راع الدامع ة وأث ه على التحصمكس  (. لع وان: 2017دراسمة مصمباح السمويا، وأللان البحاروم. عام  و سدف
إلى تحديد العكقة تكي الحالة   .9، ع1. مدلة العلوم الت بوية وال  سممممممم ة، ال دلة الع ب ة للعلوم ونشممممممم  اللحاث، مالدراسممممممم  لل كب"

 ، ر ي ةواسمممتتدم البحث ال  ه  الو ممم   التحلكل ،  ال  سممم ة لل ال  ف  التل ق م  ال   راع الدامع ة ومسمممتوى التحصمممكس الدراسممم 
( رال  ورالبة مي كل ة ر اتلس. وقد أظه ع نتا   الدراسة وجود عكقة  140ال سا الاجت اع  لالعك ة وتلونو عك ة الدراسة مي  

إ دات ة تكي التل ق ال  سم  م  ال   راع الدامع ة ومسمتوى التحصمكس الدراسم  لل ال ، فلل ا كان ال ال  متل  او ن سم او كان م دوده 
لعل  ة أكث  تل  او مي التتصممممصمممماع الدت ة. وأن س ات ف وقاع  تو ممممس البحث إلى أن اللل اع والتتصممممصمممماع االدراسمممم  كبك ، ك ا  

ذاع دلالة إ صممممما  ة تكي ال كب وال الباع والتل ق ال  سممممم  م  ال   راع الدامع ة لصمممممالا ال الباع. ك ا أظه ع ال تا   أ  ممممماو  
س وال سمممممتوياع الخك   مي وجود ف وق تكي ال سمممممتوى الدراسممممم  لل كب ومسمممممتوى تل  ه  وتحصمممممكله  الدراسممممم  وذلك لصمممممالا ال  ا 

 ال صول الدراس ة.
الصممممممممممممممعوبمماع الت  تواجمم  ركب الدممامعممة وعكقتهمما تتممدن  ال سممممممممممممممتوى (. لع وان:"  2022دراسمممممممممممممممة إت ا)   ال كمم . عممام  سممدفممو  و 

إلى التع ف على الصمممممممعوباع   _ كل ة الت ب ة    ن، العدد التامس.التحصمممممممكل /دراسمممممممة مكدان ة على عك ة مي ركب جامعة البنتان
الت  تواج  ركب الدامعة، وقد است  البحث تتح كق عد  أسداف م ها: التع ف على أس  ال شمممممممممم كع الدراسمممممممممم ة الت  تواج  ال ال   
الدامع ، وعلى أس  ال شممممممممم كع الاجت اع ة الت  تواج  ال ال  الدامع ، والوقوف على أس  ال شممممممممم كع الاقتصممممممممماد ة الت  تواج   

ت  اخت ار عك ة عشممممموا  ة مي ج    و  ال سممممما الاجت اع  لالعك ة، ، ر ي ةوت  اسمممممتتدام ال  ه  الو ممممم   التحلكل  الدامع ،  ال ال 
السمم واع والتتصممصمماع، وت  اسممتتدام الاسممتبانة ك دا  لد   الب اناع وتو مملو الدراسممة إلى مد وعة مي ال تا   كان أس ها: أن مي 

جماسع ف  ال  تبمة الولى عمدم الت ككب على الدمانم  الع ل   تواجم  ال مالم  الدمامع  ف  تل  م  م  ال   راع،أس  الصممممممممممممممعوبماع الت  
عبل رغبة ال ال  على الدراسمممة وذلك نت دة لعدم توف  الإم ان اع داخس الدامعة وال  وف الاقتصممماد ة الت  ت   تها البكد.     الذي
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% مي ال كب غك  راضممممككي عي ال واد الدراسمممم ة، وج ود ال  ه ، وعدم وجود ر ق تدريس  ديثة تح ب 60ك ا أثبتو الدراسممممة أن  
 على الدراسة.

مشممم كع رلبة الدامعة م  ال   راع الدراسممم ة وعكقتها تتدن  (. لع وان: "2022دراسمممة   ك ة عبد الل ، وورد  فاللو. عام    وسدفو 
" رسمممالة ماجسمممتك ، تتصمممص عل  الاجت اع الت بوي، التحصمممكس الدراسممم ، دراسمممة مكدان ة ل لبة ال اسمممت  ف  كل ة العلوم الاجت اع ة

، واعت د مشمممممممم كع رلبة الدامعة م  ال   راع الدراسمممممممم ة وعكقتها تتدن  التحصممممممممكس الدراسمممممممم  تحديد  إلى  جامعة أ  د درا ة أدرار.
ال سممممما الاجت اع  لالعك ة، واسمممممتتدم البحث أدا  الاسمممممتبانة لد   الب اناع، وا توع  ر ي ة البحث على ال  ه  الو ممممم   التحلكل ،

سؤال( مي ال وع ال  توح وال  ل ة، وت  اخت ار عك ة قصد ة مي رلبة ال است  عل  الاجت اع مولعكي على ال حو   25الاستبانة على  
ت  عل  الاجت اع الت بوي( وتو مممممس إلى مد وعة مي ال تا   التال :  ماسمممممت  عل  ال  س، ماسمممممت  عل  الاجت اع ت     وع س، ماسممممم

%، وأن نسمبة 21% والحد  السماع   66 ها: أن س ات عد   معوباع يتل اسا ال كب خا مة كثافة وت ا مكس الب نام  ت سمبة  كان أس
% مي ال كب ت   وا مي اكتسمماب معارف جديد  م  وجود نسممبة معتب   مي ال كب ي ون أن ال علوماع ال  دمة كا  ة إلى  د  70

وذلك رغ  كثافة ال   راع الدراسم ةمممممممممممممممم وأن س ات ال صمف مي ال لبة ي ون أن سمب  تدن  لعكد م  ال مبص الدكد لل   راع الدراسم ة،  
ث   الواجباع ال  بل ةمم  ويؤكد أكث  مي ال صف ل ن للبحوث ال كدان ة والت ب   ة أكث  أس  ة مي غك سا التحصكس الدراس  راج  إلى ك

وللي تب ى الصممممعوباع الكاد   ة ف     تعان  م ها،  لال سممممبة للصممممعوباع ال  سمممم ة نسممممبة قلكلة مي ال لبة  أن   ف  التحصممممكس. ك ا تبكي
 ال  دمة، ك ا تبكي ت ثك  واضا لل   راع الدراس ة تتحصكس ال كب.

 الدراسات الأجنبية: .3
Study by Carlos Freire, (2020). Title: “Coping strategies and self-efficacy among university students: an 

individual-centered approach”, Frontiers in Psychology. 

اسمممممممممت ات د اع التل ق والل اس  الذات ة وعكقتها ل داس ال كب الكاد   ، م  تصممممممممم  ق ال كب وفق  ميالتح كق  إلىالبحث   سدف
أظه ع ال تا   أن     ول اسمممممممت ات د اع التل ق والل اس  الذات ة.  رالباو  1072تحلكس اسمممممممتدالاع   وت  اسمممممممت ات د اع التل ق ال تتل ة.

ال كب الذيي اسممممممتتدموا اسممممممت ات د اع تل ق إ دات ة  مثس إعاد  الت ك   الإ دات ، ودع  الآخ يي(  صمممممملوا على ك اس  ذات ة أعلى،  
م ا ساعدس  على تح كق أداس أكاد    أف س، تك  ا كان الداس أقس لل كب الذيي اعت دوا است ات د اع سلب ة أو غك  كا  ة للتل ق  

 .  ال  وط الكاد   ةم
 وسدفو سذه الدراسة:

A study conducted by Qian Meng and Qi Zhang (2023) titled "The Influence of Academic Self-Efficacy on 

University Students’ Academic Performance: The Mediating Effect of Academic Engagement" is an article 

published in the journal Sustainability. 
ت  ج     إلى تحلكس العكقة تكي الث ة الذات ة الكاد   ة ومشممماركة ال كب الكاد   ة، وت ثك س ا ال شمممت ت على التحصمممكس الكاد   .

رال  جامع ، وت  تحلكلها لاسممتتدام اختبار الارتباراع وتحلكس الوسممارة ل ع فة ك ق تؤث  ال شمماركة الكاد   ة   258الب اناع مي  
تو مممممممملو الدراسممممممممة إلى أن الث ة الذات ة الكاد   ة ت تبص إ دات او لالداس الكاد   ، و  ف  العكقة تكي الث ة الذات ة والداس الكاد   .

وأن تعبيب مشماركة ال كب    ي أن  عبل مي ت ثك  سذه الث ة على التحصمكس الدراسم ، م ا  شمك  إلى أن دع  مشماركة ال كب قد  
 اد   . سه  لش س كبك  ف  ندا ه  الك
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 تعقيب على الدراسات السابقة: -4
مي خكل الاركع على الدراسمماع السممال ة تبكي أن أغل  الدراسمماع تت ق على أن مسممتوى التل ق الكاد    م تبص لالداس الدراسمم   

    قو الدراسمماعلل كب، فلل ا عممع  ال ال  تتل ق أكب  م  تكعت  وم  رات  الدراسمم ة لادع ف ص تح     لداس أكاد    أف ممس. وت
( الت   2022ل شمم كع متعدد  تشمم س العباس الدراسمم ة، ن ص ال وارد، والتتصممص الكاد    ك ا ف  دراسممة إت ا)   ال ك   الع ب ة 

سممممل و ال مممموس على ت ثك  ال  وف الاقتصمممماد ة والاجت اع ة على التل ق الكاد   . تك  ا ركبع الدراسمممماع الج ب ة، مثس دراسممممة  
Carlos Freire (2020)لذات ة  مثس الت ك   الإ دات  ودع  الآخ يي( لاعتبارسا عوامس أسممممماسممممم ة ، على أس  ة اسمممممت ات د اع التل ق ا

رككب  عل  ة مه ة ي  لق م ها البحث ال اسي ل ه  واق  مشممم كع تل ق ال كب ف     تعدوج    سذه الدراسممماع    لتح كق أداس أف مممس.
الدامعاع السمممممورية وأس  التحد اع الت  تواجهه ، وس ا تل ي الإضمممممافة العل  ة الت  سممممم  دمها البحث وس  تسمممممل ص ال ممممموس على أس  

 س سذه ال ش كع   عأخ ى تسعى إلى دراسة است ات د ا ال ش كع الت  تواج  ال لبة ف  البكعة ال حل ة ل  ي ن  ة ان كق للحاث
 الت  سكتو س إلكها البحث. 

 لبحث:الموجهة لالنظرية  -سادساا 
 :النظرية التفاعلية الرمزية

 وإ  ماساع ل مة مي   شمممممممممممممم لم   ل ما  لكتصممممممممممممممال، ال مبيمة ال عمان   أس  مة على  لتم ككمده  ن  او  ال مبيمة؛  لمالت ماعل مة  ال   ور  سمذا على   لق 
  ف  مماو   س ات  أن  عت دون  فه   ذلك  وم  ويشمم له ، الف اد  صمم    ال دت    ل ن لال ول  كامكو  تسممل  او  الت اعل ة  أنصممار ويسممل . وإعمماراع
 (.57، 2002.  عبد الدواد، الت اعل ة م ا  ي  أوا س مي وسو توماس، ع د ال   س ال ص لا وسو  الإتداع  لل عس  مست   

  ف  الت اعكع سذه  ت ثك  وك ف ة  ال  د ة،  للشمتصم اع الث ا  ة  والتوقعاع  الاجت اع ة الت اعكع  تشم كس ك ف ة  على  ت كب  ال   ية سذه
 .وتوجهاته  الف اد سلوت

 وت  اخت ار سذه ال   ية لعد  أسباب:
 ال كب   الف اد  تكي  الكوم ممة  الت مماعكع  تمم ثك   ك ف ممة  على  ت كب  ال مبي   الت مماعممس  ن  يممة:  الاجت مماع ممة  الت مماعكع  على  الت ككب .1

  الق ان  م  الاجت اع ة الت اعكع تؤث  قد  ال ثال، سمبكس فعلى. وسملوكه  مشماع س   تشم كس  ف ( البعض لع مه   وال كب والسماتذ ،
 .ال   راع م  التعامس على وال در  الكاد    التل ق مستوى  على والساتذ 

  على الاجت اع  كال مممممممم ص  لالد س ال  تب ة  الاجت اع ة التوقعاع  ت ثك  فه   ال   ية سذه تت ا: والتوقعاع  الاجت اع ة  الهوية  .2
    ي العدسممممممة،  سذه خكل مي.  الدراسمممممم ة ال   راع م  ال كب  تل ق ر ي ة  على  لال ه ة  ال تعل ة  ال سممممممت بل ة التوقعاع أو(  الذكور
 .الدراس ة الس ة أو التتصص أو الد س على  ت اسو  التل ق ف  الاختكفاع  ت سك 

  ال تتل ة  الاجت اع ة السمممم اقاع  ف   ال  د دور يؤث   ك ق فه   ف  تسمممماعد  ال مبي   الت اعس ن  ية: التل ق ف  الاجت اع   الدور    .3
 .الدامعة تكعة ف  التل ق أو لالانت اس ععورس  على( تتصصاته  ف  راغبكي غك  ركب أو الولى الس ة ف   ك كب 
  خكل مي لل كب  الاجت ماع   الواق   يتشمممممممممممممم مس أن     ي  ك ق ل ه  إرماراو  ال   يمة  سمذه توف : الاجت ماع   والواق   المذات مة التد بمة  .4

 .الدراس ة ال   راع م  التل ق عدم أو التل ق أسباب فه  ف   ساعد م ا أكاد   ، س اق ف  والت اعكع الكوم ة  تداربه 
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 الإطار النظري: -2
 :التكيف أولاا:

 م هوم التل ق: - أ
  شممممممممممك  سذا   1859التل ق م هوم مسممممممممممت د مي عل  البكولوج ا ك ا  ددت  ن  ية  دارويي( ال ع وفة ت   ية ال شمممممممممموس والارت اس عام  

ال  هوم على أن اللا ي الح   حاول أن يوا   ن س  والعال  ال ب ع  الذي  ع ش     مي أجس الب اس، وعلى سذا    ي و ف السلوت  
لثك  مي م ال  البكعة ال ب عة ال لحة. ول س الم  قا ممم او على الإنسمممان ف  مواسمت  ف  البكعة تس إن  الإنسمممان  على أن  رد فعس ل

وتعالى اللا  اع ع وماو ال دراع الت    الحكوان ن سممممممم   حاول أن يتل ق م  البكعة ال ب ع ة وظ وفها ال كبي  ة، ول د م ا ه سمممممممبحان 
 (.19، 2015 اد ة وال ب ع ة السكعة.  غباريم وأتو ععك  ، تساعده على التل ق والتكؤم م  ال  وف ال

وتت ثس أ  مممممماو ع ل ة التل ق ف  سممممممع  ال  د الدا   ومحاولات  للتوفكق تكي م الب  وظ وف البكعة ال ح  ة، فال  د أ  اناو  دد ن سمممممم  
ف  تكعة تسممممتدك  ل  الب  و اجات  وت وم لإعممممباعها، وا  اناو قد لا  دد سذا الإعممممباع ف  البكعة، وقد تلون البكعة ذاتها مصممممدر إعاقة  

 اجات  ومت لبات ، ف ثس سذه البكعة ذاتها مصممممدر إعاقة ف  وج  إعممممباع  اجات  ومت لبات ، ف ثس سذه البكعة ال ع  ة ف  وج  إعممممباع  
تسممتلبم مي ال  د أن  سممعى ويبذل قصممارى جهده ل واجهة  ممعوباتها ومشمماكلها ومحاولة  لها لل   شممب   اجات  ويتل ق معها، وإن  

مشممممماكل  سو ذلك الإنسمممممان السممممموي الذي يهدف إلى التوافق والتل ق، ومثس سذا الإنسمممممان   الإنسمممممان الذي يبذل سذا الدهد سمممممع او لحس
السممموي ندده لا يتعلق ولا يت سمممك لالحاجاع الت  ي ى أن قدرات  وإم انات  لا تسمممت    إعمممباعها ف  ظس ظ وف البكعة ال ح  ة وسو 

س ع ل ة الإعباع رال ا إنها  اجاع لا ي ى ض ور  ف  إعباعها تذلك قد يلد  إلى الحاجاع البديلة الت   ست    تح   ها، أو قد يؤج
 وأتو غباري    ال او أو قد يل كها ت اماو إذا كانو ل سمممممممممممممو لالس  ة  تى لا تسمممممممممممممب  ل  إعاقة ف  التل ق والت قل  م  البكعة ال ح  ة.

 (.19 ،2015  ععك  ،
 :وعل  ال  س التل ق ف  عل  الاجت اع   -ب

كثك او ما نسممممممممممممتع س كل ة التل ق ف  عل  الاجت اع  كي دراسممممممممممممة تلون العصممممممممممممالاع والبم ، وعكقة الف اد م  الد اعة، أو عكقة  
الد اعاع الصممممم ك   م  لع مممممها أو م  الد اعاع اللبك  ، ف بول الف اد أو الد اعاع ما ت ول ل  الد اعة اللبك   أو تشمممممك  ل  سو 

  ل  م   تدريد او ف  البكو أو ال درسممة تل ق، وكذلك الم  ف  تل ق ال هاج  مي تكعة اجت اع ة  ع ل ة تل ق، وقبول ال  س ما
إلى تكعة اجت اع ة أخ ى جديد  عل  ، وإن عدداو غك  قلكس مي الدراساع الاجت اع ة قد جعس مي سذا التل ق موضوعاو ل   كي است  

 (.1987،  ال فاع  تدراسة الكجعكي أو الت كب الع ص ي.
 : فك    إلى موضوع التل ق مي لاويتكي أساسكتكي س ا:أما مي وجهة ن   عل  ال  س

دراسممممممة الوظا ف ال  سمممممم ة ال تتل ة الت  ت ه  لدى الإنسممممممان، فهو يدرس مثكو الإ سمممممماسمممممماع والدواف  والعوارف والتعل  والتتكس   -1
 والإدرات، والتذك  وال س ان، دراسة تحلكل ة   صد م ها الو ول إلى ال وانكي أو ال بادئ العامة الت  ت بص لت سك  سك  كس م ها.

إنها دراسممممة الإنسممممان مي  كث سو عممممتصمممم ة ف يد  تع س ف  عمممم وط مح ص، ولا تلون ، دراسممممة الإنسممممان مي  كث سو كس  ع س -2
ي  وي علكها عمممتصممم ة إلا نوعاو مي التد يد أو العبل وال  صمممود يذس  إل   البا ث ل  ة اللشمممف عي جوان  دراسمممة الع ا ممم  الت  

الإنسمان ال تتل ة، عل او ل ن سذه الع ا م  لا توجد أتداو و دسا وإن ا تلون دا  او ف  تعاون مسمت      ا تك ها ضم ي و د  الشمتصم ة  
ت سمممك او لع ل ة التكؤم فإن ا نسمممت    ف  عل  ال  س ت ك  سممملوت ال  د على أسممماس أن  ف    وإذا اردنا أن نسمممتعك  مي العلوم البكولوج ة
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ر لة تل ق م  العديد مي ال  ال  وال  وراع الت  ت  ص عل  ، ل ع ى التوالن تكي الدواف  الشتص ة والحاجاع ال  س ة وم ال  
 (.22 ،2015 ععك  ، وأتو غباري   العال  الاجت اع .

 وتتلتص أس  العوامس الت  تدعس ال  د قادراو على تح كق التل ق السوي سواسو على ال ستوى الشتص  أو الاجت اع  ف :
 الصحة الدس  ة. -1

 تعل  ال  د العاداع وال هاراع ال  ورية لتح كق التل ق. -2

 إعباع كافة الحاجاع لصور  سوية. -3

 أن  ع ف ال  د ن س . -4

 أن  ع ف ال  د الواق  الذي  ح ص ل . -5

 أن يت بس ال  د ن س . -6

 ان   ون ال  د على درجة مي ال  ونة. -7

 أن   ون ال  د على درجة مي ال ساي   الاجت اع ة. -8

 ثانياا: المناهج والتكيف:

 عد ال  هاج ل  هوم  ال عا مممم  أ د ركا ب الب اس ال  سمممم  للشممممتصمممم ة، ومي خكل  وف  إراره العام نتوق  أن يت  ن و ال كب ع ل او 
ون سمممممم او، فال  ه  الذي يتت  الع س أو ذو محتوى لا  عدب  أو لا يتذوق  ال ال  أو لا  حسممممممي ل ع   أو إذا كان ال  ه  مه او علو  

ه او، وإذا اتصمممممممف لاي مي تلك الصممممممم اع ف د مع اه وأ مممممممبا م ممممممم ون  ومحتواه غك  ذي فا د  وبدون مع ى تس ة  ت    دم قسممممممم او وق
سمم  ون م دوده على ع ول ال كب ون وسممه  سمملب او، فإن  لا   دم له  أي سممبح  تدم  ممحته   ال  سمم ة تس مي ال حت س  أن يبيد مي 

 ال  ج  ال    والكسمموية، وي ود إلى سمموس التوافق ال  سمم  تكي  مم وف ال كب.ت اق  الحالة ال  سمم ة إذا ل   ي سممبباو ف  تذر تذور 
 (.57الساتق، 

 :ثالثاا: العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي
است  عل اس الت ب ة وعل  ال  س والاجت اع تدراسمممممة التحصمممممكس الدراسممممم  ووجدوا أن س ات عوامس متعدد  ومت وعة ومتشمممممعبة ومتداخلة  

 تؤث  ف  التحصكس الدراس  م ها:
 ة والصممح ة العامة، فال ال  ال صمماب تبعض الم ا  العوامس الذات ة التا ممة لال  د مثس مسممتوى الذكاس والتصمما ص الدسمم  -1

الدسممممممم  ة نك ظ عل   عدم الت ككب والشممممممم ود الم  الذي   مممممممعف تحصمممممممكل  الدراسممممممم ، كذلك الم  م  أم ا  السممممممم   والبصمممممم   
 والم ا  الع وية الت  لها ت ثك  سلب  ف  التحصكس الدراس . والدافع ة على التعل .

العوامس السمم ية: السمم   س  الإرار العام الذي  حدد تصمم فاع أف ادسا فه  تشمم س   اته  وت مم   علكه  خصمما صممها. ورب عة  -2
ال  اخ ضمممم ي السمممم   ي ع س ف  توافق أف ادسا وت اسمممم ه ، والعكقاع ال  ل ة تثك  الإ باط والل  ال  سمممم  لف ادسا نت دة لهذا يتد  

 لتسك  والإس ال ف  نشاره  ال درس  وفشله  الدراس .ال أت اس إلى الكمبالا  وا

العوامس ال درسم ة: تعتب  ال درسمة ال ؤسمسمة الاجت اع ة الثان ة لعد السم   مي  كث م انتها وت ثك سا على الف اد وت كك  سملوكه   -3
ولياد  خب اته  وأفلارس  مسمت بكو، وتع س ل تتلف م ا لها على تل ق ال ال  معها م ا  عبل سملوك اع ال  د الإ دات ة الت  اكتسمبها  
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مي الاسمممم   وإن تعار  الدوار تكي الاسمممم   والبكو يؤدي إلى تلويي  مممم اع ن سمممم  لدى ال ال  وبالتال   سمممموس تتصممممكل  الدراسمممم .  
 (.90، 2017 السويا، والبحاروم، 

 .الإج اساع ال  هد ة للبحث ال كدان   :الإطار التطبيقي-3
 ال  ه  الو    التحلكل . :البحثب  ف  ال  ه  ال تّ  م ه  البحث:-أولاو 

 .مي البحوث الو ف ة نوع البحث:

 ف و  البحث: -ثان او 
لدى    تدن  التحصممممكس الدراسمممم و مشمممم كع تل ق ركب الدامعة م  ال   راع ذاع دلالة إ صمممما  ة تكي  ارتبار ة  لا توجد عكقة .1

 قس  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشق. ركب

التل ق م  ال   راع  مشممممممممممم كع ذاع دلالة إ صممممممممممما  ة تكي متوسممممممممممم اع درجاع أف اد عك ة البحث على م  اسلا توجد ف وق   .2
 الدراس ة تبعاو ل ت ك  الد س.

التل ق م  ال   راع  مشممممممممممم كع لا توجد ف وق ذاع دلالة إ صممممممممممما  ة تكي متوسممممممممممم اع درجاع أف اد عك ة البحث على م  اس .3
 الس ة الدراس ة.الدراس ة تبعاو ل ت ك   

التل ق م  ال   راع  مشممممممممممم كع لا توجد ف وق ذاع دلالة إ صممممممممممما  ة تكي متوسممممممممممم اع درجاع أف اد عك ة البحث على م  اس .4
 ال غبة ف  الاختصاص.الدراس ة تبعاو ل ت ك   

 :مدالاع البحثثالثاو م 
 ركب قس  عل  الاجت اع ف  كل ة الآداب والعلوم الإنسان ة/جامعة دمشق.البش ي:  ال دال

 مدي ة دمشق/جامعة دمشق.ف    ت بكق البحث م ان او  ت : ال دال ال  ان  
 .2024ت  ت بكق البحث خكل العام : ال دال البمان 

 :مدت   البحث وعك ت  -او رالع
 مدت   البحث: .1

رال  ورالبة، م ه   4040قسممممممممم  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشمممممممممق والبال  عددس :    ركبيتلوّن مدت   البحث الحالّ  مي ج    
  ركب س ة رالعة.708رال  ورالبة س ة ثالثة، و 951رال  ورالبة س ة ثان ة، و 1061رال  ورالبة س ة أولى، و 1320

 عك ة البحث: .2
عبار ، على عكّ ة اسمت كعّ ة  (20 تل و عبارات   الذيم  اس البحث ت بكق    10/2024 /7العكّ ة الاسمت كعّ ة الولى: تّ  تتاريخ 

 ع فة مدى م اسممممبة  مممم اغة  ل ،البحثمي خارج أف اد عك ة    مي قسمممم  عل  الاجت اع،  ف  جامعة دمشممممق رالباو (  30تل  عدد أف ادسا  
ح ا  و  مي جهة؛ لف اد العكّ ة، مي  كث  ممممعوبتها وسممممهولتها ودقّتها، ال   اسف  اع  ح حة والتّصمممم    الصممممّ الت كّد مي الّ باعة الصممممّ

 .ف  اع ال   اس على أنس  وج  مي جهة ثان ة؛ وذلك ل    خ وج ،ال   اس الهذ
، على عكّ ة  ال   ماس لعمد تعمديس الث  اع الت  تبك مو لالت بكق الولت بكق   20/10/2024العكّ مة الاسممممممممممممممت كع مّة الثمّان مة: تّ  تتماريخ 

وت  مي  البحث  مي خارج أف اد عك ة  مي قسممممممممم  عل  الاجت اع، ( رالباو ف  جامعة دمشمممممممممق30تل  عدد أف ادسا   جديد  اسمممممممممت كعّ ة
 خكلها  ساب  دق ال   اس وثبات .
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 عكّ ة البحث الساسّ ة: 
 ت بكق معادلة ك سد  وم جان لحساب  د  العك ة: لحساب  د  عك ة البحث ال  اسبة ت 

𝑛 =  
𝑥2𝑁𝑃 (1 − 𝑃)

𝑑2(𝑁 − 1) + 𝑥2𝑃(1 − 𝑃)
 

n .الحدّ الدنى لحد  العكّ ة 
x2  3.841، وتساوي 1.96ة  ة كاي الددولّ ة ع د مستوى ث ة. 
N  =   4040 د  ال دت 
P  =  0.5نسبة الّ اس   لال دت. 
d   0.05%( = 5سامش الت   ال س وح ع د. 

𝑛 ≃ 351 
( 355( م  اس  كث ت  اخت ارس  لال  ي ة العشممممممموا  ة ال  ت  ة وت  اسمممممممتعاد   360(، وت  تولي   351الحد الدنى ال  بول للعك ة  

( رال  ورالبة مي قسممممممم  عل  الاجت اع ف  كل ة 355م  اس  مممممممالا للدراسمممممممة. وبالتال  كانو العك ة الت  ت  اعت ادسا ف  البحث  
 .2024/2025جامعة دمشق، ال سدلكي خكل العام /الآداب والعلوم الإنسان ة 

 مي كل ة الآداب/ قسمم  عل  الاجت اع( خكل العام   جامعة دمشممق ال ال  الدامع  ذك او كان أو أنثى وال سممدس ف  . و د  العك ة:3
 .2025 -2024الدراس  

 ر ي ة البحث: الّ  ي ة ال ستتدمة ف  البحث الّ اسي س  ر ي ة ال سا الاجت اعّ  لالعكّ ة. -خامساو 
 الدواع ال ستتدمة ف  البحث:-سادساو 

 : البحثأدا  م 1

 صممممم   وفق ر ي ة م  اس ل   ع الت اسمممممّ ، لد   ال(  تل ق ال كب م  ال   راع الدراسممممم ةمشممممم كع  اعت د البحث على م  اس  
ت اناع الدان  ال كدانّ  للبحث للون سذه الدا  مك  ة ل  ي ة ال سممممممما الاجت اعّ ، ويسمممممممت    عب سا الإجالة عي مد س تسممممممماؤلاع  

عمممممم لو الب اناع الشممممممتصمممممم ة لل بحوث، إضممممممافة إلى مد وعة مي العباراع ال تعل ة مد وعة مي السممممممعلة   ال   اس عمممممم سو البحث. 
 وس ا مي إعداد البا ث. البحث  ،ل ت ك اع

 : البحثالتصا ص الس  ومت ية لدواع م 2
 :اس يّ دق ال ّ الصّ  -أ :دقالصّ 

 وتشمم يي سممكي ف  قسمم  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشممق كي مي أسمماتذ  ومدرّ دق على آراس ال ح ّ وع مي الصممّ اعت د البحث ف  سذا ال ّ 
ع ت اسو  العبارا  وعندّلوتها للعاد البحث، ق مي  مممممممدق العباراع وم اسمممممممبتها للبحث، وعممممممم ولكّ ح ّ ، وذلك للتّ ( مح  كي6وبل  عددس   

 عديكع ال  ت  ة.ة الاستب اناع وم اسبتها لعد إج اس التّ  ون على  حّ اد  ال ح ّ  ق السّ اتّ و  على مك  اته ، وآرا ه ،
 :اخل ّ ساق الدّ  دق الاتّ  -ب
جامعة دمشممممممممممق مي خارج عك ة البحث قسمممممممممم  عل  الاجت اع ف    ( رالباو  ورالبةو ف   30 ة   ة اسممممممممممت كع ّ على عكّ  ال   اسق  بّ رن    

 سمماب  معامس الارتباط الت   تك سممون   عب البعد م  الدرجة اللل ة، وذلك  عباراع  مي    عبار  سمماق كسّ اتّ مدى ب  او سمم السمماسمم ة،
 لعد مي اللعاد: ي  دق كسّ ، والدداول الآت ة تبكّ للبعد ة ّ رجة الللّ والدّ   عبار  تكي كسّ 
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 لبعد )الجانب التعليمي(اخلي  ساق الد  ن صدق الات  ( يبي  1الجدول ) 
لالة  معامل ارتباط بيرسون  العبارة   القرار  مستوى الد 

 جكد وم بول  0.001 0.785  -1
 جكد وم بول  0.000 0.699  -2
 جكد وم بول  0.001 0.754  -3
 جكد وم بول  0.000 0.891  -4
 جكد وم بول  0.000 0.880  -5

 لبعد )الجانب الاجتماعي(اخلي  ساق الد  ن صدق الات  ( يبي  2الجدول ) 

لالة  معامل ارتباط بيرسون  العبارة   القرار  مستوى الد 

 جكد وم بول  0.001 0.847  -6
 جكد وم بول  0.000 0.728  -7
 جكد وم بول  0.000 0.831  -8
 جكد وم بول  0.000 0.744  -9

 جكد وم بول  0.000 0.623  -10
لبعد )الجانب النفسي(اخلي  ساق الد  ن صدق الات  ( يبي  3الجدول )   

لالة  معامل ارتباط بيرسون  العبارة   القرار  مستوى الد 

 جكد وم بول  0.000 0.911  -11
 جكد وم بول  0.000 0.892  -12
 جكد وم بول  0.000 0.857  -13
 جكد وم بول  0.000 0.799  -14
 جكد وم بول  0.000 0.895  -15

 لبعد )الجانب الاقتصادي(اخلي  ساق الد  ن صدق الات  ( يبي  4الجدول ) 

لالة  معامل ارتباط بيرسون  العبارة   القرار  مستوى الد 

 جكد وم بول  0.000 0.623  -16
 جكد وم بول  0.000 0.891  -17
 جكد وم بول  0.000 0.880  -18
 جكد وم بول  0.000 0.896  -19
 جكد وم بول  0.000 0.897  -20

 يتّ ا مي الدداول أعكه أنَّ ج    العباراع م بولة وجكّد  وبالتّال   دق الاتّساق الدّاخل  جكّد وم بول.
(،  رالباو ورالبة  30أنج يَ اختبار ثباع الاتّساق الدّاخلّ  للعاد البحث لاستتدام معامس أل ا ك ونباخ على عكّ ة است كعّ ة  الثباع: 

وثبات ، والحصممممممممممول على الّ تا   ن سممممممممممها    ا لو رنبّ و على ج    ال بحوثكي. ومعامس أل ا   ال   اسوذلك ل ع فة مدى  ممممممممممك ّ ة  
( دلكمس على انت ما  الثّبماع 0.6(، إذ إنَّ انت ما  ة  تم   1-0، تت اوح ة  تم  تكي  aك ونبماخ سو أ مد أعمممممممممممممم مال معماممس الارتبماط  

 وكانو الّ تا   كالآت : ال   اسالدّاخلّ  لكستبانة. وقد رنبّقَ على كسّ لعد مي ألعاد 
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 مشكلات توافق طلاب الجامعات مع المقررات الدراسية مقياس ن ثبات أبعاد بي  ( ي  5الجدول ) 
 عدد العبارات  ألفا كرونباخ البعد 

 5 0.748 الدان  التعل    

 5 0.954 الدان  الاجت اع  

 5 0.847 الدان  ال  س  

 5 0.799 الدان  الاقتصادي
 20 0.837 اللل  

 ( أن: 5يت ا مي الددول  
 لبعد  الدان  التعل   (.، وبالتّال  الثّباع الدّاخلّ  جكّد وم بول لالّ سبة 0.6أكب  مي  a = (0.748)ة  ة 
 (.الاجت اع ، وبالتّال  الثّباع الدّاخلّ  جكّد وم بول لالّ سبة لبعد  الدان  0.6أكب  مي  a = (0.954)ة  ة 
 (.ال  س ، وبالتّال  الثّباع الدّاخلّ  جكّد وم بول لالّ سبة لبعد  الدان  0.6أكب  مي  a = (0.847)ة  ة 
 (.الاقتصادي، وبالتّال  الثّباع الدّاخلّ  جكّد وم بول لالّ سبة لبعد  الدان  0.6أكب  مي  a = (0.799)ة  ة 

( وبمالتمال  ة  مة معماممس الثبماع لب ود ال   ماس تل مو معماممس 0.837وتّ   سمممممممممممممماب ك ونبماخ أل ما الللّّ   لد    ال حماور( وكمانمو ة  تم   
ثباع م اسممممم  لغ ا  البحث الحال ، لشممممم س  دعل ا على ث ة لصمممممحة ت ود ال   اس و مممممك كتها للت بكق ال كدان  وذلك لحسممممم  

 كحد أدنى للثباع. 0.70م  اس نانل  الذي اعت د 
 :نتائج البحث وتفسيرها-رابعا  

 البحث: أف اد عك ةخصا ص  -1

 توزع أفراد عينة البحث حسب الجنسي بي ن  ( 6الجدول )                                    أم الد س:

 النسبة المئوية  العدد  الجنس 
 % 32.95 117 ذكور
 % 67.05 238 إناث 

 %100 355 ال د وع 
%( مي مد وع أف اد عك ة 67.05( أن ال سمبة الكب  مي أف اد عك ة البحث كانو مي الإناث وبل و نسمبته   6يت ما مي الددول  

وي سممم  البا ث ذلك ل ن عدد الإناث أكب  لن التوجهاع  .%( مي مد وع أف اد عك ة البحث32.95البحث، ونسمممبة الذكور عممم لو  
الاجت اع ة تشمدعهيّ على دراسمة التتصمصماع التعل   ة، تك  ا يندف  الذكور نحو مدالاع عل  ة وت   ة تعدّ أكث  اسمت  اراو مال او. ك ا  

 اراو م  كو للعديد مي ال الباع.أن تتصصاع الآداب تعتب  م نة وأكث  تواف او م  أدوار ال  أ  ال دت ع ة، م ا  دعلها خ 
 ( يبين توزع أفراد عينة البحث حسب السنة الدراسية7الجدول )                      الس ة الدراس ة: -ب

 النسبة المئوية  العدد  السنة الدراسية 
 %34.9 124 الولى 
 %26.2 93 الثان ة 
 %24.3 86 الثالثة 
 %14.6 52 ال العة 

 %100 355 ال د وع 
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%( مي مد وع 34.9( أن ال سمممبة الكب  مي أف اد عك ة البحث كانو مي السممم ة الولى  كث تل و نسمممبته   7يت ممما مي الددول  
%( مي مد وع أف اد عك ة البحث، ومي ث  السممممممم ة الثالثة وبل و 26.2أف اد عك ة البحث، ث  ركب السممممممم ة الثان ة وبل و نسمممممممبته   

 .% مي مد وع أف اد عك ة البحث14.6ك ة البحث، ومي ث  السم ة ال العة  كث تل و نسمبته   %( مي مد وع أف اد ع24.3نسمبته   
وي س  البا ث سذه ال ت دة أن أعداد ركب الس ة الولى غالباو ما تلون أكب  لنه   ش لون الدور  اللاملة مي ال كب ال  بولكي ف   
الب نام  الكاد   . م  ت دم ال كب ف  السم واع الدراسم ة،   س العدد لسمب  عوامس مثس ال سموب، التحويس إلى تتصمصماع أخ ى،  

 اسة، م ا يؤدي إلى ت اقص عدد ال كب ف  الس واع العلى.أو الانسحاب مي الدر 
 ال غبة ف  الاختصاص: -ع

 ( يبين توزع أفراد عينة البحث حسب الرغبة في الاختصاص 8الجدول ) 
 النسبة المئوية  العدد  الإجابة 

 %39.2 139 نع 
 %60.8 216 لا

 %100 355 ال د وع 
( أن ال سممممممممممممممبمة الكب  مي مد وع أف اد عك مة البحمث ل  تلي ت غم  ف  تسممممممممممممممدكمس الاختصمممممممممممممماص وكمانمو  8يت مممممممممممممما مي الدمدول  

 .كانوا على رغبة لالاختصمماص  ف اد عك ة البحثمي مد وع أ ف ص  %(39.2%( مي مد وع أف اد عك ة البحث، تك  ا  60.8نسممبته  
مي است ام أو مكس عمتصم ، تس كان نت دة مباعم    نالعاو ل ن اخت ار ال الب ة الع  ى للتتصمص ل    ي وي سم  البا ث سذه ال ت دة 

لت ثك  معدلاع ال بول وعكماته  الدراسمم ة، والت  قكدع خ اراته  وأجب ته  على الالتحاق تتتصممصمماع رب ا لا تتوافق م  رغباته  أو 
 ت لعاته  ال ست بل ة.

 تتساؤلاع البحث:م ال تا   ال تعل ة  2
 تل ق ركب الدامعة م  ال   راع ف  قس  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشق؟مش كع ما مستوى  السؤال الول:

 ( الت اسمممم   موافق لشممممد ، موافق، أ  اناو، أرفض، أرفض لشممممد (، وقد أع كو رق  او الدرجاعLikertاعت د البا ث م  اس ل   ع  
 ( للعباراع السلب ة.5، 4، 3، 2، 1للعباراع الإ دات ة و  على الت تك . (1، 2، 3، 4، 5 

  ساب مدالاع الت دي  وفق الآت : عب ت دي اع الإجالة   نسبوك ا  
 =         ساب رول ال دال: 

𝟏−𝟓

𝟓
0.8 

 طلاب الجامعة مع المقررات على مقياس مشكلات تكيف   مجالات تقديرات إجابة أفراد العينة (9لجدول ) ا
 مرتفع جداا  مرتفع متوسط  منخفض  منخفض جداا 

1- 1.79 1.8- 2.59 2.6 – 3.39 3.4-4.19 4.2-5 
سممممممبوسممممممؤال ال  عيللإجالة   مشمممممم كع تل ق ركب  م  اسال توسمممممم اع الحسممممممات ة والانح افاع ال ع ارية للدرجاع ال تح  ة على   ن

   (.10  الدامعة م  ال   راع ك ا سو موضا ف  الددول
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 الدراسة  مقياس المتحققة على  الحسابية للدرجات المتوسطات  ( 10الجدول ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أكث    مش كع تل ق ركب الدامعة م  ال   راع كان متوس او. وتبكي مي خكل الإجالاع أن( أن مستوى 10يت ا مي الددول  
 لاجت اع ة، فالتعل   ة فال اد ة.التل ق كانو مي ال ا  ة ال  س ة ث  ا ف ال لبة   مش كع

 ؟ف  تل  ه  الكاد    السؤال الثان : ما أس  التحد اع الت  يواجهها ركب قس  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشق

 التقدير المتوسط  العبارة  ت
 متوسص  3.1 أعع  ل ن ال اد  جامد   ع  فه ها. 1
 م ت   3.4 أعع  لالإرساق مي  د  ال واد. 2
 م ت   3.6 لا يت  الت ككب على الدان  الت ب    لل اد . 3
 متوسص  2.7 ت أي  ر ي ة ع ح ال   ر غك  واضحة. 4
 متوسص  3.3 عدم ال در  على التل ق م  أسلوب الامتحاناع. 5

 ( متوسص 3.2    مي ال ا  ة التعل   ةم  ال   راع متوسص مش كع تل ق ركب الدامعة  
 متوسص  3 مواجهة  عوبة ف  التوا س م  الساتذ  ل ه  ال اد . 1
 م ت   4 لا أعع  لدو مي الت اعس أث اس إع اس ال حاض اع. 2

3 
يت  ت س   ال كب إلى مد وعاع مشت كة لت  كذ مهام ت ل  م ه  ف  س اق  

 ال   ر.
 م ت   3.8

 متوسص  2.8 لا أست    الت قل  م  البمكس وتلويي عكقاع. 4
 م ت   3.5 عدد ال كب كبك  ف  ال حاض اع. 5

 ( م ت   3.4   مي ال ا  ة الاجت اع ة م  ال   راع متوسص مش كع تل ق ركب الدامعة  
 م ت   4 أعع  لال لق الدا   مي الامتحان  1
 م ت   3.5 لا أعع  ل ي ة  ة لل واد الت  أتل اسا. 2
 متوسص  3.2 لا أعع  ل ن ال   راع تت اس  م  مكول . 3
 متوسص  3 أعع  لالتدس مي التوا س م  أساتذ  ال   ر ع د وجود معلوماع لا أفه ها 4
 م ت   جدا  4.2 أعع  لالتدس مي الإجالة ع د ر ح أسعلة مي قبس أساتذ  ال   ر. 5

 ( م ت   3.5   مي ال ا  ة ال  س ة م  ال   راع متوسص مش كع تل ق ركب الدامعة  
 م ت ض  1.8 تلل ة اللت  أكب  مي قدرت  على ع ا ها. 1
 م ت ض  1.9 لا أست    ع اس ج    ال حاض اع لسب  غكس تلل تها. 2
 متوسص  3 أض   للع س إلى جان  الدراسة لتلب ة  اجات  م ا  ش ل   عي الت  غ للدراسة. 3
 متوسص  2.8 لا أست      ور ج    ال حاض اع لسب  غكس ال وا كع. 4
 م ت ض  2.5 أعع  لعدم ال در  على التعامس م  ال   اع غك  ال توقعة خكل الدراسة. 5

 ( م ت ض 2.4   مي ال ا  ة ال اد ة  م  ال   راع   ركب الدامعة تل ق متوسص مش كع  
 ( متوسص 3.1ركب الدامعة م  ال   راع   تل ق متوسص مش كع  
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(    ي ال ول ل ن أس  التحد اع الت  يواجهها ال كب ف  تل  ه  الكاد     سمممممم  إجالاته  كانو: 10مي خكل الددول السمممممماتق  
التدس مي الإجالاع أث اس إع اس ال حاضممم   وسذا يدل على تحد اع تتعلق ل  ي ة إع اس ال اد  وكسممم   واجب التدس والتوف مي 

 .الإجالاع التارعة أث اس الدواب
الإجممالمماع تحممد مماع تتعلق لممإغ ممال الدممانمم  الع ل   الت ب   ( لل مماد  م مما  دعلهمما عبممار  عي معلوممماع ن  يممة جممامممد  لا   تبكيكممذلممك  

 يت اعس معها ال لبة.
 .الإجالاع أن أعداد ال كب كبك   ف  ال حاض   م ا  دعس ر ي ة تل   ال علومة أ ع   تك وكذلك 

 كذلك تحد اع تتعلق لعدم الشعور لددوى ال واد الت  يت  دراستها، وبالتال  عدم ع  ع  لال واد  دعس لديه  مشاكس ف  التل ق معها.  
 كذلك ععور ال لق مي الامتحاناع كان مي التحد اع ذاع الت دي  ال  ت  .

 وبالتال     ي ال ول إن أس  التحد اع الت   عان  م ها ال لبة كانو تحد اع ن س ة تتعلق لالتوف وال لق والتدس.
ال كب     ي ال ول أن آل ة    أذسان  مي ق يبةومي ث  التحد اع الت  تتعلق ل  ي ة إع اس ال اد  وت    ها وإ صممممممممممممال ال ل   ل  ي ة  

التوا ممممممممس تكي أسممممممممتاذ ال   ر وال ال  مي التحد اع ال ه ة، تك  ا التحد اع الت  تتعلق لالدوان  ال اد ة ف د كانو قلكلة لاسممممممممتث اس 
 لت ك  عي الح ور لسب  التبامه  ل ع ال  ست  عون مي خكلها ت مكي ا ت اجاته  ومستلبماته .  لاض  ار لعض ال لبة 

  تحد اع  تكي  تت وع الكاد     تل  ه   ف  دمشمممممممق جامعة ف   الاجت اع  عل  قسممممممم  ركب يواجهها  الت  التحد اع أس   إن  :ال ول     ي
 أث اس  إجالاع ت د   مي  والتوف  التدس مي  ال كب   عان  .  الدراسممممممممممممم ة  ال واد  وت     التدريس ل سمممممممممممممالك   تتعلق  وتحد اع ن سممممممممممممم ة

وسذا ما يت ق م   .الخ اس  ارتلاب  مي التوف لسمممب   مشممماركته  مي وتحد  ت اعله   تعكق ن سممم ة تحد اع  إلى  شمممك   م ا  ال حاضممم  ،
 .الث ة الذات ة الكاد   ة ت تبص إ دات او لالداس الكاد   الت  أظه ع أنّ  Qian Meng and Qi Zhang (2023)نتا   لحث 

  وسذا  الت اعس،  و معبة جامد   تبدو ال علوماع  دعس الع ل  للت بكق ف ص  إتا ة  دون  لل اد   ال   ية الدوان   على  الت ككب  أن ك ا 
مي أس  الصممممممممممممممعوبماع    أنم( الت  أفمادع 2022وسمذه تت ق م  نتما   لحمث ال كم    .ال ماد  م   تل  ه   ويعكق ال كب    ماس مي   لمس

عبل رغبممة    الممذيجمماسع ف  ال  تبممة الولى عممدم الت ككب على الدممانمم  الع ل     تواجمم  ال ممالمم  الدممامع  ف  تل  مم  م  ال وادالت   
 .الدراسة ف ال ال  
  ف ص مي وي لس   ممممممعوبة أكث   وعمممممم  ها ال علوماع ن س  دعس  م ا كبك  ، ركت ة أعداد مي  ال حاضمممممم اع  تعان   ذلك،  إلى  إضممممممافة
 لا الت   ال   راع  لعض م  التل ق ف   ممعوبة  يواجهون   ل نه  ال كب إجالاع  أفادع ،ك ا. والسممتاذ  ال ال  تكي ال باعمم   الت اعس

 البارل  ال  سممم ة التحد اع مي  نعد الامتحاناع مي ال لقو . لالتعل  وعممم  ه  اندماجه  على سممملباو  يؤث  م ا م ها، واضمممحة جدوى   ي ون 
 .الكاد    است  ارس  على تؤث  الت 

 لت مكي ع له  التباماع  لسممممممب  لل  اب   مممممم  ون   الذيي ال كب  لاسممممممتث اس عممممممكوعاو،  أقس  تعتب  فه   ال اد ة، لالتحد اع  يتعلق  و   ا
 تكي  التوا ممممس وتعبل الت ب   ة  الدوان   تنشمممم س  لحكث ال   راع تدريس  آل ة  لت وي    اجة  إلى  تشممممك  التحد اع  سذه كس.  مصمممماري ه 

 .للتعل  ال كب دافع ة مي وي ف  الكاد    الت اعس مستوى  تحسكي ف  س ساس  م ا وال كب، الساتذ 
ما أس  الآل اع والاست ات د اع الت     ي أن تساس  ف  تحسكي قدر  ال كب على التل ق الكاد    لدى ركب قس   السؤال الثالث:

 عل  الاجت اع ف  جامعة دمشق؟
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سمكت  الإجالة على سذا التسماؤل ف  نها ة البحث لعد اختبار ال  ضم اع مي خكل ما سمكت  ت د    مي م ت  اع للبحث، لتلون مب  ة  
 على ما ت  الو ول إل   مي نتا  .

 . ال تا   ال تعل ة ل  ض اع البحث:3
لا توجد عكقة ذاع دلالة إ صممما  ة تكي مشممم كع تل ق ركب الدامعة م  ال   راع وتدن  التحصمممكس الدراسممم   ال  ضممم ة الولى:  

 لدى رلبة قس  عل  الاجت اع ف  جامعة دمشق.
لاختبار سذه ال  ضمم ة ت  ت سمم   معدلاع رلبة السمم واع  الثان ة، الثالثة، ال العة( ف  السمم واع ال اضمم ة إلى  م بول، جكد، جكد جداو،  
م تال( وت  اسمممممتث اس ركب السممممم ة الولى لعدم خ ممممموعه  لكمتحاناع لعد، وت  اج اس اختبار ارتباط تك سمممممون تكي مشممممم كع تل ق  

  ثان ة، ثالثة، رالعة( م  التحصكس الدراس  له   مستوى معدلاته (:ركب الدامعة للس واع 
 ( يبين ارتباط بيرسون بين مشكلات التكيف مع المقررات الدراسية وتدني التحصيل الدراسي 11الجدول ) 

 القرار  الدلالة  معامل ارتباط بيرسون  المتغير المستقل  المتغير التابع

التحصكس  
 الدراس  

مش كع التل ق  
 م  ال واد 

 دال  0.000 0.658

( أ ممممم   مي مسمممممتوى الدلالة الافت اضممممم   0.000( ومسمممممتوى دلالت   0.658( أن معامس ارتباط تك سمممممون  11يت ممممما مي الددول  
( وبالتال     ي ال ول أن س ات عكقة ارتباط موجبة وقوية تكي مشمممممممم كع التل ق م  ال   راع وتدن  التحصممممممممكس الدراسمممممممم   0.05 

. ال ه   على وقدرت   ت ككبه  على  يؤث ان  وإ باط  متبايد  ن سم  ل م ص   شمع   ال ال  تدعس  التل ق   معوباع  ل ن  وي سم  البا ث ذلك:
 يؤدي  م ا ال   راع، مواكبة  على  قادر غك   صمبا التدريس، أسملوب أو  ال واد محتوى  م   التل ق  ف   معوبة ال ال   يواج  فع دما

  اللماف  الدهمد  يبمذل  فك  لمال ماد ،  الاست مام     مد ال مالم   تدعمس  ال  سمممممممممممممم مة  الحمالمة سمذه.  لمال لق  الشممممممممممممممعور  وتبايمد عل م   ال همام  ت اك  إلى
 مسمممتوى  يبدأ  الوضممم ،  سذا ظس  وف . ال عل   للتعل   دافع ة أو  ت ككب  دون   ال  لوبة ال هام  إنهاس  ل حاولة    ت   تس  لع ق،  لاسمممت عاتها
  فإن  ذلك،  إلى  لالإضمممممممافة. ال ال    ع شمممممممها  الت  الإ باط  لحالة  انع اسممممممماو   الدراسممممممم ة الدرجاع  تصمممممممبا   كث الت اج ،  ف   التحصمممممممكس
 مي ويبيد ال شممممم كع ي اك  م ا ال واد، لاق   إلى ت تد تس فحسممممم ،  وا د  ل اد   الدراسممممم   التحصمممممكس  على تؤث  لا  التل ق  مشممممم كع

 .عام لش س الداس تدسور
كل ا كان ال ال  متل  او ن سممم او كان م دوده ، الت  تو ممملو إلى أنَّ   (2017السمممويا، والبحاروم  وسذه ال ت دة تت ق م  نت دة لحث 

 .الدراس  كبك 
التل ق م  مشمممم كع  لا توجد ف وق ذاع دلالة إ صمممما  ة تكي متوسمممم اع درجاع أف اد عك ة البحث على م  اس  ال  ضمممم ة الثان ة:

 ال   راع الدراس ة تبعاو ل ت ك  الد س.
 ( يبين الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس البحث تبعاا لمتغير الجنس.12الجدول ) 

لالة  القرار  سط  الانحراف المعياري   ت المحسوبة  د.ح  الد    الجنس  المتو 

 التل ق مش كع  ذكور 82.325 11.258 11.25 353 0.000 دال 

 إناث  79.258 10.741

( أ مممممم   مي مسممممممتوى الدلالة الافت اضمممممم  0.000( ومسممممممتوى دلالتها  11.25( أن ة  ة  ع( ال حسمممممموبة  12يت مممممما مي الددول  
، الد س ل ت ك  تبعاو  الدراسم ة ال   راع م  التل ق( وبالتال     ي ال ول ل ن س ات ف وق ذاع دلالة إ صما  ة تكي مشم كع 0.05 



 ...                                                     ر  مش كع تل ق ركب الدامعة م  ال   راع وعكقتها تتدن  التحصكس الدراس     
 

 24مي  19
 

  ال اد   جدوى  لعدم  عمعورس   أو ال   راع  تبعض  أقس  است ام  الذكور  لدى  لصمالا ال توسمص العلى الذكور وي سم  البا ث سذه ال ت دة:
 .ال حاض اع ف  وت اعله  دافعكته  ت اج  إلى يؤدي ما الت ب   ة، الدوان  غ اب ف  خا ة ال   ية،

وي ون است امه  موج  لشم س أكب  إلى م ارسمة أع ال مه  ة أخ ى م  الدراسمة م ا  د  فت   ان  اعه  وعدم اتصماله  م  ال   راع 
 أكب  وبالتال  يؤث  على تل  ه  لش س أكب .

 الاجت اع   للت اعس  وال كس  الصممب   مثس  لعوامس نت دة  الكاد   ، السمم اق  سذا  ف   الت قل   على قدر  أكث  الإناث  تلون   قد ال  اتس،  ف 
وسذا يت ق م  نتا   لحث  .ال تاح  الدع  مي والاسممت اد  والبمكس السمماتذ  م   التوا ممس  علكهي   سممهس م ا  الدراسمم ة، البكعة  ف   الكب 

ف وقاع ذاع دلالة إ صما  ة تكي ال كب وال الباع والتل ق ال  سم  م  ال   راع  ، والت  أفادع توجود(2017البحاروم  و السمويا،  
  .الدامع ة لصالا ال الباع

التل ق م   مشممممم كع لا توجد ف وق ذاع دلالة إ صممممما  ة تكي متوسممممم اع درجاع أف اد عك ة البحث على م  اس  ال  ضممممم ة الثالثة:
 .ال   راع الدراس ة تبعاو ل ت ك  الس ة الدراس ة

 التكيف مع المقررات تبعاا لمتغير السنة الدراسية  مشكلات  ( يبين الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس13الجدول ) 
 القرار  لالة الد   ف طات وس  ع المت  مرب   ة درجات الحري   عات مجموع المرب   باينمصدر الت  

 دال  0.015 3.5 166.67 3 500 تكي ال د وعاع 
 47.00 351 16500 داخس ال د وعاع 

  354 17000 اللل ّ 
( وبالتال  0.05( أ ممم   مي مسمممتوى الدلالة الافت اضممم   0.015( ومسمممتوى دلالتها  3.5( أن ة  ة  ف(  13يت ممما مي الددول  

 ال   راع م  التل ق مشممم كع م  اس على البحث عك ة أف اد درجاع متوسممم اع تكي إ صممما  ة دلالة ذاع  ف وق  توجد   ي ال ول  
، ول ع فة سذه ال  وق لصممممالا مي تلون ت  إج اس اختبار عمممم ف   البعدي وم ارنة ال توسمممم اع الدراسمممم ة السمممم ة  ل ت ك   تبعاو   الدراسمممم ة

وتبكي أن ال  وق لصممالا ركب السمم ة الولى وبالتال     ي ال ول ل ن ركب السمم ة الولى كانوا أكث  فعة مع ضممة ل شمم كع عدم  
 تكعمة عي جمذريماو  تتتلف والت  الدمامعمة،  تكعمة ف  العهمد   مديثو لم نه   التل ق م  ال   راع المدراسمممممممممممممم مة وي سمممممممممممممم  البما مث سمذه ال ت دمة:

 الولى  السمممم ة  ركب  ك ا أن  .ال  لوبة والاسممممت كل ة التدريس، ور ق  الكاد   ، ال حتوى   و د   الدراسممممة، ن ام   كث  مي  ال درسممممة
  ت       ومهاراع أكب  ذات  جهد  إلى  تحتاج الت   وال   راع اللبك  ال حاضممممممممم اع  أسممممممممملوب  م  التل ق  مثس  عديد ، تحد اع يواجهون 

 .كافٍ  لش س لعد اكتسبوسا قد   ونوا لا قد مهاراع وس  ال  د ة، والدراسة الوقو
 لشمممممم س  دراسمممممم ة  ق اراع  اتتاذ  م ه  تت ل  الت  اللبك   والح ية  العال ة  الكاد   ة التوقعاع م  التعامس  ف   ممممممعوبة  يواجهون   قد  ك ا

 مي جديد   دع   عممممممب ة لب اس   اجته   إلى  لالإضممممممافة  اللاف ، التوج    انعدامو   .الت قل   وعدم  لالارتبات  عممممممعورس   مي  يبيد م ا  مسممممممت س،
  الدامعة  مت لباع م  التل ق  ل شمممممممممم كع  ع ضممممممممممة أكث  ويدعله  له  الانت ال ة  ال   لة   ممممممممممعوبة  مي  يبيد  قد والسمممممممممماتذ ، البمكس

تعبى إلى مت ك  السمممممم ة الدراسمممممم ة لصممممممالا   وجود ف وق دالة إ صمممممما  او ( الذي أفاد ت2014وسذا يت ق م  لحث ال  ك ي    .الكاد   ة
، الت  أظه ع أن ركب ال  ا س العلى س  الكث  (2017السمممممممويا، والبحاروم  وكذلك تت ق م  نتا   لحث   رلبة السممممممم ة الولى.

 تل  او م  ال واد الدراس ة.
التل ق م  مشممممم كع لا توجد ف وق ذاع دلالة إ صممممما  ة تكي متوسممممم اع درجاع أف اد عك ة البحث على م  اس  ل  ضممممم ة ال العة:ا

 .ال   راع الدراس ة تبعاو ل ت ك  ال غبة ف  الاختصاص
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 التكيف مع المقررات تبعاا لمتغير الرغبة في الاختصاص  مشكلات  ( يبين الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس14الجدول ) 
لالة  القرار  سط  الانحراف المعياري   ت المحسوبة  د.ح  الد    الرغبة  المتو 

مش كع   نع  75.369 10.25 2.8 533 0.005 دال 
 لا 91.235 12.36 التل ق 

 

( أ مم   مي مسممتوى الدلالة الافت اضمم  وبالتال  0.005( ومسممتوى دلالتها  2.8ال حسمموبة  ( ع( أن ة  ة  14يت مما مي الددول  
 ال   راع م  التل ق مشممم كع م  اس على البحث عك ة أف اد درجاع متوسممم اع تكي إ صممما  ة دلالة ذاع  ف وق    ي ال ول يوجد 

 ، لصالا ال توسص العلى  لا يوجد رغبة ف  الاختصاص( وي س  البا ث سذه ال ت دة:الاختصاص  ف  ال غبة ل ت ك   تبعاو   الدراس ة
ع دما فأن سؤلاس ال كب قد  عانون مي قلة الدافع ة والاست ام لال اد  الكاد   ة، م ا  دعله  أقس ت اعكو وانسممممممممممممممداماو م  ال   راع. 

لال حتوى الذي يدرسمممممممم ، ويشممممممممع  ل ن ال   راع لا تلب  ت لعات  أو أسداف    ارتباراو   ت   ال ال  لل غبة ف  التتصممممممممص،   ون أقس  
سذا ال  ص ف  ال غبة يؤث  سمممممممملباو على دافع ة ال ال  للتعل  ويؤدي إلى ت اج    .الشممممممممتصمممممممم ة، م ا يبيد مي  ممممممممعوبة التل ق معها

مسمتوى الانت اط ف  ال حاضم اع، ويدعس التحد اع الدراسم ة تبدو أكب  وأ مع . إضمافةو إلى ذلك، قد  شمع  ال ال  الذي لا ي غ  
واضمممممحة م ها، م ا يبيد مي إ سممممماسممممم  لالإ باط    ف  التتصمممممص ل ن    ممممم   وقت  ف  دراسمممممة مواد لا تثك  است ام  أو لا ي ى فا د 

للتل ق م   داو اسممتعداال  اتس، ال كب الذيي لديه  رغبة ف  التتصممص   ونون أكث  ت اعكو م  ال واد الدراسمم ة وأكث   والارتبات. ف 
 .صعوباعالالتحد اع الكاد   ة لن لديه  أسدافاو واضحة تدفعه  لبذل ال بيد مي الدهد للت ل  على 

 م اقشة نتا   البحث: .4
  ف وق  تب لك ا    ،مي جهة  الدراسمممممم ة ال   راع م   التل ق  ف  ال كب قدر   على تؤث   عوامس  عد  س ات  أن  إلى البحث  نتا   تشممممممك 

 جهة  مي.  التتصممص ف   وال غبة  الدراسمم ة،  السمم ة الد س، مثس  مت ك اع  على  ت اسو  التل ق  مشمم كع ف   ال كب  تكي إ صمما  او   دالة
 وض وط توقعاع توجود   ن سَ  قد  ما وسو لالإناث،  م ارنة التل ق  ل ش كع  ع ضة أكث   كانوا  الذكور  أن  ال تا    ظه عأخ ى، ف د أ

  الدوان   إلى  فكهما    ت  ون   تعل   مة  تكعمة ف   خما ممممممممممممممة ال   يمة، ال   راع لعض  نحو لمديه   المدافع مة ل لمة أو علكه ، متتل مة  اجت ماع مة
متوجهون إلى الع ال ال ه  ة إضممممممممممافة إلى دراسممممممممممته  أكث  مي الإناث، م ا     ونون   قد  الذكور  أن  ك ا.  است امه   تثك   الت  الع ل ة

 يؤث  على مستوى التل ق م  ال   راع ودراستها والت  غ اللامس لح ورسا وفه ها.
  يواجه  الذي اللبك  التحدي   ع س م ا الولى،  السممممم ة ركب  لدى  أعمممممد  التل ق مشممممم كع  كانو ف د  الدراسممممم ة،  للسممممم ة لال سمممممبة أما

  الح يمة  م  التم قل   ف    ممممممممممممممعوبمة  ال كب  سؤلاس   دمد .  الدمامعمة  تكعمة إلى  ال م لوفمة ال مدرسمممممممممممممممة  تكعمة  مي  الانت مال  ع مد  الدمدد  ال كب
 عممممممممممعورس  إلى يؤدي الانت ال ة ال   لة  خكل كافٍ  توج   وجود  عدم  أن ك ا الدامع ة، الح ا   تت لبها  الت  والاسممممممممممت كل ة  الكاد   ة
 .له  ال  اسبة الدع  عب ة ل  اب ال كب يت ث   كث   جة تلون  قد ال   لة سذه. الدراسة  مت لباع مواكبة و عوبة لال  اع

 التل ق ف  أكب   مممعوباع يواجهون   الحال   تتصمممصمممه  ف  ي غبون  لا  الذيي ال كب  أن تبكي  التتصمممص،  ف  لال غبة  يتعلق  و   ا
  ت لعاته   أو  الشمممتصممم ة  است اماته  م   يت اعمممى لا  يدرسمممون  ما  أن ويشمممع ون  للتعل   الدافع ة ال كب سؤلاس     د  كث ال   راع، م 

  ف   الانت اط  قلة  إلى   ود  التتصمممممص  ف  ال غبة  عدمف.  لالإ باط  إ سممممماسمممممه  مي  ويبيد  الدروس  متالعة علكه  يث س  م ا ال سمممممت بل ة،
 .ال ا د  لعدم الشعور مي ويبيد أكب ،  تبدو التل ق تحد اع  دعس م ا الدراس ة، ال اد 
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،  ال كب،  دواف  تكي  مع د  ت اعس سو تس  الدراسمم ة، لال اد   تتعلق مسمم لة  مد د ل س  الكاد     التل ق  أن ال تا    سذه توضمما إج الاو
 مي تعبل م نة تعل   ة تكعة إلى  حتاجون  ال كب كث أنَّ  .  له   التعل   ة البكعة  دع  ومسمممممتوى   والشمممممتصممممم ة،  الاجت اع ة  وتوقعاته 
 لتسممهكس الولى  السمم ة ف   لل كب خاص  است ام م  والت بكق،  ال   ية  تكي تد   تدريسمم ة أسممالك   له  وت دم السمماتذ  م   توا ممله 

 .الكاد    الانت ال م  لة
 م ت  اع البحث: .5
 تكعمة  م  التم قل   على تسمممممممممممممماعمدس  الولى السمممممممممممممم مة  ل كب  م ث مة  توج م   ت ام   ت وي    دم :  الدمدد لل كب  توجكه مة  ت ام   توفك . 1

 وك ف ة الكاد   ة، ال ت لباع وفه  الوقو، إدار  ك ف ة  ول تع يف ة ع س ورش الب ام  سذه تشمم س  أن     ي  كث .الدديد   الدامعة
  الشمممممتصممممم   الدع  لت د    ن سمممممككي  مسمممممتشممممماريي  أو  أكاد  ككي م عمممممديي  توفك   ك ا ي ب   .والاسمممممت كل ة  الكاد   ة  الح ية م  التعامس
 .الانت ال ة ال   لة تلك ف  الددد لل كب

  للذكور  خا مممممة  ال   ية، لل   راع ع ل ة  ت ب  اع  على  الت ككب يت   أن  د :  الدراسممممم ة ال   راع ف   الع ل ة ال شممممماركة تشمممممد  . 2
 وتدارب ع ل ة، ل شممممممماري   الدراسممممممم ة  ال صمممممممول تعبيب     ي  كث .ع ل ة تدارب عب   الدراسممممممم ة  ال واد م   الت اعس     ممممممملون   الذيي

 .ال ه  ة ال ؤسساع إلى  ولياراع مكدان ة،
  ف   تسممممممممماعدس  الت   الع ل ة  ال هاراع  لاكتسممممممممماب لل كب  ال   مممممممممة لإتا ة  الدراسممممممممم ة  ال  اس  ف  ال ه   التدري   دم      ي  ك ا   

 .الع س سوق  ف   الانت اط
  ف   خصمممو ممماو   التل ق،   ف     مممعوباع   يواجهون   الذيي  لل كب   ن سممم    دع   خدماع   ت د   :  لل كب   والاجت اع   ال  سممم    الدع   لياد  . 3

  يواجهونها  قد   الت    والاجت اع ة  ال  سمم ة   ال مم وط  م   التعامس   ف   ل سمماعدته   لل كب   اسممتشممارية  جلسمماع  توفك    ك ب   ف . الولى   السمم واع 
   . وال  اع   العبلة  ععور  ت لكس   ف    سه   م ا  والتدارب،   التب اع   لتبادل  ال كب   تكي   دع    مد وعاع  إنشاس  ي  ي و  . الدامعة   ف  
 تعل   ة تكعة خلق ف   سممممه  ل ا وأسمممماتذته ، ال كب تكي ال عّال  التوا ممممس  تعبيب   د   :وأسمممماتذته  ال كب تكي  العكقة تحسممممكي. 4

لشم س  الكاد   ة، لل  اقشماع ت اعل ة م صماع  اسمتتدام أو م نة،  م تب ة  سماعاع  مثس م ت  ة،  توا مس  ق واع فتا  خكل مي.  داع ة
 تدريس أسممالك  اسممتتدام  على السمماتذ  و ث   .مسممت   لشمم س اسممت سمماراته  وتوضمم ا الكلم  الدع   على  الحصممول مي  لل كب    ي ن 

 .لالواق  ال   ية ال ع فة ربص ال كب على   سهس م ا ، ةوالت ب   ال   ية تكي تد   ت اعل ة
  ال  ار اتتاذ  قبس أع ق لش س تتصصاته   لاستلشاف  لل كب  ف ص  توفك   د  :الكاد   ة  والتتصصاع  الدافع ة  على الت ككب.5

 ت تبص الت  ال ه  ة لل ؤسممممممسمممممماع التوجكه ة البياراع أو  ال دواع ال  ص  سذه تشمممممم س  أن     ي  ؛الدراسمممممم   التتصممممممص لشمممممم ن ال ها  
 است اماته  ت اسممممم  تتصمممممصممممماع اخت ار على ال كب لتشمممممد   الكاد    الإرعممممماد ت ام  تحسمممممكي  ي  يو   .الدراسمممممة تتتصمممممصممممماع

 .للدراسة دافعه   عبل  م ا ال ست بل ة، وت لعاته  الشتص ة
 م   والعل  ة، ال ه  ة  الت ك اع م  يت اسممم  ل ا دوري  لشممم س الدراسممم ة ال  اس  تحديث يت  أن ال ه  مي:  الدراسممم ة ال  اس  ت وي . 6

 للتل ق قاتلة ال   راع تلون   أن   د   ذلك،  إلى  إضمممممممافة. الكاد   ة  ال واد  ف  والت ب   ة ال   ية  الدوان  تكي  التوالن   على الت ككب
 .ال ت وعة ال كب  ا ت اجاع م 
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 الخاتمة:
ف  ختام سذا البحث، ندد أن التل ق الكاد    لل كب سو ع ل ة مع د  تت ث  لعدد مي العوامس ال ت وعة مثس الد س، والسمممم ة الدراسمممم ة، 
وال غبة ف  التتصمممص. وقد أظه ع ال تا   أن س ات اختكفاع واضمممحة ف  مشممم كع التل ق تكي ال كب ت اسو على سذه ال ت ك اع، م ا 

تعبيب تكعة تعل   ة م نة ومشمدعة، وتوفك  ك ا أنَّ  أس  ة ت د   الدع  ال تصمص لل كب ف  متتلف ال  ا س الدراسم ة.  سملص ال موس على  
ت ام  توجكه ة، وت وي  أسمممممممالك  التدريس،  شممممممم س خ واع أسممممممماسممممممم ة نحو تحسمممممممكي قدر  ال كب على التل ق الكاد   . لذا،  د  على  

عمممماملة ت اع  ا ت اجاع ج    ال كب وتسمممماعدس  على تداول التحد اع الكاد   ة والاجت اع ة  ال ؤسممممسمممماع التعل   ة تب   اسممممت ات د اع  
 . الت  قد يواجهونها، الم  الذي  سه  ف  تحسكي تد بته  الدامع ة ودفعه  نحو ال داح الكاد    والشتص  

 
 التمويل: 

 (. 501100020595سذا البحث م ول مي جامعة دمشق وفق رق  الت ويس:   
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