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 :ملخصال

مسددددددددددددددتوي الشددددددددددددددعور الد اعس الإ جدا س لددي ع  دة م   لبدة السدددددددددددددد دة البحد  لل  ععف   هدد   
ومستوي الصمود الأكاد مس لديهم؛ وقياس العلاقة     الشعور  ،التحض فية فس جامعة دمشق

والكشددددددددر ع  الافول عبعا: لمتج ف: )الج ن(. وعكون  ال اعس الإ جا س والصددددددددمود الأكاد مس 
(  البا: و البة م   لبة السددددددد ة التحضددددددد فية فس جامعة دمشدددددددق، و ب    315)ع  ة البح  

، واعتمد البح  عل   ر ال اعس الإ جا س، ومقياس الصدددددددددددمود الأكاد مسو عل هم مقياس الشدددددددددددع
 الم هج الوصاس التحل لس. وللتح ُّق م  ففضيات البح  عم حساب المتوسطات الحسا ية 

( لددلالدة الافول، و لا البحد  لل  ال تدا ج t-testحفا  المعيدار  واسددددددددددددددت ددام ا تبدار )نوالا
السدددددددددد ة لدي أففاد ع  ة البح  م  الطلبة فس    الشددددددددددعور ال اعس الإ جا سمسددددددددددتوي    الآعية: لن  

يهم كان مُفعاعا:،  الأكاد مس لد الصددمودمسددتوي و   التحضدد فية فس جامعة دمشددق كان متوسددطا:،
لدي    الأكاد مس  والصدددددمود   الشدددددعور ال اعس الإ جا س      لحصدددددا يا:   ودال  ل جا سجد ارعباط يو و 

وعل    الشددددددعور ال اعس الإ جا سوجد ففول ذات دلالة لحصددددددا ية عل   ي ولا. أففاد ع  ة البح 
عشددددددجي   وم  أهم م تفحات البح  ما  أعس:    .عبعا: لمتج ف الج ن  الأكاد مسمقياس الصددددددمود  

وعوج ههم للطفيق  هم الأكاد ميةفاهدأ فس الوصدول لل   مومسداعدعه  معل  عحديد أهدافه  الطلبة
 مُست بلا:. الصحيح
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Abstract: 
The research aimed to identify the level of positive self-feeling among a 

sample of preparatory year students at Damascus University, and their level 

of academic resilience; and to measure the relationship between positive self-

feeling and academic resilience and to detect differences according to the 

variable: (gender). The research sample consisted of (315) male and female 

students from the preparatory year students at Damascus University, and the 

scale of positive self-feelings and the scale of academic resilience were 

applied to them. The research relied on the descriptive analytical approach. To 

verify the research hypotheses, the arithmetic means and standard deviation 

were calculated and the (t-test) was used to indicate the significance of the  

differences. The research concluded with the following results: The level of 

positive self-feelings among the research sample members of the preparatory 

year students at Damascus University was average, and their level of academic 

resilience was high. There is a positive and statistically significant correlation 

between positive self-feelings and academic resilience among the research 

sample members. There are no statistically significant differences in positive 

self-feelings and the scale of academic resilience according to the gender 

variable. The most important research proposals are as follows: Encouraging 

students to set their goals, helping them achieve their academic goals, and 

guiding them on the right path in the future. 
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 مقدمة:ال
بالح وية وال شدددددددداط وال و    الإ جا س  أحد مفعكزات علم ال ان الإ جا س عل  اعتبار أن الشددددددددعورالشددددددددعور ال اعس الإ جا س   عد ماهوم  

  ي وم  ضددددددم  ال و  والحماس والإقدام عل  الحيا  مؤشددددددفا: أسدددددداسدددددديا: لتمت  الافد بالصددددددحة ال اسددددددية وي ون قادرا: عل  عح  ق أهدافه،  
بالتحمن    شددعور الافد   عشدد ف جميعها لل التس الشددعور ال اعس الإ جا س،وم  ماه  دراسددتها مؤ فا:   الاهتماموالاضددا ا الإنسددانية التس  دأ  

كما أن ماهومها  شد ف لل  بعد ،  جعله أكثف شدعور بالسدعاد  وال شداط وقد  عمم ه   الحالة السدلوا الإنسدانس  وجه عام مما  والامتلاء
الففاهية العا فية، وبالتالس عشدتما عل  عأي ف ل جا س  شد ف لل  عجفبة الحيا ،   ل جا س للصدحة، ح    م   عصد ياها كجزء م    اء

 .مفعبط  تح  ق واحتفام ال ات، والفضا ع  الحيا  الشعور ال اعس الإ جا سالدراسات للس أن  كما عش ف
شدددعور الافد  والامتلاء بالطاقة بمع   أنهااط لل  حالة م  الشدددعور الإ جا س بالحماس وال شددد الشدددعور ال اعس الإ جا سماهوم    فيشددد و 
 ,Kurtusكفعن )ويفي   الحقيقيدة وعطويفهدا وع م تهدا،  هأ  معففدة ذاعد  هم  عح  ق ذاعد    ده، والتس عمالمتداحدة للد اتامتلاا الطداقدة بد

، اطوالإقبال عل ها  همة ونشدد كماهوم عام  شدد ف لل  حالة امتلاا الافد لم ومات التحمن للحيا   الشددعور ال اعس الإ جا سأن  (  2012
عح  ق نجاحات حياعية؛ ليصدددددددددبح وجود   والاناعالية يدف  الافد نحو وي مفعا  م  الشدددددددددعور بالح وية البدنية وال ه يةتم  عوافف مسددددددددد

لات التس عواجههم  د فس معالجة المشددفاالأف فس مسدداعد  الشددعور ال اعس الإ جا سالشدد صددس ذا مع   وقيمة فس الحيا . وعتيح أهمية  
الافد ال   أن  سددددية والحيا  ال ومية. و راال جاح فس الد  وا تكارية؛ مما  سدددداهم فس عح  ق  أكثف ل داعا: ل  ية بطف راسددددة الدئ اصددددة فس الب 

ال در  عل     هالشدددددد صددددددس، وعكون لد   هنتاجإو   ا هيتمت   فوح ح وية، عظهف فس نشدددددد هو الافد ال    بالشددددددعور ال اعس الإ جا سيتمت   
  والصدددددددمود ال اسدددددددس والأكاد مس الع لية  ة شدددددددعف بالكااء  الأكاد مية وبالي ظ  ه، كما أنهيتعاملون مع د ال  فاي ف الإ جا س فس الأفأالت

 .والهمة العالية
لعواما اجتماعية وسدياسدية وي اةية   م  شدبا  ا مفدها لعديدا  لديلاحظ فس السد وات الأ  ف  مدي انتشدار اواهف مفضدية يُ أصدبح   وقد

فالطالب ال   يتمت  بالح وية وال شددددددددددداط والطاقة سددددددددددد  ت ا عأي ف ذلح عل  م  يتعاما معه. وح   أن  لاب السددددددددددد ة التحضددددددددددد فية 
سدددددد واجهون مفحلة مصدددددد فية عحدد عوجههم للدراسددددددة التس يف بونها، فهم فس أشددددددد الحاجة لتواجد ه   الطاقة، ف ذا  ا   ه   الطاقة  

تولد لدي الافد ع دما يتمت  بسددمات شدد صددية ل جا ية وشددعور بالتاا ل  فالشددعور ال اعس الإ جا س ي  ال اسددية سدد تأيف مسددت بلهم وحياعهم،
لل  أن ذو  المسددددتوي المفعا  فس الأما والصددددمود وسددددمات الشدددد صددددية  (  2016والتاك ف الماعم بالأما ف د عوصددددل  دراسددددة سددددليم )

 الإ جا ية لديهم ح وية ذاعية مفعاعة.
  لال، الد   يتجده لل    داء ن داط ال و  لددي الافد وي م هدا، م  الإ جدا سهو أحدد لسددددددددددددددهدامدات علم ال ان   الأكداد مسالصددددددددددددددمود   دُّ ويعد

، كما أنه جزء م  الصدددددددمود ال اسدددددددس، وعاما مسددددددداعد للمتعلم عل  ع طس  الأزماتالتفك ز عل  العواما الوقا ية والحما ة فس لدار   
أحد ال وي ال اسددددددية التس عشدددددد ف لتح  ق المتعلم نجاح ر م   الأكاد مسفالصددددددمود  . المح  ومواجهة الضددددددجوط دا ا الموقر التعليمس

ي ة   لالفس ال ات ال   يتفجم م    الاعت ادكونه يتضددددددددم  ماهوم (؛  Jowkar, et al, 2011) جتماعيةلاالشدددددددد صددددددددية وا التحد ات
 (.Martin & Marsh, 2006الاناعال ) المتعلم   اعه، وضبط

فالافد ال   لد ه بصدددددددد ف    .فس نظف  الافد ل اعه ل جا يا: أم سددددددددلبيا:  مهم مما سددددددددبق نجد أن  مسددددددددتوي الأما الأكاد مس قد   ون له دور
 شددعف ب  جا ية عجا  المواقر، ويمتلح  اقة ا جا ية كب ف  عسدداعد  وعاك ف بمسددت با زاهف وعلاقات اجتماعية   بة م  المحيط   به،  

 فس عجاوز العقبات وعحديد مسار مست بله، وعحس  نظفعه ل اعه.
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 :وتساؤلاته البحثمشكلة  -أولًا 
لن أهم جانب م  جوانب شددددددددددددد صدددددددددددددية الطالب الجامعس هو الأداء الأكاد مس والصدددددددددددددمود الأكاد مس ال   يفاف ه، وال    عتمد فس 
محصدلته ال ها ية عل  اله اء ال اسدس والسدعاد  والاناعالات الإ جا ية التس عه ه له نتا ج مفضدية فس دراسدته وفس عح  ق حلمه. وفس 

ها الجمي  بعد علح الأزمات التس عصدددددددددا  ولا عزال ععصدددددددددر بالبلد م  عداعيات الحفب عل   اا الظفو  الصدددددددددعبة التس  عي   
سورية والزلزال فس الاتف  الأ  ف  لل  الضجط ال اسس ال    عيشه  الب الجامعة وبالأ ا  الب الس ة التحض فية، لأن ه   الس ة 

 الثانوية العامة.ععدُّ مص فية بال سبة لمست بله المه س أكثف مما عع س له شهاد  
فالسد ة التحضد فية ععدُّ مفحلة مهمة جدا: فس حيا  الطالب، ون طة انطلال وعأسدين لمفحلة قادمة  الما حلم  ها، وكلما كان مسدتوي 
الأما لد ه مفعا  وا جا س ، كان ذلح حافزا: له للت دم ومواجهة الضدددددددددجوط ال اسدددددددددس، ومحازا: للصدددددددددحة ال اسدددددددددية الإ جا ية، وم  أهم 

التس ععتبف درعا: واقيا: ضددددد الضددددجوط ال اسددددية، ومحازا:   الشددددعور ال اعس الإ جا سعلم ال ان الإ جا س هس  المصددددطلحات الحديثة فس 
 ,Ryan & Deceللصدددددحة ال اسدددددية الإ جا ية، ومؤشدددددفا: قويا: عل  عوافق الافد ناسددددديا: واجتماعيا: ووف ا: لما يفا  كا م  ريان ود سدددددس )

ا ا الأسدددددداسددددددية الدافعة للافد باعجا  عح  ق ذاعه والت ديف الا جا س لها، وفس نان م  ال صدددددد  الشددددددعور ال اعس الإ جا س( ععد 2000
الوق  عح  ق است لال ته والت ل ا م  احتمالات معاناعه م  ال لق والاكتئاب والضجوط، ول لح ف ن الافت اد للح وية ال اعية  اضس لل   

 .، وقد عصا به لل  مفحلة الإجهاد الأكاد مسزياد  احتمالات معانا  الافد  اصة فس   ئتس التعليم والعما
 اسدددتفاعيجياتعحسددد   و  الأكاد مسالصدددمود  دور الشدددعور ال اعس الإ جا س فس عحسددد  عل     العديد م  الأبحاث والدراسددداتوقد أكدت 

وحود  (،2023)  ال ل و  والمحمدد  (،2023)الصددددددددددددددفايف   (، 2019: مفزول )متاوق   أكداد ميدا: كددراسددددددددددددددةب الالمواجهدة لددي الطلا
لدي الطالب  الأكاد مسالصددددددمود المشدددددداعف الإ جا ية يتسددددددب ب فس ان ااض  ان ااض   أن  كما    (،2022(، يوسددددددر )2023والزح لس )

 الأكاد مس، وهو ما يتسب ب فس العديد م  الاضطفابات ال اسية والإجهاد الأكاد مس. 
كاد مس للطلبة، لذ يفعبطان لأت ذات التأي ف فس المسدددددت با ااكاد مس م  أهم المتج ف لأالصدددددمود االشدددددعور ال اعس الإ جا س و   ُ عدُّ ح   

حظ  الباحثة فس أي اء  لاوقد   لتطور الطالب ععليميا:. عهديدامث ا  التس ع  الأكاد ميةبالم در  عل  ع طس مثا الصدددددددددددعوبات والتحد ات  
لدي   وانتشدددار الشدددعور السدددلبس  الأكاد مسعضدددو ه ئة عدرين بالجامعة بعل المؤشدددفات التس عدل عل  ضدددعر فس الصدددمود  كعملها 

م ها، كتدنس التحصدددددددد ا، وضددددددددعر الدافعية للعما، والمثا ف ، وال در  عل  مواصددددددددلة    الأكاد ميةما  سددددددددي  لا الطلبة فس أ لب المواقر  
ء لل  عأج ا المهام الدراسددية، أو التهفب م ها لذا كان  ذات  اب   حتاإ لل   ، م  اللجو ةالمطلوب المهام الأكاد مية  نجازإو  الإصددفار
 مف ال  الأالتس عواجههم،  نسدددددددددحاب م  مواجهة الضدددددددددجوطلاكا  ةعكيفي ؛ مما  ضدددددددددطفهم لل  عكوي  اسدددددددددتجابات لاوالمثا ف  التحد 

، وم درعهم عل  التوافق والتكيف م  الأكاد ميةداث الضدددا ط، والتحد ات لأحدعهم وقدرعهم عل  مواجهة اار إضدددعر م  صدددمودهم و  ُ 
عل  صددددددحتهم ال اسددددددية ومسددددددتوي انجازهم مما ي ع ن سددددددلبا: واسددددددت فارهم ال اسددددددس،   ،الاناعالس، ويهدد اعزانهم الآ في أناسددددددهم وم   

ال    الأكاد مسالحاجة لل  الكشدددر ع  مسدددتوي الصدددمود   ال اسدددية، م  ه ا جاءت للاضدددطفابات؛ ويجعلهم أكثف عفضدددة  الأكاد مس
الطلبة ب صدددا ا وقا ية عجعلهم أكثف  كما ُ شددد ف لل  عمت    مث ا مؤشدددف مهم م  مؤشدددفات التوافق الأكاد مس وال اسدددس والاجتماعس، ُ 

راسددية فس السدد ة التحضدد فية التس عُعد بمثابة ماتفل  فل لت صددصدداعهم الد  قدر  عل  مواجهة التحد ات والضددجوط التس يتعفضددون له
لن أهم جانب م  جوانب ش صية الطالب الجامعس هو الأداء الأكاد مس والصمود الأكاد مس ال   يفاف ه، وال    .  الجامعية مُست بلا: 

  عتمد فس محصلته ال ها ية عل  اله اء ال اسس والسعاد  والاناعالات الإ جا ية التس عه ه له نتا ج مفضية فس دراسته وفس عح  ق 
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حلمه. وفس اا الظفو  الصعبة التس  عي   ها الجمي  بعد علح الأزمات التس عصا  ولا عزال ععصر بالبلد م  عداعيات الحفب 
عل  سدددورية والزلزال فس الاتف  الأ  ف  لل  الضدددجط ال اسدددس ال    عيشددده  الب الجامعة، لأن ه   المفحلة الدراسدددية ععتبف مصددد فية 

د فس الإجابة ف مما عع س له شددهاد  الثانوية العامة.  بال سددبة لمسددت بله المه س أكث ومما سددبق  م   صدديا ة مشدد لة البح  والتس عتحد 
ؤال التالس:  ع  الس 

 ؟بمستوي الصمود الأكاد مس لدي ع  ة م   لبة الس ة التحض فية فس جامعة دمشق الشعور ال اعس الإ جا سعلاقة د ما 
 ويتاف ع ع  السؤال الف ين للبح  السؤال   الافع    الآع   :

 الس ة التحض فية فس جامعة دمشق؟لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة  الشعور ال اعس الإ جا سمستوي ما  -1
 ؟فس جامعة دمشق الس ة التحض فيةالأكاد مس لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة فس  الصمودما مستوي  -2

 :البحثأهمية   -ثانياً 
 :ما  أعسعتجل  أهمية البح  ةي 
 م  عج فات يت للها ، وماالمتمثلة بطلبة السدددددددددددددد ة التحضدددددددددددددد فيةالبح  وهس مفحلة المفاه ة  يت اولها التس العمفية أهمية المفحلة .1

عح  ق  موحاعه الأكاد مية، لذا ان ال مسددتوي  م   أن عؤيف فس قدر  الافد عل     ،واجتماعية وع لية وناسددية   ولوجية وعحولات
 .الصمود الأكاد مس لد ه

فس السد ة  الأكاد مس لدي الطلبة   الصدمود ععف   مجموعة م  العواما والمؤيفات التس عؤد  دورا: فاعلا: فس ارعااع وان ااض مسدتوي  .2
 . الجامعس فس التعليم  والاجتماعس  ، مما يوفف قاعد  م  المعلومات والبيانات التس ُ م   أن عثف  المجال ال اسس التحض فية 

لدي   الشعور ال اعس الإ جا سقد عا د نتددددددا ج البح  الحالس المهتمدددددد   بالمجددددددال ال اسس والتفبددددددو  بجامعددددددة دمشق بمعلومات ع    .3
، لما له م  نتا ج ل جا ية فس عحس   الضجو ات التس عواجههمهة  ج، مما يزيد م  قددددددددددددددرعهم علددددددددددددد  مواالجامعس لاب التعليم 

 الأكاد مس لديهم. الصمودمستوي 

مستوي  م دددددد  الاسددددددتااد  مدددددد  نتا ج البح  الحالس فددددددس لعددددددداد البددددددفامج الاسددددددتفاعيجيات الإرشدددددداد ة الافديددددددة والجماع ددددددة لتحس    .4
ال ي   عانون م   الطلابلدي فئة  وزياد  الشدددددعور بالسدددددعاد  والتاا ل  والمشددددداعف السدددددلبية،  و ال الاكتئاب  الأكاد مس    الصدددددمود

 .كافة والإحبا دات فس مجالات حياعهم الدراسية، كثدف  الضدجوط
 :البحثأهداف   -ثالثاً 

  سع  البح  لل : 
 .مستوي الشعور ال اعس الإ جا س لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة الس ة التحض فية فس جامعة دمشقععفُّ   .1

 .التحض فية فس جامعة دمشقععفُّ  مستوي الصمود الأكاد مس لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة الس ة  .2

السددددد ة التحضددددد فية فس  لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة   الأكاد مسالشدددددعور ال اعس الإ جا س والصدددددمود  العلاقة       الكشدددددر ع  .3
 .جامعة دمشق

 عبعا: لمتج ف: )الج ن(. الشعور ال اعس الإ جا سمقياس الافول     متوسط درجات أففاد ع  ة البح  عل  قياس  .4

 عبعا: لمتج ف: )الج ن(. الصمود الأكاد مسمقياس الافول     متوسط درجات أففاد ع  ة البح  عل  قياس  .5
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 :سابقةدراسات ال -رابعاً 
س فس العديد م  المفاج  بعد البح    بمتج فاتمجموعة م  الدراسدددددددات العفبية والأج بية ذات الصدددددددلة    عوصدددددددل  الباحثة لل  الت صددددددد 

، والم هج المتب  فس عفض ه   الدراسدددات هو م هج الشدددعور ال اعس الإ جا س والصدددمود الأكاد مسع اول  التس دراسدددات  والأبحاث وال
 .الأقدم لل الأحدث التسلسا الزم س م  

 الدراسات العربية: -4-1
الحيوية الذاتية وعلاقتها بالعزم الأكاديمي وفاعلية الذات البحثية لدى  (، مصدددددددددف: بع وان:  2023دراسدددددددددة جلجا وه داو  )  هدف

الح وية ال اعية وكا م  العزم الأكاد مس  العلاقة     لل  الكشدددددددددر ع    .طلبة الدراسااااااات العليا بكلية التربية جامعة شفر الشااااااي 
وفاعلية ال ات البحثية لدي  لبة الدراسددددات العليا ب لية التفبية جامعة كاف الشدددديخ، وإم انية الت بؤ بالح وية ال اعية م   لال درجات 

العزم الأكداد مس وفداعليدة الد ات البحثيدة والح ويدة   ووصددددددددددددددر الافول فس العزم الأكداد مس وفداعليدة الد ات البحثيدة، الطلبدة عل  مقيداس
( عفاوح   154) للتااعا     ال وع )ذكور وإناث( والمفحلة الدراسددددددددددددددية )ماجسددددددددددددددت ف ودكتورا (، وعكون  ع  ة البح  م  ال اعية عبعا: 

( 82، الإناث )ا: ( ذكور 72، م   لبة الدراسدددددددددات العليا ب لية التفبية جامعة كاف الشددددددددديخ، م هم)( عاما: 35-23أعمارهم الزم ية     )
و البة، واشتمل  أدوات   ا: (  الب68و البة، كما  لغ عدد  لبة مفحلة الدكتورا  )  ا: (  الب86ست ف )، وبلغ عدد  لبة مفحلة الماجا: لناي

ومقياس الح وية  ،عل  مقياس العزم الأكاد مس ومقياس فاعلية ال ات البحثية لدي  لبة الدراسدددددددددددات العليا )لعداد/ الباحثتان( البح 
وقد عوصددددددددددل  نتا ج البح  لل  وجود علاقة ارعبا ية موجبة دالة   .(2020ال اعية لدي  لبة الدراسددددددددددات العليا )لعداد/ المصددددددددددف ،  

الح ويدة الد اعيدة وكدا م  العزم الأكداد مس وفداعليدة الد ات البحثيدة، وإم دانيدة الت بؤ بدالح ويدة الد اعيدة م   لال درجدات      ا: لحصددددددددددددددا يد
للتااعا     ال وع )ذكور وإناث(   ا: عبع ا: عأي ف دال لحصددددددددددددددا ي العزم الأكاد مس وفاعلية ال ات البحثية، وعدم وجود الطلبة عل  مقياس

العزم الأكاد مس وفاعلية ال ات البحثية والح وية ال اعية لدي  لبة الدراسددددددددات   والمفحلة الدراسددددددددية )ماجسددددددددت ف ودكتورا ( عل  مقياس
الصااامود الأكاديمي وعلاقته بالكفاءل الذاتية المدرشة لدى "(، الأردن: بع وان: 2023) الصددددفايف دراسددددة   هدف و  .العليا ب لية التفبية
لتعف  لل  مسددددددددددددددتوي كا م  الصددددددددددددددمود الأكاد مس والكاداء  ال اعيدة المددركة لدي  لبدة الجدامعدة، والتعف  لل   ل  .طلباة جامعاة مةتة

لمتج  ف الج ن )ذكور، لناث(، ونوع الكلية )علمية، لنسدانية(، والسد ة الدراسدية )أول ، يانية،   ا: مسدتوي الافول فس ه ي  المتج في  عبع
يالثة، رابعة(، كما هدف  لل  الكشدر ع  العلاقة     الصدمود الأكاد مس والكااء  ال اعية، لضدافة لل  معففة ال در  الت بؤية للصدمود  

 ا: ذكف   ا: (  دالبد365م   لبدة جدامعدة مؤعدة م هم )  ا: ( ففد728ع  دة الددراسدددددددددددددددة م  )  الأكداد مس فس الكاداء  الد اعيدة المددركدة، وعكوند 
(  دالبدة أنث ، ولتح  ق أهددا  الددراسددددددددددددددة قدامد  البداحثدة بد عدداد أداع   لقيداس كدا م  الصددددددددددددددمود الأكداد مس، والكاداء  الد اعيدة 363)و

المدركة، وباسدت دام الأسدال ب الإحصدا ية الم اسدبة التس كشدا  ال تا ج ع  وجود مسدتوي متوسدط للصدمود الأكاد مس والكااء  ال اعية  
ة، كما أاهفت ال تا ج وجود ففول ذات دلالة لحصدا ية فس الصدمود الأكاد مس والكااء  ال اعية المدركة عُعزي المدركة لدي أففاد الع  

لمتج ف الس ة الدراسية لذ جاءت لصالح  لبة الس ة الفابعة، أما الافول المتعل ة   وع الكلية ف د جاءت لصالح  لبة الكليات العلمية، 
عزي لمتج ف الج ن )ذكف، أنث (، كمدددا أاهفت ال تدددا ج وجود علاقدددة ارعبدددا يدددة موجبدددة دالددة  فس ح   لم عظهف ففول ذات دلالدددة عُ 

، ف د أاهفت نتا ج عحل ا الانحدار ال طس بأن الصددمود الأكاد مس ا:     الصددمود الأكاد مس والكااء  ال اعية المدركة، وأ  ف  ا: لحصددا ي
 .,.( فس عاس ف التباي  فس درجات الطلبة عل  مقياس الكااء  ال اعية المدركة353مت به دال وُيسهم   سبة )
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طلاب    ىلاد  الحيوياة الاذاتياة وعلاقتهاا ببعع أبعااد مهاارات فعاالياة الحياال(. مصددددددددددددددف: بع وان:  2023دراسددددددددددددددة ففإ ووافس )   هددفدو 
لدددي  لاب المفحلددة الثددانويددة، وقددد   الح ويددة الدد اعيددة وبعل مهددارات فعدداليددة الحيددا لل  التعف  عل  العلاقددة        ."المرحلاة الثاانوياة

م   لاب المفحلة الثانوية بمتوسدددددددط  (  البة 100(  الب و)100)   ال:با و البة م هم (200)  عكون  ع  ة البح  الأسددددددداسدددددددية م 
الحيا ، وعوصدددل  نتا ج البح  لل  وجود  سددد ة(، واسدددت دم  الباحثة مقياس الح وية ال اعية ومقياس مهارات فعالية15.5عمف قدر  )

الدد اعيددة وبعل مهددارات فعدداليددة الحيددا  )الدددافعيددة ل نجدداز، والكادداء    علاقددة ارعبددا يددة ذات دلالددة لحصددددددددددددددددا يددة موجبددة     الح ويددة
  بمسدتوي الح وية ال اعية لديت فعالية الحيا  عتأيف بشد ا واضدح  راويم   عاسد ف ذلح بأن بعل مها(،  الاجتماعية، والمفونة الع لية

الح وية ال اعية ان اضددد  مهارات   ع  ة الدراسدددة فكلما ارعاع  الح وية ال اعية ارعاع  مهارات فعالية الحيا  وبالع ن كلما ان اضددد 
الحيوياة الاذاتياة شمحادد للرناااااااااا عن الحياال لادى طلباة (. مصددددددددددددددف: بع وان:  2022دراسددددددددددددددة علس و  فون )هددفد   و  .فعداليدة الحيدا 

لل  الكشدددر ع  لم انية الت بؤ بالفضدددا ع  الحيا  م   لال ما عسدددهم به الح وية ال اعية للطلبة فس الجامعة، فضدددلا: ع     .الجامعة
الت صددددا( المؤيف  عل  متج فات الدراسددددة، والكشددددر ع  العواما ال اسددددية المفعبطة بالح وية -دراسددددة المتج فات الد مو فاةية )ال وع

 100(عددامددا:، وبلغ عدددد الإندداث  21-19( م   لبددة الجددامعددات، مم  عفاوحدد  أعمددارهم     )160لع  ددة )الدد اعيددة ، وقددد  لغ حجم ا
، واسدددددت دم مقياسدددددسا الح وية ال اعية والفضدددددا ع  الحيا  م  لعداد الباحث   وأكدت ال تا ج وجود علاقة ل جا ية قوية     60وال كور  

ر الح وية ال اعية با تلا  ال وع والت صدددددددددددا، ولا   تلر الفضدددددددددددا ع  الحيا  الح وية ال اعية والفضدددددددددددا ع  الحيا  للطلبة، لا ع تل
با تلا  المتج فات الد مو فاةية، وأوضددح  ال تا ج أ ضددا: لسددهام الح وية ال اعية فس الت بؤ بالفضددا ع  الحيا  لطلبة الجامعات، وأنا  

 الاجتماعية(. –الاناعالية  –ال ه ية  -لجسميةالتحل ا العاملس أساف ع  عد  عواما محدد  للح وية ال اعية )الح وية ا
الجامعة في ناوء بعع  الشاخصاية لدط طلاب ى قو  ىالحيوية الذاتية شإحد(. مصدف: بع وان:  2022دراسدة عبد الفحم  )هدف   و 

 الد مو فاةيةضدددددددددوء بعل المتج فات  الح وية ال اعية لد   لاب الجامعة؛ وذلح فس ي معففة مسدددددددددتو    لل  ."المتغيرات الديموجرافية
محا الإقامة  ،رابعة(  / الافقة الدراسددددددددددية )أول،  العلوم / الإنسددددددددددانيات / الا ون() ال وع )ذكور/ لناث( الت صددددددددددا الأكاد مس كليات

 -  17)وعفاوح  أعمارهم ما         الب و البة م   لاب الجامعة( 921)  وعكون  ع  ة البح  الأسدددددداسددددددية م  ،ريف( /)حضددددددف
)م  لعداد الباحثة( وعوصدددددددددددددل  الباحثة للس ال تا ج التالية: وجود ففول دالة    الدراسدددددددددددددة مقياس الح وية ال اعية  وأسدددددددددددددت دم فس(، 23

وجود ففول ععزي للت صددددددددددددا    ال كور، عدم اعجا لل  ال وع )ذكور/ لناث( ف  الح وية ال اعية وكان  الافول فس   لحصددددددددددددا يا ععزي 
الح وية ال اعية، وجود  فسللمفحلة الدراسددددددددة )الأولس/ الفابعة(  ي  لحصددددددددا يا ععز   ف  الح وية ال اعية، وعدم وجود ففول دالة  الأكاد مس

 .فس اعجا   لاب الفيف كان  الافول دالة لحصا يا ععز  لمحا الإقامة )حضف/ ريف( فس الح وية ال اعية، و  ففول 
   . الصااامود الأكاديمي وعلاقته بالكفاءل الذاتية لدى طالبات الدراساااات العليا(، السدددددعود ة: بع وان:  2021دراسدددددة العت بس )هدف   و 

لل  التعف  عل  مسدددددددددتوي الصدددددددددمود الأكاد مس لدي  البات الدراسدددددددددات العليا، كما هدف  لل  التعف  عل  العلاقة     الصدددددددددمود 
،  الأكاد مس والكااء  ال اعية لديهم  ب ا: للائة العمفية، وك لح لم انية الت بؤ بالصددددددددددددددمود الأكاد مس م   لال الكااء  ال اعية للطالبات

(  البة م   البات الدراسددددات العليا بجامعتس 300ج الوصدددداس الارعبا س الم ارن، عكون  ع  ة الدراسددددة م  )واعبع  الدراسددددة الم ه
الملح سدددعود والإمام، قسدددم  ع  ة الدراسدددة  ب ا: للائة العمفية لل  يلاث مجموعات، واسدددت دم  الباحثة مقياس الصدددمود الأكاد مس 

ل  نتا ج الدراسدة لل  وجود مسدتوي مفعا  م  الصدمود الأكاد مس لدي الطالبات ع  ة ومقياس الكااء  ال اعية )لعداد الباحثة(، وعوصد
 الدراسة، كما عوصل  الدراسة لل  وجود علاقة ارعبا ية  فد ة قوية     الصمود الأكاد مس والكااء  ال اعية لدي الطالبات، ووجود 
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ففول فس مقياس الصددددددمود الأكاد مس     مجموعات الطالبات لصددددددالح الائة العمفية الأكبف، وك لح وجود ففول فس مقياس الكااء  
ال اعية     مجموعات الطالبات لصددالح الائة العمفية الأكبف، كما عوصددل  الدراسددة لل  لم انية الت بؤ بالصددمود الأكاد مس م   لال 

الأكاديمي وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من الصاامود "(، مصدددف: بع وان: 2011عطية )دراسدددة    هدف و  .تالكااء  ال اعية للطالبا
لل  اسددتكشددا   بيعة العلاقة الارعبا ية     الصددمود الأكاد مس وع ديف ال ات لدي ع  ة م   لاب التعليم   .طلاب التعليم المفتوح

 150وان سددددم  الع  ة لل   م  كلية التجار ،   و البة (  البا: 253الدراسددددة الحالية ع  ة قوامها )  فسالماتوح بجامعة الزقازيق. شددددارا  
مقياس الصددددددمود    فساسدددددد   ل جابة عل  عسددددددا لات الدراسددددددة الفاه ة متمثلة  ي البة. واشددددددتمل  أدوات الدراسددددددة عل  مق 103و  البا: 

الأكاد مس ومقياس ع ديف ال ات ل جابة عل  عسدددا ل مؤدا : ها عوجد علاقة ارعبا ية     كا م  الصدددمود الأكاد مس وع ديف ال ات  
لدي  لاب التعليم الماتوح؟ وأسددددددافت نتا ج الدراسددددددة ع  أن ه اا علاقة ارعبا ية سددددددالبة دالة لحصددددددا يا     درجات الطلاب عل   

درجات الطلاب  متوسددددطس     وجد أن ه اا ففوقا دالة لحصددددا يا: و مقياس الصددددمود الأكاد مس ودرجاعهم عل  مقياس ع ديف ال ات.  
 .اعجا  الطالبات فسودرجات الطالبات عل  مقياس الصمود الأكاد مس 

 الدراسات الأجنبية: -4-2
  :(، امفي ا: بع وان2017)  Ryan & Frederickدراسة ريان وففيدريح  استهدف 

On energy, personality and health; subject itvitality as a dynamic reflection of well- being. 

بفي فس  ك ععف  العلاقة     الح وية ال اعية والعواما ال مسة ال  . العلاقة بين الحيوية الذاتية والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية"
  أاهفت ال تا ج وجود علاقة ارعبا ية سالبة     الح وية ال اعية والعصا ية وعلاقة ارعبا ية  الجامعة،  لبة    الع  ة م    الش صية، عكون  

  التباي  م    م  %( 20)   ن الح وية ال اعية شددد ل  أ ل   ل    ضدددا: أ شدددارت ال تا ج أ و   والانبسدددا ية،  جا ية     الح وية ال اعية وي ظة الضدددم ف  ل 
 . ال مسة الكبفي فس الش صية   الح وية ال اعية ع   ضم  السمات   ن أ ل   ل ن ا وعوصا الباحث   الكبفي، العواما ال مسة    مجموع 

 على الدراسات السابقة:  ليقالتع -4-3
بشد ا عام، ولك  جاءت ه   الدراسدة لتضديف لب ة جديد  لل    الصدمود الأكاد مسععددت الدراسدات والأبحاث ذات الصدلة بموضدوع  

 فية فس ضددالسدد ة التحلدي  لبة    الأكاد مس  المشدداعف ال اعية والإ جا ية والصددمود  اء البحوث السدداب ة التس سددع  لل  ععف  علاقة  
  -ة حدود علم الباحث-عامة، وفس  الأكاد مية،  هد  مواكبة ما  طفأ عل  العالم م  عطورات متسدددددددددددددارعة فس العلوم جامعة دمشدددددددددددددق

  قل لة جدا:.الآداب والعلوم الإنسانية كان  الدراسات والأبحاث التس ع اول  ه ا الموضوع فس كلية 
كدراسددددة  مسددددتوي الح وية ال اعية لدي  لبة الجامعةيتشددددابه البح  الحالس م  الدراسددددات السدددداب ة م  ح   الهد  فس الكشددددر ع   

الح ويددة الدد اعيددة وعلاقتهددا بددالعزم الأكدداد مس وفدداعليددة الدد ات البحثيددة لدددي  لبددة  (، التس هدددفدد  لل  ععف   2023جلجددا وه ددداو  )
الح وية ال اعية وعلاقتها  بعل أبعاد (، التس ع اول   2023؛ ودراسددددددة ففإ ووافس )الدراسددددددات العليا ب لية التفبية جامعة كاف الشدددددديخ

(، التس سددددددددددع  لل  ععفُّ  الح وية ال اعية كمحدد 2022؛ ودراسددددددددددة علس و  فون ) لاب المفحلة الثانوية  يلد  مهارات فعالية الحيا 
الشدددددددد صددددددددية لد    ي قو   يالح وية ال اعية ك حد(، التس ع اول   2022للفضددددددددا ع  الحيا  لدي  لبة الجامعة؛ ودراسددددددددة عبد الفحم  )

  الصدفايف    ع اول  دراسدات أ في متج ف التكيُّف الاجتماعس كدراسدة ؛ فس ح الجامعة فس ضدوء بعل المتج فات الد موجفاةية  لاب
 ؛ دراسدددددددددددة العت بس الصدددددددددددمود الأكاد مس وعلاقته بالكااء  ال اعية المدركة لدي  لبة جامعة مؤعة(، التس سدددددددددددع  لل  ععفُّ  2023)
(، التس 2011؛ ودراسددددددددة عطية )الصددددددددمود الأكاد مس وعلاقته بالكااء  ال اعية لدي  البات الدراسددددددددات العليا(، التس ع اول   2021)

 كما اعاق البح  الحالس م  الدراسات الساب ة  .الصمود الأكاد مس وعلاقته  ت ديف ال ات لدي ع  ة م   لاب التعليم الماتوحع اول  
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؛ فس لع  ة م  الطلبة الجامع   ويتشدابه البح  الحالس م  الدراسدات السداب ة فس ع اوله فس الاعتماد عل  الم هج الوصداس التحل لس،  
. واعتمدت الدراسددددددددددات السدددددددددداب ة جميعها عل   الماتوح أو الدراسددددددددددات العلياح   ع اول  دراسددددددددددات أ في ع  ة م  الطلبة فس التعليم 

اب ة الد راسدات م  البح  ه ا اسدتااد وقد  الاسدتبانة كأدا  فس جم  المعلومات م  المُسدتج ب  . لمشد لة  عام عصدور وضد   : لال م  السد 
 الت س العلمية الأبعاد. والمفاج  بعل ح   م  وب ا هما البح  وعفجمة مقياسددددددددسالبح .  ه ا  شددددددددمله ال    البح  والإ ار ال ظف  

راسددات. والم تفحات ه   لل ها اسددت دت راسددات. وعم  ز البح  الحالس بأنه  سددع  لل  دراسددة العلاقة       ه   لل ها عوصددل  الت س الد  الد 
فس جامعة دمشددق. كما يتشددابه البح    السدد ة التحضدد فيةلدي ع  ة م   لبة   وعلاقتها بالصددمود الأكاد مس الشددعور ال اعس الإ جا س

الحالس م  الدراسددات السدداب ة م  ناحية الم هج المسددت دم وهو الم هج الوصدداس، ويتشددابه البح  الحالس م  بعل الدراسددات السدداب ة 
 فس ع اوله لع  ة م  الطلبة الجامع   .

 مفاهيم البحث ومصطلحاته: -خامساً 
والافح والسدددددددفور    بالسدددددددعاد   ءالامتلا  :بأنها (:2020(: ععففها العب د  )positive self-esteem) الشدددددددعور ال اعس الإ جا س  -5-1

فضدددددا والتطل  بحماس للمسدددددت با الأ  لل  الأداءوالتاا ل والحماس ومواجهة كا م  الضدددددجط والتوعف وال لق المعول  هد  الوصدددددول  
  .الهدا  المفجو  وع شيط الدافعية الإ جا ية فضلا ع  التمت  بالسلامة البدنية لتح  ق

ال    الشدددددعور ال اعس الإ جا سعل  مقياس  الطالب أحد أففاد ع  ة البح   حصدددددا عل هاالدرجة التس  : وععففها الباحثة لجفا يا: بأنها
 .بي ه فس البح  الحالسس تم عط

لتجلب عل   ا عه فسقدر  الافد عل  ال جاح التعليمس ر م الشددددددددددددا د، وقدر (:  Academic Resilience)  الصدددددددددددمود الأكاد مس  -5-2
 (.Cassidy, 2016  )الأكاد مية الصعاب

أهدافه الأكاد مية ر م الصددددعوبات والتحد ات لجفا يا: فس البح  بأنه: قدر  الطالب الجامعس عل  عح  ق    الصددددمود الأكاد مس  ويعف 
، وع اس بالد رجة الت س  حصدا عل ها الطالب وأن  متلح ال در  عل  المثا ف  الأكاد مية ر م الإجهاد الأكاد مس فس الدراسدة  الأكاد مية،

 .الحالس له ا الجفض فس البح  عطبي هالتس عم  مقياس الصمود الأكاد مسأو الطالبة عل  
الطالب الجامعس:  هو الطالب ال     وم بالدراسدددة فس لحدي الت صدددصدددات الدراسدددية الجامعية: )ال ظفية أو التطبيقية(، بعد   -5-3

اجتياز  لمفحلة التعليم الثانو ، وهو عاد : الطالب ال   يلتحق بالصدددددداو  الصددددددباحية أو المسددددددا ية، أو ال   يدرس بالمفاسددددددلة  )فلية  
 (.178، 2004والزكس، 

أحد   م  أجا الافز فس السدددددد ة ال ادمة لل لجامعة  السدددددد ة التحضدددددد فية لفس   دراسددددددتهيتاب     ويُعف   الطالب الجامعس لجفا يا: بأنه: ففد
، أدن  م  المسددددتوي الجامعية التعليمية قد انته  م  الدراسددددة فس أ وار سدددداب ة   ون مسددددتواها  الافدفس الجالب   ون ه ا  ، و ففوعها

 وهس مفحلة التعليم الثانو .
 :الإطار النظرط  -سادساً  

 :الشعور الذاتي الإيجابي -6-1

التس عع س الحيا ،  ب للح ويةالمسددب   لج ر  ا التس عع سVitalitate م  الكلمة اللاع  ية  vitality   الإ جا س  الشددعورقد أشددتق مصددطلح  
  اء الففاهية  ا جز يا: حالة صدحية ل جا ية عشد      شد ف لل ُ   الشدعور الإ جا سح   أن   ،الحيا   ق د   التس  شدعف  ها الافد أنه  عي  عل

  الباحث   فها بعلعف     ف، ح     ي تلر مع اها م  ففد لل، و  درجة الففاهية ال اعية المشاعف الإ جا ية وعفعبط أ ضا:  ،العا فية
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 ولك   م   أ ضددددا:  ،وفس ضددددوء ذلح  م   أن عسددددتهلح الح وية يم ع  ال  الشددددعور بالحيا  والإحسدددداس بالطاقة الشدددد صددددية،  :بأنها
 Abdul) الإ جا سالشعور     عل  فس الحااظ دورا: مهما:  يؤد الحيا  والفوحانية    أو زيادعها، ح   أن لدراا الافد لمع  الحااظ عل ها

Rahman, 2022, 92 .)  فهدا كمدا عف(Saleem, 2016, 182 )بدالحيدا  والطداقدة التس ععفب ع     حدالدة م  الشددددددددددددددعور الإ جدا س  :بدأنهدا
 والانتعاش،، ويعت د بأنها عجسدددد د لمشدددداعف الكااء  والاقتدارال و  والشددددعور  بالحيا  والإحسدددداس والامتلاءناسددددها فس صدددديجة التحمن  

 .الا: وم تجا: ونشيطا: فع   وكون المفء
 الذاتية: الشعور أبعاد

بالحيا  والطاقة وأنها نشدددداط  ا:  الوجود ع دما عكون مل ئ  حالة:  هس الشددددعور الإ جا سأن     لل  (Kurtus, 2012)   كورعن  ح   أشددددار
أو ماعم  وجود هاد ، ووجود الح وية عع س أنح نشددديط اسدددتمفارالب اء أو   عل ال در    أنها أ ضدددا:  ح     ، دنس وع لس وعا اس مافط

 :هس الشددعور ال اعس الإ جا سم    أنواع سددتة وه اا  ،هس أمف ضددفور  للففاهية الشددعور ال اعس الإ جا س، ح   أن  بالح وية أو قويا: 
 الاناعالية، الاجتماعية، الفوحية، المه ية(.،  ه ية، اللجسميةا)

 قبالن للحيا  والإمات التحمُّ ل  حالة  امتلاا الشدددددددد ا لم و  لكماهوم عام عشدددددددد ف   الشددددددددعور ال اعس الإ جا س  ن  أ   كورعوس يفي كما  
الا جا س نحو  الاندفاع باعجا ز  والاناعالية  حا  والع لية عل ها  همة وفعالية، م  عوافف مسددددددددددددتوي مفعا  م  الشددددددددددددعور باللياقة البدنية 

 ا عاملا: عشددد     الشدددعور ال اعس الإ جا س  ن  أل   لويشددد ف ك لح   .صدددبح وجود  الشددد صدددس ذا مع   وقيمة فس الحيا  يمار الحياعس ليُ الإ
 .م ال اسس والفضا ع  ال اتفس وصول الش ا ال  حالة الت عُّ   ر يسا: 

 :بالأبعاد التالية شعور ال اعس الإ جا ستم ز اليو 
المتاعب والضدددجوط فس جمي  أنشدددطة حياعه ال ومية، وه ا لين مع ا  المشددداعف الإ جا ية الجسدددمية: عع س قدر  الافد عل  عحما   -1

ولك    صد م  ذلح أن   ون جسد الش ا مزود بال در الكافس م  الع اصف التس   ،أن الش ا المعال  ال م  الح وية الجسمية
 عسمح له وعؤهله بالتح م وعيس ف أدا ه أو مهامه الجسمية بااعلية.

 ع س وجود  اقة أو   ظة ع لية كاةية للتاك ف والتعاما م  المش لات.عالمشاعف الإ جا ية ال ه ية:  -2
الا جا ية  بالأفكارالمشدددداعف الإ جا ية الاناعالية: وعع س أن   ون لدي الافد صددددحة اناعالية سددددليمة م   لال عدعيم الاناعالات   -3

 .(Saricam, 2016 , 384وقدر  الأنا عل  عح  ق التوافق )
المشددداعف الإ جا ية الاجتماعية: ي ظف للح وية الاجتماعية بأنها: شدددعور الافد باحتفام ال ات والسدددفور الدا لس اللازم للتااعلات   -4

 (.Abdel Samad, et al., 2020, 23الاجتماعية الا جا ية م  الآ في  )
يم قلتأصددددد ا   الاندفاع ال شدددددط الإ جا س التل ا س م  قبا الافدعتمثا مؤشدددددفات الح وية الفوحية فس  المشددددداعف الإ جا ية الفوحية:    -5

المفعبطة   سق الاعت اد، م  الشعور بالطمأن  ة   االعلي  الحق وال  ف والجمال والتجويد السلوكس لحيا  الآ في  فس ل ار القيم الفوحية
 (.Saleem, 2016) والصااء والس   ة العامة

والقيام   عع س الح وية المه ية  قدر  الافد عل  أداء متطلبات عمله بحماس ونشددددددداط وإع ان ورضدددددددا،المشددددددداعف الإ جا ية المه ية:   -6
 (.Abdel Samad, et al, 2020, 21)  بعمله ب ااء ، ون ا ه ا ال شاط والحماس لل  كا م  يتعاما معه
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 :الشعور الذاتي الإيجابيأهمية  -
م  العواما الأسدددداسددددية التس بموجبها  م   الت بؤ بالسددددعاد  ال اعية   ععدُّ الشددددعور ال اعس الإ جا س ( أن Akin, 2012)   أك    تأشددددار 

أيبت  نتا ج ناسده ال جاح أو عح  ق الأهدا ، والفضدا ع  الحيا  وانع اسداعها للفاحة ال اسدية والجسدد ة، وفس السديال  :وم وماعها مثا
بعل الدراسددات وجود علاقة ارعبا ية موجبة     الح وية ال اعية وبعل السددمات ال اسددية الا جا ية مثا فاعلية ال ات وع ديف ال ات  
والأما. فس ح   يؤد  افت اد الح وية ال اعية لدي الأففاد لل  زياد  الإجهاد ال اعس والشددددددددعور بالاسددددددددت زا  الاناعالس وان ااضددددددددا: فس 

 ,Maslach, et al, 2001الاناعالية والبدنية المتاحة للافد )مما يؤد  لل  ان ااض مصددددددادر الطاقة   ،دراا الإنجازات الشدددددد صدددددديةل

( للح وية ال اعية كونها عاملا: مفكزيا:  م    الأففاد م  التوافق  Rozanski & Kubzansky, 2005وك لح أكدت نتا ج دراسة )  .(379
 ومواجهة أحداث الحيا  الصادمة ومشال الحيا .

 :الصمود الأكاديمي -6-2
م   نشدددددددددددأعه عحد ات وصدددددددددددعوبات وعليه أن يواجهها بالتجلب عل ها أو التعا   معها، وه ا  ظهف ل ا أهمية ودور  بالإنسدددددددددددانعحيط  

عل  أن يتجاوز ه   التحد ات ويح ق التكيف   الطالب الجامعس، فهو ال و  التس عسدداعد  الطالب الجامعسالصددمود فس   اء شدد صددية 
، ح    والتحد  ات الدراسددددددية زمات والعقباتللأالصددددددمود م  أهم العواما فس مواجهة الافد  دُّ ، ل ا  عوال جاح الأكاد مس المطلوب م ه

ن سداسدية فس علم ال الأ جا س، فهو بمثابة اللب ة الإا نعبار  ع  جوهف علم ال ا   اسدس الأكاد مسيفي بعل العلماء بأن الصدمود ال
 .ؤملة فس حياعهمال نسان عل  التجاربلإ جا س، ح   يؤكد عل  ضفور  عجلب الإا

، وصددددددعوباتف التااعا     الب ئة بما ف ها م  م ا ف ا العمليات التس ععما عل  عج ُّ بأن الصددددددمود  مث  ( 2012)وذكف عبد الفزال 
 .دارعهالواستقبال الافد واستجاباعه السلوكية لها، وذلح لتح  ق التوازن والتكيف وال در  عل  

، فهس عحتاإ لل  زياد  اهتمام بالبحوث الإ جا سالسددي ولوجية ذات الطاب   المااهيمبأن ماهوم الصددمود م  ( 2014) وأضددا  م فان
ال    سداعد  ،التس م  ضدم ها الصدمود  الإ جا ية د م  التفك ز عل  الجوانب  لا  العفبية، ف  المجتمعاتلتحل لها وقياسدها وع م تها فس 

فس عح  ق التوازن الدا لس وال ارجس    عل  معان ة الحيا   تحما مصدددددددداعبها ومواجهة عحد اعها، ل تعلم الافد ويت   التعاما م  الحيا
كتئاب  لاباارعبا ا: سددددددلبيا:    ما والفضددددددا ع  الحيا ، ويفعبطلأ جا س كالتاا ل والإا نبمااهيم عتعلق بعلم ال ال جا يا: للافد، ح   يفعبط  

 (.2011)البح ف ،  واليأس
 جا س، لذ  سدددددددددداعد الطلبة فس الحااظ عل  مسددددددددددتويات مفعاعة م  لإا نفس علم ال ا المهمة  المااهيمم     الأكاد مسالصددددددددددمود   يعدُّ و 

قدر  الطلبة   فس رف  مسدتوي   سدهم ذلح ُ أدا ه، ح     فسعؤيف    الأكاد ميةر م وجود عحد ات أكاد مية م تلاة فس الب ئة   الإنجازدافعية  
 (.357، 2018والتحد  ات )عطية،  والعقبات الأكاد ميةالتعاما بااعلية م  الضجوط عل  

م  وجود العقبات  المثا ف عملية   لالهو  قدر  الطالب عل  عح  ق ال جاح م    الأكاد مسأن الصدددددددددمود  ( 2020) وأشدددددددددار شدددددددددلبس
، ح    عود الطالب مف  أ في لل  حالة م  التوازن ال اسددددس التس كان عل ها الأكاد مسوالصددددعاب التس ععما عل  لعاقة التحصدددد ا  

. ح   يتم ز الطلبة ال ي  لديهم الكااء  الشدد صددية فس التعاما م  الظفو  الضددا طة والعقبات التس عواجههم  قبا حدوث العقبات
مما سدددبق عفي الباحثة أن الصدددمود   (.347،  2021الأكاد مس )محمود، الصدددمود    بأنهم  متلكون مسدددتوي مفعا   الأكاد ميةفس الحيا  
 الأكاد مية.ع طس الصعاب والتكيف م  الحيا   سمساعدعه فش صية الافد  عما عل  نضج فس  عاما مهم جدا:   الأكاد مس

 
 



 ........                                                          يوسر الشعور ال اعس الإ جا س وعلاقته بمستوي الصمود الأكاد مس      

 24من  12
 

 

 :منهجية واجراءات البحث -سابعاً  
 :البحثحدود   -7-1
 ة دمشق.جامعب الس ة التحض فية فس كلية الطبالحدود البشفية: شمل  ع  ة م   لبة  -7-1-1
 .دمشق عل   لبة الس ة التحض فيةكلية الطب البشف  بجامعة عم التطب ق فس الحدود الم انية:  -7-1-2
 (.م25/4/2024 -3/4/2024الحدود الزم ية: عم عطب ق أدوات البح   تاريخ ) -7-1-3
السدددد ة الأكاد مس لدي  لبة    والصددددمود  الشددددعور ال اعس الإ جا سالحدود الموضددددوعية: عشددددما دراسددددة العلاقة     متج ف :    -7-1-4

 .دمشق التحض فية فس كلية الطب بجامعة
 متغيرات البحث: -7-2
 .الج ن: )ذكور، لناث( المتج ف المست ا )التص ياس(: -7-2-1

 .مقياس المشاعف الإ جا ية، ومقياس الصمود الأكاد مسالمتج ف التاب : لجابات أففاد ع  ة البح  عل   -7-2-2
 : وعرض الدراسةالإجراءات المنهجية  -7-3
 م هج البح : -7-3-1
فس الحصدددددددددددول عل  أكبف قدر مم   م  المعلومات حول ه     ة سددددددددددداعد الباحث فهو  التحل لس  الم هج الوصددددددددددداسعتمد البح  عل   ا 

عُقيم  الظواهف اسددددددددت ادا: لل  ح ا ق الواق ، وععد الأبحاث الوصددددددددفية أكثف م  مشددددددددفوع لجم  معلومات فهس عصددددددددر وعحلا وعقين و 
مقياس الشددعور ال اعس الإ جا س ومقياس الصددمود ويعتمد الم هج المتب  عل  جم  المعلومات م   لال أدوات البح  وهس    عاسددف.و 

للوصددددددددول لل  نتا ج كمية، وبعدها عم التحل ا  SPSSذلح عم عحل ا المعلومات باسددددددددت دام البفنامج الإحصددددددددا س    ، يم بعدالأكاد مس
 الكياس وذلح م   لال التاس ف والم اقشة وربط ال تا ج م  نتا ج الدراسات الساب ة.

 الطفي ة المعتمد  فس رصد الواق  الاجتماعس:
 عم اعتماد  في ة المسح الاجتماعس بالع  ة.

 :البح    ا أد -7-3-2
 :الإ جا س ال اعس الشعورمقياس  -7-3-2-1

،   دا: (  32مقياس م  )الن  يتكو  ، و (Ryan & Frederick, 2017لعداد ) المقياس فس صدددددددورعه الأولية: عم اسدددددددت دام مقياس م  -1
 وعتوزع   ود المقياس وفق الآعس:

 على الأبعاد الفرعية   الشعور الذاتي الإيجابي( توزّع بنود مقياس 1الجدول ) 
 أرقام البنود البنود عدد  اسم البُعد  م.
 30، 27، 24، 21، 18، 15، 13، 10، 7، 4، 1 11 البُعد الأول: )الجانب الجسمس( . 1
 31، 28، 25، 22، 19، 16، 14، 11، 8، 5، 2 11 البُعد الثانس: )الجانب الع لس( . 2
 32، 29، 26، 23، 20، 17، 12، 9، 6، 3 10 البُعد الثال : )الجانب ال اسس والاناعالس( . 3

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
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 :)الح وية ال اعية( في ة عصحيح مقياس  
وفق الآعس: )ع طبق عمدامدا:، ع طبق  دالبدا:، ع طبق لل  حدد مدا، لا ( درجدات  5لل     1عتددرإ لجدابدات الطلاب عل  هد ا المقيداس م  )

( درجة، 160هس ) الشدددددددعور ال اعس الإ جا س وب لح عكون أعل  درجة  حصدددددددا عل ها الطالب فس مقياسع طبق، لا عطبق ل لاقا:(.  
 .( درجة32وأدن  درجة هس )

 :)الح وية ال اعية(مقياس   السي ومتفية لمقياس الدراسة
 :)الح وية ال اعية(مقياس  دصدل مقياس 

الباحثة فس التح ق م  صددددل المقياس  في ة صددددل المح م   لذ عفضددد  المقياس بشددد له الأولس  اعتمدتصددددل المح م  :   -1
( مح م  ، وذلح 6عل  مجموعة م  السداد  المح م   م  أعضداء اله ئة التدريسدية فس كلية التفبية بجامعة دمشدق، لذ  لغ عددهم )

م اسددبة الب ود للأهدا ، و ولها وصدديا تها، وكان  أهم  ، ومديالشددعور ال اعس الإ جا سللاسددتفشدداد بهرا هم حول ما عضددم ه مقياس 
ملاحظات السدددداد  المح م   هس: لاهار كا   ود المقياس بصدددديجة ل جا ية، وعصددددويب بعل الب ود م  ال احية اللجوية، وعصددددحيح 

 الب ود.بعل الب ود م  صيجة ضم ف المتكلم لل  ضم ف الجا ب، وإعاد  صيا ة بعل 
، وجاءت ال تدا ج كمدا  ظهف فس وأبعداد المقيداس بالب ود الافعيدة للمقيداس عم لجفاء ارعبداط الدرجة الكليدة صدددددددددددددددل الب داء الدا لس:  - 2

 (:2الجدول رقم )
 الشعور الذاتي الإيجابي لمقياس  الفرعية  والأبعاد  ة الكلي الدرجة الارتباطات بين  نتائج قيم   (2الجدول ) 

 البُعد الأول: الارتباط  
 )المثابرل الأكاديمية(

 البُعد الثاني:
 )المسةولية الشخصية(

 البُعد الثالث:
 )التخطيط للمستقبل(

الشعور  مقياس 
 ال اعس لإ جا س 

 0.903** 0.869** 0.884** ارعباط   فسون 
 0.000 0.000 0.000 مستوي الدلالة 

 10 11 11 الب ود  عدد

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
، وهو (0,903و  0,869)تفاوح      عالافعيددة    الأبعدداد  وكددا بُعددد م       الدددرجددة الكليددةرعبدداط  معددامددا الاأن     (2)يلاحظ م  الجدددول  

 .، وصالح للتطب قمتجانن فس قياس السمة المقيسة الشعور ال اعس الإ جا سمقياس عل  أن   ارعباط مفعا  يدل  
 الشعور الذاتي الإيجابيمقياس ( معاملات الارتباطات )بيرسون( بين الدرجة الكلية والبنود الفرعية 3الجدول ) 

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1 . **0.584 9 . **0.377 17 . **0.560 25 . **0.594 

2 . **0.560 10 . **0.453 18 . **0.564 26 . **0.495 

3 . **0.395 11 . **0.403 19 . **0.449 27 . **0.633 

4 . **0.802 12 . **0.254 20 . **0.561 28 . **0.415 

5 . **0.451 13 . *0.229 21 . **0.535 29 . **0.537 

6 . **0.459 14 . **0.523 22 . **0.523 30 . **0.355 

7 . **0.847 15 . **0.753 23 . **0.406 31 . **0.693 

8 . **0.433 16 . **0.792 24 . *0.293 32 . **0.911 

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
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(، وهد ا  0,911  – 0,229والب ود الافعيدة عفاوحد      )  للمقيداس( أن  قيم معدامدا الارعبداط     الددرجدة الكليدة 3م  الجددول )  يلاحظ
نة له؛ مما يدل عل  أن  مقياس   الشددددددددددددددعور ال اعس  يدلُّ وجود ارعباط ل جا س ودال لحصددددددددددددددا يا:     الدرجة الكلية والب ود الافعية الم و 

 متجانن فس قياس الجفض ال   وض  م  أجله، ويتسم بالصدل الدا لس. الإ جا س
: عم  عطب ق المقياس عل  الع  ة الاسدددتطلاعية مفع   متتال ت   باارل زم س أسدددبوع    الشدددعور ال اعس الإ جا سدراسدددة الثبات لمقياس  

(  البا: و البة فس 60التح ق م  وضددددددددوح   ود المقياس وععليماعه، لذ  ب    المقياس عل  ع  ة صددددددددج ف  م  الطلبة  لج  )  هد 
، وعم  حسددداب معاما الارعباط سدددب فمان     اسدددتجابات  -لم عشدددملهم ع  ة البح  الأسددداسدددية –السددد ة التحضددد فية فس جامعة دمشدددق 

 (:4الأففاد حسب الإعاد ، والتجز ة ال صفية، وألاا كفونباخ، وجاءت ال تا ج كما  ش ف لل ها الجدول )
 الشعور الذاتي الإيجابي( ثبات الإعادل والتجزئة النصفية وألفا شرونباخ لمقياس 4الجدول ) 

 ألفا شرونباخ سبيرمان براون  ثبات الإعادل  الإيجابيالشعور الذاتي  مقياس  
 0.790 0.807 0.853 البُعد الأول: )الجانب الجسمس( 

 0.788 0.818 0.872 البُعد الثانس: )الجانب الع لس( 
 0.769 0.823 0.860 البُعد الثال : )الجانب ال اسس والاناعالس( 

 0.798 0.856 0.884 الدرجة الكلية

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
(، 0.856(، وبلج  قيمة الثبات وفق التجز ة ال صفية )0.884( أن  جمي  قيم معاملات يبات الإعاد   لج  )4م  الجدول ) يلاحظ

وعسدددددمح (، 0.70(، والقيم السددددداب ة عدل عل  ارعااع يبات الأدا  لذ كان  أعل  م  )0.798كما  لج  قيم الثبات وفق ألاا كفونباخ )
 .البح ب جفاء  

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
 :مقياس الصمود الأكاد مس -7-3-2-2
الطلبة لدي   الصدددددددمود الأكاد مس: عم ف ها الا لاع عل  بعل الدراسدددددددات الت س ع اول  موضدددددددوع المقياسمفحلة الا لاع وا تيار  ▪

موزعة  (   دا: 40، وذلح بصدددديا ة )(Cassidy, 2016م  لعداد )  لدي الطلبة مقياس الصددددمود الأكاد مس ةالباحثو ب     ، الجامع   
 :المقياس، موز عة وفق الآعس فس عل   مسة أبعاد ففعية

 مقياس الصمود الأكاديمي على أبعاده الفرعية ( توزع بنود  5الجدول ) 
 أرقام البنود عدد البنود أبعاد المقياس  م. 
 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 8 ( المثا ف  الأكاد ميةالأول: )   البُعد . 1
 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9 8 ( المسؤولية الش صيةالثانس: ) البُعد   . 2
 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17 8 ( الت طيط للمست باالثال : ) البُعد   . 3
 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25 8 ( التوج ه نحو الأهدا الفاب : ) البُعد   . 4
 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33 8 ( الضبطال امن: ) البُعد   . 5

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
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 :مقياس الصمود الأكاد مس في ة عصحيح  ▪

(.  دالبدا:، أحيداندا:، ندادرا:، ندادرا: جددا: دا مدا:،  واحدد  م  الإجدابدات ال من التداليدة: )مقيداس الصددددددددددددددمود الأكداد مس  عتم الإجدابدة عل    ود  
ا ق عل  ال حو الت الس: ) (. وعشددددد ف الدرجة المفعاعة لدرجات أففاد ع  ة البح  1، 2،  3، 4،  5فالب ود عُعط  درجاعها وبالت فع ب السددددد 

(، وأدن  درجة 200) المقياس، والع ن صدددددحيح. وأعل  درجة افتفاضدددددية فس الصدددددمود الأكاد مسعل  ارعااع مسدددددتوي   المقياسفس  
 ( درجة.40) المقياسافتفاضية فس 

 :مقياس الصمود الأكاد مسدصدل 
عل  عدد م  المقياس   عُفضمقياس الصدمود الأكاد مس  )صددل المح م  (:  هد  التح ق م  صدلاحية   ود  الصددل الظاهف    -

أعضداء ه ئة عدريسدية، لبيان رأيهم فس صدحة كا   (6فس جامعة دمشدق  لغ )  الآداب والعلوم الإنسدانيةأعضداء اله ئة التدريسدية ب لية 
  د، فضدلا: ع  ذكف ما يفونه م اسدبا: م  لضدافات أو ععديلات، وب اء: عل  الآراء والملاحظات عم  ععديا بعضدها م  ح   الأسدلوب 

 (   دا:.40بصورعه ال ها ية )ا المقياس والصيا ة، وبالتالس  لغ المجموع ال ها س لب ود ه 
، كما لمقياس الصددمود الأكاد مسالافعية  الأبعادم   بُعد    الدرجة الكلية وكا رعباط  معاما الالجفاء عم   الدا لس: الب اء صدددل -
 (:6هف فس الجدول )ظ 

 لمقياس الصمود الأكاديمي الفرعية  بعاد والأ ة الكلي الدرجة الارتباطات بين  نتائج قيم   (6الجدول ) 
 البُعد الأول:   الارعباط 

 )المثا ف  الأكاد مية( 
البُعد الثانس: )المسؤولية  

 الش صية( 
الددددددثدددددددالددددددد :   عدددددددد  الددددددبددددددُ

 )الت طيط للمست با( 
ه   )التوجددددد  الفاب :  البُعددددد 

 نحو الأهدا ( 
ال ددددامن:   البُعددددد 

 )الضبط( 
مددددقدددديددددددداس 
الصدددددددددمود  
 الأكاد مس

 0.858** 0.892** 0.841** 0.879** 0.836** ارعباط   فسون 
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالةمستوي  

 8 8 8 8 8 الب ود  عدد

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
، وهو (0,892و  0,836)تفاوح      عالافعيددة    الأبعدداد  م   بُعدددوكددا        الدددرجددة الكليددةرعبدداط  معددامددا الاأن     (6)يلاحظ م  الجدددول  

 .، وصالح للتطب قمتجانن فس قياس السمة المقيسة الأكاد مسمقياس الصمود عل  أن   ارعباط مفعا  يدل  
 (:7عم  لجفاء ارعباط الدرجة الكلية بالب ود الافعية، وجاءت ال تا ج كما  ظهفها الجدول )

 لمقياس الصمود الأكاديمي نتائج معاملات الارتباطات )بيرسون( بين الدرجة الكلية والبنود الفرعية   (7) الجدول  
رقاااااااااااااام 

 البند

معامل الارتباط  
 بيرسون 

معامل الارتباط   رقم البند 
 بيرسون 

رقم  
 البند

معامل الارتباط  
 بيرسون 

رقم  
 البند

معامل الارتباط  
 بيرسون 

1 0.663 ** 11 0.741 ** 21 0.686 ** 31 0.693 ** 

2 0.734 ** 12 0.731 ** 22 0.703 ** 32 0.732 ** 

3 0.761 ** 13 0.767 ** 23 0.701 ** 33 0.706 ** 

4 0.649 ** 14 0.721 ** 24 0.648 ** 34 0.774 ** 

5 0.785 ** 15 0.735 ** 25 0.710 ** 35 0.519 ** 

6 0.742 ** 16 0.751 ** 26 0.784 ** 36 0.730 ** 

7 0.747 ** 17 0.747 ** 27 0.745 ** 37 0.642 ** 

8 0.721 ** 18 0.778 ** 28 0.711 ** 38 0.657 ** 
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9 0.747 ** 19 0.680 ** 29 0.680 ** 39 0.585 ** 

10 0.795 ** 20 0.691 ** 30 0.658 ** 40 0.586 ** 

 (.0.01** ارعباط ع د مستوي الدلالة )
 المصدر: م  لعداد الباحثة.

دالة لحصدددددددددا يا: ع د مسدددددددددتوي   لمقياس الصدددددددددمود الأكاد مس( أن  نتا ج ارعباط الب ود الافعية م  الدرجة الكلية  7يلاحظ م  الجدول )
البحدد  متجددانن فس قيدداس   مقيدداس(، مددا يدددل عل  أن   0.795  –  0.519(، وعفاوحدد  قيم معددامددا الارعبدداط مددا     )0.01الدددلالددة )

 تسم بالصدل الب  و .يالجفض ال   وضع  م  أجله، و 
  :مقياس الصمود الأكاد مسيبات   ▪

  المقياس    وإعاد  عطبي ها عل  نان الع  ة بعد أسددددددبوع  ، وقد أاهفت ال تا ج عمتُّ  المقياسحُسددددددب معاما الثبات ع   فيق عطب ق  
وبلج   للاسددددددددددت دام. ةصددددددددددالح ا. الأمف ال    جعلهالمقياسمما يدل عل  يبات  (. 0.882 درجة عالية م  الثبات بالإعاد   لج  )

( وهس قيمة دالة لحصا يا:، 0.741كما عب   أن قيمة يبات ألاا كفونباخ فس الدرجة الكلية )(،  0.803قيمة الثبات بالتجز ة ال صفية )
 وعدل عل  صلاحية الأدا  للاست دام.

 لمقياس الصمود الأكاديمي ألفا شرونباخ  وثبات وثبات التجزئة النصفية اط )بيرسون( في التطبيقين الأول والثانيتبر ( معامل الا 8الجدول ) 
 قيمة ألفا شرونباخ سبيرمان براون  معامل الترابط )بيرسون(  مقياس الصمود الأكاديمي 
 0.718 0.771 0.838 البُعد الأول: )المثا ف  الأكاد مية( 

 0.711 0.765 0.822 البُعد الثانس: )المسؤولية الش صية( 
 0.743 0.804 0.859 البُعد الثال : )الت طيط للمست با( 

 0.749 0.813 0.867 البُعد الفاب : )التوج ه نحو الأهدا ( 
 0.723 0.796 0.841 البُعد ال امن: )الضبط( 

 0.741 0.803 0.882 الدرجة الكلية

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
 البح :د الأسال ب الإحصا ية المست دمة فس 

 .معاما التفابط )  فسون( -         الانحفا  المعيار . -      المتوسط الحسا س. ال سبة المئوية. -

 .(t-testا تبار ت ستودي   ) -     .ألاا كفونباخ -
 الثانسفس الاصدا   المقياسد  للتطب ق،  ب    الباحثة   ماوصدلاح ته  ع  لجفاءات البح : بعد التأكُّد م  صددل ويبات الأدا  -7-3-3

وضددد  لشدددار  فس هم  دمشدددق، وذلح عل  أففاد ع  ة البح ، و لب  م  جامعةب الطبكلية  م( فس 2024  -2023م  العام الدراسدددس )
الموزعددة وعافيجهددا   الأدوات، يم  عم  جم     ددد م    ود المقيدداسالم ددان الدد   يوافق رأيهم فس مقيدداس لي فت ال مدداسددددددددددددددس جددانددب كددا  

 ( م  أجا است فاإ ال تا ج ومعالجتها.spssوعحل لها باست دام البفنامج الإحصا س )
 :لبح الأصلس لمجتم  ال -7-3-4

ن المجتم  الأصددلس للبح  م  جمي   لبة  (. وقد م2023/2024للعام الدراسددس )  السدد ة الدراسددية التحضدد فية فس جامعة دمشددقعكو 
 .دمشق جامعةفس  دا ف  الإحصاءبعد رجوع الباحثة لل  ذلح و  (  البا: و البة،2300 لغ عدد أففاد المجتم  الأصلس )
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 ع  ة البح : -7-3-5
ا تيار أففاد ع  ة فس السدددددحب، وهس الع  ة التس يتمُّ ف ها   البسددددديطة  لتح  ق أهدا  البح  اعتمدت الباحثة أسدددددلوب الع  ة العشدددددوا ية

البح ، لأن  جمي  أففاد المجتم  الأصدددددددلس معفوف   ومحددي ، كما أن  المجتم  متجانن لأن  الطلبة جميعهم م  السددددددد ة الدراسدددددددية 
وسدددددحب  ع  ة   سدددددبة عمث ا  ح   عم  عوزي  أرقام عشدددددوا ية عل  الطلبة، وا تيار أرقام مع  ة م  علح الأرقام الموزعة،  التحضددددد فية،

، ويم   عوضدديح نسددبة السددحب م  م   لبة السدد ة التحضدد فية (  البا: و البة315%( م  المجتم  الأصددلس  واق  )13.69 لج  )
 تج فات البح  م   لال الجداول الآعية:المجتم  الأصلس، وعوز ع أففاد ع  ة البح  وفق م
 ( توزع أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس 9الجدول ) 

 النسبة  عدد الطلبة  الفئة  المتغير

 %36.2 114 ذكور الج ن
 %63.8 201 لناث 

 % 100 315 المجموع الكلس 

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
 عرض نتائج أسئلة البحث وفرنياته ومناقشتها: -ثامناً 

 :وعاس فها عفض نتا ج أسئلة البح  –8-1
 الس ة التحض فية فس جامعة دمشق؟لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة  الإ جا سالشعور ال اعس مستوي ما  -8-1-1

عم حسدداب المتوسددط السدد ة التحضدد فية فس جامعة دمشددق لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة   الشددعور ال اعس الإ جا سمسددتوي لحسدداب 
، واسددددددت ادا: لل  قاعد  الت فيب الفياضددددددس  م   التعاما م  قيم المتوسددددددطات الحسددددددا ية يم  الدرجة الكلية للمقياس  بُعدالحسددددددا س لكا  

 وعحديد المستويات كما يلس:لإجابات أففاد ع  ة البح ، 
 / لدى الطلبة  الصمود الأكاديميو /   / الشعور الذاتي الإيجابي مستويات / تقدير ( 10الجدول ) 

 المستوى تقدير  الرتبي  المتوسطقيم 
 ضعيف جدا:  1.8  – 1

 ضعيف  2.60 –  1.81
 متوسط  3.40 –  2.61
 مفعا   4.20 –  3.41

 مفعا  جدا:  5 –  4.21

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
 وجاءت ال تا ج عل  الش ا الآعس: ( لحساب المدي     القيم، 0.8=  5÷  1-5)وعم  ذلح بالاعتماد عل  استجابات المقياس 

 الشعور الذاتي الإيجابيمقياس  عن أفراد عينة البحث  درجات إجابات ل   ةالمعياري ات الرتبي والانحراف ة والمتوسطالحسابي ات المتوسطنتائج ( 11الجدول ) 
 المستوى  المتوسط الرتبي  الرتبة  الانحراف المعيارط  المتوسط الحسابي الشعور الذاتي الإيجابي مقياس  م
 متوسط  2.93 3 9.391 32.33 البُعد الأول: )الجانب الجسمس( .1
 متوسط  3.15 1 7.426 34.73 البُعد الثانس: )الجانب الع لس( .2
 متوسط  3.11 2 9.888 31.17 البُعد الثال : )الجانب ال اسس والاناعالس( .3
 متوسط  3.06  26.705 98.23 الد رجة الكلية 

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
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 الشدعور ال اعس الإ جا سمسدتوي  شد ف لل  أن     الدرجة الكلية للمقياس( أن  متوسدط الأبعاد جميعها، ومتوسدط  11يلاحظ م  الجدول )
قيمة المتوسدددددط فس جامعة دمشدددددق، لذ  لج   ا: كان  متوسدددددط السددددد ة التحضددددد فية فس جامعة دمشدددددقلدي أففاد ع  ة البح  م   لبة 

 (. 3.06لاستجابة أففاد ع  ة البح  ) الفعبس
ونتيجة الظفو  الصدددعبة التس ععيشدددها أسدددفهم، ويعيشدددها  السددد ة التحضددد فية فس مفحلة التعليم الجامعس أن   لبةلل   وقد ُ عزي ذلح  

المجتم  السدددددور   ات دون الشدددددعور بالسدددددعاد  والح وية، وكيفية الأهدا  التس  اك فون  ها، لضدددددافة: لل  افت ادهم للداف  المحف ا نحو 
الشدددددعور الإ جا س بالااعلية والامتلاء بالطاقة وال شددددداط عح  ق علح الأهدا ، وأسدددددال ب و فل عح  ق علح الأهدا ، وافت اد بعضدددددهم 

الح وية ال اعية هس عاما أسدداسددس فس عم       ن  والحماس. وه ا ما أي ف فس مسددتوي الفوح المع وية والااعلية وال شدداط وال شددو  لديهم. ل
ت الحيا  وأحدايها الضا طة ونكباعها، واعتبارها عحد ات  م   مواجهتها والتجلب عل ها، فضلا: الإنسان م  المواجهة الاعالة لصعوبا

ع ظيم الإنسددان لاناعالاعه السددلبية وضددبطها بطفي ة سددوية مما يتفعب عليه رد اناعالس م اسددب للأحداث قدرعها ع  رف  مسددتوي ع   
 .الحياعية الشاقة

 ؟فس جامعة دمشق الس ة التحض فيةالأكاد مس لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة فس  الصمودما مستوي  -8-1-2
ب المتوسدددددط سددددد  حُ فس جامعة دمشدددددق  السددددد ة التحضددددد فيةالأكاد مس لدي أففاد ع  ة البح  م   لبة فس    الصدددددمودمسدددددتوي لحسددددداب 

 ، وجاءت ال تا ج عل  الش ا الآعس: الدرجة الكلي ة للمقياسيم   ُ عدالحسا س لكا 
 الصمود الأكاديمي مقياس  عن أفراد عينة البحث  درجات إجابات ل   ةالمعياري ات الرتبي والانحراف ة والمتوسطالحسابي ات المتوسطنتائج ( 12الجدول ) 
 المستوى تقدير  الرّتبة المتوسط الرتبي الانحراف المعيارط  المتوسط الحسابي أبعاد مقياس الصمود الأكاديمي م
 مفعا  1 3.61 8.022 28.94 الأول: )المثا ف  الأكاد مية( البُعد   . 1
 مفعا  4 3.47 7.769 27.76 البُعد الثانس: )المسؤولية الش صية(  . 2
 مفعا  3 3.48 7.622 27.88 البُعد الثال : )الت طيط للمست با(  . 3
 مفعا  2 3.54 5.591 28.37 البُعد الفاب : )التوج ه نحو الأهدا (  . 4
 مفعا  5 3.43 5.673 27.46 البُعد ال امن: )الضبط(  . 5
 مفعا   3.51 26.238 140.41 الد رجة الكلية 

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
 

الأكاد مس لدي أففاد   الصددمود مسددتوي أن    شدد ف لل     الدرجة الكلية للمقياس ( أن  متوسددط الأبعاد جميعها، ومتوسددط  12يلاحظ م  الجدول ) 
 (. 3.51لاستجابة أففاد ع  ة البح  )  الفعبس ، لذ  لغ المتوسط  فس جامعة دمشق كان مفعاعا:  الس ة التحض فية ع  ة البح  م   لبة فس  

 لبة السدد ة التحضدد فية  حفصددون عل  ع طس المشدد لات والضددجو ات الأكاد مية والاجتماعية والشدد صددية  ويُم   عاسدد ف ذلح بأن  
ن شددد صدددس كاد مس م و  لألصدددمود ا؛ فاالتس ععتفض مسددد فعهم الدراسدددية م  أجا الوصدددول لل  أهدافهم وعح  ق  موحاعهم الأكاد مية

التس  الأكاد مية المشدددددد لاتيتضددددددم  الجوانب المعفةية والشدددددد صددددددية والعا فية والسددددددلوكية، التس عتااعا بشدددددد ا ل جا س فس مواجهة 
وهد ا مدا يتطلدب م  الطدالدب أن   ون عل  قددر م  الث دة  .ععتفض المتعلم وقددراعده عل  التجلدب عل هدا وإ جداد الحلول الم داسددددددددددددددبدة لهدا

وأن   ون لد ه ال در  الاعلية عل  أداء المهام وكيفية مواجهة   .(Bandura, 1997) نجازلإ  اسدددددده، واعت اد  نحو ذاعه، وقدرعه عل  ا
 ، وضبطه فس مواجهة التحد ات والصعوبات الأكاد مية.التح م فس السلوا  لالالصعاب والتجلب عل ها، م  
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 نتائج فرنيات البحث ومناقشتها وتفسيرها: تاسعاً ا
 الشدددعور ال اعس الإ جا سلا عوجد علاقة ارعبا ية ذات دلالة لحصدددا ية     درجات أففاد ع  ة البح  عل  مقياس  الافضدددية الأول :  

 .الأكاد مس الصمودودرجاعهم عل  مقياس 
الشددددددددعور ال اعس  مقياس  للتح ق م  صددددددددحة ه   الافضددددددددية عم  حسدددددددداب معاما الارعباط   فسددددددددون     درجات أففاد ع  ة البح  فس  

 (:13، وجاءت ال تا ج كما  ش ف لل ها الجدول )الأكاد مس الصمودمقياس ، ودرجاعهم فس الإ جا س
 الأكاديمي  الصمودودرجاتهم في مقياس  الشعور الذاتي الإيجابيمقياس ( نتائج الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث في 13الجدول ) 

 الأكاديمي  الصمود  الإيجابيالشعور الذاتي  مقياس  أبعاد  
 ** 0.581 معاما الإرعباط   فسون  البُعد الأول: )الجانب الجسمس( 

 0.000 القيمة الاحتمالية 
 ** 0.613 معاما الإرعباط   فسون  البُعد الثانس: )الجانب الع لس( 

 0.000 القيمة الاحتمالية 
 ** 0.542 معاما الإرعباط   فسون  البُعد الثال : )الجانب ال اسس والاناعالس( 

 0.000 القيمة الاحتمالية 
 ** 0.616 معاما الإرعباط   فسون  الإ جا ية  ال اعية للمشاعفالدرجة الكلية  

 0.000 القيمة الاحتمالية 

 

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
وإجاباعهم عل     ال اعية  المشددددددددددداعف( أن  قيمة   فسدددددددددددون الارعبا ية     لجابات أففاد ع  ة البح  عل  مقياس  13يتب   م  الجدول )

(؛ مما  شدددددددددد ف لل   0.01( وهس دالة ع د مسددددددددددتوي الدلالة )0.000( والقيمة الاحتمالية )**0.616 لج  ) الأما الأكاد مسمقياس  
أ   ،لدي أففاد ع  ة البح  الأكاد مس  والصدمود  الشدعور ال اعس الإ جا سلجابات أففاد ع  ة البح       فس  ودال   ل جا سوجود ارعباط 

 .الأكاد مس الصمود درجته عل  مقياس ارعاع كلما  الشعور ال اعس الإ جا سكلما زادت درجة الافد عل  مقياس 
ويم   عاسددد ف ه   ال تيجة بأن  شدددعور الطالب بالسدددعاد  والافح والسدددفور والتاا ل والحماس ومواجهة كا م  الضدددجط والتوعف وال لق  
المعول  هد  الوصدددول لل  الأداء الأكاد مس الأفضدددا والتطل  بحماس للمسدددت با وع شددديط الدافعية الإ جا ية، كما أن  عفاج  مسدددتوي 

 الباحثون  و ارجية. كما لاحظ  دا لية أ يا   لل   عمتد  التس للاضددددطفابات ال اسددددية  الأسدددداسددددية السددددمات  م   الأكاد مس ُ عدُّ   الصددددمود
  الأكاد مس، واسددددت دام الطلبة للأسددددلوب المعفةية المجازفة  الصددددمودالمواد الدراسددددية وعدم عح  ق    اسددددت دام لسدددداء       صددددلات وجود

(Dvorak, et al, 2014)،   المشددد لات وحل ها لدي الطلبة المفاه    وال در  عل  لدار (Mitchell, et al, 2012  .)عدم  ف ن ،وبالتالس  
  ان ااض مسددتوي الشددعور بالح وية ال اعيةوي تج ذلح ع    للاضددطفاب،  ال اسددس للتشدد يا  ممتاز مؤشددف هو عح  ق الأما الأكاد مس

 Beauchaine)وبالتالس ان ااض مستوي الصمود الأكاد مس وارعااع مستوي الإجهاد الأكاد مس لد ه    لدي الطلبة المفاه    الإ جا ية

& Thayer, 2015.) 
الشدددددددعور ال اعس      متوسدددددددط درجات لجابات أففاد ع  ة البح  عل  مقياس لا عوجد ففول ذات دلالة لحصدددددددا ية  الافضدددددددية الثانية: 

 .الج ن  وفق متج ف الإ جا س
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، ععزي الشددعور ال اعس الإ جا س للتح ق م  صددحة ه   الافضددية عم  حسدداب الافول     متوسددطات درجات أففاد ع  ة البح  عل  مقياس  
 (: 14ال تا ج كما  ش ف لل ها الجدول ) (، وجاءت  t-testوذلح باست دام ا تبار ت ست ودن  )  ، وإناث(   – لل  متج ف الج ن )ذكور 

   الشعور الذاتي الإيجابيعلى مقياس )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة البحث   نتائج اختبار ( 14الجدول ) 
 وإناث( –تبعاً لمتغير الجنس )ذشور 

الشعور  أبعاد مقياس 
 الذاتي الإيجابي 

الانحراف   المتوسط  العدد  متغير الجنس
 المعيارط 

درجة  
 الحرية 

مستوى   قيمة ت 
 الدلالة 

 القرار 

 البُعد الأول:  
 )الجانب الجسمس( 

 دال   ف  0.195 1.298 313 11.054 36.12 114 ذكور
 10.351 34.30 201 لناث 

 البُعد الثانس: 
 )الجانب الع لس(  

 دال   ف  0.138 1.489 313 6.268 20.04 114 ذكور
 5.952 18.85 201 لناث 

)الجددددانددددب   الثددددالدددد :  البُعددددد 
 ال اسس والاناعالس( 

 دال   ف  0.146 1.458 313 10.263 32.10 114 ذكور
 9.791 30.19 201 لناث 

 دال   ف  0.158 1.416 313 27.332 88.26 114 ذكور الدرجة الكلية
 25.795 83.34 201 لناث 

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
، وبلج  القيمة الاحتمالية (1.416( نلاحظ أن قيمة )ت( فس الدرجة الكلية قد  لج  )14م   لال الجدول )م اقشدددددددددددة الافضدددددددددددية:  

وجد ففول ذات دلالة لا يالافضدددددية الصدددددافية لأنه   عُ باوبالتالس (؛  0.05دالة لحصدددددا يا: ع د مسدددددتوي الدلالة )    ف وهس  (،0.158)
 لناث(. -عُعزي لل  متج ف الج ن )ذكور الشعور ال اعس الإ جا سلحصا ية     متوسطات درجات أففاد ع  ة البح  عل  مقياس 

نتيجة الظفو  الصددددددددعبة التس  عيشددددددددها المجتم  عجفبة المتاعب  الطلبة ال كور والإناث أ لبهم  عي   أن  وقد عُعزي علح ال تيجة لل   
عل  عول د المشدددداعف الإ جا ية والحااظ عل ها والتس  دورها عؤيف عل  بعل الجوانب  الطالبع   د قدر  وه ا ما يؤد  لل    السددددور ،

ال اسدددددددددددددية مثا الح وية ال اعية، فالح وية ال اعية هس ماهوم يتفدد بصدددددددددددددور  م ثاة بالوق  الفاه  فس مجال علم ال ان الإ جا س عل   
مهم لل بف  البشددددفية ومؤشددددف ر يسددددس م  مؤشددددفات جود  الحيا   اعتبار أن الشددددعور بالح وية والإقدام عل  الحيا   همة ونشدددداط جانب

أن الح وية ال اعية هس التس ع لا م  احتمال المعانا   (Nix, Ryan, Manly & Deci, 1999) ح   يفي ني ن و  فون ؛ ال اسددددددددية
  طفل المواجهدة الإ جدا يدة م  الضددددددددددددددجوط وعزيدد م  ال ددر  عل  عحمدا الألم والصددددددددددددددعوبدات واعتبدارهدا جزءا: م  الحيدا   م   عجداوز  ب

(Rozanski et al, 2005, 637.) 
(، التس أاهفت نتا جها بأنه لا  2022(، ودراسدددة علس و  فون )2023عتاق نتيجة البح  الحالس م  نتيجة دراسدددة جلجا وه داو  )

وجود ففول (، التس أاهفت نتا جها  2022يوجد ففول دالة لحصدددددددا يا: عبعا: لمتج ف الج ن؛ وع تلر م  نتيجة دراسدددددددة عبد الفحم  )
 .ال كور اعجا لل  ال وع )ذكور/ لناث( ف  الح وية ال اعية وكان  الافول فس  دالة لحصا يا ععزي 

مقياس الصددددددددددمود    ل أففاد ع  ة البح  علجابات  درجات  متوسددددددددددط : لا عوجد ففول ذات دلالة لحصددددددددددا ية    الثانيةالافضددددددددددية    -
 الج ن.وفق متج ف  الأكاد مس  

، مقياس الصدمود الأكاد مس للتح ق م  صدحة ه   الافضدية قام الباح  بحسداب الافول     متوسدط درجات أففاد ع  ة البح  عل 
 وجاءت ال تا ج عل  ال حو التالس: (،t-test) ت ستودي   وذلح باست دام ا تبار ،(ذكور، لناث) الج ن:ععزي لل  متج ف 
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 نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس الصمود الأكاديمي   ( 15جدول ) ال

 الجنس تبعاً لمتغير 
متغير  أبعاد المقياس 

 الجنس 

الانحراف   المتوسط  العدد 
 المعيارط 

درجة  
 الحرية 

مستوى   قيمة ت 
 الدلالة 

 القرار 

 البُعد الأول:  
 )المثا ف  الأكاد مية( 

 دال   ف  0.790 0.298 313 7.672 35.48 114 ذكور
 7.931 31.88 201 لناث 

 البُعد الثانس:  
 )المسؤولية الش صية( 

   ف دال  0.863 0.172 313 7.703 33.82 114 ذكور

 7.802 33.73 201 لناث 
 البُعد الثال :  

 )الت طيط للمست با( 
   ف دال  0.638 0.470 313 7.524 33.66 114 ذكور

 7.667 33.40 201 لناث 
 البُعد الفاب :  

 )التوج ه نحو الأهدا ( 
 دال   ف  0.761 0.304 313 5.516 23.36 114 ذكور

 5.626 23.34 201 لناث 
 البُعد ال امن:  

 )الضبط( 
   ف دال  0.288 1.063 313 5.640 23.77 114 ذكور

 5.686 23.33 201 لناث 
 دال   ف  0.514 1.374 313 26.299 150.20 114 ذكور الدرجة الكلية

 26.116 145.67 201 لناث 

 المصدر: م  لعداد الباحثة.
الاحتمالية (، والقيمة 313( ع د درجة حفية = )1.374( بأن قيمة ت المحسدوبة= )15)  م   لال الجدول ظهف  م اقشدة الافضدية:  

جد ففول دالة لحصدددددددددا يا: فس     متوسدددددددددطات درجات أنه لا يو (. وه ا يدل عل   0.05م  مسدددددددددتوي الدلالة ) أكبف(، وهس 0.514)
فس الأبعاد الافعية والدرجة الكلية لمقياس الصدمود الأكاد مس اسدتجابات الطلبة ال كور ومتوسدطات درجات اسدتجابات الطلبة الإناث 

 عبعا: لمتج ف الج ن.
وإدارعها، التس الأكاد مية  ت مواجهة الضددجوط  امهار أن  لبة السدد ة التحضدد فية م  كلا الج سدد    متلكون وقد عُعزي علح ال تيجة لل   

عل  عحد  المهام الصددددعبة، وععما عل  رف  دافعت هم نحو عح  ق   والإصددددفار والاجتهادللمثا ف     عجعا م  المتعلم   أكثف اسددددتعدادا: 
والتكيف م    والأكاد مس  لدار    ئتهم التعليمية ب ااء ؛ مما يفف  م  مسدتوي عواف هم ال اسدس ، وب لح عكون لديهم الم در  علالأهدا 

كما   .والاجتماعيةسدية  ات الدر ا، والمهار المشد لاتمتطلبات الحيا  الجامعية، كمهار  لدار  الوق ، وع ظيم ال ات وإدارعها، ومهار  حا 
الأنظمة علددد  حدددد سدددواء، وي ضدددعون لدددددد ان  والإناثالددد كور  الطلبة  ، عواجددده كدددا مددد   الأكاد مية والأعباءالضدددددددددا طة،   الأحداثأن  

التج دددف فدددس   ، كما أن  جددددا:     دددون مت اربدددا:  الأكاد مسالتعليمات المعمول  ها بالجامعة، وبالتالس فأن مدي صدددمودهم وال وان   المُتبعة و 
  الأكاد مية فس كافة الت صصات    لأناسه بالجامعددة، وإيبدداعه    بالالتحال ل ناثالعددادات والت ال ددد السددا د  فددس المجتمدد  التددس عسددمح  

 .ومواصلة مشواره  التعليمس، أدي ال  عج  ب الافول  د   الج س  
ففول ذات دلالة عُعزي لمتج ف  (، التس أاهفت نتا جها بأنه لا يوجد 2023)  الصدددددددددفايف عتاق نتيجة البح  الحالس م  نتيجة دراسدددددددددة  

      أن ه اا ففوقا دالة لحصددددددددددا يا:   (، التس أاهفت نتا جها2011؛ وع تلر نتيجة البح  الحالس م  نتيجة دراسددددددددددة عطية )الج ن
 .اعجا  الطالبات فسدرجات الطلاب ودرجات الطالبات عل  مقياس الصمود الأكاد مس   متوسطس
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 الاستنتاجات النهائية:-عاشراً 
  لا البح  لل  ال تا ج ال ها ية:

السدددددددد ة التحضدددددددد فية فس جامعة دمشددددددددق كان لدي أففاد ع  ة البح  م  الطلبة فس   الشددددددددعور ال اعس الإ جا سمسددددددددتوي لن     -10-1
 .يهم كان مُفعاعا: الأكاد مس لد الصمودمستوي متوسطا:، و 

ولا يوجد ففول  . لدي أففاد ع  ة البح    والصدددمود الأكاد مس   الشدددعور ال اعس الإ جا س      لحصدددا يا:   ودال  ل جا س جد ارعباط يو   -10-2
وم  أهم م تفحات البح  ما   عبعا: لمتج ف الج ن.   وعل  مقياس الصددمود الأكاد مس   الشددعور ال اعس الإ جا س ذات دلالة لحصددا ية عل   

 مُست بلا:.   وعوج ههم للطفيق الصحيح   هم الأكاد مية ف ا هد أ فس الوصول لل     م ومساعدعه   م عل  عحديد أهدافه   الطلبة عشجي    أعس: 
 مقترحات البحث: -الحادط عشر 

 فس ضوء نتا ج البح    تفح الآعس: 
 .مُست بلا:  وعوج ههم للطفيق الصحيح هم الأكاد ميةفاهدأ فس الوصول لل   مومساعدعه معل  عحديد أهدافه الطلبةعشجي    -11-1

 هم. ت التس عواجه لا ش  م وحا ال   م عل  عح  ق أهدافه   م مساعدعه ل   الشعور ال اعس الإ جا س عل  استفاعيجيات  لبة  عدريب الط العما عل    -11-2

  لت د م ال دمات الإرشددددددددددداد ة للطلبة ةالجامعي الكلياتدا ا    الأكاد مسأن عحفص الجامعة عل  لنشددددددددددداء مفاكز ل رشددددددددددداد  -11-3
 الأكاد مس.وصمودهم بالصور  التس عساعدهم عل  رف  مستوي لنجازهم  المستجدي 

وذلدح م  أجدا عح  ق   ؛لت ميدة الح ويدة الد اعيدة لدديهم ي ب الجدامعدة وع  دات عمفيدة م تلادة أ ف لالعدداد  فامج لرشدددددددددددددداد دة لط -11-4
 .الصحة ال اسية

لنشدددددددداء وحدات لرشدددددددداد ة أكاد مية ع وم بع د ل اءات دورية م  الطلاب ولاسدددددددديما الجدد م هم لتعفياهم بأهدا  العما عل    -11-5
الكلية وأنظمتها ولوا حها، وععف  احتياجاعهم ومش لاعهم التس يواجهونها، وعزويدهم بالمعلومات والمهارات اللازمة للطالب فس حياعه 

 الأهدا .وكيفية عح  ق ه    ،المست بلية لأهدافهملت مية الح وية ال اعية وعدريبهم علس وض   طط وعصورات ؛ الجامعية

 
 التمويل:

 (.501100020595ه ا البح  ممول م  جامعة دمشق وفق رقم التمويا:)
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