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 تصنيفهاواحتياجات المسنين 
 

 د. ربى مزيد
 

 الممخص
 

وقػػػد امبعػػػت الدرايػػػة المػػػه    .مصػػػهي  او  البحػػػث  لػػػى درايػػػة احمياجػػػات الميػػػف ؼ  د  ه ػػػ
المػػػل مػػػداولت لعربيػػػة والأجهبيػػػة الوصػػػ ل المحميمػػػل قػػػف طريػػػؽ ابطػػػاع قمػػػى الأدبيػػػات ا

ف لمبحث قدـ وجود مصهيؼ مبي   احمياجات الميهيف والمشكات الهامجة قه ا. اتقو ضمو 
احمياجػػات الميػػهيف واب ػػماؼ بمصػػهي  ا. لكػػف يمكػػف م يػػيـ  قػػفموحػػد لعممػػاج ابجممػػاع 

احمياجػػػػػػات الميػػػػػػهيف  لػػػػػػى احمياجػػػػػػات اوليػػػػػػة و اهويػػػػػػة  كمػػػػػػا مصػػػػػػهؼ ابحمياجػػػػػػات  لػػػػػػى 
 االمصػهيؼ الأك ػر اقممػاد  و ابقمصادية واله يية  وهػو جمماقية  ابو ابحمياجات الصحية  
م عيػػؿ وذلػػؾ ل مػػ واهمييؤكػػد ضػػرورة مصػهيؼ احمياجػػات الميػػهيف و   فػل ك يػػر مػػف المراجػػ 

قػػػػػادة هيكمي  اومعػػػػػديم ال ػػػػػواهيف والمشػػػػػريعات المػػػػػل م ػػػػػص الميػػػػػهيف   مػػػػػف متميهػػػػػات م ػػػػػاوا 
اجمماقيػػة وصػػحية واقمصػػادية لمػػوفير الضػػماف المػػادج والصػػحل وابجممػػاقل الػػذج يك ػػؿ 

 العيش الكريـ لمميهيف. 
 
ف  احمياجػػػػػات الميػػػػػهيف  احمياجػػػػػات اوليػػػػػة و اهويػػػػػة  و الميػػػػػه مفت حيػػػػػ  الكممػػػػػ ت ال

 اله يية.ابحمياجات الصحية  احمياجات ابجمماقية  احمياجات ابقمصادية واحمياجات 
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Classifying the Needs of the Elderly 
 

Dr. Ruba Mazid 
 

Abstract 
 

This research aims to study the classification of the needs of the 

elderly people. The study followed the analytical descriptive method by 

mapping out the research which dealt with elderly needs. The researcher 

found that there is no unified classification of sociologists on the needs of 

the elderly and there are many differences of opinion on their needs. 

However, the researcher found that elderly needs were most frequently 

divided into primary and secondary needs. Furthermore, needs were also 

frequently classified into health needs, social needs, economic needs and 

psychological needs. The research recommends the necessity and 

importance of classifying the needs of the elderly in order to activate, 

amend and restructure the laws and legislations pertaining to the elderly, 

from social, health and economic insurance to provide physical, health 

and social security to ensure a decent living for the elderly. 

 

Keywords: elderly needs, primary needs, secondary needs, health 

needs, social needs, economical needs and psychological needs 
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 5مقدم ال. 1
لمػػا ممممكػػ  هػػذ    مػػة مف  ػػروة يالميػػه ف     ذ  الميػػفو ه طػػة ابهطػػاؽ فػػل البحػػث هػػ

آ ػار  ل ػا  مغيػرات مرافػؽ هػذ  المرحمػة  م  ػاحكمة فل مجابت الحيػاة كو  الشريحة مف  برة
اليػػف واحمياجام ػػػا  مرحمػػة كبػػر د  كمػػا معػػ  محيطػػػ  وفػػلالميػػف ه يػػ   فػػليجابيػػة ا  و  يػػمبية

مشكام ا مف اهـ المشكات المل مواج  المجممعات الحدي ة المػل يمعػرض ل ػا البػاح وف و 
حمميػة مرحمػة م مػة و  بوص  ا  اكم   قمى م ممؼ م صصام ـ واهممامام ـ فل المجممعات

بج ػود واضػحة لمح يػؽ  قامت بعض المجممعػات وقد  هيافؿ العمر فل حياة الإمف مراح
ل ػػؤبج الميػػهيف الػػذيف امضػػوا قمػػرهـ فػػل  همػػاوموفير  الرقايػػة والأمػػاف ابجممػػاقل واله يػػل
اقداد هذ  الشريحة العمرية مػف فل ابزدياد الميممر و  دمة مجممع ـ  والافت لمهظر ه

ػػػ ؛الميػػهيف فػػػل العػػػالـ  يمطمػػػب الم طػػيط المػػػهظـ والم يػػػؤ لمواج ػػػة احمياجػػػات الميػػػهيف امم 
مكمػف اوؿ   ذ  المجممػ  والميػف ه يػ و ة يػر ومػا يهػم  قه ػا مػف آ ػار قمػى الأ  ـ ومشكام

لمػػػػمـ المعالجػػػػة  ادقي  ػػػػمصػػػػهي  ا  طػػػػوة فػػػػل رقايػػػػة الميػػػػهيف بمعرفػػػػة احمياجػػػػام ـ ومصػػػػهي  ا 
 الصحيحة ل ا.

 البحث  . مشكم 2
لبحػث ومكمػف مشػكمة ا  م ػدـ لػ  فػل الواقػ و احمياجػات الميػف ومػا هػههاؾ فجوة بيف 

مكػػوف قامػػة مػػرمبط بحػػالم ـ الجيػػمية واله يػػية  مػػا مه ػػافػػل مصػػهيؼ احمياجػػات الميػػهيف 
مه ا احمياجػات  اصػة بكػؿ ميػف وظروفػ  حيػث يصػعب اف يشمركوف في ا  وابجمماقية 

  ف ػػل م ممػػؼ مػػػف  ػػػـكم   هيفال اصػػة المػػل مم ػػػؽ مػػ  الميػػ يػػمـ محديػػد دقيػػؽ لاحمياجػػػات
ش صػية الميػف ه يػ   مػف آ ػر و ى لػ آ ر ومف زمف ى ل آ ر ومف مجمم  ى ل ش ص 

مػػػ  ا ػػػػماؼ الميػػػػموا ال  ػػػػافل وابجممػػػػاقل وابقمصػػػادج اليػػػػا د فػػػػل المجممػػػػ . ومكمػػػػف 
 5 الآميةمشكمة البحث مف  اؿ المياؤبت 

 هؿ يوجد مصهيؼ موحد بحمياجات الميهيف؟ 
  الم مرح بحمياجات الميهيف؟ما المصهيؼ 
 ما احمياجات الميهيف؟ 
 مػػا دور مصػػهيؼ احمياجػػات الميػػهيف فػػل و  ؟مػػا اهميػػة مصػػهيؼ احمياجػػات الميػػهيف

 قممية رقاية الميف؟
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 . أىمي  البحث 3
مجد حمى  مهطمؽ اهمية البحث مف اهمية احمياجات الميف ه ي ا   ف ف ة الميهيف ب

 وهظػر ا  لػى  الييايػات ابجمماقيػةو البحػوث العمميػة ا الآف ابهمماـ الكافل قمػى ميػموا
مػػػف مهػػػاوؿ    ببػػػد  كم  ػػػا واهب ػػػابجاف مرحمػػػة الميػػػهيف هػػػل مرحمػػػة قمريػػػة ذات  صوصػػػية 

لمميػػػػػهيف  ويجػػػػػد البحػػػػػث اف اوؿ  طػػػػػوة لمعالجػػػػػة  مػػػػػدرس ابحمياجػػػػػات الواقعيػػػػػة بحػػػػػوث
 ممؾ ابحمياجات. يؼهابحمياجات مكمف بمص

 البحث  . اليدؼ من4
واقػػ  احمياجػػات الميػػف  ومبهػػل بيمم ػػؿ ال ػػدؼ الر ييػػل مػػف البحػػث فػػل  قػػادة الهظػػر 

 هػػ قػػد يعاهو  رؤيػػة جديػػدة ل ػػذ  ابحمياجػػات  ومحاولػػة درايػػة كي يػػة ممبيػػة ابحمياجػػات  ومػػا
ل ػػػػاج الضػػػػوج قمػػػػى احمياجػػػػام ـ الصػػػػحية  بيػػػػبب وصػػػػول ـ  لػػػػى هػػػػذ  المرحمػػػػة العمريػػػػة  وا 

 والمشكات المل قد مهم  قه ا.  ةوابقمصادية وابجمماقية واله يي
 منيجي  البحث  .5

المػػػل ممهػػػاوؿ  (الميكرويويػػػيولوجية) لػػػى الدرايػػػات ابجمماقيػػػة  مهممػػػل هػػػذ  الدرايػػػة 
معممػػد هػػذ  الدرايػػة قمػػى المػػه   الوصػػ ل   موضػػيم معالمػػ و  ا لمش يصػػ ا محػػدد  موضػػوق  

يمكههػػػػا مػػػػف وصػػػػؼ المػػػػه   الػػػػذج و وهػػػػ  المحميمػػػػل المعممػػػػد فػػػػل الدرايػػػػات ابجمماقيػػػػة
   ػػػاومحميم الميػػػهيف والمشػػػكات المػػػل مهػػػم  قػػػف قػػػدـ ممبيػػػة هػػػذ  ابحمياجػػػات احمياجػػػات

  .ومصهيؼ احمياجات الميف
 . الدراس ت الس بق   6
 5ؼ واقػػ  كبػػار اليػػف الدرايػػة  لػػى معػػر  هػػذ  هػػدفت  15(9112 درايػػة )بريػػؾ وآ ػػروف

ودرايػػػة اهػػػـ المغيػػػرات المصػػػاحبة ل ػػػذ  المرحمػػػة العمريػػػة واهعكايػػػام ا قمػػػى   فػػػل يػػػورية
 فػل يػورية قمػى قيهػة قشػوا ية مػف الميػهيف  الدرايػة ت  ػب  ط  المجمم  اليورج والميػهيف. 

هػل ييػر مدقومػة   ف بالدراية اف الممغيرات المل مصاحب الميف هميجة م دـ بالعمرومبي  
 مدروية.رام  الرقاية ببو ا  بال دمات المهايبة

 هػػدفت  لػػى درايػػة م  ػػوـ الميػػهيف وابعػػاد  25(0441 5درايػػة )قصػػاب حيػػف  هجػػوا
ليػكاهية المرمبطػة ب ػذ  المرحمػة. موضيم المؤشرات ا فضا  قف  ا واحمياجامهذ  المرحمة 

بعػػػاد امػػػف الميػػػهيف  ومبػػػيف بالدرايػػػة اف  فػػػل دمشػػػؽ قمػػػى قيهػػػة قشػػػوا ية ت الدرايػػػة  ػػػب  ط  
                                                           

-0444مظػاهر المغيػػر بواقػ  الميػػهيف فػل الجم وريػػة العربيػة اليػػورية بػيف قػػامل  5والأصػ ر  احمػػد ؛يويػػؼ  بريػؾ -0
 .9112    يورية9114

 .  0441ة والمجمم   المكمب المه يذج لامحاد الهيا ل  يورية  ير قصاب حيف  هجوا5 واق  كبار اليف ورقايم ـ فل الأ -2
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ػػػ كمػػػا وضػػػعت الدرايػػػة  ة والمجممػػػ يػػػر قمػػػى الأمرحمػػػة الميػػػهيف مػػػهعكس   اارشػػػادي   ابرهامج 
 . هذ  المرحمة العمرية هل مرحمة طبيعية ف  ا حياس ة الميف ل مؽ ير لأفراد الأ ااجمماقي  

 الواق  الذج يعيش  الميف وايموب حيامػ  س  ر  د   199735) قصاص  بشير5 (دراية  
وابحمياجػػات الأيايػػية لمميػػهيف مػػف وج ػػة هظػػر الميػػف   ووضػػع  الصػػحل وابجممػػاقل

ليػػكاهية م ممػػة مػػف هػذ  الشػػريحة ا ف  اف بالدرايػػة ومػػف وج ػػة هظػػر مػف حولػػ . ومبػػي    ه يػ 
  .ياييات الحياةاوابجمماقل و بالجاهب الصحل  ىم محيث الرقاية ال

 5الباح ػػػة واقػػػ  الميػػػهيف قمػػػى الميػػػموييف  د ر يػػػت5 4(9119 درايػػػة )الحجػػػار  ريمػػػا
  والآ ػػار المػػل ممػػس واقعػػ  وقضػػايا  اليوميػػة  والظػػروؼ الحياميػػة لمميػػف  الهظػػرج والعممػػل

واقػػػ  و   ةيػػػر ف بالدرايػػػة وجػػػود قاقػػػة بػػػيف بهيػػػة الأوالرقايػػػة ابجمماقيػػػة الم دمػػػة لػػػ . ومبػػػي  
  ةيػػػر ابجمماقيػػػة لأو  يايػػػل لمظػػروؼ ابقمصػػػاديةالػػػدور الأ كمػػػا اكػػػدت الدرايػػة .الميػػف

 اهعكاي ا المباشر قمى الميف. و 
مصػػهيؼ فػػل   الدرايػػات اليػػاب ة فػػل اهممام ػػا هػػذ  الدرايػػة م ممػػؼ مػػ اف  يػرا البحػػث 

ػػػاحمياجػػػات الميػػػهيف. ول   البحػػػث اف الدرايػػػات اليػػػاب ة لػػػـ ممطػػػرؽ  لػػػى درايػػػة معم ػػػة  ظ  ح 
ومػػػػا اهػػػػـ   لظػػػػروؼبحمياجػػػػات الميػػػػف  ومغيػػػػر هػػػػذ  ابحمياجػػػػات مػػػػ  مغيػػػػر المجممػػػػ  وا
فػل الإطػار  اومعم  ػ اابحمياجات الأولية وال اهوية لدا الميهيف  كمػا لػـ يجػد البحػث مويػع  

 احمياجات الميهيف فل يورية والبمداف العربية.مشمؿ مصهيؼ  ابحو   الهظرج 
 . أدبي ت البحث 7

وقػد يحمػاج   احمياجات يشمرؾ في ا كبػار اليػف  اته  بيعر ؼ البحث احمياجات الميهيف 
بحمياجػػػػات  اموحػػػػد   اولػػػػـ يجػػػػد البحػػػػث مصػػػػهي    .ميػػػػاقدم ـ فػػػػل  شػػػػباق اى لػػػػ ف و الآ ػػػػر 

م يػػيـ احمياجػػات الميػػهيف  لػػى احمياجػػات  يمكػػف  طػػاعولكػػف بعػػد الدرايػػة واب  الميػػهيف
 5تملوه يية كما ي  واقمصادية  واجمماقية  صحية
   لممسنينالاحتي ج ت الصحي: 

 م  الاحتي ج ت الصحي  لممسنين  
يحمػاج   كبيػراف الػوقل الصػحلو  المطػور مػ  اف  يرافؽ كبر اليف مراج  فػل ال ػوة البدهيػة 

صػػػابة  ممبيػػػة احمياجػػػام ـ الصػػػحية الميػػػهوف  لػػػى بيػػػبب ضػػػعؼ قػػػوم ـ وقػػػدرام ـ الجيػػػمية وا 
ػػ وذلػػؾ   ل ػػا قيمػػة يجعم ػػـ يهظػػروف  لػػى الرقايػػة قمػػى اه ػػا ب ابعضػػ ـ بػػتمراض الميػػهيف  مم 
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كمػػػا مػػػزداد حاجػػػة الميػػػف  لػػػى بػػػرام    ييػػػمطيعوف م اومم ػػػا ل ػػػوف ـ مػػػف الأمػػػراض المػػػل ب
ومػػف الضػػرورج العمػػؿ قمػػى مػػوفير مػػا   الرقايػػة الصػػحية البدهيػػة مه ػػا كممػػا م ػػدـ بػػ  العمػػر

  بحيػػث مكػػوف موجػػودة وفػػل ممهػاوؿ يػػد  وبالمكم ػػة المػػل يطي  ػػا ؛البػرام    مػػف هػػذ  ليػػ يحمػاج
ومموقػػؼ الحالػػة الصػػحية لمميػػهيف قمػػى العديػػد مػػف  .مهزلػػ  فػػل وا  مػػة فػػل مؤييػػةيػػواج  قا
 ف  اكمػا  ( ارم ػاع ميػموا الصػحة العامػةو  –درجػة الػمعمـو  –) ميػموا المعيشػةم ػؿ5  العوامؿ

الميػػػف فػػػل العديػػػد مػػػف الجواهػػػب م ػػػؿ5 قدرمػػػ  قمػػػى العمػػػؿ  فػػػل اكبيػػػر   المحالػػػة الصػػػحية مػػػت ير  
ف مغيػػػر الجيػػػـ البشػػػرج ومغيػػػر   والػػػزواج  والػػػد ؿ  المرويجيػػػة الهشػػػاطاتوابشػػػمراؾ فػػػل  وا 

اف الوظػا ؼ م ممػؼ  وهظػر ا  لػى  اج زم  الم مم ة يعود لزيػادة قمػر ال ػرد وم دمػ  فػل العمػر
بػػػيف الصػػػحة  او ي  ػػػ اههػػػاؾ ارمباط ػػػ ف  اكمػػػا  .ومػػػف مرحمػػػة  لػػػى ا ػػػرا  مػػػف  لػػػى قمػػػر يميػػػ 

  قػػػة بػػػيف المػػػرض الجيػػػمل والمػػػرض الع مػػػلههػػػاؾ قا ف   اج   الجيػػػمية والصػػػحة الع ميػػػة
 وكاهما يؤ ر فل الآ ر.

  5التغيير الجسمي فيأىم العوامل التي تؤثر 
 ل5تمي يمت ر المغير العضوج لمكبار بعوامؿ م مم ة هم ص ا بما

    ف ل المل   المحددات الر ييية لمحياة فل ابعادها الم مم ة حداالورا ة هل  معد   الوراث
مراضػػ ـ  وقابميػػة االعيهػػيف و و شػػكؿ الشػػعر  و محػػدد  ػػواص ال ػػرد الر ييػػية م ػػؿ الطػػوؿ  

ػػػو   جصػػػابة بػػػتمراض م ػػػؿ اليػػػكر الإ ممويػػػط العمػػػر بعامػػػؿ  اقمػػػى الألػػػواف  ويمػػػت ر ايض 
 .ا راى ل ممويط العمر ي ممؼ مف قا مة  الورا ة لأف  

    والم ػاب   وهذا ما ي ير لهػا ك ػرة امػراض ال مػب  المشمغميف ب ا فللكؿ م هة آ ارها  المين
 وارم اع هيبة امراض الروماميزـ بيف ال احيف.  الحهجرة بيف المشمغميف بم هة المعميـ

   اف ه ص الغذاج قف الحد الحيوج الضرورج بمػزاؿ الحيػاة الميػهيف  بحوثدلت ال الغذاء
ػػ ػػ  اه يػػ  لػػى الهميجػػة اوزيػػادة الغػػذاج قػػف ذلػػؾ الحػػد يػػؤدج ايض   فػػللهػػوع الغػػذاج ا ػػر   اوايض 

م ػػػػؿ زيػػػػادة المػػػػواد الدههيػػػػة فػػػػل يػػػػذاج الكبػػػػار مػػػػؤدج  لػػػػى زيػػػػادة مريػػػػب   حيػػػػاة الميػػػػهيف
 وهذا بدور  يؤدج  لى زيادة ضغط الدـ وامراض ال مب. ؛الكوليمروؿ فل الأوقية الدموية

    معػدؿ الممييػز العضػوج  فػلمػؤ ر البي ػة بهوقي ػا ابجمماقيػة كاهػت اـ الطبيعيػة  البيئ
ذا ي ممػػػؼ مػػػدا يػػػرقة ظ ػػػور و اصػػػة فػػػل ط ولمػػػ  وشػػػي و م   ولػػػ  حػػػلفػػػل الكػػػا ف ال

 ا را. ى ل  آ ر  ومف بي ةى ل مف مجمم     ابطاو  مظاهر الميهيف

                                                           
 .0441ابجمماقية م  الميهيف بهظرة  يامية  المع د العالل لم كر ابيامل  ال اهرة  زكل  ؼ5 ال دمة  -5
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 أىم المتغيرات الصحي  التي تص حب مرحم  الشيخوخ  
ولػوجل الهػام  قػف ظ قمى كبار اليف ه ص حجـ الجيـ كم  هميجة الضػمور ال يزيح  ي م  

  وه ػػص حجم ػػا  كمػػا يعػػاهوف مػػف ضػػعؼ البصػػر بصػػورة قامػػة  ه ػػص فػػل قػػدد ال ايػػا
دراؾ  ومغيػػػر فػػػل  مػػػل الممم ػػػؿ بالم يػػػؿ والمػػػذكر والإوالهشػػػاط الع  وضػػػعؼ حايػػػة اليػػػم 

واهػػػـ الأمػػػراض العصػػػبية والذههيػػػة الػػػذج يعػػػاهل مه ػػػا   الحالػػػة اله يػػػية وابه عاليػػػة لمميػػػف
 الشي و ة(.)ذهاف و الميهوف ه

مف المغيرات الييكولوجية والصحية المصاحبة لم ػدـ  اقدد   كما ا بمت الدرايات اف ههاؾ
اليػػػف مػػػف ه ػػػص ك افػػػػة العظػػػاـ وهشاشػػػم ا مطػػػػرا قمػػػى الميػػػهيف مػػػػف مغيػػػرات فػػػل اليػػػػموؾ 

 مف البي ة المحيطة. ايمبي   اموق    في  و  اابه عالل ممميز قف مراحؿ الحياة الأ را فتحياه  
ذا شػػػعور الغريػػػب ممصػػػؼ اه عػػػابم ـ ب مػػػوؿ يرجػػػ  هػػػ مػػػا امع ػػػا  وك يػػػر   قموفا ػػػموب ي
ويغمػب قمػى اه عػاؿ الميػف   وقدـ  دراؾ الميف الميؤولية المل مواج  مف حول   باليمبية

جػػوهر  قمػػى ايػػاس ف ػػـ يمعصػػبوف لجػػيم ـ ولآرا  ػػـ  فػػلي ػػوـ  لػػوف مػػف المعصػػب الػػذج ب
مػػػػاق ـ اه ػػػػـ  ـ يحيػػػػوف بتقه  إذلػػػػؾ المعصػػػػب فػػػػيم بػػػػؿ الآ ػػػػروف  وقهػػػػدما ب  ولعػػػػواط  ـ

فيجػػػاب وف    ػػػاؽبالإ حيػػػاسذا الشػػػعور بابضػػػط اد  لػػػى الإهػػػمضػػػط دوف  ويػػػؤدج ب ػػػـ 
 ابضط اد باضط اد الآ ريف.

وهػػل اف م ػػدـ الصػػحة   مػػة فػػل ابحمياجػػات الصػػحية مشػػارة  لػػى ح ػػا ؽ مػػف الإ وببػػد  
 وجعؿ الشي و ة ب ؛ لى الوراج وقموـ المغذية قد ازاح اقراض الميهيف  والوقا ية  العامة

م ػػدـ المعرفػػة فػػل طػػب الكبػػر اقطػػى الأمػػؿ لممغمػػب قمػػى  كمػػا اف    مػػرمبط بػػالعمر الممػػت ر
مشػػكات صػػحية لطالمػػا قػػاهى مه ػػا الميػػهوف  بامبػػاع الرقابػػة المبكػػرة المػػل مؤجػػؿ مظػػاهر 

 لوراج.ى ال  لى يهوات طويمة  الميهيف
ومرميػػػػب البػػػػرام  المػػػػل ممهػػػػاوؿ ابهممػػػػاـ بصػػػػحة   قػػػػداد الطبػػػػل لمميػػػػهيفمػػػػف الإ بػػػػد  فا

يمعػػػرض لػػػ  الميػػػف مػػػف  ؼ قمػػػى مػػػالمعػػػر  والكشػػػؼ الطبػػػل الػػػدورج قمػػػى الميػػػف  الميػػػهيف 
ومراقػػاة ال واقػػد الصػػحية   والعػػادات اليػػميمة  مشػكات صػػحية  والم  يػػؼ الصػػحل لمميػػهيف

ػػ ا يػػبؽ فػػل الطعػػاـ والشػػراب والهػػوـ والرياضػػة وييػػر ذلػػؾ مػػف العػػادات الصػػحية اليػػميمة. مم 
وابيػػػمعداد بيػػػم باؿ هػػػذ    م  والمجممػػػ ايػػػر مػػػف هشػػػر الػػػوقل الصػػػحل لػػػدا الميػػػف و  ببػػػد  

معالجم ػا و   مراضوالموقية الصحية والغذا ية والوقاية مف بعض الأ  االمرحمة العمرية صحي  
 هشاج فرع طب الميف الذج يعهى بتمراض الميهيف فل كمية الطب.ا  ج و وال حص الدور 
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  لممسنين الاحتي ج ت الاجتم عي: 
هيػػاف اجػػات الأيايػػية المػػل ب ييػػمطي  الإابحمياجػػات ابجمماقيػػة مػػف اهػػـ احمي د  معػػ

 5 فلويمكف مصهيؼ اهم ا  ابيمغهاج قه ا فل اج مرحمة مف مراحؿ حيام  
   ج  الاحتف ظ بمك نتو الاجتم عي ح

م  ايػػر يحمػػاج الميػػف  لػػى مػػف يؤكػػد اهػػ  مػػازاؿ يحػػم ظ باهمما ػػ  ومكاهمػػ  ابجمماقيػػة فػػل 
  والم ػػاـ المػػل كػػاف ي ػػوـ ب ػػا الهشػػاطاتبعػػد اف ف ػػد مكاهػػ  فػػل العمػػؿ وم مصػػت   ومجممعػػ 
مػػؤدج  لػػى  مػػى بقبػػؿ فػػوات الأواف ح ة اف م ػػدر هػػذا الوضػػ  الجديػػد ومدركػػ يػػر لأ وههػػا ببػػد  

ويبػػدا مػػف  ػػاؿ ميػػاقدة الميػػف قمػػى ال يػػاـ بالأقمػػاؿ ابجمماقيػػة  يصػػعب حم ػػا  تكامشػػ
   يػػػاـ بالأقمػػػاؿ المػػػل كػػػاف ي ػػػوـ ب ػػػافيػػػم المجػػػاؿ لم فضػػػا  قػػػف  المػػػل ييػػػمطي  ال يػػػاـ ب ػػػا

  صػػػاحات فػػػل المهػػػزؿوضػػػع  الجديػػػد كال يػػػاـ بػػػبعض الإو وممهايػػػب مػػػ  م درمػػػ  الجيػػػدية 
الحركػػػػة  ييػػػػمطي  وب  اوفػػػػل حػػػػاؿ كػػػػاف الميػػػػف قػػػػاجز    ابجمماقيػػػػة الهشػػػػاطاتو   الزيػػػػاراتو 

ة ايػػم مار قدرامػ  ومواهبػػ  فػػل الحيػػاة مػػف جديػػد مػػف يػػر   فبإمكػػاف الأال يػػاـ بالعمػػؿو ابيػ ولة 
وال ػػدؼ مػػف   فػػل مكاهػػ  دوف الحاجػػة لمحركػػةو يمكػػف اف ي ػػوـ بػػ  وهػػ  ػػاؿ مدريبػػ  قمػػى مػػا
معػ   ودمج  فل الحياة ابجمماقية مف جديد مف  اؿ مبػادؿ الحػوار  ذلؾ مؿج وقت فراي 

وب ػذ  الطري ػة يكػوف قػد   مشػجي  زيارمػ و مػور المػل يعرف ػا ومهاقشة بعض الأ  وم  الآ ريف
  فػل مضػعو و   م مص مف الغيمػة اليػوداج المػل كاهػت قػد حجبػت قهػ  هػور الحيػاة وحاوم ػا

   .6الميف الوحيد ضمف همط الحياة الحدي ةمف العزلة وابهطواج المل مصبم  يار و ج
    الح ج  لوجوده ضمن جم ع 

مػف و   حياة الوحدة وابهطواج قمػى ذامػ   ـبعضموغ الميف يف الم اقد مبدا لدا بعد ب
 ـ  وقػػػات فرايػػػ  ي ضػػػل معظػػػـ ا  ذ  ة وي ػػػؿ ارمباطػػػ  بػػػالمحيطيفيػػػر مه ػػػؾ قاقمػػػ  مػػػ  الأ  ػػػ

الم كيػر و   وفػل المهيػة  اومصػير  وهػؿ يػيب ى وحيػد      وما بعػد الحيػاةميم بم  فلبالم كير 
فػػل  ة بإ راجػػ  فػػل هػػذ  الحالػػة ومشػػاركم يػػر   وههػػا يػػتمل دور الأوتبػػالموت وقػػذاب المػػ

 ػػػـ ويشػػػمرؾ فػػػل وليشػػػعر بابهممػػػاج ل  افكػػػارهـ لم يػػػم المجػػػاؿ لػػػ  لمبػػػادؿ الأفكػػػار والآراج
فضػا   ةيػر الأ قمػ  مػ   ومػدقيـ قاوضػع  الصػحل الجديػدو لػذج يمهايػب ممارية العمؿ ا

  مػػف  ػػاؿ قػػص ال صػػص لأح ػػاد ويػػرد الم يػػدة والمرفي يػػة اتطاهشػػلفػػل اركم  مشػػا قػػف
المػل هػاف والمعػاطؼ الموجػودة فػل دا مػ  بطوبم  فل حيام  لمشب  لدي  مشاقر الحب والح

 .كاف يشعر بته  يوؼ ي  دها
                                                           

قبػد المحيػػف  قبػػد الحميػػد5 ال دمػػة ابجمماقيػػة فػػل مجػػاؿ رقايػػة الميػػهيف فػػل الػػوطف العربػػل5 الهظريػػة والمماريػػة   -6
 .0431مكمبة ه ضة الشرؽ  ال اهرة  
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المجممعػات الم مم ػة مػػ  مػ  يػكاف  ي اجيمػدر اقػداد الأفػراد فػل ف ػات العمػػر  كمػا ممزايػد
ارمبػاط المحػوؿ  يمحػظ  فإه  بػدا  اوظا   وبهاج ةير حدوث المغير ابجمماقل فل مركيب الأ

ؾ اف المجممػ  ذلػو   ظ ػور مشػكات لرقايػة كبػار اليػفبالمصهي  والحضػارة الحدي ػة و هح
فػػل  كػاف كبيػر اليػففالمركبػة و ة المممػدة ايػر الػذج كاهػت موجػد فيػ  الأالزراقػل والم ميػدج 

ة الصػغيرة والطػاب  يػر لكف مػ  ظ ػور الأ مة  مالمصهي  ومكاهم  ابجمماقية  ة يم ؿير الأ
وقمػػػػؿ قمػػػػى ف ػػػػداه ـ لػػػػبعض   الحػػػػالل لممجممػػػػ  ييػػػػر المكاهػػػػة ابجمماقيػػػػة لكبػػػػار اليػػػػف

ة الصػغيرة مكػاف يػر كذلؾ لـ يعد يوجػد لػدا الأ ؛كاف يحاطوف ب  مف اهمماـ وما  مكاهم ـ
و افرادهػػا مػػف كبػػار اليػػف ا مػػة لرقايػػة موظي ػػة و ا  ضػػيؽ الميػػكفى لػػ ا فػػل المهػػزؿ هظػػر  

 .7رقاية الشيوخ وكبار اليف ومف هها ظ رت الحاجة  لى مهظيـ برام  ل دمات ؛الشيوخ
    الحي ة الاجتم عي  إشب ع

ف ػط فػل المعاهػاة الجيػمية  ممم ػؿ مػف مشػكات كبػار اليػف ب اك يػر   اوضحت الدرايات اف  
  لػػػى  ػػػا ممعػػػدا ذلػػػؾه   بػػػؿ   بعػػػض الأمػػػراض المزمهػػػةو ا  بػػػتمراض الميػػػهيفصػػػابم ـ  هميجػػػة 

لػػى   صػػبحوا بػػا فا ػػدة فػػل المجممػػ ا ػػـ  ـ اه   حيايػػ شػػاقر البػػؤس والشػػ اج المػػل مهػػم  قػػفم وا 
الذيف اصبحوا با ابهػاج بعػد اف اهم مػوا  لػى حيػاة  ا صوص   ؛مشاقر الوحدة واليتس المل مهماب ـ

اصػبم مػف الواجػب الم كيػر   ه ػاهػذا ي مضػل   صػميةهـ الأايػر بعيػدة قػف  اايػر  وا كوه  و ا  جديدة
فػػل اف مشػػكمة كبػػار اليػػف لييػػت ف ػػط فػػل ضػػرورة مػػوفير الميػػكف والممػػبس والمتكػػؿ والرقايػػة 

  فيوم ػدير الآ ػر   الحاجػة ابجمماقيػة الرقايػة يجػب اف مممػد كػل مشػمؿ  شػباع ف   بؿ   الطبية
ذلػػؾ حمػػى يعطػػي ـ الأمػػؿ و  ؛هـ فػػل المجممػػ ؤ ويكػػوف ل ػػـ اصػػدقا  المعػػاطؼ مع ػػـو   وم  م ػػـ

 ر ل ـ الرضا وابيم رار اله يل.وف  وي  والحياة فل المجمم 
ولإشػػػػباع   بموضػػػػوقية ذا يػػػػهحت ل ػػػػـ ال رصػػػػة ميػػػػهيف ادوار ممميػػػػزة فػػػػل المجممػػػػ  لم

الظػػػروؼ ية والمجممعيػػػة ودرايػػػة يػػػر مػػػف م ويػػػة دور الميػػػف وقاقامػػػ  الأ احمياجػػػام ـ ببػػػد  
 ابجمماقية المحيطة بالميف والإطار ابجمماقل الذج يهدرج فل هطاق .

ػ م ااجمماقي ػ اية وابجمماقية قهصػر  ير مشجي  وم وية العاقات الأ عد  ي فػل مضػامف ا م 
مػػف م ويػػة قاقػػة الميػػف مػػ   ببػػد  لػػذلؾ    ػػا ووظا   ػػا هجػػاح اداا  و   وم ويػػة كياه ػػا  ةيػػر الأ
و اصة بعد ف داف الشريؾ ف ل م مػؿ مػف   ةير م ؿ اهمية قف الأ بصدقا   المل ام  و اير 

 .8شعورهـ بالوحدة والعزلة قف حياة المجمم 
 للإشػػارة  لػػى ا ػػماؼ المشػػكات ابجمماقيػػة وابحمياجػػات ابجمماقيػػة لمميػػهيف ببػػد  

مػازاؿ الميػف يم ػؿ   واليػورج  اصػة  ف ػل المجممػ  العربػل قامػة  آ ػرى لػ مف مجمم  
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هـ فػػل ؤ يػمااار العا مػة مػف  ػػاؿ اف م مػد ايػػممر و ال بػرة و رمػػز الحكمػة  يػربعػض الأفػل 
آرا  ػػـ فػػل مجػػاؿ ام ػػاذ  اهميػػة فضػػا  قػػف  الأخ وا لجػػداابيػػـ العا مػػة وميػػمية الأح ػػاد ب

 مضا ؿمو الم بمة ممزايد مشكات الميهيف  المدةفل  لكف ربما  المصيريةو ية ير ال رارات الأ
  ارم ػػاع ميػػموا المعيشػػلو    اصػػة بيػػبب مطػػور همػػط الحيػػاة  مكاهػػة الميػػف اك ػػر فػػتك ر

ومػف الأرجػم   وارم اع مكاليؼ العاج الصحل لمميػهيف  وضيؽ الميكف  وياج المعيشة
 .ازدياد المشكات ابجمماقية لمميهيف بشكؿ قاـ

ي ػدـ لمميػف مػف قبػؿ ا يبؽ هيمهم  اهمية الرقاية ابجمماقيػة لمميػف بشػ ي ا الػذج مم  
  ابجمماقيػة اتطاهشػومشػجي  لم  ومكاهة اجمماقيػة  واحمراـ  مف م دير ؛ة والمجمم ير الأ

مػف  ؛ة والمجممػ يػر وقدـ ابهطواج  والشؽ ال اهل لمدور ابجمماقل الذج ي دم  الميػف لأ
رات جيػاؿ ومبػػادؿ  بػػعمومػػات  فالعاقػة مبادليػػة بػػيف الأومػػراكـ م  وهصػيحة  ومعرفػػة   بػرة

 الحاجة ابجمماقية لمميف.  ا يؤكد اهمية  شباعومعارؼ وحوار يه ض بالمجمم   مم  
  لممسنين الاحتي ج ت الاقتص دي: 

 5 فليمكف مصهيؼ ابحمياجات ابقمصادية لمميهيف 
ى ل يم دموف بالعمر ويصموف  ش اص المذيف ف معظـ الأ فل الغالب نقص الدخل   -

  ـبعضػقػد يظػف   همػاج بشػكؿ قػاـوم ػؼ قػدرم ـ قمػى الإ  يف الم اقد يمهػاقص د م ػـ
  لػيس بحاجػػة ه ػاو   وممطمبامػ  الماديػة قػد مػه  ض مػ  م ػدـ العمػر  اف مصػروؼ الميػف

بػالطب  لػيس بالضػرورج اف يكػوف هػذا   وههػاؾ  لمصروؼ فا ض يير طعامػ  وميػكه 
  ويازمػ   لمػف يرقػا -و اصة الم عد-ا الميف بحاجة احياه    ذ  ف    اا وصا ب  الراج دقي   

 –حمػاـ ) ه  ال دميػة مػفو مػف ي ػمـ بشػؤ و ا  موظؼ جميس ميػفو ا  وي دم  كممرض
وهوقيػػة  اصػػة   كػػذلؾ يحمػػاج  لػػى ادويػػة ( مهػػاوؿ الػػدواجو  -مشػػلو  –طػػب  و  –ييػػيؿ و 

كمػا   الحمية المل محمػوج ال يماميهػات والمػواد المغذيػة المدرويػةو ا  مف الطعاـ المكمؼ
بحاجػة  لػى اج ػزة و وههاؾ مػه ـ مػف هػ  لطبيبالمش ى و ى ال  الذهاب دوري  ى ال يحماج 
هاهيػػػؾ قػػػف   ..الػػػ .والهظػػػارات  واج ػػػزة اليػػػم   والعكػػػازات  كالكريػػػل الممحػػػرؾ ؛طبيػػػة

 .(...ال .قيهية –قمبية  –كيور ة  ف ايممزـ الأمر)العمميات الجراحي
المعػاش الم اقػدج و هػالمعػروؼ اف اهػـ مصػادر الػد ؿ لمميػهيف  ب التق عػدي الرات -

يرادات الممممكات   فضا  قفوالضماف ابجمماقل ومياقدات بعض الأبهاج والأقارب  
لميػػهيف الػػذيف مػػازالوا فػػل العمػػؿ  ولكػػف ى الػػ   ويزيػػد الػػد ؿ بالهيػػبة تال اصػػة  ف وجػػد

ممعدا  م  ـ فل اج مجمم  هل المل مواصػؿ العمػؿ  الدرايات ا بمت اف قمة الميهيف ب
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 فضا  قف الباقل قمى المعاش كمصدر ايايل لمد ؿ يعممد فل حيفد م ـ  ويمحيف 
 .9 ومهافع مياقدات الضماف ابجمماقل

احمياجػػػػػات الميػػػػػهيف الحصػػػػػوؿ قمػػػػػى د ػػػػػؿ يهايػػػػػب زيػػػػػادة الأيػػػػػعار فػػػػػل اليػػػػػم   ف   
فػادة هيف فل قممية المهمية والإل  باشمراؾ المي جـ ك لاوال دمات  والحاجة  لى وض  هظ

وقػػػدرام ـ    بػػػرام ـ مػػػ   قػػػادة مػػػدريب ـ قمػػػى الأقمػػػاؿ المػػػل ممهايػػػب مػػػ  امكاهيػػػام ـمػػػف 
م  يضػػػػات فػػػػل مكػػػػاليؼ  وميػػػػاقدم ـ قمػػػػى الموازهػػػػة بػػػػيف مػػػػواردهـ واحمياجػػػػام ـ ومػػػػهح ـ

 .ا وف  ليال دمات المل يحماج
مػػػػف د ػػػػؿ  ؛ممبيػػػػة الحاجػػػػة ابقمصػػػادية قهػػػػد الميػػػهيف اهميػػػة مػػػػف المتكيػػػد قمػػػػى بػػػد  وب
فػػػل ال طػػػاع العػػػاـ   ػػػـكم  رامػػػب م اقػػػدج يشػػػمؿ الميػػػهيف و   فػػػرص قمػػػؿ مهايػػػبةو   مهايػػػب

قػػدـ م درمػػ  و قمػػر الم اقػػد اى لػػ وحػػيف وصػػول    الميػػف مػػ  م ػػدـ العمػػر  ذال ػػاص  و 
 –دواج ) الجيدية قمى العمؿ قد مزداد ممطمبام  وفؽ ما محماج هذ  المرحمػة العمريػة مػف 

   ـبعضػمػا قػد يعم ػد  ه ػيضقمػى  ...الػ (.ةه  ػات مهزليػو  –قمميات و  – دمات مهزلية و 
ػ ؛جر بشػكؿ قػاـواه  اض الأ  يمرافؽ هذا الواق  م  ه ص الد ؿ المعماد ا ي مػؽ فجػوة مم 

فػادة مػف الإو ا  لعػدـ وجػود فػرص قمػؿ لمميػهيف  م ايػر و  اقمصادية ح ي يػة مواجػ  الميػف
عػامميف فػل الييػر يػي ما وب  كم  ػـ روامب الم اقد لمميهيف يدوقدـ    برام ـ بعمؿ متجور

ػػ ؛ال طػػاع الحكػػومل يػػعار د ػػؿ مهايػػب لمميػػهيف يمهايػػب مػػ  الأ ا يؤكػػد ضػػرورة مػػتميفمم 
 .وض   طة اقمصادية لممبية احمياجام ـو   ياج المعيشةو 

  لممسنين الاحتي ج ت النفسي: 
 ؟الاحتي ج ت النفسي  لممسنينم  

وشػعور  وجػد مح ػؽ الإشػباع  ذا مػاي صد بالحاجة اله يية الشعور به ص شلج معيف 
 .10 ا حالة  اصة مف م  وـ المومر اله يلكما اه    ال رد بابفم اد لشلج

هيػاهل  فل حياة الميهيف  وهل ذات طػاب   احممت ابحمياجات اله يية مكاف الصدارة
حاجػػػة والميػػػاهدة ابجمماقيػػػة  كمػػػا اف ال  ـ  ف ػػػل مؤكػػػد اهميػػػة المواصػػػؿ مػػػ  الآ ػػػريف ػػػم

كبػار ى لػ ـ بالهيػبة  مة والمجمم  امر ير قامة العاقات الطيبة الميممرة فل الأا  لاهمماج و 
والحاجػػة لميػػػعادة   هيػػاهلؽ اليػػػعادة والمواصػػؿ ابجممػػاقل الإاليػػف  فالميػػف يهشػػد مح يػػ

 ـ   هيػػاف الػػذج لػػـ يهػػؿ حظػػ  مػػف المحبػػة وابقمػػراؼ بػػ الإ  ػػر اف  آبمعهػػى  ؿ ايهػػ ب ومػػف  ػػ
 .11حظ  مف اليعادة
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شػباع العاط ػة  فل يياؽ ممصػؿ  يجػب اف هػولل ميػتلة ابهممػاـ وقػدـ الإهمػاؿ والحهػاف وا 
ػػ هػػـ بحاجػػػة  لػػى الأمػػػاف  ههػػا م ػػػ  ميػػؤولية العػػػامميف فػػل الح ػػػؿ  ا كبيػػػر   الػػدا الميػػػهيف اهممام 

وممطمبػػػام ـ   احمياجػػػام ـالميػػػهيف و قػػػف   ـومعمػػػيمالميػػػف  فػػػراد حػػػوؿالأابجممػػاقل فػػػل موجيػػػ  
  ةيػػػر فػػراد الأاالمصػػػرؼ الا ػػؽ والمطمػػوب مػػف قبػػؿ  فضػػا  قػػفوممبيم ػػا    والعاط يػػة  اله يػػية

م ػػؿ ميػػؾ يػػد  ؛لديػػ  اطيب ػػ اف محػػدث ا ػػر  اـ بػػبعض اهػػواع المميػػات المػػل يمكػػف وال يػػا والمحػػيط 
 والممم  بحدي   ال .  واليؤاؿ قه   والمبيـ فل وج    والكاـ مع  بمطؼ مدة الميف 

قػػدادهـ لم بػػؿ قبػػر بػػرام  الرقايػػة اله يػػية لإ اموقيػػة الميػػهيف ميػػب   مػػف ج ػػة ا ػػرا يجػػب 
حيايػػومغمػػب الميػف قمػػى قزلمػػ  و   يطػرا قمي ػػا مػػف مغييػرات ممعػػددة مرحمػة الشػػي و ة  ومػػا   ا 

هذا كم  بيبب ال راغ الذج قد يم مػؿ حيػام ـ هميجػة اهشػغاؿ اوبدهػـ فػل شػؤوف  ؛الشديد بالوحدة
  والضػػعؼ الجيػػػمل الػػذج يحػػد مػػف هشػػػاطام ـ  معظػػـ اقمػػال ـقػػػف  الحيػػاة  وم اقػػد الميػػهيف

وموت بعض اصدقا  ـ واحبا  ـ  ومزداد مرارة الوحػدة ابجمماقيػة بمػوت   ومهاقص افراد جيم ـ
 ا يهم  قه  بداية شعور الميف بابيمراب ابجمماقل واله يل.مم   ؛احد الزوجيف شريؾ الحياة

 أىم المشكلات النفسي  لممسنين 
  موقػ  حػػدوث هػػذا و ا  حاجػػة لػػ  يعػػوؽ  شػباع قمميػػة  دراؾ ال ػػرد لعػا ؽ مػػاو وهػ حبػػ   الإ

يهطػوج  حباط هميجة لإدراؾ ال ػرد مػافيحدث الإ  ذلؾ كهوع مف اهواع الم ديد ؛العا ؽ ميم با  
 .12الداف  الموجود لدي  قمي  الموقؼ المحيط ب  مف شروط م ؼ فل وج   شباع

المػل  تكالمشػاليػف بالإحبػاط وابيميػاـ لػبعض ايشعر بعػض الميػهيف هميجػة كبػر 
ػػ ؛والم ديػػد الػػذج ي م ػػ   مه ػػا فيعػػاهو   يػػف فػػل حالػػة ه يػػية حرجػػة مػػالـ يمػػؽ  ا يجعػػؿ الممم 

 الدقـ اله يل مف المحيط.
  اهم ػػاؿ الصػػراع بػػيف الػػذات والموضػػوع مػػف الميػػرح ال ػػارجل  لػػى و هػػ 5الاغتػػراب النفسػػي

 .اج اضطراب فػل العاقػة فػل الموضػوع قمػى ميػمويات ودرجػات م مم ػة  الميرح الدا مل
بعػاد  الم مم ػة مػف او   مكاهيام  مف جاهبا  يؽ بيف مطالب ال رد واحمياجام  و لموفى ال وي دؼ 

 قػػف وا  شػػعور ال ػػرد بابه صػػاؿ الهيػػبل قػػف ذامػػ  ومجممعػػ و 5 وهػػابيمػػراب 13جاهػػب آ ػػر
ارم ػػػاع  5مه ػػػا  قػػػدة مصػػػاحبات وممغيػػػرات ه يػػػيةذامػػػ  ولايمػػػراب وشػػػعور ال ػػػرد ب  كمي مػػػا

. اج يشػعر الميػػف 14واه  ػاض ميػػموا الطمػوح  ميػموا ال مػؽ والعدواهيػة والك بػػة والامبػابة
م   ول ػػػا اهعكايػػػات ه يػػػية  طيػػػرة قمػػػى ايػػػر بحالػػػة ايمػػػراب وقزلػػػة قػػػف محيطػػػ  حمػػػى بػػػيف 

 قراه .اهم  و اوبعيد قف   قامم    يريب فل مكاف ه  افيشعر   ةير الميف وهشاط  ضمف الأ
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   ػػ القمػػؽ   مػػف مشػػاقر ال ػػوؼ الميػػممر اوهػػل حالػػة اه عاليػػة مركبػػة ييػػر يػػارة مم ػػؿ مزيج 
شػػلج و والم ديػػد مػػف مج ػػوؿ ا  وال طػػر  والرقػػب هميجػػة موقػػ  شػػر وشػػيؾ الحػػدوث  وال ػػزع

 .  15والمومر  والك بة  وقدـ الطمتهيهة  مرم ب  ويهم  قف ال مؽ آ ار يي ة مف ابه باض
يصػعب   ذومػا بعػد المػوت والغيبيػات    يشعر يالبية كبار اليف بال مؽ مف الواق  والميم بؿ

 المجابت.  ىفل شم  ا يهم  قه  قمؽ مم   ؛ومواج م   قمى الميف المتقمـ م  كبر اليف
    حػوؿ ذامػػ  وذكريامػػ  اواك ػػر مركػػز    يصػػبم فيػػ  الميػف اقػػؿ ايػمجابة ذىػ ن الشػػيخوخ  

ويشػػعر ب مػػة قيممػػ  فػػل   ومضػػعؼ ذاكرمػػ  وطاقمػػ  وحيويمػػ   ومكػػرار حكايػػة الػػذات اليػػاب ة
 هماؿ المظ ر.ا  و   والعهاد  والم ي   ا يؤدج  لى ابكم ابم  م  الحياة

   يشػعر الميػف اف الآ ػريف ب  ذ الشعور الذاتي بعدم القيم  وعدم الجدوى في الحي ة 
وكػػته ـ   ـبعضػػويصػػاحب ذلػػؾ مصػػعيد ومػػومر  ويعػػيش   يريبػػوف فػػل وجػػود  وب  ي بموهػػ 

 يهمظروف اله اية المحمومة.
  يهم  قف هػذا مشػكات ه يػية ممعمػؽ  امم   ؛يعاهل الميهوف مف وقت فراغ كبير 5وقت الفراغ

مكػوف يػمبية و ا  فتهمػاط وقػت ال ػراغ مميػـ بال بػات الهيػبل  والعزلة  وال مؽ  وابكم اب  بالوحدة
 ؛ومشػاهدة المم ػاز دوف اوجػ  هشػاطات معيهػة  وم ػؿ ابيػمماع  لػى الراديػ  الوقتفل شغؿ هذا 

 ا يؤدج  لى قدـ الموازف اله يل لم رد الميف.مم   ؛اجمماقية ـيواج  كاهت حركية ا
ػػ   ممبيػػة ابحمياجػػات اله يػػية لمميػػف مػػف ضػػروريات هػػذ  المرحمػػة ف  اا يػػبؽ هيػػمهم  مم 

وم كيػر  بػال رب مػف المػوت    ومشػاقر ه يػية ممضػاربة  لما يؤوؿ ل  الميف مػف حيايػية
ة والمجممػ  والمؤييػات يػر باهممػاـ الأ  ذا لػـ يعػف   ؛ا بالضػعؼ وال مػؽ وال ػراغحياه ػافيشعر 

 لإشباع الجاهب العاط ل واله يل لدا الميهيف. 
  دور تصنيؼ احتي ج ت المسنين في رع يتيم

رقايػة الميػهيف وممكيػه ـ مبػدا بمصػهيؼ وقممية    ف احمياجات الميهيف ممهوقة وك يرة
لمعالجػة كػؿ حاجػة لمميػف بشػكؿ مه صػؿ. فبوضػ   ممؾ ابحمياجات  لى اصهاؼ م مم ػة

ا مػػـ همػػاؿ اج حاجػة مػػف احمياجػام ـ  فػػإذ جيػػد بحمياجػات الميػػهيف هضػمف قػػدـ مصػيؼ 
    ػاؽاج   ميػف ييػر راض   اب قمي ػمرم ػ اهماؿ حاجػة ا ػر ا  الحاجات و  احدإابقمهاج ب

بالرقاية الميف. وب بد مف الإشارة  لى  ف  الإشباع الجيد بحمياجػات الميػهيف مهطمػؽ مػف 
  قمػػػػى درايػػػػة كػػػػؿ حاجػػػػة بشػػػػكؿ مه صػػػػؿ صهيؼ الجيػػػػد لممػػػػؾ ابحمياجػػػػات والحػػػػر المصػػػػ

 ممصؿ بباقل ابحمياجات.و 
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  . النت ئج8
   مصهيؼ موحد بحمياجات الميهيفب يوجد. 
   ـ   وه يية.  واقمصادية  واجمماقية  لى احمياجات صحية احمياجات الميهيف البحث  ق ي 
  اوؿ  طوة لإشباق ا. و اياس البدج فل رقاية الميهيف و مصهيؼ ابحمياجات ه 
  المجمم و ة ير الميهيف مف قبؿ الأو يوجد امجاهات يمبية هح. 
  ابحمياجػػػػاتقػػػدـ الريبػػػة فػػػل مصػػػهيؼ هػػػذ  و   ه ػػػص فػػػل ممبيػػػة احمياجػػػات الميػػػهيف  

  .ةير قمى الأ   ايشكؿ قبدرايم ا و 
  م  ارقاية الميف مبدا مف ممبية احمياجام  ك.  

    المقترح ت .9
   مػف متميهػات  م ػاقػادة هيكميا  و   ػاوم عيممعديؿ ال واهيف والمشريعات المل م ػص الميػهيف

لموفير الضػماف المػادج والصػحل وابجممػاقل المػل مك ػؿ  ةاجمماقية وصحية واقمصادي
 يجػػاد صػػين قاهوهيػػة لمػػوفير الػػدقـ المػػالل لمميػػهيف  كمػػا يجػػبالعػػيش الكػػريـ لمميػػهيف. 

 وم ديـ المي يات المعاشية ل ـ.   هـاير و 
   لمميهيف فل ك ربػاج ومػازوت    اجميع يجاد صين قاهوهية لم  يضات قمى الميمويات
  والعمميػػات الجراحيػػة  ةممحركػػ س  اوكػػر   هظػػاراتو   قكػػازاتو صػػحية لمميػػهيف  اج ػػزة و 
 مذاكر الي ر والمه ؿ... ال  مف جواهب محيطة بالميف. و الرحات  و 
  لمميف مف يداج وهظافة وممابعة لمطبيب  اة وما يمكف اف م دم  صحي  ير م عيؿ دور الأ

ومشػػػجي  الميػػػهيف قمػػػى  ػػػرؽ   والػػػدواج  وهشػػػر   افػػػة الرياضػػػة لمميػػػهيف فػػػل المجممػػػ 
 العادات المل مضر بصحم ـ مف جموس ومم از. 

    ومػػػوفير ميػػػممزمات الميػػػف   ام عيػػػؿ دور الدولػػػة وال طػػػاع العػػػاـ لػػػدقـ الميػػػهيف صػػػحي
 ال ( بتيعار م  ضة.- ةممحرك كرس  و  –قكازات و  –)هظارات  اصحي  

   .اقمراح لإحداث فرع طب الميف فل الجامعات اليورية 
    ة الميػػف قمػػى ضػػرورة قممػػ  فػػل حػػاؿ كػػاف يريػػب وييػػمطي  العمػػؿ وقػػدـ يػػر امشػػجي

ومػا قػد   معارضة ريبم   ومشجي  معمـ الميهيف ل وايات ولغػات وحايػوب لضػرورة ذلػؾ
 يح    ل ـ مف مه عة مادية. 

  ة والمجممػ يػر ابحمياجات ابجمماقية مف  اؿ معزيز دور  ابجمماقل فل الأ  شباع  
 والمكاهة ابجمماقية.  وهشاطام 

   متميف مػوارد اقمصػادية جديػدة ممبػل احمياجػات الميػف الماديػة  ورفػ  الروامػب الم اقديػة
 ابمػػا يػػماجـ مػػ  الأيػػعار الحاليػػة  والعمػػؿ مػػف اجػػؿ اقممػػاد الميػػف قمػػى ه يػػ  اقمصػػادي  

 .ا ايايي   ة والأبهاج بوص   معيا  ير وليس قمى الأ  بحدود مع ولة



ربى مزيدد.                                     9104 -العدد الأوؿ -53المجمد  -مجمة جامعة دمشؽ  
 
 

515 
 

  مشػػػاقر  م حػػػاربفػػادة المشػػػمركة مػػػف الطػػرفيف  و اب مػػػ  الميػػػهيف للإمواصػػؿ جيػػػؿ الشػػب
مػػػتجور و  يػػرج او الوحػػدة والممػػؿ والإهمػػاؿ وابكم ػػاب بإيجػػػاد قمػػؿ لمميػػهيف طػػوقل ا

 وليس با ه  .   يشعر في  الميف اه  قادر قمى العطاج
  زالػػة   ومعالجػػة الإحبػػاط وابيمػػراب لػػدا الميػػهيف   يجػػاد حمػػوؿ لممضػػية وقػػت ال ػػراغ وا 

 اجمماقييف وه يييف والج ات الريمية الم مصة. م مصيفاهواع ال مؽ بالمعاوف م  
   ومحاولػػة  شػػراك  فػػػل   وشػػعور  بالوحػػدة والعزلػػة  ة الميػػف فػػل قػػدـ  همالػػ ايػػر معػػاوف

الحيػػػاة اليوميػػػة  وم عيػػػؿ دور الجمعيػػػات ال يريػػػة والمؤييػػػات الأهميػػػة والحكوميػػػة لزيػػػارة 
 ي ـ.الميهيف ومؿج وقت فرا

  ة فػػل رقايػػة الميػػف ومػػوفير الميػػ يات يػػر دقػػـ المؤييػػات الحكوميػػة والأهميػػة لػػدور الأ
 وطعاـ... ال .  وامف  وحماية  ة مف ه ؿير ا ي  ؼ اقباج الأمم   ؛الممكهة
  . الخ تم 10

ممبيػػػة احمياجػػػات هػػػذ  الشػػػريحة ابجمماقيػػػة  مػػػف وببػػػد    الميػػػهوف هػػػـ  ػػػروة بشػػػرية ومهمويػػػة
فػػادة الإو يمػػاف بمػػا ميػػمطي  م ديمػػ  لأجيػػاؿ ال ادمػػة والإ اهميم ػػا ى لػػ ا وم ػػديـ الرقايػػة ل ػػا هظػػر  

 يػماع احمياجػام ـو   ا يمطمب دراية واق  الميػهيف كمػا هػومم   ا؛صحيح   موظي  اموظي  ا و  مه ا 
العا ػد ابجممػاقل وابقمصػادج و اصبحت رقاية الميػهيف هػل الأيػموب العممػل ذ  ذ  موفيرهاو 

ال ػدؼ و كي ػا" هػو  ومحييف هوقيػة حيػاة الميػهيف كمػا"  المجمم و المهمية الشاممة  فلالذج يؤ ر 
وم ػػبم ـ لػػذام ـ   كبػػار اليػػف ليمكي ػػوا مػػف هػػذ  المرحمػػة العمريػػة فيجػػب ميػػاقدة  مػػف كػػؿ رقايػػة

  اله يػػػية 5كم  ػػػا ابهممػػػاـ بحمياجػػػات الميػػػف فػػػل المجػػػابت فضػػػا  قػػػف  ولحيػػػام ـ كمػػػا هػػػل
وقمػػػؿ   وفػػػرص قمػػػؿ  مػػػوفير دقػػػـ مػػػادج لمميػػػهيفو   وابقمصػػػادية  والصػػػحية  وابجمماقيػػػة

والعمػؿ قمػى   يةيػر ومشجي  الميف قمى الح اظ قمى قاقامػ  ابجمماقيػة والأ  يهايب قمرهـ
ة فػل ممبيػة احمياجػات يػر وابيػمعداد ل ػا بالمعػاوف مػ  افػراد الأالم ي ة اله يية لمرحمة كبػر اليػف 

ووضػػػ  برهػػػام  يػػػومل لمعيشػػػة الميػػػهيف   والعػػػاج المهايػػػب  كالغػػػذاج الصػػػحل  كم  ػػػاالميػػػف 
 . اكم   وممبل ابحمياجات  اكم  مشمؿ الهشاطات 

يصعب ممبية احمياجام   ف د مكػوف و     قالةه  او   لم كرة الشا عة  بضعؼ الميف ا اف  
هماجيػػة ف ػػة الشػػباب   قمػػاؿ والمجػػابت كهمػػا   افضػػؿ مػػف هماجيػػة الميػػهيف فػػل بعػػض الأ 

ولػف ييػم اد مػف هػذا المػورد البشػرج  حكمػم ـ و بػرم ـ فػل بعػض هػذ  الأقمػاؿ ى ل  اهظر  
ؿ ممبيػػػػة احمياجػػػػات كبػػػػار اليػػػػف واليػػػػعل لمحاولػػػػة حػػػػ ـ والكهػػػػز الػػػػوطهل  ذا لػػػػـ مػػػػمـ ػػػػمال

ا يحماج  لى مضػافر مم    كم  ا و مؽ البي ة الما مة لدقـ الميهيف فل الجواهب  مشكام ـ
 ية ومجممعية ومؤييامية وقاهوهية. اير قدة ج ود بح ية وقممية وحكومية واهمية و 
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 العربي   المراجع
بريؾ  يويؼ؛ والأص ر  احمد5 مظػاهر المغيػر بواقػ  الميػهيف فػل الجم وريػة العربيػة  .0

 .9112  يورية  9114-0444اليورية بيف قامل 
ة وواقػػ  الميػػف"  مهشػػورات جامعػػة دمشػػؽ  دمشػػؽ  يػػر الحجػػار  ريمػػا5 المغيػػر فػػل بهيػػة الأ .9

9119. 
  .9115  المكمب الجامعل الحديث  ابيكهدرية  0 اطر5 ال دمة ابجمماقية  ط .5
العػالل  الشػركة   وزارة المعمػيـ 0الدمه ورج5 ابيمػراب5 بعػض ممغيػرات الش صػية  ط .4

  .1995الممحدة لمطباقة  مصر 
 .9115  مهشورات جامعة دمشؽ  04الرفاقل5 الصحة اله يية  ط .3
ة  المع ػػػد العػػػالل لم كػػػر زكػػػل  ؼ5 ال دمػػػة ابجمماقيػػػة مػػػ  الميػػػهيف بهظػػػرة  يػػػامي .1

 .0441يامل  ال اهرة  الإ
 .9110(  095) العايمل5 ابيمراب اله يل لدا الشباب  مجمة الرواط  دمشؽ  العدد .2
قبد المحيف  قبد الحميػد5 ال دمػة ابجمماقيػة فػل مجػاؿ رقايػة الميػهيف فػل الػوطف  .3

 .0431العربل5 الهظرية والممارية  مكمبة ه ضة الشرؽ  ال اهرة  
  .1976 قكاشة5 الطب اله يل المعاصر  مكمبة الأهجمو المصرية  ال اهرة  .4

مػة ابجمماقيػة  المكمػب الجػامعل يبارج  ـ5 رقاية ال  ات ال اصة فػل محػيط ال د .01
 .9115الحديث  ابيكهدرية  

ف مػػػػل  يػػػػيد؛ وف مػػػػل  حيػػػػف5 الرقايػػػػة ابجمماقيػػػػة لمميػػػػهيف  المكمػػػػب المجممعػػػػل  .00
 .0441الحديث ابيكهدرية  مصر  

ة والمجممػػػ   المكمػػػب يػػػر قصػػػاب حيػػػف  هجػػػوا5 واقػػػ  كبػػػار اليػػػف ورقػػػايم ـ فػػػل الأ .09
 . 0441المه يذج لامحاد الهيا ل  يورية  

قصػػاص  بشػػػير5 واقػػ  الميػػػهيف الصػػحل واله يػػػل  وزارة الصػػحة ومهظمػػػة الصػػػحة  .05
 .0442العالمية  يورية  

 الك ػػػػػػرج  يػػػػػػػميماف5 باحػػػػػػث قيػػػػػػػـ ال ميػػػػػػػ ة وقمػػػػػػـ ه ػػػػػػػس  جامعػػػػػػػة دمشػػػػػػؽ  .41
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1- Lenore Epestein, Income of the Aged in 1962: First Findings of the 

1963 Survey of the Aged, from Social Security Bulletin, Vol. 51, No. 3 

(released March 1988) by Lenore A. Epstein 
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