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 :ملخصال

 العزاء  قدموا  الذين  الفلاسدددفة آراء مسدددتعر دددا    -  فلسدددفة - العزاء فكرة  رصدددد  إلى البحث يهدف
  .الإنساني التاريخ عبر

 والموت  الحزن   مواجهددة  في  العزاء  هدذا  و ددددددددددددددرورة  الفلسددددددددددددددفي  بدالعزاء  التعريف  البحددث  حداو 
 .والنكبات

 تقديم على قادرة  الفلسددفة  وهل  العزاء؟  ما  العزاء، لِم  : الإشددلالي  للسددلا  للتصددد  البحث  هدف
  الصعبة؟ المواقف في العزاء
 .وبالحزن  بالحب وعلاقته الفلسفي العزاء فكرة رصد إلى البحث يسعى
 .والموت الفلسفي العزاء بين العلاقة على الضوء تسليط البحث حاو 

 .والقيمي الأخلاقي الانحدار زمن في الآن ملحة حاجة الفلسفي لعزاءا
 وبدالعدالم،  بدالآخر  الاهتمدام  إلى  يلد   الدذ   الأمر المحن،  في  الصدددددددددددددداد   للتدممدل دعوة  العزاء
فالعزاء يدعو إلى التممل الصددداد  في المحن، وهذا يقود إلى   الأخلاقية  المسدددلولية تكمن وهنا

الاهتمدام بدالآخر وبدالعدالم وليى إلى الان مداا في الدذات، وهندا تكمن المسددددددددددددددلوليدة الأخلاقيدة، 
يلكد البحث بمنه ليى ثمة علاج للو ددددن الإنسدددداني بشددددلل كامل و نما يلمن في تقديم بع   

 الأدوات المساعدة ومنها فلسفة العزاء الأخلاقية.
 الإنسانية. ،الأخلا  ،حزن ، فلسفة ،عزاء :المفتاحية الكلمة
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Abstract: 
The research aims to monitor the idea of consolation - philosophy - reviewing 

the opinions of philosophers who They came Consolation throughout human 

history . 
The research attempted to define philosophical consolation and the necessity 

of this consolation in the face of grief, death and calamities . 
The aim of the research is to address the problematic question of why 

consolation, what is consolation? And is philosophy. 

Able to offer comfort in difficult situations ? 

The research seeks to monitor the idea of philosophical consolation and its 

relationship to love and sadness . 
The research attempted to shed light on the relationship between philosophical 

consolation and death . 
Philosophical consolation is an urgent need now in a time of moral and ethical 

decline . 
Consolation is an invitation to sincere contemplation of adversity, which leads 

to concern for others . 
And in the world, and here lies the moral responsibility Consolation calls for 

sincere contemplation of adversity, and this leads to concern for others and 

the world and not to self-indulgence, and here lies the moral responsibility. 

The research confirms that there is no complete cure for the human condition, 

but lies in providing some helpful tools, including the moral philosophy of 

consolation . 
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   :المقدمة
نسدددان؟ الإ ما  الوجود؟ ما العقل؟ ما  :سددد لةعدة أتطرح  فهي  والإنسدددان،  على مفاهيم العقل والوجود أن تشدددت ل الفلسدددفة دا ما    من عادة

 نادرا  ما تناولته الفلسفة. سلا  فهو (؟العزاء ما)أما سلا   ،..... إلخ
 لعزاءا ما :لنا أن نتسددداء  يحق من ثم  و ، الأسددد لة الأخر   أنواع رسدددا   ماك  وا دددحة  من قبل بصدددي ة يطرح لم  (العزاء ما) سدددلا   لعل

 للإنسان؟ الفلسفي العزاء ما أهميةو   العزاء عن الفلسفة؟ سلا  ابغ ولماذا ؟يالفلسف
 يفه ومن ثم    الواقن،  متعالية عن  تهمت الفلسدددددفة بمنهاا    لقد  .ءالشدددددي  بع  غريبا   يارا  خ  الفلسدددددفة في أوقات المحن  إلى  قد يبدو اللجوء
تهتم  ا ، ولابراج عالية حق  أمن  نسددددددانالإ  تخاطب الفلسددددددفة هل :نفسدددددده الذ  يطرح  والسددددددلا  الواقن الإنسدددددداني الحياتي،  منفصددددددلة عن

 وتبحثنسدددان وبحياته. بالإ الفلاسدددفة أيضدددا ، فالفلسدددفة متصدددلة لمما ظ  ك  ا ،يتاريخ متلِ ظ    أن الفلسدددفة شددد  لا اليومية؟ حياته بتفاصددديل
 تمتى أهمية البحث من هنا  .أفضددددددل  عن عالم إنسدددددداني  أن تبحث وتحاو  دا ما    الإنسددددددان ومعاناته، في هموم  ومسددددددتقبلا   قديما  وحديثا  

 لماذا  الإشددلالي  السددلا  يمتي هنا ومن  تقديمها؟  تسددتطين الفلسددفة التي العزاءات وما  أفضددل؟ حياة  كيف نعيش  :السددلا  تييمومن هنا 
 العقل هل يسددددتطين الإنسدددداني؟ هل الفلسددددفة قادرة حقا  على تقديم العزاء :التي تتفرع عنه  الأسدددد لة  إلى   ددددافةبالإ  ؟في الفلسددددفة العزاء
ب؟ وهل العزاء الفلسدفي اسدتعطاف المعذ   نسدانالإ الفلسدفة الأخذ بيدتسدتطين    هل  والأوجاع؟ والنكبات  مقاومة المصدا ب والمحن وحده

 لمواجهة المحن في الأخلا   دروسدا   العزاء الفلسدفي  لاسديماو   الفلسدفة  تعلمنا  هل  الإنسدان والواقن؟ بين  هو للمصدالحة أم  ندم أم توبة  أم
  والكوارث؟ حزانوالخيبة والأ

 تضدعنا في مواجهة  الكوارثو والأوب ة   والظلم  والشدرور  والموت شد  أن الحروب لاإذ   للعيش؟ أخلاقيا   ا  ن  فالعزا ية   تمنحنا الفلسدفة  هل
 خلاقية الكبر .الأ الأس لة ومن  كينونتنا حقيقية من

لكي نا ييدمخذ بموي سددددددينااتزداد الحاجة إلى من يو  من ثم  و   وة،وقسددددددا وطمةوأشددددددد   الحياة أصددددددعب  المحن والأزمات تصددددددير  في أوقاتف
 حولنا ينهار. من العالم أن  ولاسيمانتماس ،  

 ش.يالمع والكوني العالمي واقعنا فلسفة تصور يجر ، جر  وما ما على ومآسينا تصور حزننا عزاء إلى فلسفة اليوم أحوجنا ما
الذ   هي العزاء العزا ية  الفلسددددددفة وعذاباتنا، ولتكن نا وشددددددقاأفراحنا ومآسددددددينا    معها في  ايونح تحيا معنا عزا ية إلى فلسددددددفة ما أحوجنا

 وتفاهة العالم. الأشياء تفاهة نم يخلصنا
العالم، وهو   هذا شددداعةب  عن  ريعب ِ   الذ  الإنسدددان هو الفيلسدددوفففلسدددفة،   إلى العزاء  الحاجةو   ومشدددروعيته أهمية البحث من هنا تمتي

 .الواقن النفاذ إلى على القادر
 الفلسفة العزائية:

 ولا معقوليته الوجود بعبثية الاعتراف هو هل ؟والنحيب البلاء هو يالعزاء الفلسدددف  وهل ؟العزا ية  الفلسدددفة فلسدددفة، وما (العزاء ما) تر  
 الفلسدفي عزاء العزاء  منه؟ هل  جدو   ث لاعب  العالم للواقن والاعتراف بمن اسدتسدلام  العزاء الفلسدفي هل  وصدفته الفلسدفة الوجودية،  كما

 فلسفة. العزاء عاطفة؟ العزاء تشاؤمي؟ وهل

ي ف  المشددددددددددداعر  التعبير عن فياللحظات القصدددددددددددو     والعزاء يمثل، محور  في الخطاب الفلسدددددددددددفي، قديما  وحديثا    مفهوم هو  "العزاء:
 .(4، 2018)ناشيد،  والموت" والمرض والكوارث المصا ب
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في  يتمثلالفلسددددفي  العزاءو   حباط،والإ واليما  الحزن  مشدددداعر المنكوبة من  الفلسددددفي هو محاولة في تخليص الذات شدددد  أن العزاء لا
 البلاء العاطفي. وليى في البلاء العقلي،

 الأنانية، الذات يتجاوز إحداثيات  لمشددددللة الوجود الإنسدددداني، إنه حل جذر    عن  يبحث إنسددددانية، لأنه الفلسددددفي أكثر البلاء  أن أعتقد"
الذات في العزاء الفلسددددفي   وموت، ميلاد العياني من  تمظهره الوجود  في القهر فيه الإنسددددان يتجاوز المنكوبة، الذ   الذات  بلاء  نهإ

" )عامر، وجودها العميق، ويتمثل في الاعتراف التراجيد  بالموت يف الإنسدددددددددددددانية الممسددددددددددددداة  في  البلاء  هذا  يتمثل  بلاء عقليا ،  تبلي
 للعزاء تاريخ؟ هل :والسلا  الآن (2018

 عانى زين،ح كا ن لإنسدددان، فاالتاريخية الأولى رحلته منذو الإنسدددان منذ ولادته  التي صددداحبت  الأمور الكبر    من  الموت والحزن  د  يع
 وجوده. منذ لحظة والكوارث المصا ب والمحن

 الطبيعة والحياة  ظلم يعاني من  نسدددددددددددان الذ اء الإفي عز   ما تجلى في الديانات المصدددددددددددرية القديمة التي تتمثل  العزاء أو   لقد تجلىو 
  والقدر.

 عزاء الفلسفة عند سينيكا:
العزاء  حيث أصدب  ته مدارا فلسديية في زمن )سدينيلا(ولقد تبن   الفلسدفة، اليوناني والروماني في مجا  ينتمي إلى العالم  كذل  والعزاء

 .الأخلاقي العطاء من نوعا  
  وقصص  فيها مواعظ  ،الحزن   عن  فلسفته  رسا ل  التاريخ، وهيفي    رسا ل العزاء  سينيلا( إلى مارسيه من أقدم)  عند  رسالة العزاء د  وتع

وتحتو    ،وهي جزء من المعارك التي خا ددتها الفلسددفة الرومانية  ،طروحات )سددينيلا(أ من  ا  مهم ا  جزء العزاء د  يع من هناو   ،وحلايات
 سينيلا( الرواقية.) لتعاليم ساسيةالأ هذه الرسا ل على المبادئ

 قررتف ابنها على رحيل سدددنوات مرور ثلاث بعد ألم الفقد، حتى زتجاو  من  مللومة، لم تتملن أم ا   هناك  الأولى أن    تتضدددمن الرسدددالة
 .(47، 1972)انظر، سينيلا، عميق.  حزن  وغرقت في الاجتماعية، الحياة من  نسحابالا

شددد    الداخل؟ لاقتلنا من ي  الحزن   أم أن بالقوة؟  نان يمد  أالحزن  يسدددتطين  هل    ؟حزينا  للأبد  يبقى  أن على الإنسدددان هل يجب  والسدددلا 
والحزن    ينتهي،  أن  الحزن  مصددديرف  يسدددتمر للأبد، ولكنه لا محتوم، رالفقد أم  أثناء  الحزن  أن   أن سدددينيلا يدرك الشدددعور بالحزن، وير  

 يسددداسدددالأ  معه، ولكن السدددلا   والتصدددال   الحزن   سدددينيلا( الحزن والإدمان في) يرف  هنا منو   .الحياة يعرقل لأن ه  سدددينيلا  عند  منبوذ
 بالراحل؟ التمس    الحزن والتعلق به على البقاءيعني هل   :سينيلا() يطرحه الذ 

 الآخرين، ينها وبينب  زا  حاج وخلقت  ،معها  التواصل من  الأصدقاء  منعت عندما  الحزن في    التي بال ت سينيلا( مارسيه)  ينتقد من هنا
 .(46، 1972. )انظر، سينيلا، هتوعاشت في قوقع

عن    يثدح   أ جنازة، رفضدت في  أبناءها، وعاشدت وكمنها التي فقدت  أوكتافيا() سدينيلا( حلاية) يسدتعرض  أيضدا    الرسدا ل هذه  وفي 
  صدددورة لابنها  بم   تحتفظ ولم ،حولها  ن أحفادهاتجم   حين  ملابى الحداد تخلن  لمو لذكراه،  متجهنه    توكان  بالصدددور،  تحتفظ  نها، ولماب

  الأمهات. كل وكرهت عنه، وجةمنس  تسم  بم  ذكر   المحبوب، ولم

يد  على عدم  دددددبط النفى والاسدددددتسدددددلام  أخلاقيا   اسدددددتمرار الحزن المفرط والحداد فشدددددلا    ، وعد  خلاقيأغير    )سدددددينيلا( موقفها  عد  لقد
 ن /قبو  العزاءيالمتناقضددددد  ينلمثالا نيهذ  )سدددددينيلا(. طرح الدفن  مجردب الأم التي طرحت حزنها  في  يتمثل آخر مثا  وهناك ة.للمعانا

 العزاء. لا يتقبل الذ  الثاني لها وللآخرين، والنموذج المعاناة الحياة ويجلب عن الغياب الأو  يعني النموذج ،/ورفضه
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أفضدددددددددددددل من   الألمعن    والحديث تكو ،  أن  إلى  تحتاج  والجروح ،بضدددددددددددددراوة تقاوم نلأ  حاجةب المزمنة الأمراض  ن  إسدددددددددددددينيلا(  ) يقو 
  ى مواجهة الحزن وعدمإل المنطلق يدعونا  هذا جنون« من  الموجود غير  والبلاء على»  (50+42، 1972)انظر، سدددينيلا،    الصدددمت،

الحزن الذ  يخضدددن  ولكن  ويحرم من السدددعادة ويخدع  الحزن يشدددتت"  :يقو  في ذل  وي در بنا  يقتلنا  الحزن الدا م  ولأن .الهروب منه
محددودة )لكنده( قدد يهجم عليد ، فدالحدل يلمن في   لفترة  يخددعد  ويسددددددددددددددلن قدد  فدالحزن   لندا كتم الحزن،  أبددا، لا يملن  ينمحي  للعقدل،

  .(119، 1972" )سينيلا، للعقل هخضاعإ

 .يخنق صاحبه بل شي ا ، يحل   لا الذ  والبلاء عزاء العقل هو يتطلبه الحزن  العزاء الذ  نإذ

ل  ت  الرواقية  ما تدعو إليه  وهذا  والانفعالات السددددددددلبية،  المشدددددددداعر  ضددددددددبط النفى ومحاولة السدددددددديطرة علىب)سددددددددينيلا(   يطالب هنا من
طر يسدددددن دعونا" يقو الذ    هنا تكمن رواقية )سدددددينيلا(  العالم، ومن  الذات من  والتصدددددال  نينةمإلى الطم تهدف الروحية التي  عةاالجم
من الإنسددددددان في )سددددددينيلا(   إذا  يطلب(  52، 1972)سددددددينيلا،    "بالدفة  يتشددددددبث أن  الربان  على غر  السددددددفينة أنفسددددددنا، حتى في  على

 ل.معن الأ التخلي العقل، وعدم الذات، ألا وهي في قلعةالتحصن  الصعبة اللحظات
  يومين،  أو يوم لمدة  خوارا    فتسدمن للبقر قصديرة  انظر كيف يثير حزنها لفترة تحزن، عندما  تتصدرف  وكيف  لماء،ببالبها م ال" ويسدتشدهد
 .(52، 1972. )سينيلا،  "طويلا   تحزن  لا الحيوانات

ومن ثم  افتقدناه،  لشدخص قيمة ذات  ةذكر  عذب الاعتراف بوجود هو  ،جميلا   ا  شدعور الفقد والحزن يحمل في طياته شدعور   أن لا شد   
 كر  معهمذ ولنا نحبهم، شددددددددددخا أفقد  على فنحن نحزن  الشددددددددددخص الذ  افتقدناه،  لهذا المبهجة بالذكر    الاحتفاء هنا  الحزن  يلون 
  الحزن  عدمفد الإحساا،  تبل    الحزن   عدم  وبالمقابل يعني  اتنا،حي  جميلة في قيمة  الشخص يذكرنا بمن لهذه  الحزن  سوية، عشناها  وأيام

 هم.بنح من نحزن ونتملم على إذ إن نا لنبي إنساني الإحساا بالفقد شعور؛ لأن  ليى إنسانيا  

 سينيلا: يقو  ب،لم الفقد بالحيرتبط أمن هنا 

لهذا  حقيقيةيعطي قيمة  لفقدان الشددددددددددددددخص،  الجميلة لهذه الحقيقة دراكنا و ، الحبفي   المتمصددددددددددددددل  الحزن   علاقة هو الحقيقي العزاء"
 .(54، 1972" )سينيلا، بالحب مرتبط الفقد لمأهو إدراك أن  الوقت، وبنفى الشخص،

 الإنسددان هذه الاسددتراتيجية في توقن المصددا ب والتهيل لها، لأن وتقومزن.  الح  مواجهة: في  عقلانية  اسددتراتيجية) سددينيلايقدم ) من هنا
  كتب   بمجرد أن نحيا،  نحن نموت  معركة مسددددتمرة،نحن في    عدة،  بمصددددا ب حبلى الحياة"مسددددتمرة من الحياة. يقو    معركةفي   دا ما  
ء" أن يتوقن الأسدددددددو   على الإنسدددددددان  بجي  الدموع،  إلى لأن كلها تدعو من البلاء،  لفا دةا ما بالتالي للحياة، بمجرد قدومنا الموت علينا

 من خيرا، الموت جزء شددددددددرا ، وليى ليى لأن الموت، باعتقاده، ؛من الموت  إلى التصددددددددال  هنا يدعو من(، و 72، 1972)سددددددددينيلا،  
 .ةنا كا نات عاقلوصفب بذل  أن نقر الولادة، علينا لحظة لنا، منذ ملازم الموت الحياة
لحظدة    ومعنى الموت  يعطي الحيداة قيمدة،  الموت  الحيداة،  وجددت  لمدا  ولولاه  ملازم لندا، يرافقندا، نعم الموت ينهي الحيداة  الموت"  يقو 
 فيها قبل دقنر  حالة السدددددلام التي كنا  لحظة  إلى  يعيدنا الموت الحياة،  تتجلى فيها عظمة التي  اللحظة هي  -أن الحياة سدددددتفنى    إدراك

 (72، 1972" )سينيلا، وكرامة/ الموت راحة/طلبه ن أو أن دون أن ننتظره، شرا، ولا الموت ليى خيرا    ميلادنا،
 في مواجهة الحرب  العقل  إلى  اللجوء سددددددددينيلا( هووالعزاء الذ  يطالب به ) ،سددددددددينيلا( في رسددددددددا له) العزاء عند  فلسددددددددفة هلذا تجلت

 والموت؟
  العزاء بمعز  عن  يملن لنا معالجة سدلا  حقا  لا  ولماذا الحزن؟  ن،كا ن حزي الإنسدان  بالموت؟؟ وهل  الحزن   ما علاقة  :الآن  والسدلا 

 حد سواء. على والشعراء والأدباء من الفلاسفة والعلماء الكثير الحزن استقطب أن   لاش   ف ،سلا  الحزن 
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 العزاء والحزن الفلسفي:

الحزن يحيط  ،شدديء ينهار كل  الحزن،  إلى فيه شدديء يدعونا عصددر كلفي    نعيش ونحن  ،شدد نا أم أبينا  حياتنا ومن  الحزن منا،  يبقى
 وهل للحزن فلسفة؟ ؟؟هأبعاد ماو  دلالاتهالحزن وما  ر  مات كل اتجاه، بنا من

حياتنا كما    لا يملننا تسدددددددددددديير هو اعترافنا أمام العالم، بمننا  ريد، الحزن،ما ن ا علىلن يحدث حين  تنتابنا الحالة التي الحزن هو تل "
 (10" )الحسين، محا رة في الحزن وفلسفته ودلالاته ومفاهيمه، كربلاء، على قهرنا قادر دوما   حياتنا، والعالم نمل   لا  نريد، بمعنى

 الحياة قرار بمنإ هي  الحزن  وفلسدددفة  ،فلسدددفة  تحو  إلى موقف فكر  صدددار  اإذ شدددعور إنسددداني  حقا  الحزن شدددعور إنسددداني نبيل، وكل
الحقيقة  ييع  على الانسدددان أن من ثم  و   العالم،  هذا حيا   فعله  يملن ءشدددي يوجد ولا  خالدين، ننا لسدددناأوالت يير، و  للتقلب  هشدددة وقابله

وفلسددددفة  .نحبهم بصددددد  ما كل  على  ينطبق الأمر  هذا العالم في أ  وقت، وهذا نفار    أن يملن لناوهي أن ه   يملن دحضددددها  التي لا
 والأحاسدددديى  المشدددداعرمن الحزن يوقظ فينا ما مات ، فللإنسددددان الحياتي الم ز   اسددددتعادة  محاولةوفي   وجن الفكر،  يف  تتمثل  الحزن 

 وقيمة أخلاقية نبيلة. إيجابي حو ت فهو ،والذكريات
 ملروه أو  لوقوع  الحاصل  هم وال ملمن ا  وغلظ فات على ما  الأسف الحزن هو  يضا  أوقيل   السرور،  خلاف  على الحزن يقصف الفرح

 .(11)انظر، الحسين، محا رة في الحزن وفلسفته،  .توجن تحزن عليه، أ  فيقا  الوجن معنىب ويقا  الحزن   ،محبوب  موت
الاسدددتيقان من أوهامنا،  إلى تدعونا متعددة  اليوم مواقف  واجهنحن نف ،من أ  وقت مضدددى أكثر  بيضددداء  فلسدددفة  الى  بحاجة نحن حقا  

ازدادت    للحياة يزداد كلما ناوحب  ،  والمحن المصددددا ب  ي حبنا للحياة أمامف فهي تواسددددينا بالأمل،و   بالحياة الفلسددددفة توقظ فينا الإحسدددداا
 من الفلسفة. ألمهفي يقترب و  لم،يتم الذ  الوحيد نسان هو الكا نوالإ .والكوارث المحن واشتدت مصا بال

 العالم الذ  ينهار؟ مام هذاأ الأيد  تقف ملتوفة أن هل ينب ي للفلسفة :والسلا 
 السماء؟ تظر حلو نن والآن حلو  الأرض انتهت لقد :الفلسفة هل تقو 

  الانفعدالات   أشددددددددددددددد  الحزن   يبقى ذلد   منو  ،الموت عن النداجم  من الحزن  يحررندا لم الموت، ولكندهمن الخوف من   (قورأبيلقدد حررندا )
 الناجم عن الموت  من الحزن  الإنسددددددان خطاب فلسددددددفي يهدف إلى تخليص  إلى  بحاجة ا  نحن حق  لذا  نسددددددان.الإ  صددددددحة  على   ددددددررا  

  هو العزاء. الخطاب وهذا المصا بو  والكوارث والمحن
 العزاء عند ماركوس أوريليوس:

فقد سدددبعة من أبنا ه، وهم أطفا ،  الذ   ي الشدددهيرقالروا  الروماني والفيلسدددوف مبراطورالإ( اوريليوا  عند )مارکوا، ماذا عن العزاء
  الفلسددددفة  إلى( لجم )اوريليوا  الصددددعبة  أمام هذه الظروف  .الطاعون   اءوب وانفجر فيها  الا ددددطرابات،بة وسددددمت  فتر  البلاد  على  وسدددداد

 .لاتهعبر تمم  

نوعية  نقلة  لوامث    الرواقيين  إن   حقا  (، 14،  2012)انظر، أوريليوا،   الألم  ي طيب  الذ   بالدواء مذكراته الفلسددفة في وريليواأ  لقد شددبه
عتقد أننا أ و  بالفعل. عزا يا   تبدو خطابا   التيالفلسددددددفة الرومانية،  فكان العزاء هو محور تفاصدددددديلها، بلل الحياة من في فلسددددددفة التعامل

 الفلسفة العزا ية. هذه بحاجة إلى المعاصر في واقعنا اليوم
 الذ   الوحيد  إنه،  المسدتقبل/  الما دي، الحا در،/بعاده أ للب  لزمان،ا  على إدراك  الوحيد القادر  هو الكا ن الإنسدان ومن هذا المنطلق

 من ناحية ولكن  الإنسددددددان، سددددددعادة رالني    في العقلتكمن ومن هنا   والملان،  تحصددددددل في الزمان  التي  الت يرات لإدراك  يسددددددتخدم عقله
ة الأمل خيب  روا عنعب    من الفلاسدفة  كثير هناك  الكون،  هذا الوجودية في  التعاسدة والممسداة  العقل  تسدلسدل إلىت  الحقيقة قد  وفى أخر  

 شدددقاء  وألما ، لأنه يفكر، وفي التفكير الحية أكثر الكا نات من أيضدددا  أن الإنسدددان القو   يملننا هل  ،أمام المحن والكوارث والمصدددا ب
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 الإنسدددددان  أ فهو  وألما ، من أكثر الكا نات الحية شدددددقاء   الإنسدددددانيعد   من هذا المنطلق، (34،  1973)انظر، إبراهيم،   شدددددقاء. أحيانا  
 .وحزنا   ودهاء   لما  أ الأرض وأكثرها المخلوقات على شقىأ

 ،الحزن على موت من نحب الحياة، ونرثي أيضددددا  من نحب،  رثاء الحياة كلها، فنحن نرثي  إلى  وجودية تقودنا  حالة والحزن الفلسددددفي
عن   ةكتاب كل  من ثم  و  ،مطلقا    عاجزة عجزا    كون فيه الإرادةتالإنسانية، إنه الفقد الذ    على النفى  نحب أكثر الوقا ن قسوة وموت من

  ،ألم  خطاب -شعرا     –نثرا    - الحزن خطاب ا  ،النفى في  مجراها التي تحفر  العواطف  أصد   والحزن   ،ط من أنماط الرثاءنم  هي الموت
 الحزن هندايرتبط    نفى، حيدثفي ال  يْنحدا ددددددددددددددر  والحزن   الألم  الدذ  يبقي  هو  الحدب  .الألم الدذاتي  خطداب الرثداء هو خطداب  من ثم  و 

حين  المتملمة  الحزينة  عن ذاته  يتحدث البلاء، نزار هناعلى   حزن تحمل   ةقصددديد ابنه توفيق  رثاءفي   م نزار قبانييقد ِ . فمثلا  بالحب
 ابنه.  توفيق() يذكر

  والفلسدددددفة الرواقية(،  2019)انظر، البرقاو ، نتذكر سدددددلا  العبث هناو  ،وجوديا   ا  يعيش الموت هم    لمن  فلسدددددفة هنا هو الرثاء خطابو 
حتى   والحزن   والبلاء التحسددر  عدم  الإنسددان  على  هنا يجب منو قدرنا،   كون متصددالحين منن  لى أنإ وريليوا( تدعوناأ) بددددددددددددددددد  متمثلة

 .حباطوالإ المرض واليما انالفقيد، بل يجلب انيرجع ولا السعادة انلا يجلب والحزن  البلاءفللشرور الخارجية،  يلون فريسةلا
  ملانها   السددددددعادة الحقيقية -  شددددددي ا   مرهأمن   يمتل  الخارجي الذ  لا  بالعالم سددددددعادتهيربط   ألاالإنسددددددان    على  يجب"اوريلوا« » يقو 

 النفى -في حد ذاتها شددرور    –الفقر والموت   –المرض   الذ  ير ددى  عقل   يف  يلمن يالشددر الحقيق –  أفكارك) ذات داخل نفسدد  )
على القدر وتقلبات    تسدددددتطين السددددديطرة  لن أيها الإنسدددددان، إن  فعلت  مهمامن المصدددددا ب، ع ز تتقبل ما يحدث بر دددددا ولا تج الحليمة
 .(16، 2012" )أوريليوا، القليل مره سو  أمن  لا يمل  عاجز أنت في النهاية مح  إنسان الحياة،

 والسددددددلينة للأمان لتماسددددددا  ا خرلآ من وقت النفى  الذات، والخلو إلى  الرجوع إلى في تكمن أن أهم وصددددددفة علاجية وريليوا(أ)  يعتقد
 ثناء حملاته.أ يلجم إليه الذ  الحصن وهوالدا م،  والتجدد الاستجمام الحقيقي حيث العقليالمنتجن  إنه ها الحصن المنين،وصفب

ويری أن الموت وظيفة  (48، 2012)أوريليوا،   "بهذا الحصدددددددددددن يلوذ تعسددددددددددده من لاأ  وما  القلعة،  هذه  ير   ما أجهله من لا: "يقو 
يجب   من هنا لاو  ،من أسدددددددرار الطبيعة  سدددددددر   الميلاد  الموت شدددددددمن،  المرء بإتقان يلديه  أن  ينب يي  وفعل طبيع طبيعية لا عار فيها،

  الشدددددا د، وتحمل  يبالثبات ف ()أوريليوا  ويطالب  .شددددلالهأ بلل التصددددال  معه يجبالإنسددددان،  أيها ولدت    الموت بعد أن الخوف من
 بنا. من العالم المحيط و ام وفي أنفسنا منفي و ام  ل نحياقالفلسفة، بالع طريق عن المحن

  وتنضددددددد  وتنمو   كبرت  مثلما شددددددديخ،نو  شدددددددب  ن الطبيعة، مثلما  تريده كما خير  لأنه  ب به،ح  ر  لب الموت،  تحتقر لا" :لاتالتمم  في  يقو 
الموت، ولا  يجزع من لا والتعقل التفكير  ومن ألف ونتحلل،  موتن كذل   وننجب، ومثلما نتزوج الرماد ، وشدددددددددددددعرنا ولحانا  نانأسدددددددددددددنا

 .(57، 2012" )أوريليوا ،بل ينتظره منه ولا ينفريبت ى له، 

  .أشلاله بلل عن القدر أن يتقبل ما هو قا م، يجب على الإنسان أن ير ى على الإنسان بحسب )أوريليوا(

 فهذا حا  العين المريضدة، الخضدراء فقط،  شدياءأريد الأ تقو  ، ولاللرؤيةالعين السدليمة ينب ي أن تر  كل ما هو قابل "يقو  في ذل   
الطعام  كل أن تتقبل السدليمة ينب ي المعدة .ميسدمن أو يشد   أن ما يملن كل دراكلإ يلون ملهلا   نالسدليم يجب أ  الشدم  و   والسدمن السدليم
 .(57، 2012" )أوريليوا، الاحتمالات لكل ا  مستعد   يلون  ينب ي أن والعقل السليم

شددددفون الناا، ولكنهم ماتوا أيضددددا ، ومنهم حلام يأطباء ينقذون و "منهم  حتفها  لقت التي الشددددخصدددديات  من  الكثير ويذكر لنا اوريليوا
 (.57، 2012. )أوريليوا، "رون ويهدمون مدنا  كاملة ويقتلون عشدددددددددددددرات الآلاف من البشدددددددددددددر، كلهم ماتوا أيضدددددددددددددا  يدم   حمقى كانوا
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وهذه  ،وللموت  قدم وصدددددفات علاجية للحزن  ماركوا  لا شددددد  أن  . و اوريليوا ماركوا() مبراطورعند الإ العزاء  ةهلذا تجلت فلسدددددف 
 والمحن والأحزان. ب والمصا الكوارث الذ  يحمينا من كل المنين تمثل في اللجوء إلى العقل الحصنت ةالوصف

 .(7، 2019" )مجاهد، الفناء أجل حيث هو وجود من للوجود، منالتراجيد   الطابن من محاولة للتخييف"فلسفة هو في الوالعزاء 
 اأم    ،والحلمة  بالمعرفة والعلم مقاومته المهم  و نكاره،  إالشدددددددددددر موجود، ولا يملن   أن  على قا م  صددددددددددداد  عزاء(  من هنا فعزاء )ماركوا

الخوف   من الخوف، ر الإنسانهذا العزاء لا يحر   ،إلهيا    ا  عقاب هد  تفاصيله، ويع بلل  الشر ر الذ  يبررفهو العزاء المدم   العزاء الكاذب
 .(12، 2019. )انظر، ناشيد،ماما  ت يشلهما والحزن  والجبان، العقل يضعف

  :العزاءفي  الروماني بو ثيوا الفيلسوف قا  ماذا :الآنوالسلا  

 (:بوئثيوس) عند الفلسفة عزاء
 والسلام الداخلي. يجاد السلينةإحاولت  التي الرواقية، هذه الفلسفة لقد استمد بو ثيوا أفكاره من

وكذل    ،الشدخص المنكوب  تخاطب  تكون برسدا ل ما أشدبه جاءت  التي  سدينيلا  وتعاز   يختلف عن عزاء  لا شد  أن عزاء )بو ثيوا(
ي، وهو بشددلل أد هو فدددددددددددددددد "  عند )بو ثيوا(  أما عزاء الفلسددفة لات،شددلل تمم    جاء على  ذ وريليوا الأ( اماركو ) عزاءختلف عن  ي

 بمسدددلوب حياتيهو  فلسددديية قضدددايا يعال   يبأد  لات، إنما هو عملمجرد تمم   أو  دراسدددة الأكثر إثارة فهو ليى برسدددالة ولا مقالة، ولا هو
 .(291، 2018. )بو ثيوا، "وهو عمل يخلط الشعر بالنثر محاورات، شلل صيغ على ي،بأد

وقد  ،يوا(ث)بو  مهقد   أهم ما من الكتاب هذا عد  يو   ،ولد كتاب »عزاء الفلسدددفة«  والاجتماعية والسدددياسدددية،  الشدددخصدددية  الأزمة حمر من 
ناقش فيها    ،الفلسددددفة()  يوا والسدددديدةثوار بين بو ح شددددلل  على الإعدام بحقه، وهو  تنفيذ كان في السددددجن، وقبل نحي العمل  هذا  أل ف

 .الخير ... إلخو السعادة و الموت و وقضايا الحظ  –ذات البعد الفلسفي والديني والاجتماعي  همةمالقضايا ال

 وفي الحلمة. هلذا العقل  يالسددددددددددددددعادة الحقيقة تكمن فو   ،بها  يتعلق ألا الإنسددددددددددددددان  فعلى لها،  قيمةلا   ا لة ملقتةز  عابرة هذه الخيرات
 الحظ والسدددددددعادة، مبينا  الطبيعة  يوا(ثبو (  يسدددددددتعرض  عزاء الفلسدددددددفة() الثاني وفي الكتاب .الإنسدددددددان  تتجلى السدددددددعادة الحقيقية عند

 يسدددددددددددددديدب الأذ  هو الدذ   الخطرة، لأنده لعدابدهأ أن يقلن عن نسددددددددددددددانالإ  على  ويجدب  منده، فدا ددة  لا  الحظ"ذلد   يقو  في  للحظ  المتقلبدة
 .(66، 2018" )بو ثيوا،  الاثنين ساخرا  من -متحجر  بقلب يقهقه ولا يلترث للباكين، بل إلى المعذبين يص ي لا والحزن، الحظ

حقيقة  لأن الحظ في حظ  ولا تب ِ  .فات على القدر ولا تحزن على ما  اللوم سددددددددجنه، لا تلقِ   في وهو  الفلسددددددددفة لبو ثيوا  قالت هلذا
 انحنيت الإنسددان قد هاأي   طالما"يقو   .له أمان نه لاالثقة فيه /الحظ/ لأ  يجب عدم بمحد، من هنا ولا يبالي  لا يسددتمن إلى أحد الأمر

 .(67، 2018" )بو ثيوا، حلامهلأ الحظ، فلتخضن ملعب في ن تتحمل كل ما يحدثأفعلي     تمثيره، تحت عنق  للحظ، وو عت
لأن   لمتل  رضأوجاع الأ  أن شددد  منا أن نواجه الخيبة. ولاوتعل ِ  ،وشدددره  خيره  القدر الفلسدددفة التصدددال  من  منام تعل ِ ما تقد    خلا  نم  نإذ

طريق  عن  العالم  من هذا متصددددددالحين نكون   أنإلى    أيضددددددا    الفلسددددددفة تدعونالذل   الشددددددقاء  و   الخرابو الدمار  و القتل  و الألم  و  العنف فيها
 الشقاء. العقل يدعو إلى تعطيلف التممل، إلى العقل واللجوء أعما 

  ،المريضدددددة  وخيالاته فكاره الوهميةأ  من على التخلص تسددددداعدهله   عونا    الفلسدددددفة من خلا  )عزاء الفلسدددددفة( أن تكون   حاو  بو ثيوا
 ب.المصا  مواجهة تساعدنا في فالفلسفة

 تهبه شددي ا   الإنسددان، وأن ببصددا ر أن ترتفن  مهمة الفلسددفةو  تر  القيد قيدا  ولا تر  السددجن سددجنا . بالعقل تقهر القهر، فلا  الفلسددفة  نإذ
 .العزاء في الإنسان أمل فإنها القدرة مثل هذه ةللفلسف دام من الرؤية الإلهية، وما
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 ومواسددداة وممارسدددة علاجية  حياة وعزاء  وطريقة فنا  للعيش بل كانت  مذهبيا ، تجريدا  ولا بناء هم،بعضددد ظن كما  ،الفلسدددفة تكن  حقا  لم
 .(28، 2019)انظر، هادو، 

 ؟.أوقات المحن خيارا  غريبا   في يبدو اللجوء إن الفلسفة هلمرة أخر ،  السلا  ونعود إلى
 .(34، 2018" )بو ثيوا، الإنسانية ثيوا في الذاكرةبو نقشت الفلسفة )اسم(  هلذا" الذ  ترافقه الفلسفة لا يموت أبدا   الرجل يقا 
  ويتميز  غير معقو ، وماهو  معقو  هو عما  البحث هو دا م  الصدددددددمت،  لا يلتزم  وكلمتها، والفيلسدددددددوف الحياة  في دورها  للفلسدددددددفة حقا  

 .ظالما   الفلاسفة على حلم المجتمنكان  هنا من الصعبة، في المواقف والشجاعة  بالجرأة 

نطرح هنا  الحزن،  معركتها  دددد الرومانية  الفلسدددفة خا دددت  هلذا  الفلسدددفة هي تريا  للإنسدددان في أوقات المحن والمصدددا ب.إن   حقا  
 العشرين؟ نهاية القرن  الوسطى إلى العصور للفلسفة طيلة العزا ية الوظيفة الأمد عن نقطاع الطويلالا هذا لماذا :السلا  الآتي

والأسدددددى والندم  من دموع الحزن    يا  ها وادوصدددددفالمسددددديحي، الذ  صدددددور الحياة ب للفلسدددددفة أجهضدددددها الموروث ن الوظيفة العزا يةإيقا  
  للدين العزاء  ترك وظيفة الله حصدرا ، ومن هنا  الكتاب المقدا  في العزاء حيث  إلى الدين،  العزاء انتقلت أن وظيفة والسدببوالخوف..  

 .(12، 2019 )انظر، ناشيد، خلاصيا   طابعا   اتخذ الذ 
 الديني يقو  )اسدددينوزا( الخطاب كما على تقديم العزاء؟  قادر الديني في معظم الديانات هل الخطاب  الذهن  إلى سدددلا  الذ  يتبادروال

 .الحزينة البلاء من خشية الله /مثلا / الأهواء إلى  ينتمي
 :الأخير  والسلا  النفى؟ تمثيم  نحطاط، أو أدعيةالا غرا ز  نيتشهيه ما يسم    إلى الدينى في العزاء  الخطابينتمي  هل   :الآخر  والسلا 

السددددلا     هذا  ويبقى .مثلا   الدنيا كراهية الحياة على الكراهية،  التحري ) الموتفرويد )قو     يهيسددددم   ما  إلى الديني  الخطابينتمي  هل  
 مفتوحا ؟

  الفلسفي؟ العزاء في سلاميةالإ الفلسفة قالت ماذا :السلا  وهنا يمتي
 العزاء الفلسفي في الفلسفة الإسلامية:

 المنه   وكذل  طبيعة  الاثنينالسدددددددددديا  التاريخي بين  اختلاف يوا، رغمثو ب  تماما  من ما ذهب إليه ليتناغم جاء  أن الكند  لاشدددددددددد   
 فترة خلا  المحنة  إلى  التاريخي للكند  سددددددديجد أنه سددددددديق إلى السددددددديا  فالناظر بين التجربتين،  ا  شدددددددبه أن ثمة لكليهما، إلا الفلسدددددددفي

عليه مجموعة من المصددا ب،   عزلة إجبارية، وتوالت في  كتبه، فدخل  رتدوصددو   الثقافي والسددياسددي  المشددهدين من  أ زي   حيث  بزوغه،
التوفيق بين  في أعماله الفلسددددديية الكند   حاو   .في الفلسدددددفة  البحث عن خلاصددددده  والى الفلسدددددفة  إلى  فلجم  ،والضددددد ا ن الأحقاد ةجنتي

 الحلمة. بيت فيالأعما  الفلسيية والعلمية واليونانية إلى العربية  ترجمة على شرافالمممون الإ إليه وقد أوكل والدين، الفلسفة
 من ثم  ، و ةفلاطونيوالأ تمثير الأرسددطية   و في الفكر الإسددلامي علىأن تمثير الرواقية    (الرواقيةالفلسددفة  )كتابه   في مين(أعثمان ) ير  

 .(20، 1945)انظر، أمين،  الكند  رسالةفي  الرواقي تظهر الفكر من هناك ملام 
دت أ  التي  سدددبابالأ  عن دقيق والبحث بشدددلل علينا تعريفه  الحزن  هزيمة أردنا  إذا  التي تقو :  الفلسددديية  القاعدة  إلى الكند  اسدددتند  لقد

 ألم" هلذا عرف الكند  الحزن بمنه.  المطلوبات المحبوبات وفوت فقد من  له  تعرضن ا  عصدددددددديب  ا  نفسددددددددي ا  ألم  الحزن  ير  في هوف  إليه،
 .(38، 1983" )الكند ، امتلكناه ءفقد لشي هو الأحبة، أو أحد ارقةفم عند نسانيةالنفى الإ  يصيب
  العزاء عند الكند ؟؟ فلسفة هي ما - الحزن؟ يواجه كيف والسلا 

م    بينما  الذاتية، تجربته  خليية  على  ةالأحزان، وذل  على هي ة نصا   عام  الحيل لدفن  الفلسفي مجموعة من  العزاء  الكند  في  مقد   قد 
  وثني   معتقدمن    نفسددده، منطلقا  التي تلر   الوسددداوا يطرد  الدواء الذ  انتظار الموت  يعانيها في التي كان محنته يوا في إطارو ثب
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  الحيلة وهو  هو القا د أن العقل  يعتقد هوف  ،الدينية  النصددددددددددو   الدواء لنفسدددددددددده دون الرجوع إلى مد  يق ديني( بصددددددددددورة عقلا ية، حيث)
  .الذ  جعل من العقل سيدا    بو ثيوا حيل من الثامنة

 ؟الحزن( الكند  واجه كيف) والسلا  الآن

واسدددددددددن الحيلة(  ) ،الأمور في  التصدددددددددرف  دقة  على الحذ  وجودة النظر والقدرة هو  حيلة()  معنىو الحيل،   من  كما ذكرنا مجموعة  مقد  
 .(25، 1983)انظر الكند ،  الخروج من الممز   البارع في

  ر الأم  حقيقة لتقب   علينا"  يقو   المصا ب والمحن، لتحم    يف  الإنسان  يساعد  أن  ذل  أراد ما  الحزن،  لدفن  الحيل  من  مجموعة  مقد  كما 
  نأ   ويسدددتطين إياها، الله عارناأ   أ   إعارة  لاإ ما هي  والتي نملكها لنا  المتاحة  الأشدددياء  التجربة البشدددرية، فكل من  ناتكوين نم  زءج  الألم

 .(27، 1983)الكند ،  "متى شاء يستردها
 فهي  التعلق بالمتن الحسددددددددية، أو الخبرات الخارجية،  عدم  منها الأفكار من  النصددددددددا   مجموعة عن طريق الكند () لنا  يبين  يريد أن

 .المصا ب يجلب بها التعلقو  ،تدوم زا لة لا عابرة
 -الموت تمام طباعنا "  ذل   يقو  في، الكون   كمالات –الكمالات  ملةج  من هوبل   ا  دير  ولا ا  ويعتقد )الكند ( بمن الموت ليى شدددددددددر  

 .(29، 1983" )الكند ، الما ت الإنسان هو الحي الناطق لأن حد   –لم يلن إنسان بتة  فإن لم يلن موت
تكون  ألاأردنا   ذاإكا ن، ف يلن فسدداد لم يلن  إن لم  الفاسدددات، تكون بفسدداد فالمصددا ب"  المصددا ب، تجلب الكند  بمن الأحزان  ويعتقد

 يتقبل أن على الإنسدددددددان  ه يجببمن الكند  هلذا ير  (،  10، 1983" )الكند ، يلون الكون والفسددددددداد بالطبن  ألا أردنا مصدددددددا ب، فقد
 القدر خيره وشره.

  أن  نسدددانالإلا ينب ي على  و  ،شدددقاءفي   صددداحبه دا ما   لعالحزن يج  في  فالاسدددت را   ،الحزن  الكند  بضدددرورة محاربة يطالب هنا ومن
والابتعاد  بالنفى الاعتناء  ددرورة الإنسددان ىعل لذا يجب العقلاء  سدديماء نالحزن ليى م"  ويتابن، على نفسدده  والبلاء بالشددقاء ير ددى

أو الأعداء"   يلون للأصددقاء  الذ  قد  الحد    لا يتعد  أ يجب على الإنسدان  وكذل  الأحزان، تجلب  الشدرور لأن  بلل أشدلاله  الشدر  عن
 .(17، 1983)الكند ، 

  الحيل لدفن  من  مجموعة  م الكند هلذا قد   .لدنيابا نشدددددددددددددد ا الا  وعدم الكماليات  الأخلاقي والزهد وترك  من هنا يدعو إلى التسددددددددددددددامي
 والإنسدددداني في العزاء  البعد الأخلاقي وهلذا يتجلى  .والمحن المصددددا ب  مواجهة  يف للإنسددددان  العزاء الفلسددددفي هي  هذه الحيلو   الحزن،

 :المعاصرة الفلسفة فيالفلسفي  العزاء عند الكند 
قالت  العزاء،  الرواقيون في  قا   شددددددلاله، ومثلماأ من الحزن بلافة التعامل  الفلسددددددفة، فلسددددددفةفي   لوا نقلة نوعيةأن الرواقيين مث   لا شدددددد 
 العزاء. المعاصرة فى الفلسفة

 إعادة علينا يجب"تقلبات الحياة، وتقلبات القدر عن هفي  رعب   الذ   والفلسدددددددفة(  ال يب والقدر الحظ بين)  ي كتابه( فهيلز سدددددددتيفن)  ا ق
مما يجعل يخلق الخوف والقلق  ءالحظ السددددددي  الشددددددعور بامتلاك  ن  على القدر، و   السدددددديطرة  في علاقتنا بالحياة، فلن نسددددددتطين النظر

 .(3، 2020، ند )" م الفر ااغتن صاحبه أقل قدرة على
 عند الحظ"(  هيلز) لنا رويصددددددددددددو    الدوران.  كالدولاب، دا م الحظ فالحظ  الحياة وعلى  البا ى على قدره يلقي ألاعلى الإنسددددددددددددان  يجب

" وهبوطا   البشددددددددر صددددددددعودا   مصددددددددا ر دورانها  من يقودها، وتمخذ معها إلى لا يعرف عجلة  ددددددددخمة، رمزب عنه  الرومان، الذين عبروا
 .(4، 2020، ند )

 .الحياة تعقلب بل الزا ف، بالأمل ليى نواعهأ بلل القدر من أن يتصال  الإنسان لىع :لنا الفلسفة هلذا تقو 
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معناها أن  ف و دددراوة الحياة قسدددوة ظروف  مواجهة أشددددفي    الفلسدددفة  تنفع   إذا لم"  التداو   ناشددديد سدددعيد( في كتابه)  يقو  المللف  وكما
 .(8، 2018" )ناشيد، للوقتمضيعة  دراست  لها مجرد

الهادئ  يالعقلان الإدراكب من ثم  و  السددددددددلبية،  ال را ز والانفعالات ط ددددددددب  و لى  الفهم العميق،  و لى  الفكر، عما إ   الفلسددددددددفة تدعونا إلى
 والنحيب. الشلو   د ب ..التحمل والقدرة على الانفعالات السلبية، سطوة من التحرر من  يملننا

 علمنافي ت الفلسددددفة  دور أن  "من هنا يعتقد فلاسددددفة الأمل و  .ا رة الشددددقاء في حياة الإنسدددداند  الفلاسددددفة تقليص يحاو  من هذا المنطلق
 .(14، 2020" )ناشيد، تعاليم سقراط وافلاطون وأبيقور وسينيلا قصيرة، وفق ظل حياة نموت في  كيف

 .التبرير يقبل لا شقاء هناك ..الظلمو  الأرض تللم، حيث العنف والقسوة والقتل، أوجاع لا ش  أن

ونلمن  رغب بتحقيقهن عالم إلى والفلسدفة تتطلن دا ما   طالت،  ومهما مهما عظمت عند الكارثة،  اسدتخدام العقل الإنسدان مل  تع  ةالفلسدفو 
 .الشقاء والموت والألم وأسباب المرض عالم خاٍ  من به،

  المعركة  د الحزن ليست "فدددددددددد  .الموت  من الحزن الناجم عن الإنسان يهدف إلى تخليص بحاجة إلى خطاب العزاء، الذ  نحن حقا  
 .(30، 2019" )ناشيد، صعوبة المعارك أشد سهلة،

 الموت؟ عن الذ  ينت  علاج للحزن  هناك هل :والسلا 
انتقد و  - ةعديد كلمة عزاء مرات اسددددددددتعمل" (الحلم العيش  فن)  كتابه  في  (شددددددددوبنهاور)و  ،الخوف  وا ز  من زوا  الحزن أصددددددددعب  إن  

 .(15، 2019" )مجاهد، والشعر الفلسفة المضللة، ورأ  العزاء كل العزاء في العزاءات
  محاولة إصددلاحه ولا جدو  من منه،  الوجود ميلوا  وآمن بمنالمفرطة،   البشدداعة من  تصددال  تيارين، الأو   إلى انقسددم الفلاسددفة  لقد

المحن   أوقاتفي   الإنسدددددددددددان  مسددددددددددداعدة في ن تكمنأن وظيفة الفلسدددددددددددفة الآ   رأوالثاني   ،مآسددددددددددديه  يف حولهم من  العالم غارقا   وتركوا
  .والكوارث والمصا ب

  الحداد   اليوم في القرن   ومدا أحوجندا  .المحن  أوقداتفي    الفلسددددددددددددددفدة   ددددددددددددددرورة  ومن هندا تدمتي  العزاء،  فكرة  تدمتي أهميدة طرح  ومن هندا
 يه العالم إلى قريةف عصدر تحو في   والحروب.  والكوارث  والمصدا ب الصدعاب والوباء  نواجه  كيف  مناالتي تعل    إلى الفلسدفة  والعشدرين

 الرعب والدمار. مخيفة، تثير كونية قرية ولكن للأسف ة كبر  كوني  

 مها؟تقد   نأللفلسفة  يملن التي  لعزاءاتاما :ر  ت  
  مسددداعدتنا على  من شدددمن الفلسدددفةيلون  يعرض فيه كيف    ( الذ عزاءات الفلسدددفةكتاب ) ون(تو ب د   السدددويسدددر  )آلان  كتب المللف

 الحياة. ومصا ب جه صلابةفي و  الوقوف
 إذا" يقو  ،الفلسددددفة بالحياة اليومية  التركيز على صددددلة خلالها من  حاو   ،الفلسددددفة في الواقن محاولة لاسددددتدعاء  يه  ةالفلسددددف عزاءات

  مواسدات ، الفلسدفة أسداسدا    الفلسدفة قادرة علىف وحقيقة السدعادة،  الكرامة،  معنى فقط معرفة  علي   كريمة وسدعيدة، حياة  أردت أن تعيش
 .(30، 2022" )دو بوتون، عليها الحلمة، والتدربحب 

 أصدددبحت  يعزي  إذا وايتفور  النقود، تما شدددح    إذا  يعزي ،  سدددقراط" ويقو  ،الكتاب هذافي    الفلسددديية أفكارهفي    ن(تو و   بد) ويسدددتطرد
جرثومة   أصدابت   عزي ، إذاي  نيتشده  ومشداكلها. و ن    الحياة  الصدعوبات، صدعوبات  مواجهة تعبت في  عاجزا  جنسديا ، ومونتي  يعزي  إذا

" )دو بوتون،  فلسدفة دون ب حياة هناك لا يملن أن تكون   يعزي ،  ن سدينيلافإ الإحباط غلب علي  ما  يعزي ، إذا  شدوبنهاور  ن   و   الحب،
2022 ،28). 

 عملية صالحة. ا  وتعطينا دروس تواسيناو  العزاء، لنا تقدم المنطلق الفلسفة هذا من ا  إذ
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  ،وهم   على الموت شددعور قا م الخوف من الحياة،  من  يحرمنا ولكنه  لا يحمينا، من الموت الخوفأن  " عزاءاتال  كتاب صدداحب وير  
 .(37، 2022" )دو بوتون،  لاستمرارية الحياة  رور   من الموتب رهن لناتب الفلسفة

  الفلسفة؟ هل نجحت والسلا  ،الموت العزاء أمام يالفلسفة ف ة( وظيفدو بوتون لنا ) هلذا يقدم

لأننا ببسدددددددداطة حين  الأحياء،  ولكنه يلذ   موت الأموات، هو الموت ،لا يلذ  الموت لا يلذ  من وجهة نظر فلسدددددددديية، الموت حقا  
 موتنا، ولكن هل هو الموت الذ   من  كافية، الفلسدددفة تحررنا من الخوف  رسدددالة إلى )مينسدددي(  ور فيقبيأ  وشدددروحات نكون  نموت لا

  الحزن على موتانا؟ من تحررنا استطاعت أن

  أدوات مجرد شدياء كلهاهذه الأ  ،بهاتف هاتفا    سديارة بسديارة، منزلا  بمنز  أن نعوض  نسدتطين يسدتحيل تعويضده،  والضدياع  الفقد والفرا "
 مجموعةب يعوض حتى الشدددددمى يملن تعويضدددددها أن يملن العالم يوجد من كل ما ،تعوض لاف الإنسدددددانية الذات أماللتعوي ،   قابلة

  .(31، 2019" )ناشيد، تفاؤلا   العلمية الأكثر وفق الطموحات شمسية
شدددددددددددددعر بالحرج نأن  ينب ي لا" ون«تبو   : »آلان دويقو  .والنكبات والمحن أمام البلاء  ةوالكآب  بالحزن   نشدددددددددددددعر  أن  علينا  يجب حقا  لا

 .(101، 2022" )دو بوتون، جميل ما هو ، سينمو كلفحسب إخفاقاتنا عبر بسبب ابتلاءاتنا، إذ
 :الكورونا العزاء في زمن

 الآخر نحو  وليى   الذات  كورونا أصدب  نحو   في زمن  وأخلاقية، الواجب الأخلاقي  حراجات وجودية إ   كورونا العالم أمام  )وباء )   لقد و دن 
  لتزامبالا   الصددرف  البيولوجي  محاولة البقاء   حو    أصددب  يتمحور  والوعي الذاتي في زمن كورونا   يل، الأصدد  وهو الوجود  الوجود من الأنا( ) 

 . ( 2020)انظر، محمد،   (   وحد  الأنا )  ية د ر ف ال  الأنا تنتصر  هنا   قنا بعيدا  عن الآخر، ما يجمعنا أصب  ما يفر   الجبرية  بالإقامة 
 -المجهو   الخوف من -  الذاتية  الحرية ة مثل:ر يكث تسددددددددداؤلات  تطرح  .أمام تجربة فلسددددددددديية وجودية  الكورونا( العالم لقد و دددددددددن )وباء

 ....إلخ.اللاجدو   - العبث -اللاعقلانية 
من     العالمحو   فيروا )صد ير(، التفكير الإنسداني  ثاره فيآ ترك ا  يوفكر  اقتصداديا   صدحيا   انفجارا   كورونا( أحدث) فيروا  لا شد  أن

  ..الوجود )الكورونا( هشاشة كشف حقا   :فيها ، لا حياةةفارغ شوارع إلى  قرية كونية كبر  

 

 :الخاتمة
  الحزن  الإنسددددددان من صفمرادت أن تخل   الأمل،  وتمنحه المحن والنكبات،  أمام م له المواسدددددداةوتقد   الإنسددددددان    عز  ت  حاولت الفلسددددددفة أن

 الجماعية والإبادة  والظلم والقتل والدمار  الشدددر تمحي  أن الفلسدددفة  لا تسدددتطين ولكن  .الندوات والملتمرات عبر والعبث،  والكآبه والبما
 الإنسان. هو والوباء والمحن الشر لأن مصدر العالم، هذا في

الآن في  تلاحظه وهذا ما  وتوغلا    توحشدددا    يزداد  الإنسددداني  العالم ولكن للأسدددف العزاء أن تقدم صدددرخة احتجاج حاولت الفلسدددفة، عبر
 .غزة حرب

 بعادها.ألالاتها و د أخلاقية، بلل  رورة العزاءف ،والعزاء المواساة فى هدفها عن رغم ذل  فالفلسفة لا تتناز 
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 النتائج:

 .والنكبات المحن أمام الإنسانية الناحية من  رور   الفلسفي العزاء أن البحث أك د .1
 .الواقن من مصالحة هو بل ندما ، أو توبة أو استعطافا   ليى فلسفة، العزاء أن البحث بي ن .2
 .الحياة في وتجربتهم الفلاسفة عند العزاء فكرة رصد خلا  من والنكبات المحن مواجهة في دروسا   الفلسفة قد مت .3
 .المآسي من الإنسان لتخليص فلسفة، العزاء إلى اليوم أحوجنا ما المعاصرة،  حياتنا في العزاء أهمية .4
 . الحياة وفي الوجود في الأمل يزرع فلسيية، أخلاقية وظيفة بوصفه العزاء .5
 .والحروب والكوارث المحن زمن في الأخلاقي الدواء هو العزاء .6
 .نحب   من موت الموت، لحظة في ولاسيما إنسانية وجودية حالة الحزن  أن   البحث أك د .7
 .أخلاقي وواجب  رورة المعاصرة الفلسفة في العزاء أن البحث بي ن .8
  تصدور أمام الباب ويفت   تعقيداتها بلل والكوارث  والمصدا ب  المحن  مواجهة  إلى  الإنسدان يدعو  وأخلاقي،  فلسدفي مشدروع العزاء .9

 .للحياة جديد
  فلسدددددفة  ومنها  المسددددداعدة  الأدوات  بع  تقديم في يلمن و نما كامل، بشدددددلل  الإنسددددداني  للو دددددن علاج ثمة ليى أن ه  البحث أك د .10

 .الأخلاقية العزاء
  وهندا  الدذات، في  الان مداا إلى  وليى  وبدالعدالم  بدالآخر  الاهتمدام إلى  يقود وهدذا  المحن، في  الصدددددددددددددداد   التدممدل إلى  يددعو  العزاء .11

 .الأخلاقية المسلولية  تكمن
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