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   :ملخصال
لدى    ة ا جت اعي  ني ت ويف ال هارات    ا جت اعي  إلى دور ال فشمممممممممممممد  التَّعفُف هدف البحث الحالي 

من خلال  ال صمممممممممممممابا ،تشمممممممممممممت  ا نتبا ،   الحفكي   ال  شممممممممممممما  من ذوي اضممممممممممممم فاب نف     الت لاميذ 
التي يعاني من قصممممممورها   ة ا جت اعي  ا سممممممتفاتيجيات واانشمممممم ة التي تُسممممممهلا ني ت ويف ال هارات  

من خلال ا عت اد    ، وعليه، تبلور البحث الحالي  الحفكي   ال  شمما  من ذوي اضمم فاب نف     الت لاميذ 
العل ية  علومات  ال ع   ا جت اعي  مدى إل ام ال فشممممممممد البحث ني    وم ها: محاور رئيسممممممممية،  على عدة  

من بيث )ال فهوم، ااسمممممممباب،   الحفكي   ال  شممممممما  ذوي اضممممممم فاب نف     الت لاميذ ال بية الخاصمممممممة ع 
من خلال إل اء   ة ا جت اعي  ني ت ويف ال هارات    ا جت اعي  دور ال فشممممممممد   وتحديد ، الخصممممممممائ ( 

ونق الخ ة ا رشمممادية    ا جت اعي  اتيجيات والوسمممائل ال تبعة من ق بل ال فشمممد الضممموء على ا سمممتف 
التاععين ل ديفية تفبية دمشمممممممق )م   ة ال  ة(،  ن  ا جت اعي  بق البحث على ال فشمممممممدين  طُ و   ال تبعة. 

 وبلغ عدد ال فشدين ا جت اعي ن ال ائ ين مدرسة(،   26البالغ عددها )  ساسي  ني مدارس التعليلا اا 
أما ال تغيفات التصممم ي ية التي ، ي عليها البحث )سممم وات  مفشمممد اجت اعي(   55) على رأس الع ل  
 ال ؤهل العل ي والتفبوي سمممممممم وات،    5سمممممممم وات، أ  ف من    5- 10سمممممممم وات، من    5الخبفة: أقل من  

)للا يلتحق ،مدورة تمدريبيمة، الحق    ال تبعمة دريبيمة  تم)إجماةة جمامةيمة، د،لوم التم هيمل التفبوي(، المدورات ال 
راسممممممممممممممة أمما ال تمائا التي أرهفتهما    . ،مدورة تمدريبيمة(  ، جماءت كمالآتي: ونق ال تغيفات التي طُفبم   المد 

  ة ا جت اعي  ني ت ويف ال هارات    ا جت اعي  بول دور ال فشمممممممد ة يوجد نفوق ذات د لة ابصمممممممائي  
ال صممممابا ،تشممممت  ا نتبا  لصممممال  ب لة    الحفكي   ال  شمممما  من ذوي اضمممم فاب نف     الت لاميذ لدى  

د،لوم الت هيل التفبوي، وال فشدين الذين التح وا ،دورات تدريبية ص ل  مهاراتهلا، وأثفت معلوماتهلا،  
  دور ل   نإن الدرجة الكلية سمممممممم وات، وبذل     5ل  من لديه خبفة أقل من  وبالتالي جاءت ال تائا لصمممممممما 

ال فشمممممد ا جت اعي  ني ت ويف ال هارات ا جت اعي ة لدى تلاميذ اضممممم فاب نف  ال  شممممما  الحفكي  
 (، وت ع ض ن الدرجة ال توس ة. 2.65ال صابا ،تشت  ا نتبا  ،لغ  ) 

اضمممممممممممم فاب نف  ال شمممممممممممما  ، ال فشممممممممممممد ا جت اعي، ال هارات ا جت اعية  الكلمات المفتاحية:
 تشت  ا نتبا . الحفكي،

   4202ل 05ل 18تاريخ الإيدا :  
   2024ل 07ل 01  :تاريخ ال بول 
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Abstract: 
The goal of the current research is to identify the role of the social counselor in 

developing the social skills of students with motor hyperactivity disorder 

accompanied by attention deficit hyperactivity disorder, through strategies and 

activities that contribute to developing the social skills that students with 

hyperactivity disorder suffer from. Accordingly, the research crystallized.  The 

current one is by relying on three main axes, the first of which is: researching the 

extent of the social counselor’s familiarity with scientific medical information 

related to students with hyperactivity disorder in terms of (the concept, causes, 

characteristics).  The second is: the role of the social counselor in developing 

social skills by shedding light   On the strategies and methods used by the social 

counselor in accordance with the followed guidance plan. The research was 

applied to social workers affiliated with the Damascus Education Directorate 

(Mezzeh region), in the basic education schools, which numbered (26 schools), 

and the number of social workers working on the job reached (55 social workers). 

As for the categorical variables on which the research was based (years of 

experience: less than 5 years, 5-10 years, more than 5 years, scientific and 

educational qualification (university degree, educational qualification diploma), 

training courses followed (did not enroll in a training course, enrolled in a 

course  training).  

As for the results that the study showed, according to the variables that were 

proposed, they were as follows: There are statistically significant differences 

regarding the role of the social counselor in developing the social skills of students 

with hyperactivity disorder associated with attention deficit disorder, in favor of 

holders of an educational rehabilitation diploma, and counselors who enrolled in 

training courses that refined their skills.  Their information was influenced, and 

thus the results were in favor of those with less than 5 years of experience. Thus, 

the total score for the role of the social counselor in developing social skills among 

students with hyperactivity disorder associated with attention deficit disorder was 

(2.65), and falls within the average score. 
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 أولًا: مشكلة البحث: 

لجسمممدية وا نفعالية ل فل ال درسمممة، بيث اهتلا عل اء تُعد مفبلة ال فولة ال توسممم ة أبد أهلا ال فابل ال  ائية من ال ابية الإدرا ية وا
خالياً من  ن واً سمملي اً   ةال عففية والسمملوكية وال فسمميال فس وا جت ا  ،دراسممة هذ  ال فبلة التي تشممجل بجف ااسمماس ني ن و الورائ  

دم الففد وا تسممماعه الخبفات وال عارف وال هارات التي تجعل م ه   أمام تال شمممجلات السممملوكية وا ضممم فاعات ال فسمممية، التي ت   عائ اً 
من أهلا ال فابل التفبوية والتعلي ية ني   سمماسممي  الحل ة ااولى من مفبلة التعليلا ااأصممبح     ،نفداً نعاً  ني ال جت ع، وب اءً على ذل 

يُشمممممجل  ،  ي اجت اعي عال  التي تُسمممممهلا ني تح يق ن و نفسممممم ةا جت اعي  جتسممممما من خلالها الايلا وا تجاهات وال هارات بياة التل يذ، ي
مؤشممفات   التي تظهف نيها  الفتفةع نها    بلورت أه يتهات بيث  ضمم ن البي ة ال درسممية،شممخصمميته تبعاً لل  يفات وال حف ات التي تحي  عه 

وتؤدي إلى قصمور عااداء ال درسمي  خلال هذ  ال فبلة،   الت لاميذود  ت ا ضم فاعات السملوكية ال فسمية وا نفعالية التي قد تصميا  
، م ا ي عجس عشمجل مباشمف على قدرة التل يذ من جهة ثانية ةا جت اعي  اض ني مسمتوى ال هارات ال عفني اا ادي ي من جهة، وانخف

ال صممابا ،تشممت  ا نتبا  أبد  الحفكي   ال  شمما يُعد اضمم فاب نف    سمملي ة مع ااقفان، وعليه،عا ندماج مع ةملاؤ ، وإقامة علاقات  
اندناعية غيف مفغوب نيها، وغيف متوان ة مع على شممممجل سمممملسمممملة أعفاض  والتي تظهف أعفاضممممه  ، العصممممبي ةالسمممملوكية    ا ضمممم فاعات

ععدم ال درة على ا نتبا ، وتشممممممت  ا نتبا   الحفكي   ال  شمممممما يتصمممممم  ذوي اضمممممم فاب نف   بيث، الففد ي ف ،هاال فبلة الع فية التي 
وكممذلمم  عممدم ال ممدرة على التفكي  لفتفات طويلممة، م مما يؤدي إلى ضممممممممممممممع  ني قممدرات التممذكف والت ظيلا لممديهلا والتمم ثيف على ااداء 

مع   ةا جت اعي  التي تُعد صممممممملة التواصمممممممل   ةا جت اعي  ور عال هارات  قصممممممم، و واعد والتعلي ات ال درسمممممممية ، وعدم ا لت ام عالاا ادي ي
وال درة   ، ومهارة تكوين الصممممداقاتني الغفنة الصمممم ية واانشمممم ة اللاصمممم ية محي ه ال درسممممي ك هارة التعاون وال شمممماركة مع ال ملاء

ع في ة سمممممممموية، ، وال درة على التعبيف عن ال شمممممممماعف وا نفعا ت مع ااقفان  اللَّفظي  غيف  و   اللَّفظي  ومهارة التواصممممممممل    ،على دي ومتها
ةوالتفمماعممل مع الآخفين ع في ممة   والتي أ ممدت الممدراسمممممممممممممممات وااعحمما  أن ااطفممال ذوي   ،وغيفهمما من ال هممارات ذات ااه يممة،  ايجمما،يممَّ

، أسم اء، ،ن 2013وهذا ما أ دته دراسمتي )ال هدي أ،و ةيد، ،  ةا جت اعي  لديهلا ضمع  ني ال هارات  الحفكي    ال  شما اضم فاب نف  
ا نتبا  قل  ال هارات ا جت اعي ة لديهلا،  اضممم فاب ال شممما  ال صمممابا ،تشمممت  (، أنه كل ا ةادت درجات الت لاميذ ني2023شمممو ، 

بال  ا،ل،  و   . ي ة للأطفال ذوي اضم فاب ال شما  ال صمابا ،تشمت  ا نتبا ويعد ال صمور ني ال هارات ا جت اعي ة من ااعفاض ال 
سمهلا ني ة التي تُ سماسمي  الفكي ة اا سماسمي  ني الحل ة ااولى من مفبلة التعليلا اا ا جت اعي  الع لية ا رشمادية ال   لة عااخصمائي   تُعد

على التكيف مع البي ة   خاصممةً   الحفكي    ال  شمما مسمماعدة ااطفال ال صمما،ين عا ضمم فاعات السمملوكية وال فسممية عامة، واضمم فاب نف  
التي يعانون  ةا جت اعي  من خلال الع ل على ت ويف ال هارات توانق نفسمممي مع الذات، واجت اعي مع الآخفين،    ح يقال درسمممية، وت

وعلى الفغلا من   من خلال ت  ية قدراتهلا ومهاراتهلا.بل ال شممممممجلات التي تواجههلا، وتغييف سمممممملوكهلا   ورها، ومسمممممماعدتهلا نيمن قصمممممم
 صمماً أن ه ا  ن وتشممت  ا نتبا ، إ    الحفكي   ال  شمما اضمم فاب نف  ن ني دعلا ااطفال ذوي  ا جت اعي  الدور ال عتفف عه لل فشممدين  

بيث  ة،  لهؤ ء ااطفال داخل البي ة ال درسممممممممي   ةا جت اعي  ني البحو  التي تسممممممممتكشمممممممم  كي ية ت ثيف تدخلاتهلا على ت ويف ال هارات  
 ا جت اعي  ت بي ها لتع ي  التفاعل   ا جت اعي  ت  ل  ا شمجالية ني تحديد لليات الع لية ا رشمادية اا  ف نعالية والتي ي جن لل فشمد 

البحث من  قعلى ذل ، ي  لوب اء    ،الحفكي    ال  شمممممممما الإيجا،ي، والت ليل من السمممممممملوكيات ا ندناعية لدى ااطفال ال صمممممممما،ين عفف   
 الحفكي    ال  شا للتلاميذ ذوي اض فاب نف     ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  الآتي: ما هو دور ال فشد  السؤال ا شجالي  

 ؟(ني مفبلة التعليلا ااساسي  )الحل ة ااولى  ،تشت  ا نتبا  ال صابا
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 ثانياً: أسئلة البحث:

 ال صابا ،تشت  ا نتبا ؟ ويتفف  ع ه: الحفكي   ال  شا عاض فاب نف   ا جت اعي  . ما مدى كفاية معلومات ال فشد 1
  ال صابا ،تشت  ا نتبا  من بيث ال فهوم؟ الحفكي   ال  شا عاض فاب نف   ا جت اعي  . ما مدى كفاية معلومات ال فشد 1. 1
   ؟سبابال صابا ،تشت  ا نتبا  من بيث اا الحفكي   ال  شا عاض فاب نف   ا جت اعي  . ما مدى كفاية معلومات ال فشد 2. 1
   ؟با ،تشت  ا نتبا  من بيث الخصائ  ال صا الحفكي    ال  شا عاض فاب نف   ا جت اعي  . ما مدى كفاية معلومات ال فشد  3.  1
ال صمممابا ،تشمممت   الحفكي   ال  شممما لدى تلاميذ اضممم فاب نف   ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  ال فشمممد  . ما دور2. 1

 ا نتبا ؟
  (:0.05مستوى الدلالة )اختبرت فرضيات البحث عند  ثالثاً: فرضيات البحث:

عاض فاب  ا جت اعي  ،ين متوس ات درجات عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشد  د لة إبصائية    ذاتق  و وجد نف ت    .1
 ال  شممممممما لدى تلاميذ اضممممممم فاب نف    ةا جت اعي  ال صمممممممابا ،تشمممممممت  ا نتبا ، ودور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي    ال  شممممممما نف  

 ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف عدد س وات الخبفة. الحفكي  

عاضم فاب   ا جت اعي  ،ين متوسم ي درجات عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشمد  د لة إبصمائية ذاتق  و وجد نف   ت .2
 ال  شممممممما لدى تلاميذ اضممممممم فاب نف    ةا جت اعي  ال صمممممممابا ،تشمممممممت  ا نتبا ، ودور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي    ال  شممممممما نف  

 .ال ؤهل العل ي والتفبوي ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف   الحفكي  

عاضم فاب   ا جت اعي  ،ين متوسم ي درجات عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشمد  د لة إبصمائية ذاتق  و وجد نف   ت .3
 ال  شممممممما لدى تلاميذ اضممممممم فاب نف    ةا جت اعي  ال صمممممممابا ،تشمممممممت  ا نتبا ، ودور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي    ال  شممممممما نف  

 .الدورات التدريبية  ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف الحفكي  
 ة البحث الحالي بالجوانب الآتية:أهمي   تمثلت :رابعاً: أهمية البحث

ني ميمدان التفبيمة وعللا ال فس ة، وهي موا بمة ااعحما  والمدراسممممممممممممممات الحمدي مة أسمممممممممممممماسمممممممممممممميم  ان ل م  أه يمة البحمث الحمالي من ركي ة  -1
عات يُشمممجل  ا ،تشمممت  ا نتبا (بال صممما الحفكي   ال  شممما وا جت ا ، والتي ت حورت بول اضممم فاب سممملوكي ن ائي )اضممم فاب نف  

 لل عللا ي   أمام تح يق أهداف الع لية التعلي ية التعل ية ض ن الغفنة الص ية.  تحدي تفبوي تعلي ي
ال صممممممممممابا  الحفكي   ال  شمممممممممما ث الحالي ني ، اء قاعدة معلومات عل ية موث ة بول مفهوم اضمممممممممم فاب نف   حتفك ت أه ية الب  -2

 أسباعه، وخصائصه.،تشت  ا نتبا ،  
ميذ نف  ال شمممما  لدى تلاال فشممممد ا جت اعي ني ت ويف ال هارات ا جت اعية    الدور الذي يؤديهأه ية  أيضمممماً،  تبين هذ  الدراسممممة    -3

   الحفكي ال صابا ،تشت  ا نتبا .
راسممممة ال يدانية على عي ة من تلاميذ ال فبلة الع فية التي أثبت  الدراسممممات وااعحا  التفبوية   -4 عالإضممممانة إلى ما سممممبق، جفت الد 

 رهور مؤشفات ود  ت اض فاب نف  ال  شا  الحفكي  ال صابا ،تشت  ا نتبا  ني س واتها ااولى. 
 يهدف البحث الحالي إلى: أهداف البحث:خامساً: 

 ال صابا ،تشت  ا نتبا ؟ الحفكي   ال  شا ع فهوم اض فاب نف   ا جت اعي  كفاية معلومات ال فشد  مدى تحديد-1
 ال صابا ،تشت  ا نتبا ؟ الحفكي   ال  شا عخصائ  وأسباب اض فاب نف   ا جت اعي  تحديد مدى إل ام ال فشد  -2
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ال صمممابا ،تشمممت     الحفكي   ال  شممما لدى تلاميذ اضممم فاب نف   ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات   ا جت اعي  تحديد دور ال فشمممد    -3
 ا نتبا ؟  

ويف ال هممارات ا جت مماعيممة لممدى تلاميممذ ذوي ت   بحممث ني قممدرة ال فشمممممممممممممممد ا جت مماعي علىال تغيفات ال عت ممدة ني الثف  تحممديممد أ  -4
 اض فاب نف  ال شا  الحفكي ال صابا ،تشت  ا نتبا .

راسااةسااادساااً:  اع ععد العودة إلى العديد من الدراسمممات    :المرجعية للبحث  الد  راسمممة وااعحا  التفبوية ذات الصممملة ع وضمممو  ة  السممم  ،  الد 
راسممةها ني وتحليلها، ،هدف ا سممتفادة م  كان  هذ  أهلا ما تلا  التي اطلع عليها،دراسممات  بصممل البابث على ج لة من ال،  ةالحالي  الد 

 الحصول عليه:
، جامعة "، أسمم اء، ،ن شممو  عند الأطفال ذوي اضااطراب فرط الحركة وتشااتت الانتباه ةالاجتماعي  دراسااة المهارات عع وان "   دراسممة

راسمممممممممممممة" هدن   2023وهفان، الج ائف،   لدى ااطفال ذوي نف  الحفكة وتشمممممممممممممت  ا نتبا    ةا جت اعي  على ال هارات  التَّعفُفإلى    الد 
طفل وطفلة من أطفال ذوي نف  الحفكة وتشممممممممت  ا نتبا  وااطفال العاديين  60والعاديين، بيث طبق البحث على عي ة تتكون من 

وتشممت  ا نتبا ، وماياس   ال  شمما ( سمم وات، اسممتخدم  الباب ة ال عاييف التشممخيصممية  ضمم فاب نف  9-8م ن تتفاوح أع ارهلا ،ين )
راسممممممة، وأ دت نتائا  ةا جت اعي  ال هارات  على أنه توجد نفوق دالة إبصممممممائياً ،ين متوسمممممم ات درجات ااطفال ذوي نف  الحفكة    الد 

 لصال  ااطفال العاديين ومن الذكور أ  ف من الإنا . ةا جت اعي  وتشت  ا نتبا  والعاديين على ماياس ال هارات 
"، ال  هوي، نسممممممايلا  ذوي اضااااطراب فرط الركة وتشااااتت الانتباه بالتدخلات التراوية الفاعلة الت لاميذمعرفة معلمي  عع وان "   ودراسممممممة
ذوي اض فاب نف  الحفكة وتشت   الت لاميذعلى معفنة معل ي  التَّعفُفإلى    الد راسة. هدن  هذ  2019جامعة ال ل  سعود،  خليفة،  

معل اً ومعل ة  441ا نتبا  عالتدخلات التفبوية الفاعلة، ولتح يق ذل ، تلا اسممتخدام ال  ها الوصممفي ال سممحي، على عي ة مجونة من 
ع ععاد إبصممائية التفبية الخاصممة، ني ال دارس ال  بق ،ها ،فناما نف  الحفكة وتشممت  ا نتبا  ني مدي ة الفياض،  من التعليلا العام و 

معفنمة ال عل مات عمالتمدخلات أرهفت ال تمائا أن ال عفنمة عمالتعللا التعماوني(، ) ال عفنمة عما سممممممممممممممتجماعمة للتمدخمل، ال عفنمة عمالإدارة المذاتيمة،  
 .أ بف من معفنة ال عل ين ما عدا تدخل التعللا التعاوني الذي كان لصال  ال عل ين الذكور عن الإنا 

الزائد والاندفاعية لدى أطفال    الن شااااااطوعلاقتها باضاااااطراب قصاااااور الانتباه المصاااااحوب ب ةالاجتماعي  المهارات  عع وان "   ودراسمممممممة
راسممممة. "هدن  2013"، ال هدي أ،و ةيد، هيام، جامعة ،ورسممممعيد، المرحلة الابتدائية  ةا جت اعي  إلى دراسممممة العلاقة ،ين ال هارات   الد 

راسممممةال ائد وا ندناعية، وتكون  عي ة   ال  شمممما واضمممم فاب قصممممور ا نتبا  ال صممممحوب ع طفل وطفلة من أطفال ال فبلة  100من    الد 
سممممم ة،  12-9ال ائد وا ندناعية، وتفاوب  أع ارهلا ،ين   ال  شممممما ا ،تدائية م ن يعانون من اضممممم فاب قصمممممور ا نتبا  ال صمممممحوب ع

راسمةاسمتخدم  الباب ة م ها البحث الوصمفي، وأ دت    0.05ارتباطية سمالبة دالة إبصمائياً ع د مسمتوى الد لة  على وجود علاقة    الد 
من  ةا جت اعي  لديهلا، ويعد ال صمممممممممممممور ني ال هارات   ةا جت اعي  ني قصمممممممممممممور ا نتبا  قل  ال هارات  الت لاميذأي كل ا ةادت درجات 

 ااعفاض ال  ي ة للأطفال ذوي اض فاب ا نتبا .
 "في المدارس   ADHDلأطفال  ةالاجتماعي  تطوير المهارات " عع وان ودراسة

 " Developing School –Based Social Skills Intervention Guideline for ADHD Children, Zamzammiyad Nur, 

Ravik Karsidi, Munawir Yusuf, Indonesia, 2021     
 ال صابا ،تشت  ا نتبا  الحفكي   ال  شا لدى طفل اض فاب نف   ةا جت اعي  على أه ية ال هارات  التَّعفُفإلى    الد راسةهدن  هذ  

تحديد مجونات التدخل   :على ثلا  مفابلبيث قام  ،ت ويف ،فناما تدخل علاجي توجيهي ني التفاعل والتواصمممممممممممممل مع الآخفين، 
، تصمم يلا البفناما، ت ويف ،فناما التدخل ع ا الحفكي   ال  شمما ال درسممية للأطفال ال صمما،ين عاضمم فاب نف    ةا جت اعي  ني ال هارات  
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ومعل ي التفبية الخاصمممممة،    معللا من معل ي الصممممم    20بق البفناما على  . طُ يت اسممممما مع البي ة ال درسمممممية، الت ييلا واسمممممتخلا  ال تائا 
 ال  شمما اا  ف طبيةية اطفال اضمم فاب نف    ة ا جت اعي  ضمم ن ،ي ة ال درسممة عاعتبارها البي ة وأرهفت ال تائا نعالية البفناما للت بيق  

 . ADHDيسهلا البفناما ، يادة ال درة اا ادي ية اطفال اض فاب وتشت  ا نتبا  للتفاعل مع أقفانهلا، عالإضانة إلى ذل ،  
اع  التعليق على الدراسات    اع  من خلال استعفاض الدراسات  ة: الس  صابا الفكي ال    ال  شا  نف  ة التي ت اول  ن ة أطفال اض فاب الس 

هوم والآليمات وا سممممممممممممممتفاتيجيمات اا مادي يمة للتعماممل مع همذ  الف مة، وكي يمة الع مل على ت ويف ال همارات  بيمث ال ف ،تشممممممممممممممتم  ا نتبما  من 
راسمممممممة هذ   من قبل ال عل ين وال فشمممممممدين ني ال دارس، تشممممممما،ه     ة ا جت اعي    أسمممممممبابفهوم و   ة من بيث البحث ع دراسمممممممت ا الحالي  مع   الد 

دها هذ    التي تفت   ة ا جت اعي  ال هارات    ع ه ية   (، والبحث أيضمماً 2013أ،و ةيد ودراسممة )  ، ( 2019 كدراسممة )ال  هوي  ADHDاضمم فاب 
وهي   ة، أسماسمي  ث الحالي ان لاقه من ن  ة ح ، أما ما ي ي  الب ( Zamzammiyad Nur 2021(، ودراسمة ) 2023،ن شمو  الف ة كدراسمة ) 

 . ADHDال صا،ين عاض فاب   الت لاميذ لدى    ة ا جت اعي  ني ت ويف ال هارات    ا جت اعي  إلى دور ال فشد   التَّعفُف 
 سابعاً: حدود البحث: 

 التاععة ل ديفية تفبية دمشق )م   ة ال  ة(.، و ل ة ااولىحمن ال( 1)ح ساسي  مدارس التعليلا اا الحدود ال جانية: -1

 .2024-2023الفصل الدراسي ال اني من عام  الحدود ال مانية: -2

لدى تلاميذ  ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  على دور ال فشمممممد   التَّعفُفاقتصمممممف البحث على    الحدود ال وضممممموعية: -3
 .ال صابا ،تشت  ا نتبا  الحفكي   ال  شا اض فاب نف  

ين ل ديفية تفبية مدي ة دمشممممق، العاملين ني مدارس والتاعع  رأس الع ل،لى  ن ال ائ ين عا جت اعي  ال فشممممدين  الحدود البشممممفية: -4
 مدرسة(. 26ني )مفشد اجت اعي(  55م   ة ال  ة وعددهلا )

 ة للبحث:ساسي  ثامناً: المصطلحات والمفاهيم الأ
، وي دم  والوقائي    والعلاجي    الإن ائي  درب للع ل ني مجا ت الإرشممممممممممماد ال ختلفة،  الشمممممممممممخ  ال ؤهل وال ُ " هو : ا جت اعي  ال فشمممممممممممد  

ها إمجاناتهلا ونق تخ ي  تسممم   ، و التي لبة على تح يق أقصمممى مسمممتويات ال   ة ل سممماعدة ال   ة مه ي  خدماته من خلال علاقة رسممم ي  
 .(267،  2010)ناسو،  "م ظلا وهادف

ة، عن مشمممممممماعف ، ولرائه وأنكار  للآخفين، وأن ي تبه لفظي  ة وغيف قدرة الففد على أن يعبف، عصممممممممورة لفظي  هي "  :  ةا جت اعي  ال هارات 
الصممممممادرة ع هلا، ويفسممممممفها على نحو يسممممممهلا ني توجيه سمممممملوكه بيالهلا، وأن  ة  اللَّفظي  ة وغيف  اللَّفظي  ويدر  ني الوق  نفسممممممه الفسممممممائل 

، ويعدلها ون اً ل ت لباتها نيها اللَّفظي  وغيف  اللَّفظي  معهلا، ويتحجلا ني سملوكه   ا جت اعي  فاعل  يتصمفف عصمورة ملائ ة ني مواق  الت  
 (.29،  2019)بواس،  على نحو يساعد على تح يق أهدانه"

حجلا فل عحيث   يسممت يع الت  لدى ال    (باد ومسممت ف وطويل ال دى) الحفكي  الجسمم ي  ال  شمما هو "   :الحفكي   ال  شمما نف  اضمم فاب 
ماغ أو قد ما تكون هذ  الظاهفة مصمممماببة لحا ت إصمممماعات الد    وغالباً وقته ني الحفكة ال سممممت فة  عحفكات جسمممم ه ،ل ي ضممممي أغلا 

 (.156يحيى، د.ت،  ) "س ة 15إلى  14لو  غالباً ني سن الفاععة بتى سن تكون ااسباب نفسية، ويظهف هذا الس  
للانتبا ، ويدور  جل التل ائي والإرادي  كُلًا من الشمم  ا ضمم فاب الذي يشمم ل "هو ة  تعفيف ال وسمموعة الفلسمم ي     :تشممت  ا نتبااضمم فاب  

 .(148،  2014صا،في، ني ا تجا  ال  لوب " ) الع لي ةال درة على تفكي  الع ليات بول الضع  ني 
ن ائي يظهف على شمجل ن   مسمت ف من تشمت     اضم فاب عصمبي  ال صمابا ،تشمت  ا نتبا : هو "   الحفكي   ال  شما اضم فاب نف   

ا نتبا  ونف  الحفكة )ا ندناعية(، والتي تتعارض مع أداء الففد ون و ، وتظهف أعفاضممممه ني ،ي تين أو أ  ف )ال   ل أو ال درسممممة أو 
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سممممممم ة"  12، ويجا أن توجد العديد من أعفاضمممممممه قبل سمممممممن أو الوريفي   واا ادي ي   ا جت اعي  ، وتؤثف سممممممملباً على أداء الففد الع ل(
 (.8،  2017)عخي ،  
ال فل الذي ليس لديه ال درة على  تعفنه موسموعة عللا ال فس ع نه "  ال صمابا ،تشمت  ا نتبا :   الحفكي   ال  شما  اضم فاب نف    طفل ذو 

وت داد هذ  ااعفاض شمممدة ني ال واق  التي تت لا من ال فل م اع ة الذات وأيضممماً   ال  شممما  تفكي  ا نتبا ، وال تسممملا عا ندناعية ونف  
 (. 249، 2005" )صا،في،  ة ا جت اعي  ني الورائ  ي مدى ونوعية تحصيله اا ادي ي و قصوراً ن الحجلا الذاتي، والذي يظهف  

 الإجرائية للبحث:يم هتاسعاً: المفا
هو الشممممممممممممخ  ال ؤهل عل ياً وأ ادي ياً لت ديلا الخدمات الإرشممممممممممممادية للتلاميذ ني الحل ة ااولى، مفبلة التعليلا  :ا جت اعي  ال فشممممممممممممد  

ويع ل على معالجتها والتخ يف  يجتشمم  من خلالها ال شممجلات والسمملوكات ال درسممية اللاتواناية، من خلال خ ة إرشممادية  سمماسممي  اا
 العل ية. وكفاءاتهمن بدتها من خلال مهاراته الشخصية، 

الجسممم ي الحاد،    ال  شممما تسممملا صممماببه عهو اضممم فاب ن ائي سممملوكي، يال صمممابا ،تشمممت  ا نتبا :   الحفكي   ال  شممما اضممم فاب نف  
خلال ع لية التعللا، وأث اء   عدم قدرة على تفكي  ا نتبا  يفان ه  ، ي يل للاسمتجاعة دون تفكيف مسمبق،والحفكات العشموائية الغيف هادنة

 قيامه عاانش ة التشاركية مع ال ملاء. 
هي سممممممممملوكيات مجتسمممممممممبة من البي ة ال حي ة التي ي شممممممممم  نيها الففد، تكون م بولة ومتف ة مع ال عاييف، والايلا  :  ةا جت اعي  ال هارات 
 .ع الآخفينم، وتُ جن الففد من التواصل ا يجا،ي الفعال ةا جت اعي  

، التاععة لوةارة التفبية ني الحجومي ةهي مفبلة التعليلا الفسممممممممممم ي الإل امي ني ال دارس  )الحل ة ااولى(:   سممممممممممماسمممممممممممي  مفبلة التعليلا اا
 الج هورية العفبية السورية، ال  تدة من الص  ااول، إلى الص  السادس. 

 الإطار النظري للبحث:
مه اً ني تل بي اً ح، التي ،دأت تالعصمممبي ة  الع لي ةضممم فاعات  ابا ،تشمممت  ا نتبا  أبد ا صمممال   الحفكي   ال  شممما يُعد اضممم فاب نف  

هو  الحفكي    ال  شممما والتي أشمممارت إلى أن مصممم ل  اضممم فاب نف  مجال البحو  التفبوية ال فسمممية على ال سمممتوى ال حلي والعال ي،  
ضمع  من ال  و العصمبي، وله ن ة تشمخيصمية ني الدليل التشمخيصمي والإبصمائي للاضم فاعات اضم فاب يبدأ ني مفبلة ال فولة، ويُ 

عفاض إن اضم فاب نف  الحفكة هو ال صم ل  التشمخيصمي ال سمتخدم ني التصم يف الدولي للأمفاض، و  سمي ا أنه ي سملا أ .  الع لي ة
، وب اءً على  ، اندناعي، قلة ا نتبا (ال  شمممممما اضمممممم فاب نف  الحفكة ون   ا نتبا  إلى مج وعتين ،دً  من ثلا  مج وعات )مفف   

عاضممممم فاعات التشممممم ا اللاإرادي، ع ا ني ذل  متلاةمة توري ، أي بفكة ما سمممممبق، نإن ال فل الذي يعاني من نف  الحفكة يتصممممم  
وق  من جهة، و  ، يتفانق ذل  ،فدود أنعال ع يفة   تت اسمممممممما مع طبيعة ال مففطة واندناعية تجعله غيف قادر على ضممممممممب  ال فس

، وتشت  ا نتبا  على بدة  الحفكي    ال  شا وعليه،  ،د من توضي  مفهوم اض فاب نف   ،  من جهة أخفى   مع ال فبلة ال  ائية لل فل
 .الحفكي   ال  شا ال تفانق مع اض فاب نف  

ت ين ني هللباب ين ال  ال  ظفيةعاختلاف الخل ية    الحفكي   ال  شا يختل  مفهوم اض فاب نف   :  الحفكي    ال  شا مفهوم اض فاب نف   
وتدني ني مسمممممممممممممتوى ة،  ة والإدرا ي  ن ة من اانفاد يواجهون ضمممممممممممممع  ني ال درات ال عففي  هذا ال جال، بيث يُسمممممممممممممتخدم للتعفيف عن  

وعدم ال درة على تكوين صمممداقات جديدة، وانت اد قفرته  الفعال مع ال ملاء،   اللَّفظي  ، كعدم ال درة على التواصمممل  ةا جت اعي  ال هارات 
مع تشمممممت  انتبا  لفتفة طويلة نسمممممبياً،    مع نشممممما  بفكي مفف ، وسممممملو  غيف م تظلاذل  يتفانق على بل ال شمممممجلات وإدارة غضمممممبه،  

وبذل  غة،   ق والل  ، ومشممما ل ال   ، واضممم فاب الت سممميق ال  ائيال  و ع ا ني ذل  عدم ال درة على ال فاءة )عسمممف ال فاءة( ني ومشممما ل
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التحجلا عحفكات جسمممم ه ،ل ي ضممممي عف ف ع نه " نشمممما  جسمممم ي بفكي باد ومسممممت ف وطويل ال دى لدى ال فل، عحيث   يسممممت يع 
، ويظهف ة، أو تكون اسممباب نفسممي  دماغي ةمصمماببة لحا ت إصمماعات أغلا وقته ني الحفكة ال سممت فة، وغالباً ما تكون هذ  الظاهفة 

 .(156، 2010)يحيى،  س ة( 15-14)هذا السلو  غالباً ني سن الفاععة ب  سن ما ،ين 
عاركلي ع نه " اضممم فاب ني صممم ع ا سمممتجاعة للورائ  الت فيذية، قد يؤدي إلى قصمممور ني ت ظيلا الذات، وعج  ني ال درة   ا عف نه  

وبذل  هو ج لة من  (.9،    2019على ت ظيلا السمممملو  اتجا  ااهداف الحاضممممفة وال سممممت بلية مع عدم ملائ ة السمممملو " )شممممي اء، 
، متفان ة مع عدم اسمممممممممممت فار بفكي، وانت اد  ل هارة التفكي   ااعفاض ال تداخلة في ا ،ي ها، أه ها قيام ال فل ، شممممممممممماطات غيف هادنة

التواصممممممممممل وتكوين علاقات اجت اعية   د ي جلا ع ه عدم ال درة علىقوهذا " ما   واندناعية مع بل ال شممممممممممجلات ،دون تفكي ،وا نتبا ،  
ناجحة مع تدني التحصميل الدراسمي، أي عدم قدرة ال فل التفكي  على ال هام ال درسمية أو غيفها ل دة طويلة، إذ أقل بدة سمفعان ما  

ول، وهمذا مما قمد يجعلمه غيف قمادر على نهلا التعلي مات والتوجيهمات ال سمممممممممممممم مدة إليمه" ه يمة من ال  بمه ااقمل أ يحول انتبماهمه ل  بمه لخف وأ
ت التي تُسممهلا وبذل  نلابظ اتفاق الآراء العل ية ال بية وال فسممية والتفبوية بول تحديد الخصممائ  وال ؤشممفا  ،(5،  2022ن ام،  )

وهذا ما أ د  غالبية الباب ين من خلال ال صمممابا لتشمممت  ا نتبا ،    الحفكي   ال  شممما ني تصممم يف ال فل ضممم ن ن ة اضممم فاب نف   
( والمتمفكميم   ا نمتمبممممممما   اضمممممممممممممم مفاب  عمن  تمعمبمفان  عمبمممممممارتميمن  المحمفكمممممممة    ،(Attention Deficit Disorderدمما  عمفمف   الم صممممممممممممممحموب 

(Hyperactivity)،  (  وبذل  يُعبف مصممممم لADHDعن الةبارتين اا )  تين للاضممممم فاب، وه ا: ن   أو قصمممممور )تشمممممت ( سممممماسمممممي
 .حوب عالسلوكيات ا ندناعيةصال  الحفكي   ال  شا ا نتبا ، عالإضانة إلى نف  

هو ن   مسمممممت ف من عدم ا نتبا  أو نف  الحفكة وا ندناعية، متداخل عشمممممجل مباشمممممف مع  (ADHD)نإن  وب اء على كل ما سمممممبق، 
 12وتظهف أعفاض نف  الحفكة )ا ندناعية( وأعفاض قصور ا نتبا  )ن دان التفكي ( من ع ف )ااداء والت ور ال عفني والإدرا ي،  

قفان، مع ، مع ضممممممممفورة رهور  ني ،ي تين أو أ  ف، ني البي ة ال درسممممممممية أو ،ي ة الع ل أو البي ة ااسممممممممفية، ني مج وعات ااسمممممممم ة(
واا ادي ي وال ه ي، و  تحد  ااعفاض بصفاً ني أو ااسفي   ا جت اعي  ملابظة تفاقلا ااعفاض أو ت اقصها بسا جودة ااداء 

 سياق الفصام أو أي اض فاب ذهاني لخف.
يواجه العاملين ني ال جال التفبوي وال فسمممممممي صمممممممعوبات ني تشمممممممخي    ال صمممممممابا ،تشمممممممت  ا نتبا :  الحفكي   ال  شممممممما أعفاض نف  

عاعتبار أن أعفاضمه متداخلة مع العديد من ا ضم فاعات ااخفى، عالتواةي    ال صمابا ،تشمت  ا نتبا   الحفكي   ال  شما اضم فاب نف  
مع ارتبا  خصمممممائصمممممها مع خصمممممائ  صمممممعوبات التعللا اا ادي ية وال  ائية، ولكن أج ع  الدراسمممممات التفبوية على تحديد أعفاض 

نف  الحفكة، تشممممت  ا نتبا ، ا ندناعية(، متفان ة مع مشممممجلات وصممممعوبات أ ادي ية كتدني مسممممتوى التحصمممميل ثلا  رئيسممممية وهي )
، عدم ال درة على إت ام الع ليات اللَّفظي  وغيف   والحياتية وبااخ  مهارة التواصممممممل  ةا جت اعي  الدراسممممممي، وصممممممعوبات ني ال هارات 

ال عففية الإدرا ية، م ا ي عجس عشمجل مباشمف على ضمع  سمعة الذا فة العاملة، والتي ،دورها تتف  لثارها على كفاءة أداء مهام طفل 
ني تحج ه ،ذاته،   أسمممماسممممي  عشممممجل يومي، عالإضممممانة لعدم قدرته على تحديد الوق  اللاةم لكل مه ة، م ا يشممممجل عائق  ال  شمممما نف  

  الصمعوبات لتصمب  مؤشمف مهلا لتدني مسمتوى التحصميل اا ادي ي للتلاميذ، ذه تتبلوروإدارتها ع في ة صمحيحة، وني ذات السمياق، 
ني أداء ورائفه، والفشممممممممل ني ضممممممممب  نفسممممممممه، ومخالفته الدائ ة لل واعد واانظ ة ال درسممممممممية، وهذا ،دور  يدنع ا لتحديد ،دءاً عالفشممممممممل 

 ال صابا ،تشت  ا نتبا ، كالتالي: الحفكي   ال  شا التي تظهف على تل يذ اض فاب نف   ااعفاض
 ال ائد: ال  شا أعفاض نف  

 يحف  يديه وقدميه، أو يتلوى ني ال  عد.ال فل دائ اً  -
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 ،ها.يتف  م عد  غالباً ني قاعة الدرس أو ني ال واق  التي يُتوقع جلوسه  -

 وم دنع ني مواق    يجون نيها ذل  ملائ اً. كبيف    غالباً ما يتجول ويتسلق عشجل   -

 .مفف    يتحد  عشجل   -

 (402،  2010)ع فس، ات التفنيهية ،هدوء ال  شاطيواجه صعوبة ني اللعا، وا ندماج ني  -

 عفاض تشت  ا نتبا :  أ 
 يتص  ال صا،ون ،تشت  ا نتبا  ع ن ال دة ال م ية  نتباههلا قصيفة. -

 الشفود الذه ي، وضع  التفكي . -

   فة الت ل ل والتذمف وال سيان. -

 ا فة العامة.صعوبة ت شي  الذ -

 تشوش اانكار مع صعوبة ني بل ال شجلات. -

 ضع  الباعث الإدرا ي الحسي. -

 الفشل الدراسي ال اجلا عن قصور التفكي  وا نتبا . -

 (.11،  2020يجد صعوبة ني ع لية الإنصات.     )لمال،  -

اجتهد العديد من الباب ين لتحديد ااسمباب الحاياية، وا بت ا ت  ال صمابا ،تشمت  ا نتبا : الحفكي   ال  شما أسمباب اضم فاب نف  
، وذات أسممممباب ع ي  لفتفة طويلة مبه ةلدى ال فل، والتي  الحفكي    ال  شمممما التي م جن أن تؤدي إلى رهور اضمممم فاب نف  ال  ج ة 

سمباب التي تك ن ول سمت يع تشمخي  وعلاج أي اضم فاب  ،د أن نحدد ااااخفى،  العصمبي ةمتداخلة مع العديد من ا ضم فاعات 
لف ة ال سممممممتهدنة، حد من ال عوقات التي ت   ني وجه ا ندماج ليمن أجل الوصممممممول إلى بلول وبفاما تعديل سمممممملوكي  وذل  ،وراء 

 مع تشت  ا نتبا ، وهي:  الحفكي   ال  شا ة التي تؤدي إلى رهور اض فاب نف  ساسي  وعليه، بدد العل اء ااسباب اا
والسمملوكية،    العصممبي ةة ني إصمماعة ااطفال ع ي نو  من ا ضمم فاعات سمماسممي  يُعد العامل الوراثي من العوامل اا  ااسممباب الوراثية:-1

عشمممممممجل كبيف ني رهور مؤشمممممممفات تدل ا على تحديد   اً مسمممممممه  عاعتبار أن انت ال الصمممممممفات الوراثية عن طفيق الجي ات يشمممممممجل عاملاً 
من اض فاب نف  الحفكة وت   ا نتبا   ا ض فاب ال صاب عه ال فل. وعليه، نإن ااطفال الذين يولدون ني عائلات لديها تاريخ  

وتذكف نتائا ، هلا أ  ف عفضممممة لةصمممماعة عاضمممم فاب نف  الحفكة، من ااطفال الذين ي تاةون ،تاريخ عائلي خال  من ا ضمممم فاعات
ال ائد كان لعائهلا وأمهاتهلا يعانون من ذات ا ض فاب،   ال  شا فال الذين يعانون من اض فاب  ط% من اا20الدراسات أن " بوالي  

مت اثلة، نإن  الغيف وتشمت  ا نتبا ، أما ني بالة التوائلا    ال ائد ال  شما عاضم فاب نف    الوراثية الخاصمة ذا يدل على ت اثل الجي اتهو 
% ،ي  ا تكون 81التجانس لدى التوائلا ال ت اثلة تبلغ د ت التجانس ني هذا ا ضممممممم فاب تكون م خفضمممممممة، ك ا وجد أن معد ت مع

(. وبذل  نإن العوامل الوراثية ت  ل الصممممممفات والخصممممممائ  من الآعاء  26،  2005% " )اليوسممممممفي، 29لدى التوائلا الغيف مت اثلة 
ض ال فا   و ضممممممع  ععن ل ال ورثات التي تح ل الخلية الت اسمممممملية العوامل الوراثية الخاصممممممة ،تل  أإلى اا، اء، ويتحدد دورها ني  

  ال سؤولة عن ا نتبا  ني ال خ إما ع في ة مباشفة أو ع في ة غيف مباشفة. العصبي ة
ال ت حورة   العصممبي ةما ،ين ااعفاض  ،وال فسممية  الع لي ةه ا  تداخل كبيف ،ين مختل  ا ضمم فاعات  الحيوية:  العصممبي ة  ااسممباب  -2

  ا ،تشمت  ا نتبا  باصمال  الحفكي   ال  شما نف    ات، ويعد اضم فابضم فاعا بول اصماعات ع شمفة الف  الجبهي للدماغ، وأعفاض  
واضمممممممم فاعات الف  الجبهي، وع د    الحفكي   ال  شمممممممما لفف    العصممممممممبي ةالتشمممممممماعه والتوانق ،ين ااعفاض بيث  بظ الباب ين ،  أبدها
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ناتا عن    إلى رهور سمممممممملو  بفكي ةائددماغ م ا يؤدي  يعانون من تل  ني ال ال  شمممممممما عفف     التشممممممممخي  نإن ااطفال ال صمممممممما،ون 
أضممممع  من قدرة ااطفال الغيف مصمممما،ين ن ،هذا ا ضمممم فاب فال ال صمممما،يطوأن قدرة اا اة العصممممبي،بدو  خلل وريفي ني الجه

على ت ظيلا ا نفعا ت واندناعية ةائدة متفان ة مع عدوانية  عا ضمم فاب، فيُظهف ن   ني ا نتبا ، ي تا ع ه كف سمملوكي وعدم قدرة 
ني ععض اابيان، وبالتالي صمممممممعوبة واضمممممممحة ني تحفي هلا وعدم قدرتهلا على ت ظيلا أنعالهلا خلال ال دة ال حددة لهلا، وهذا ما أ د  

  ال  شممما  ني داخل الدماغ للأطفال ال صممما،ين عفف   ال  شممما قياس طبيعة ع ن "  الع لي ةالباب ين ني ال عهد الوط ي الخا  عالصمممحة  
الدماغي ني هذا  ال  شممما طفال مادة الجلوكوة، وهي مصمممدر ال صممماب ،تشمممت  ا نتبا ، ،ي ن أن ني أدمغة ال صممما،ين من اا  الحفكي  

، و سممممممممممممممي ما ني م ماطق المدمماغ التي توجمه الحفكمة ا يجون همذا الت  مل ع ي ماً وع مدهممن أدمغمة أقفانهلا العماديين،      فالع ف، ع عمدل أ
 .(63،  2007دم قدرة على السي فة على الحفكات الهادنة" )شفقي، ني ا نتبا  وعوتتحجلا نيها، نإن ال تيجة رهور اض فاعات 

بولة  ال تُعد ااسمفة البي ة الحاضم ة الآم ة لل فل، تتكون ني ك فها شمخصميته، وتتشمجل سملوكياته  : ةا جت اعي  ااسمباب ال فسمية و   -3
أ بف قدر م جن من وسممملبية، وبذل  تُشمممجل التفبية الصمممحيحة الوسممميلة الُ  لى لإبدا   ايجا،يَّة  عه مؤثفات  يحيم ها وغيف ال  بولة، 

سفية السلي ة محلياً وعال ياً ع ه ية الت ش ة اا ةا جت اعي  الوقاية من ا ض فاعات ال فسية والسلوكية، بيث أ دت الدراسات ال فسية و 
تع ل على تع ي  ث ة ال فل ، فسمه، وتسماعد  على ت ويف تتسملا عال بول والدفء العاطفي، ع سماليا معاملة والدية معتدلة    التي تتبلور

مع ال جت ع وعاداته وت اليد ،   ا جت اعي  والتوانق    ،وانق ال فسمممممممي مع الذاتبالتالي ، اء شمممممممخصمممممممية تت ي  عالت، و ةا جت اعي  مهاراته  
وال سمممممموة وال بذ وك فة ال  د وااوامف وبا السممممممي فة، كل ذل  يؤدي إلى  وبال  ا،ل، ع دما تت حور أسمممممماليا ال عاملة الوالدية عالفنض 

ال شممممجلات السمممملوكية وا ضمممم فاعات ال فسممممية، وني دراسممممة اسممممتهدن  اختبار العلاقة ،ين أسمممماليا ال عاملة الوالدية    رهور مؤشممممفات
دية السملبية كالفنض والإه ال من ق بل والديه تؤدي  وتعفض ال فل  ضم فاب ا نتبا ، وأشمارت ال تائا إلى أن أسماليا ال عاملة الوال

أ  ف إسماءة ا فالهلا ال ائد وتشمت  ا نتبا   ال  شما ، وهجذا نإن " والدي أطفال اضم فاب نف  ال  شما عاضم فاب نف  عه إلى الإصماعة  
إه ال( أو عصممممممورة عامة،  الذكور من الإنا  عصممممممورة دالة، من والدي ااطفال العاديين سممممممواء كان  تل  الإسمممممماءة )،دنية، نفسممممممية، 

أو (. عالإضمممانة إلى أن ااسمممفة الغيف مسمممت فة من ال ابية ا قتصمممادية  33،   2010ي،  ضممموالآعاء أ  ف إسممماءة من اامهات" )ال ا
ه ا إدمان أبد الوالدين، أو سمفف أبد  ، ويعبف ع ها من خلال عدم التوانق ال واجي وسموء ا نسمجام ااسمفي أوةا جت اعي  ال فسمية أو  

 ةثارة وعدم التفكي .وناته، يتفتا عليه ميول ال فل لأو 
اضم فاب ن غالبية عل اء ال فس وا جت ا  أ دوا أن  إ  ا ،تشمت  ا نتبا :باصمال   الحفكي    ال  شما  فاب نف  ضمال ظفيات ال فسمفة  

ها  رجع  هلا من أن، ومتداخلة مع ععضممممممها البعض ال صممممممابا ،تشممممممت  ا نتبا  يعود اسممممممباب وعوامل متعددة الحفكي    ال  شمممممما نف  
 ولخفون أ دوا على أن بدو  هذا ا ضممممممممم فاب يعود اسمممممممممباب اجت اعية، لوجية،أرجعها لعوامل ،يو   خفض الآوالبع لعوامل وراثية،

كل مدرسممة وجهة نظف وم هجية نإن ل وب اء على ذل ،، ا تداخلها مع عوامل نفسممية واجت اعيةعليها عسممب التَّعفُفليس من السممهل  و 
 ومحور ع لياته وللياته، ومن أهلا هذ  ال ظفيات: تحديد أسباب ا ض فابخاصة ني 

عالففد، بيث تشمممميف إلى أن سمممملو  الففد يتبلور  ا جت اعي  على أه ية البي ة ااسممممفية وال حي   ال  ظفيةتؤكد هذ     السمممملوكية: ال  ظفية
نإن " معظلا أنعال البشمف   سموية أو   سموية  هي  حي ة عه وال تغيفات التي تتفانق مع هذ  ال  يفات،  ال ةا جت اعي  تبعاً لل  يفات  

سممملو  متعللا تلا ا تسممماعه أث اء مفابل ن و  ال ختلفة، وأن اامفاض ال فسمممية وا ضممم فاعات ماهي إ  عادات خاط ة تعل ها الففد من 
ال ائد ال صممممحوب ع صممممور ا نتبا  ناتا عن    الحفكي   ال  شمممما نا ضمممم فاعات السمممملوكية ومن ،ي ها اضمممم فاب نف   البي ة ال حي ة عه،  

عن طفيق  رفوف ،ي ية تفجع للخبفات السممممممممممممممي ة والتي ي تا ع ها بالة من الإثارة ا نفعالية ويتعللا ال فل الك يف من ا سممممممممممممممتجاعات 
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فيجتسمما ال فل سمملوكياته العدائية وا ندناعية ع دما ي يل الوالدين إلى  (،  10،  1999شمم يف، ال لابظة والسمملو  ال حتذى عه" ) 
عللا ليات التأسممممماليا والدية تتسممممملا عال سممممموة والع   واللامبا ة، م ا يؤدي إلى تفاعل مفضمممممي ،ين ال فل وبي ته، يتلا ذل  من خلال ل

هو ني ااصل مج وعة   الحفكي  السلوكية من تفسيفات نإن " الإنفا    ال  ظفيةمن ال حي ين عه، وب اءً على ما جاءت عه    ا جت اعي  
اع من العادات، يجونها الففد خلال مفابل بياته  ة، من خلال الفب  ،ين ال  يف وا سمممتجاعة، والتي يتلا تشمممجلها من خلال التعللا، السممم 

 ا ال لقصممماببهة الحدي ة يفى أن ج لة ا ضممم فاعات ال فسمممية هي سممملوكيات غيف متوان ة يوهو أبد م  لي ال درسممموهذا ما أ د  ألا  
 (.115،  2022" )ال هفاء، الحفكي  والتوتف، وقد تلا تعل ها عن طفيق الإنفا  

با  ال صمممما الحفكي    ال  شمممما مؤشممممفات اضمممم فاب نف    لاتظهف لديه    الذينشممممخاإلى أن اا ال  ظفيةتشمممميف هذ    البيولوجية: ال  ظفية
  هذ  ضممممممممالحفكات الإرادية والتحجلا ،ها، وبذل  انتف فض اج اء الدماغ ال سممممممممؤولة عن  خغي م ،تشممممممممت  ا نتبا  لديهلا نشمممممممما  دما

ك ما أ دت الدراسممممممممممممممات    (.Norepiepphrine،يففين )وال ورا  (،Dopamineوجود خلمل وريفي ،يولوجي ني أيض الدوبامين ) ال  ظفية
وجود شمممذوذ يظهف ني رسممملا أه ية العامل الوراثي غيف ال باشمممف الذي يسمممبا   "  البيولوجية على ال  ظفيةعل ية من مؤيدي  عحا  الواا

% من ااطفال مففطي الحفكة، خاصممة ال صممحوبين ععلامات عضمموية يحت ل أن يجون من أسممبا،ها تل  نسمميا 65ال خ ني بوالي  
ع ن ال فل يحف  اتجاهاته السمممممملوكية  البيولوجية ال  ظفيةأ د أصممممممحاب  وب اءً على ما سممممممبق،  (.762،  2003" )عجاشممممممة،  الدماغ

عاتجا  سمممممممملوكيات   تواناية مع البي ة ال حي ة وغيف مت اسممممممممبة مع ال فبلة ال  ائية، م ا يؤدي إلى تغيفات كي ائية تُسممممممممهلا ني ت ايد  
با  ني ال خ،  سمممببه الخلل ني ال فا   ال سمممؤولة عن ع لية ا نت" الكهفبائي للدماغ، فيظهف كسممملوكيات اندناعية غيف إرادية   ال  شممما 

م ا يؤثف على كفاءة ا نتبا ، وت خف نضمممممممما ال خ عحيث ، وضممممممممع  ال  و الع لي العصممممممممبي ةواختلال التواةن الكي يائي ني ال اقلات 
يصمممممب  ه ا  نجوة ،ين الع ف ال م ي والع ف الع لي للففد، وتل  ال خ ال اتا عن بادثة أو عدوى ميجفوبية أو نيفوسمممممية أو التسممممم لا 

 (.99ل في، د.ت،  الفصا  أو ن   ااوكسجين قبل أو أث اء الو دة" )ع ادة 
غيف متوان ين مع ،ي تهلا  الحفكي   ال  شمممممما إلى أن ااطفال من ذوي اضمممممم فاب نف   ةا جت اعي   ال  ظفيةتشمممممميف  : ةا جت اعي   ال  ظفية

ويعانون من صمممعوبة ني تكوين علاقات الصمممداقة  تهلا على التفاعل والتواصمممل الإيجا،ي مع الآخفين، عسمممبا عدم قدر  ال حي ة ،هلا،
وا سمممت فار ،ها مع ااقفان من ذات الف ة الع فية، ك ا أنهلا يعبفون عن أنفسمممهلا عسممملوكيات غيف م بولة، تعبف عن عدم قدرتهلا على  

أن ال فل يتعللا ج يع أنوان السلو  السلوي م ها وغيف السوي عن  إلى "  ال  ظفية، ويعود ذل  ون اً لهذ   ا جت اعي  التفاعل الإيجا،ي 
ني الفصممممممممممل الدراسممممممممممي يتلا ال ظف إليه  طفيق الت ليد وال حا اة من خلال ع لية الت شمممممممممم ة، إذ أن ميل ال فل إلى الحفكة وا ندناعية  

وال فسمممممممية"  العصمممممممبي ةوإمجانياته م ال درسمممممممة ورغباته عصمممممممورة متصممممممملة ل عفنة سممممممملو  ال حي ين عه من ةملائه ووالديه ومعل يه ونظا
وبالتالي (، وعليه، يتلا ال ظف ون اً لل ظفية السملوكية إلى الوسم  ال حي  عال فل وليس للسمو  ال شمجل لديه،  40   ،2009)ال وبي، 

 عه. ال حي ة غيف ال  اسبة  ةا جت اعي  ال صابا ،تشت  ا نتبا  تعود أسباعه للبي ة  الحفكي   ال  شا نإن اض فاب نف  
الح ل الخصمممممممما الذي يجتسمممممممما م ه الففد كانة ال هارات اللاةمة لب اء شممممممممخصمممممممميته،  ةا جت اعي  تعتبف الحياة   :ةا جت اعي  ال هارات 

، وإن طفي ة ا تسمممممممممماعه لل هارات  ا جت اعي  نالإنسممممممممممان كائن اجت اعي   ي ج ه الةيف ع ففد ، نهو ج ء هام وضممممممممممفوري ني الب اء 
ني ال جت ع، ن حن ك نفاد نست يع أن نتفاعل ونتواصل   تعتبف ال ةيار الذي يحجلا من خلاله على مدى نجابه واندماجه ةا جت اعي  

دليل على ت تع ا عصمممممممحة نفسمممممممية جيدة، وأي خلل ني أداء  ةا جت اعي  ونتعاون من خلال هذ  ال هارات، ونجاب ا ني هذ  الع ليات 
نه وأصمممممممممدقائه،  مع الآخفين، ويؤدي إلى تضمممممممممييق دائفة معار   ةا جت اعي  هذ  ال هارات يشمممممممممجل عائق يحول دون اشمممممممممباعه لحاجاته  

إن البي ة ال حي ة ، ا، ،دءاً عااسفة وصوً  إلى    ، وانعجاس ذل  سلبياً على الحالة ال فسية للففد.ةا جت اعي  وبالتالي الفشل ني بياته  
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يبدأ  ال جت ع الكبيف، ملي ة عال  يفات التي تؤدي دوراً نعاً  ني ت شمممم ة الففد من أجل ا سممممت فار والتواصممممل الفعال مع أنفاد مجت عه.
ض ن ن اق ضيق يتكون مع أمه وأ،يه وأخوته، وغالباً تحجلا تصفناته عادات وت اليد ااسفة وطفي ة التفبية  ةا جت اعي  ال فل بياته 

بف التي يتبعها الوالدان، ثلا يبدأ تدريجياً عا ندماج ،بي ة الحي الذي يسجن عه، ليختل  عااقفان ويبدأ ،تكوين العلاقات معهلا، بيث تعت
  فته، لي ت ل تدريجياً إلى مجت ع تحج ه قوانين نار ة وقواعد محددة، أ  وهي مؤسمممسمممة ال درسمممة.هذ  الخ وة ااولى خارج ن اق أسممم

، لها دور هام ني طفي ة تواصممله ومسممايفة مجت عه والتوانق  ا جت اعي  ها الففد بتى يصممل إلى مفبلة ال ضمما  إن اادوار التي ي ف ،
 ةا جت اعي  وهجذا نإن " الت شممممممممم ة  .ا جت اعي  ، وت خذ تصمممممممممفناته بي ها ال اعع  ةا جت اعي  معه، م ا يع ل على اندماجه ني الحياة  

التي ت بع ،هما ال مادة الخمام لل بيعمة البشممممممممممممممفيمة ني أن ما  ث مافيمة مت وعمة، وبهمذا ال فهوم    ةا جت ماعيم  هي ع ليمة ا نمدمماج ني الحيماة  
ة للتعللا سمماسممي  للففد وتشممجيلها ون وها، والوسمميلة اا  ةا جت اعي  أسمماس ن اء الشممخصممية   ا جت اعي  يصممب  التفاعل   ةا جت اعي  للت شمم ة 

وه ا  (  87،   2002أ،و جادو،  نت ال بضمممممممارتها من جيل إلى جيل " )والتكيف، وأداة ت ظيلا ال جت عات والتج عات الإنسمممممممانية وا
     ةا جت ماعيم  المذي ي جن ملابظتمه، نمااطفمال المذين لمديهلا عج  ني ال همارات    ا جت ماعي  عمالسمممممممممممممملو     ةا جت ماعيم  تفتب  ال همارات  

عادات سممملوكية م بولة اجت اعيا، يتدرب عليها ال فل   ةا جت اعي  يسمممت يعون التفاعل ع في ة ملائ ة مع أقفانهلا، بيث أن ال هارات 
تفيد ني ا عت اد على ال فس وإقامة علاقات مع الآخفين، وتسممماعد   إلى درجة الإت ان والت جن من خلال مواق  الحياة اليومية والتي

ال مدرة على ا ختلا  مع الآخفين، والتفماهلا    ةا جت ماعيم  وتتضمممممممممممممم ن ال همارات    .والشممممممممممممممعور عمالمذات  ا جت ماعي  لتفماعمل ال فمل على ا
ة ني أسممماسمممي  والتعاون معهلا ومفاعاة ععض السممملوكيات كا لت ام ع واعد ومعاييف ال ظانة وت اول ال عام وغيفها من ال هارات التي تعد 

 واللغوي. ا جت اعي  فسي و ال  و ال 
وتبمماي مم  من عممابممث لآخف، وقممد يعود هممذا ا ختلاف ،ين    ةا جت مماعيمم  ل ممد تعممددت تعمماريف ال هممارات    :ةا جت مماعيمم  مفهوم ال هممارات  

يتبلور ضمم ن إطار التكيف ال فسممي   ةا جت اعي  والعل ية لكل عابث، ولكن ال فهوم العام لل هارات  ال  ظفيةالتعاريف لتباين ال فجةية 
للففد ني ضمممممموء قدرته على ، اء علاقات شممممممخصممممممية وا سممممممت فار ،ها، وال درة على ، اء علاقات صممممممداقة طويلة اامد،  ا جت اعي  و 

وبذل  نإن ال هارة " عبارة عن مج وعة من اسممتجاعات الففد اادائية التي ي جن   وا ،تعاد عن العلاقات السمملبية ضمم ن دائفة معارنه.
معين قياس نتائجها من بيث السمممممممممممفعة والدقة والإت ان والجهد والوق ، ، اء على ا سمممممممممممتجاعة التي تت لا مسمممممممممممتوى ع لي انفعالي 

عم نهما    ةا جت ماعيم  ال همارات    ((Rinn, Markelويعفف رين ومماركمل  ، ، جماح "  ا جت ماعي  واصمممممممممممممملمة التفماعمل ل سمممممممممممممماعمدة الففد على م
ة التي تتحف  ،ها اسمممممممممتجاعات الففد للآخفين ني موق  التفاعل، وهذا ال خ ون يع ل اللَّفظي  ة وغيف اللَّفظي  مخ ون من السممممممممملوكيات  "

ع في مة لليمة، ومن خلالهما يسممممممممممممممت يع اانفاد التم ثيف ني ،ي تهلا ،تح يق ال تمائا ال فغوبمة والتخل  من ال تمائا الضممممممممممممممارة ني ال  ماق 
وه ما نمإن الحمد المذي ن ج  عمه عمالحصممممممممممممممول على ال تمائا ال فغوبمة ونتج ما ال تمائا ،  (11،   2008،  الحلو)"أو تج بهما  ا جت ماعي  

التعبيف عن الذات، تحسممين  ون ذوي مهارة اجت اعية من خلال )الضممارة من دون إلحاق ااذى عالآخفين، هو الحد الذي ع د  يصممبح
، وان سممم   إلى مذهبين  ةا جت اعي  صمممورة الآخف وتشمممجيعه، ال هارات التوكيدية ( وقد تعددت ال ذاها التي بددت مفاهيلا ال هارات 

 دت دراسممممممماتهلا على الاياس ي سممممممما هذا ال  وذج للعاملين عال جال ال فسمممممممي التفبوي، بيث اعت  ن وذج ما يشمممممممبه السممممممم ة:  -1 وه ا:
بيث يتوجه هذا ال اياس إلى سمممممم ة عامة اجت اعية مشممممممتفكة في ا ،ين "  ويعفف ع ذها" الت ييلا السمممممملوكي  Psychometric  ال فسممممممي

ع نها اسممممممممتعداد نفسممممممممي داخلي )باي ي( كامن يسممممممممبق ا سممممممممتجاعة لل واق     ةا جت اعي  ن  ال هارات عف    وبذل أنفاد ال جت ع الوابد،  
ون ماً لهمذا ال  وذج غيف قما،لمة لل لابظمة ال بماشممممممممممممممفة، نمإن أي سمممممممممممممملو  رماهفي م جن    ةا جت ماعيم  ، وبمذلم  نمإن ال همارات  ةا جت ماعيم  

ملابظته يعتبف مؤشمممممممف على وجود مهارة اجت اعية مشمممممممتفكة لدى أ، اء ال جت ع الوابد أي " ال هارة الباط ة "، وما ي جن ملابظته  
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 ال حي  عه،ني موق  ما يجون قا،ل للتع يلا على مواق  أخفى، عاعتبمار أن هذ  ال همارة سمممممممممممممم مة ت ي  هذا الففد ني ردود نعلمه تجما  
أن مسمممتوى مهارة الشمممخ  سممموف يجون مسمممت فاً نسمممبياً عبف  ةا جت اعي  وا نتفاض الضممم  ي الذي ي  وي عليه هذا ال فهوم لل هارة  

ال واق ، نفي ال واق  البي يمة الشممممممممممممممخ  المذي يبمدي مهمارة نمائ مة ني موق  مما يل ممه أن يؤديهما ، فس ال سممممممممممممممتوى ني موق   بق  
ا،قوعلى خلاف ال  وذج  :ن وذج ال وق  -2فس ال سمتوى عال سمبة ل هام أخفى،  مسمت بلًا، ويل مه نسمبياً أن يؤديها ع د ن ي سما   السم 

يسمتبعد هذا ال  وذج السم ة العامة "،  ويعفف ع ذها " الع لية السملوكية ا جت اعي  هذا ال  وذج لجهود العاملين ني عللا نفس ال  و 
  علاقة لها عالسمم ات الشممخصممية للأنفاد، وه ا ت خذ الكفاءة  املها على أنها اسممتجاعات )موق ية محددة(، ،ل تعةا جت اعي  لل هارات 
وبذل  اسمممتبدلوا مفهوم ال هارات  .ةا جت اعي  ، والذي يحدد مدى الت دم ني مسمممتوى ال هارات ا جت اعي  ني ال وق    سممماسمممي  الدور اا

ويسمممتدل أصمممحاب هذا ال ذها على   ،ةا جت اعي  أو الفاعلية   ةا جت اعي  عشمممجل صمممفي ، واسمممتخدموا ال فادف له الكفاءة   ةا جت اعي  
اييس  والشممممعبية أو عاسممممتخدام م  ا جت اعي  ، كال بول ةا جت اعي  من خلال مؤشممممفات عامة لل هارات   ا جت اعي  ال هارة ني السمممملو  

ولعل التعللا لدى أصمممممممحاب هذا ال ذها هو ااسممممممماس الذي يعت د عليه  ،  (Gillessenk, 2004, p355عامة للعدوان وا نسمممممممحاب" )
، نهي قدرة مجتسممممبة ت تل  أه يتها ع در مالها من قي ة ع لية للففد، وبذل  يذها ععض ال ع يين من ةا جت اعي  بول ت  ية ال هارة  
يسمممت ف تعل ها إلى أن تصمممب  هذ  ال درة تل ائية، ومن  لباً رئيسمممياً لل هارة يت  ل ع نلى أععد من ذل  ليضممميف م أتبا  هذا ال ذها إ

لا تعل ها لتصمممب  تح  تحجلا  ال تداخلة ال وجهة لهدف، يت ةا جت اعي  التعاريف ا جفائية لها ع د ععضمممهلا أنها قائ ة من التصمممفنات 
من خلال التعماريف ال  فوبمة سمممممممممممممماع ماً عن    ،ةا جت ماعيم  الكفماءة  ع فهوم    ةا جت ماعيم  ومن جمانما لخف ارتب  مفهوم ال همارات  الففد، 

،  بظ ا ع ن ال هارة هي ن   سملو  مت ن ني موق  معين، وهذا يدل على كفاءة الشمخ ، وك نه أ ف  من غيف   ةا جت اعي  ال هارة  
اجت اعياً، وهذا يع ي الففد مي ة الت ثيف ني الآخفين ك ا يفغا ويت  ى، م ا جعل الباب ين يحددون ال هارة ك ظهف سممملوكي للكفاءة  

لإنجمماة التمم ثيف   ةا جت مماعيمم  وهي :" ال ممدرة على توريف ااعفاف    ةا جت مماعيمم  وه مما  ،ممد من تحممديممد مفهوم الكفمماءة    .ةا جت مماعيمم  
ال  اسمممبة يتلا من خلال   ةا جت اعي  وهجذا نإن ال  ارسمممة الفاعلة لل هارة  ، (19،    2014)الدخيل الله،    ين"ال فغوب ني موق  مع

ال عفنمة والفهلا  ةا جت ماعيم  المذي يحج مه، ويتلا ذلم  من خلال مجونمات الكفماءة   ا جت ماعي  ملاءممة سمممممممممممممملو  الففد لل وق  والسمممممممممممممميماق  
يت لا توانف   ةا جت اعي  وتلاشممممي مظاهف ال لق ع د الإتيان عالسمممملو ، ما يشمممميف إلى ال درة على أداء السمممملو  ع هارة، وبلوغ الكفاءة 

ع اصمممممممممف السممممممممملو  التي تتكون من مهارات اجت اعية متعددة كالتوكيد والتعاط  وبل ال شمممممممممجلات والإثاعة أو ال جان ة، وبذل  نإن  
ع ا يت اسممممما مع ن   سممممملوك ا وشمممممخصممممميت ا   ةا جت اعي  ت ويف مهارات ا وم ارسمممممتها عشمممممجل صمممممحي  يؤدي إلى ةيادة مسمممممتوى الكفاءة  

، ي تفح  ةا جت ماعيم  يؤدي إلى ال صممممممممممممممور عمالكفماءة   ةا جت ماعيم  ومن جمانما لخف نمإن ال صممممممممممممممور ني التمدريما على ال همارة    ومجت ع ما.
 ني بل ال شممممجلات السمممملوكية.  ةا جت اعي  مب ياً على أسمممماس التدخل الفاعل لل هارات   ةا جت اعي  ( ن وذجاً للكفاءة 1990جفيشممممام )

(Gresham, 1990,p120)   ال صمممممممممور ني ا  تسممممممممماب   -1  إلى ثلاثة أصممممممممم اف وهي:  ةا جت اعي  وفيه نإن ال صمممممممممور ني ال هارات
  معي ة أو تحديد مدى م اسممممممبة سمممممملو  معين ل وق  ععي ه. ويشمممممميف إلى عدم معفنة الففد ني الإتيان ع هارات اجت اعية : ا جت اعي  

ويشمممممممممممممميف إلى إدرا  الففد وجود مهمار اجت ماعيمة معي مة غيف أن لمديمه إخفماقماً ني تحمديمد ممدى  :ا جت ماعي  ال صممممممممممممممور ني ااداء   -2
لففد غيف أنه يعاني عدم ال درة ويعجس توانف ال هارة لدى ا :ةا جت اعي  ال صمممور ني السممملاسمممة  -3 م اسمممبتها للأداء ني موق  معين.

 (.22،   2014الله الج ء ااول،  الدخيل) ى أداء ال هارة عسلاسة.عل
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 مجتمع البحث وعينته: 
الحل ة  )  التعليلا ااسممممممممماسممممممممميمدارس  ني م   ة ال  ة، دمشمممممممممق محانظةني  ين  ا جت اعي    ال فشمممممممممدينن مجت ع البحث من ج يع تكوَّ 
ع يج  البحثعي ة  وشممممممم ل  .(2024ل2023، دمشمممممممق محانظة)مديفية التفبية ني  مفشمممممممداً ومفشمممممممدة (  58والبالغ عددهلا )(،  ولىاا

( 55عليهلا، وبعد اسممممتفجا  ا سممممتبانات، واسممممتبعاد غيف الصممممال  م ها ،لغ  العي ة )تلا توةيع ا سممممتبانة   ،ال  ةال فشممممدين ني م   ة 
 البحث.عحسا متغي فات ( توة  العي ة 1ويظهف الجدول ) .مفشداً ومفشدة

 ونسبتها المئوية  المتغيرات المدروسة(: عينة البحث حسب 1جدول ) ال
 النسبة %  العدد  المتغير 

 عدد س وات الخبفة 

 34.5% 19 س وات  5 أقل من

 32.7% 18 ( س وات 10-5من ) 

 32.7% 18 س وات  10أ  ف من 

 ال ؤهل العل ي والتفبوي 
 65.5% 36 إجاةة جامةية 

 34.5% 19 تفبوي د،لوم ت هيل  

 الدورات التدريبية 
 30.9% 17 للا اتبع دورة تدريبية 

 69.1% 38 اتبع دورة تدريبية 

 %100 55 ال ج و  

 

 :)ا ستبانة( أداة البحث
اع ععد ا طلا  على ااد،يات التفبوية ني مجال البحث، ومن خلال ا سممممممممتعانة عالدراسممممممممات   ا سممممممممتبانة:إعداد    - دراسممممممممة كة، السمممممممم 
 قام  الباب ة عإعداد اسممممممممتبانة موجهة لعي ة البحث، بيث تضمممممممم    ،دايةً  (،2013ال هدي أ،و ةيد،  (، ودراسممممممممة )2019ال  هوي، )

)إجاةة جامةية، د،لوم ت هيل تفبوي(، وعدد سمم وات  ا جت اعي  لل فشممد   والتفبوي   اسممت ارة البيانات ااولية التي تشمم ل: ال ؤهل العل ي
والدورات التدريبية )للا تلتحق ،دورة تدريبية، التح   ،دورة سممم وات(،  10سممم وات، أ  ف من    10 -  5 سممم وات، من  5الخبفة )أقل من 

،ممممممممممم )مفهوم،   ا جت اعي  محورين، ه ا: )مدى كفاية معلومات ال فشد  موةعة على  عبارة،  ( 30وقد تكون  ا ستبانة من )تدريبية،(، 
( عبارة،  ودور ال فشممممممد 20ال صممممممابا ،تشممممممت  ا نتبا (، ويضمممممملا )  الحفكي   ال  شمممممما ( تلاميذ اضمممممم فاب نف  أسممممممباب، خصممممممائ 

ال صممابا ،تشممت  ا نتبا  ني مفبلة التعليلا  الحفكي    ال  شمما لدى تلاميذ اضمم فاب نف   ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات   ا جت اعي  
وأع ي لكل ن فة من ن فات ا سمممتبانة   الخ اسمممي،وقد تلا اسمممتخدام ماياس ليجفت  ( عبارات، 10)الحل ة ااولى(، ويضممملا ) سممماسمممي  اا

واعت مد أسمممممممممممممملوب ، (1: )أ،مداً  (،2نمادراً: ) (،3: )أبيمانماً (، 4غمالبماً: )(، 5: )الآتي: دائ ماً  ال حوعلى درجمة الإجماعمة  وةنماً ممدرجماً لت مديف  
درجة   3.67 – 2.34درجة م خفضممممة،    2.33 -  1)  الآتيعلى ال حو  عحيث تكون الدرجة  التصممممحي  لكل ن فة من ن فات ا سممممتبانة 

 (.درجة مفتفعة 5 – 3.68متوس ة، 
 ال في تين الآتيتين:  ستخدامها تلا ا عت اد على ا ستبانةمدى صلابية  للتح ق صدق استبانة البحث: -
ال تخصممصممين ني كلية الآداب والعلوم الإنسممانية قسمملا عللا ا جت ا   على مج وعة من ال حج ين  ال حج ين: إذ عُفضمم صممدق   -أ  

سمممممممممممممملاممة  وكمذلم  ممدى  ممدى ملاءممة كمل عبمارة لل حور التي ت مدرج تحتمه، بيمث طلما م هلا ا،مداء رأيهلا بول  ني جمامعمة دمشممممممممممممممق،
أشمممماروا إليها.   الصممممياغة اللغوية ومدى م اسممممبتها ل وضممممو  البحث، وبعد ا طلا  على اقتفابات ال حج ين تلا إجفاء التعديلات التي

 .قبل التَّعديل وبعد ا ستبانة عبارات ( إلى 2ويشيف الجدول )
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 قبل التحكيم واعده  ستبانة الا ( عبارات 2الجدول ) 

 العبارة بعد التحكيم العبارة قبل التحكيم  المحور 
مدى كفاية معلومات ال فشمممممممممد  

)مممممفممممهمممموم،    ا جممممتمممم ممممممماعممممي   ب 
خصمممممممممائ ، أسمممممممممباب( تلاميذ  

  الحفكي    ال  شا اض فاب نف   
ني    ال صممابا ،تشممت  ا نتبا 

مفبلممة التعليلا ااسمممممممممممممممماسممممممممممممممي   
 )الحل ة ااولى( 

  الحفكي    ال  شمممممممممممممما يفتب  اضمممممممممممممم فاب نف   
 عا ض فاعات ا نفعالية

عا ض فاعات    الحفكي    ال  شا يفتب  اض فاب نف   
 ا نفعالية و  سي ا ال لق وا  ت اب 

من تدني   الحفكي    ال  شممممما يعاني تل يذ نف  
 ني التحصيل الدراسي

نف    تل يممممذ  ني   الحفكي    ال  شمممممممممممممممممما يعمممماني  تممممدني  من 
 ال ستوى التحصيلي اا ادي ي وخاصة ال فاءة والتعللا

من   الحفكي    ال  شممممممممممممممممما يعمممماني تل يممممذ نف   
 ا ن واء

من ا ن واء والسملبية    الحفكي    ال  شما يعاني تل يذ نف  
 وعدم ال  ة عال فس

  ال  شممممممممممما  يتصممممممممممم  تل يذ اضممممممممممم فاب نف   
 عضع  ال هارات الت فيذية  الحفكي  

عصممعوبة    الحفكي    ال  شمما يتصمم  تل يذ اضمم فاب نف   
 إنجاة ال هام )ضع  ال هارات الت فيذية( 

يُعد سمممممممموء ا نسممممممممجام ااسممممممممفي من ال ابية  
  ال  شممما  ال فسمممية من أسمممباب اضممم فاب نف   

 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي  

يُعد سمممممممممموء ا نسممممممممممجام ااسممممممممممفي من ال ابية ال فسممممممممممية  
 الحفكي    ال  شا من أسباب اض فاب نف     ةا جت اعي  و 

 ال صابا ،تشت  ا نتبا 
مع    الحفكي    ال  شمممممما يفتب  اضمممممم فاب نف   

 اض فاب صعوبات التعللا ال  ائية
 عبارة مضانة

ني    ا جت اعي  دور ال فشمممممممممممممد  
  ة ا جت ممماعيممم  ت ويف ال همممارات  

لممدى تلاميممذ اضمممممممممممممم فاب نف   
ال صمممممممممابا   الحفكي    ال  شممممممممما 

،تشممممممممممممممتممم  ا نتبممما  ني مفبلمممة  
)الحل مة    سمممممممممممممماسممممممممممممممي  التعليلا اا

 ااولى( 

  ال  شممممممممممما  أسممممممممممماعد تلاميذ اضممممممممممم فاب نف   
 على ت ويف مهارة التفكي  وا نتبا   الحفكي  

 عبارة مضانة

  ال  شمممممممممممما  أع ل على ةيادة قدرة تلاميذ نف   
على ت ويف مهارة التحجلا ، فسمممممممممممممه    الحفكي  

 ني نتفة الغضا

على   الحفكي    ال  شما أع ل على ةيادة قدرة تلاميذ نف   
ت ويف مهارة التحجلا ني الغضممما ني ال واق  الصممم ية  

 ال ختلفة

أسمممممممممماهلا ني ت ويف مهارة بل ال شممممممممممجلات  
 الحفكي    ال  شا لدى تل يذ نف   

 عبارة مضانة

 

 محاور من محوردرجة كل    ا رتبا  ،ين معاملات اببسمم الب ائي، تلاصممدق  للتح ق من الالب يوي وا تسمماق الداخلي:  الصممدق    -ب 
، ك ا محانظة دمشمممقني مفشمممداً ومفشمممدة من خارج عي ة البحث (  35،لغ  ) على عي ة اسمممت لاعية مع الدرجة الكلية لها  ا سمممتبانة

 (. 3هو موض  ني الجدول )
 الكليَّة لها  والدَّرجة استبانة  محاور  من  محوردرجة كل    بين الارتباط ( معامل3الجدول ) 

،م   ا جت اعي  مدى كفاية معلومات ال فشد   ال حور 
)مفهوم، خصائ ، أسباب( تلاميذ اض فاب  

 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي   ال  شا نف  

ني ت ويف ال هارات   ا جت اعي  دور ال فشد  
  ال  شا  لدى تلاميذ اض فاب نف   ة ا جت اعي  

ال صابا ،تشت  ا نتبا  ني مفبلة التعليلا   الحفكي  
 )الحل ة ااولى( ساسي  اا

 ** 0.924 ** 0.901 معامل ا رتبا  

 0.000 0.000 قي ة ا بت ال 

والد رجة الكلي ة ا سمممتبانة   عبارة من عبارات ،ين درجة كل)ا تسممماق الداخلي(  الداخلية    ا رتبا   ا تلا بسممماب قيلا معاملات          
 (.4لكل محور، ك ا هو مبين ني الجدول )
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 كل عبارة والمحور الذي تنتمي إليه من الاستبانة  معاملات الارتباط الداخلية بينقيم (:  4جدول ) ال

 (.0.01**دال ع د مستوى د لة )   .(0.05)*دال ع د مستوى د لة   
والدرجة الكلية لها، وكذل  ،ين درجة كل عبارة  ا سمممتبانة   محاور  من   محور كل    ،ين  ارتباطية  علاقة  وجود ( 2الجدول )   ة من قفاء  يتَّبين    

 . ة ساسي  ، وي جن ت بي ها على أنفاد العي ة اا صدق ا تساق الداخلي  من  ،درجة عالية  تت تع  ا ستبانة  أنَّ  أي والدرجة الكلية لل حور، 
( تلاميذ  ، خصائ ،م )مفهوم، أسباب ا جت اعي  ل عفنة درجة متانة ، ود استبانة مدى كفاية معلومات ال فشد  ثبات ا ستبانة:   –ج 

لدى تلاميذ  ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  ال صممممابا ،تشممممت  ا نتبا ، ودور ال فشممممد  الحفكي    ال  شمممما اضمممم فاب نف  
)الحل ة ااولى(. تلا ت بي ها على عي ة   سمممممماسممممممي  ال صممممممابا ،تشممممممت  ا نتبا  ني مفبلة التعليلا اا الحفكي    ال  شمممممما اضمممممم فاب نف  

 ( مفشداً ومفشدة من خارج عي ة البحث، وبُسا معامل ال بات عال في تين الآتيتين:22است لاعية )
،لغ  قي ة معامل ال بات لل حور ااول   :(Cronbach Alphaاسمممممتخدام معادلة ألفا كفونبا  )ال في ة ااولى: ثبات ا سمممممتبانة ع ▪
 (. 5على ال حو ال وض  ني الجدول )( للدرجة الكلية للاستبانة 0.95(، و)0.96(، ولل حور ال اني )0.937)

 
 
 
 

 المحور الثاني  تتمة المحور الأول المحور الأول 
  معامل الةبارة 

 ا رتبا 
 ،يفسون 

  الاي ة
 ا بت الية 

  معامل الةبارة  ال فار 
ا رتبا  
 ،يفسون 

  الاي ة
 ا بت الية 

  معامل الةبارة  ال فار 
ا رتبا  
 ،يفسون 

  الاي ة
 ا بت الية 

 ال فار

1 0.5** 0.002 

 دال

11 0.887** 0.000 

 دال

 دال 0.005 **0.461 21

2 0.634

 ** 
0.000 12 0.815** 0.000 22 0.4 * 0.02 

3 0.736

 ** 
0.000 13 0.4 * 0.02 23 0.431** 0.01 

4 0.518

 ** 
0.001 14 0.798** 0.000 24 0.769** 0.000 

5 0.724

 ** 
0.000 15 0.761** 0.000 25 0.669** 0.000 

6 0.766

 ** 
0.000 16 0.758** 0.000 26 0.507** 0.000 

7 0.492

 ** 
0.003 17 0.642** 0.000 27 0.401 * 0.02 

8 0.872

 ** 
0.000 18 0.63** 0.000 28 0.856** 0.000 

9 0.409

* 
0.015 19 0.689** 0.000 29 0.402 * 0.02 

10 0.646

 ** 
0.000 20 0.79** 0.000 30 0.78** 0.000 
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 الموجهة إلى أفراد عينة البحث الاستطلاعية ستبانة لا(: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ على ا 5الجدول ) 

عدد   الاستبانة  محاور 
 العبارات 

معامل ألفا  
 كرونباخ

( تلاميذ اض فاب  ، خصائ أسباب ،م )مفهوم،  ا جت اعي  مدى كفاية معلومات ال فشد  
 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي   ال  شا نف  

20 9370.  

لدى تلاميذ اض فاب نف     ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  دور ال فشد  
 )الحل ة ااولى( ساسي  ال صابا ،تشت  ا نتبا  ني مفبلة التعليلا اا الحفكي   ال  شا 

10 960.  

 0.95 30 للاستبانة  الدرجة الكلية 

ا سممتبانة ال وجهة لحسمماب ثبات  (:  Split- Half Method) طفي ة التَّج ئة ال  صمم ي ةاسممتخدام ال في ة ال انية: ثبات ا سممتبانة ع ▪
 الةباراتيضمملا ال  صمم  ااول عحيث  إلى نصممفين، ا سممتبانة   عباراتسمم   ع في ة التَّج ئة ال  صمم ي ة، قُ إلى أنفاد العي ة ا سممت لاعية 

 ال  صمم  ال َّاني اتدرجمج و   وكذل  ،  ال  صمم  ااول اتدرجمج و    وتلا بسممابال وجي ة،   الةباراتالففدي ة، وال  صمم  ال َّاني يضمملا 
، ك ا  تلاَّ تعديل طول البعد عاسمتخدام معادلة سمبيفمان ،فاون ،  ،ين ال  صمفين معامل ا رتبا  )،يفسمون( للاسمتبانة كجل، ومن ثلاَّ بسماب

دول )تلا بساب معامل غوت ان   . (6على ال  حو ال بيَّن ني الج 
 الموجهة إلى أفراد عينة البحث الاستطلاعية ستبانة لاالن صفي ة( على ا (: معامل الثبات بطريقة )التَّجزئة 6الجدول ) 

 معامل الارتباط  الاستبانة 
قبل  بيرسون 

 التَّعديل 

  معامل الارتباط 
بعد   سبيرمان

 التَّعديل 

 معامل 
 غوتمان 

(  أسباب، خصائ ،م )مفهوم،  ا جت اعي  مدى كفاية معلومات ال فشد  
 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي   ال  شا تلاميذ اض فاب نف  

9070.  9510.  930.  

لدى تلاميذ    ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  دور ال فشد  
 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي   ال  شا  اض فاب نف  

0.854 0.921 0.921 

 0.9 0.91 0.821 للاستبانة  الدرجة الكلية 

دول )    ال وجهة إلى العي ة ا سمممممممممممت لاعية من سمممممممممممتبانة على ا معامل ا رتبا  )،يفسمممممممممممون( قي ة   ( أن6يتبين من خلال قفاءة الج 
ك ا (، 0.91،لغ ) وقد  ،(، ثلاَّ تلاَّ تعديل طول البعد عاسممتخدام معادلة سممبيفمان ،فاون 0.821قبل التَّعديل ،لغ )ين  ا جت اعي    ال فشممدين

 .البحثعلى أنفاد عي   ة   امن ال َّبات عحيث ي جن ت بي ه مفتفعةت تع ،درجة ت ا ستبانةأن  (، أي0.9،لغ معامل غوت ان )

 .س وات 10من أ  ف س وات، 5-10 من س وات، 5 من أقل: الخبفة س وات - :التص ي ية البحث  متغيفات
 (.تفبوي  ت هيل د،لوم جامةية، إجاةة: )والتفبوي  العل ي ال ؤهل -
 الدورات التدريبية: )للا يتبع لدورة تدريبية، اتبع ،دورة تدريبية(. -

 النتائج والمناقشة: 
 أولًا: الإجابة عن أسئلة البحث:

 ال صابا ،تشت  ا نتبا ؟  الحفكي   ال  شا عاض فاب نف   ا جت اعي  السؤال ااول: ما مدى كفاية معلومات ال فشد 
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بسمممممماب    تلا،  ال صممممممابا ،تشممممممت  ا نتبا   الحفكي   ال  شمممممما عاضمممممم فاب نف    ا جت اعي  كفاية معلومات ال فشممممممد  دى  للوصممممممول إلى م
 نتائا التحليل. (7) ، ويبين الجدولينا جت اعي  من ال فشدين عي ة الال سبية لإجاعات أنفاد  وااه يةال توس   ات الحسا،يَّة 

 النسبية لإجابات أفراد عينة البحث والأهمية( المتوسطات الحسابية  7جدول ) ال

 المصاحب بتشتت الانتباه  الحركي   الن شاط باضطراب فرط  الاجتماعي  مدى كفاية معلومات المرشد استبانة  على 

ال صمابا  الحفكي   ال  شما  عاضم فاب نف    ا جت اعي  ل دى كفاية معلومات ال فشمد أن ال توسم  الحسما،ي العام    ( 7الجدول )   من يتبيَّن  
مدى كفاية معلومات   ال توسم  الحسما،ي   متوسم ة. وجاء %(، وقد ورد ،درجة  61.8)   ا م داره  ة نسمبيَّ  وأه ية (، 3.09،لغ ) ،تشمت  ا نتبا ،  

ال صمممابا ،تشمممت  ا نتبا  من بيث ال فهوم ،درجة مفتفعة ع توسممم  بسممما،ي ،لغ   الحفكي   ال  شممما  عاضممم فاب نف   ا جت اعي  ال فشمممد 
ة ،لغ   نسمممممممبيَّ  (، وأه ية 3.58%(، ومن بيث الخصمممممممائ  ،درجة متوسممممممم ة ع توسممممممم  بسممممممما،ي ،لغ ) 74ة ،لغ  ) نسمممممممبيَّ  ( وأه ية 3.7) 
 . %( 41.8ة ،لغ  ) نسبيَّ  (، وأه ية 2.09%(، أما من بيث ااسباب ن د وردت ،درجة م خفضة ع توس  بسا،ي ،لغ ) 71.6) 

ال صمممابا ،تشمممت  ا نتبا  من   الحفكي   ال  شممما عاضممم فاب نف   ا جت اعي  السمممؤال الففعي ااول: ما مدى كفاية معلومات ال فشمممد 
  بيث ال فهوم؟
عاضم فاب نف     ا جت اعي  مدى كفاية معلومات ال فشمد بول  ين  ا جت اعي  البحث من ال فشمدين ( إلى إجاعات أنفاد عي  ة  8يشميف الجدول ) 

 : تبعاً لدرجة ال توس  الحسا،ي، على ال َّحو الآتي   ال صابا ،تشت  ا نتبا  من بيث ال فهوم، وقد تلا تفتيبها  الحفكي   ال  شا  
 ين الاجتماعي  المتوسطات الحسابية والأهمية النسبية لإجابات المرشدين (: 8)   جدولال

 المصاحب بتشتت الانتباه من حيث المفهوم  الحركي   الن شاطباضطراب فرط بالمعلومات الخاصة مدى إلمامهم حول  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

باضطراب   الاجتماعي  مدى كفاية معلومات المرشد 
المصاحب بتشتت الانتباه من   الحركي   الن شاط فرط 

 حيث:
 الأهمية النسبية  المعياري  الانحراف  الحسابيالمتوسط 

درجة  
 الاجابة 

 مفتفعة 74% 0.78 3.7 ال فهوم

 م خفضة  41.8% 0.58 2.09 ااسباب 
 متوس ة  71.6% 0.82 3.58 الخصائ  

 متوس ة  61.8% 0.55 3.09 الدرجة الكلية لل حور 

 المتوسط  العبارات  الرقم 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 الأهمية 
 النسبية 

 درجة  الترتيب 
 الإجابة 

  ال  شا ت تل  معفنة ساع ة ع فهوم اض فاب نف   1
 ال صابا ،تشت  ا نتبا . الحفكي  

4.42 1.13 %88.

 مفتفعة 1 4

  الحفكي    ال  شا يفتب  اض فاب نف    4
 عا ض فاعات ا نفعالية و  سي ا ال لق وا  ت اب.

3.69 1.67 %73.

 مفتفعة 2 8

من   الحفكي   ال  شا  يُعد اض فاب نف    3
 .الع لي ةا ض فاعات 

3.60 1.29 %72 
 متوس ة  3

عالت خف   الحفكي    ال  شا يتفانق اض فاب نف    5
 اللغوي.

3.56 1.45 %71.

 متوس ة  4 2

تعفف ال ع ى العل ي ل ص ل  اض فاب نف    2
 ال صابا ،تشت  ا نتبا . الحفكي   ال  شا 

3.24 1.11 %64.

 متوس ة  5 8
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ال صممممابا ،تشممممت  ا نتبا ،  الحفكي   ال  شمممما ( أن الةبارتان )ت تل  معفنة سمممماع ة ع فهوم اضمممم فاب نف  8يتبيَّن من قفاءة الجدول )
عا ضم فاعات ا نفعالية و  سمي ا ال لق وا  ت اب( بصمل  على درجة مفتفعة ع توسم  بسما،ي   الحفكي   ال  شما يفتب  اضم فاب نف  

%( للةبارتين على التوالي، أما الةبارات الباية ن د بصممممل  على  73.8%(، و)88.4(، وأه ية نسممممبية ،لغ  )3.69(، و)4.42،لغ )
  (.3.6(، و)3.24درجة متوس ة ع توس ات بسا،ية تفاوب  ،ين )

ما مدى كفاية معلومات ال فشمممد ا جت اعي  عاضممم فاب نف  ال  شممما  الحفكي  ال صمممابا ،تشمممت  ا نتبا  من السمممؤال الففعي ال اني: 
   بيث ااسباب؟

مدى كفاية معلومات ال فشممممممممممممد ا جت اعي  بول البحث من ال فشممممممممممممدين ا جت اعي ين ( إلى إجاعات أنفاد عي  ة 10يشمممممممممممميف الجدول )
تبعاً لدرجة ال توسمم  الحسمما،ي، على    عاضمم فاب نف  ال  شمما  الحفكي  ال صممابا ،تشممت  ا نتبا  من بيث ااسممباب، وقد تلا تفتيبها

 :ال َّحو الآتي
 المتوسطات الحسابية والأهمية النسبية لإجابات المرشدين الاجتماعي ين(: 10)   جدولال

 الحركي  المصاحب بتشتت الانتباه من حيث الأسباب باضطراب فرط الن شاط بالمعلومات الخاصة مدى إلمامهم حول  

مدى كفاية معلومات ال فشمممممممد ا جت اعي  عاضممممممم فاب نف  ال  شممممممما  الحفكي  ال صمممممممابا ( أن عبارات 10يتبيَّن من قفاءة الجدول ) 
(، وأه ية نسمممممبية ت ل عن  2.29بصمممممل  على درجة م خفضمممممة ع توسممممم ات بسممممما،ية ت ل عن ) ،تشمممممت  ا نتبا  من بيث ااسمممممباب

%(، جاء أعلاها على عبارة )يُعد الخلل ني الجهاة العصمممبي سمممبا من أسمممباب اضممم فاب نف  ال  شممما  الحفكي  ال صمممابا 45.8)
   ال  شا  الحفكي  ال صابا ،تشت  ا نتبا (.،تشت  ا نتبا (، وأدناها على عبارة )تُعد العوامل الوراثية من أسباب اض فاب نف 

 المتوسط  العبارات  الرقم 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 الأهمية 
 النسبية 

 درجة  الترتيب 
 الإجابة 

يُعد الخلل ني الجهاة العصبي سبا من أسباب   18
 م خفضة  1 45.8% 1.45 2.29 اض فاب نف  ال  شا  الحفكي  ال صابا ،تشت  ا نتبا  

يُعد تعاطي الكحول ني نتفة الح ل من ااسباب ال باشفة   16
لإصاعة ال فل عاض فاب نف  ال  شا  الحفكي  

 ال صابا ،تشت  ا نتبا  
 م خفضة  2 %42.6 1.26 2.13

يُعد الإببا  العاطفي من أسباب اض فاب نف  ال  شا    20
 م خفضة  3 41.4% 1.05 2.07 الحفكي  ال صابا ،تشت  ا نتبا  

تُعد العوامل ال فسية )أساليا ال عاملة الوالدية كالفنض   15
 م خفضة  4 41% 1.39 2.05 والحفمان( من أسباب نف  ال  شا  الحفكي  

يُعد سوء ا نسجام ااسفي من ال ابية ال فسية   19
وا جت اعي ة من أسباب اض فاب نف  ال  شا  الحفكي   

 ال صابا ،تشت  ا نتبا  
 م خفضة  4 %41 1.21 2.05

يُعد التلو  البي ي من أسباب اض فاب نف  ال  شا    17
 م خفضة  5 40.8% 1.25 2.04 الحفكي  ال صابا ،تشت  ا نتبا  

تُعد العوامل الوراثية من أسباب اض فاب نف  ال  شا    14
 م خفضة  6 39.6% 1.05 1.98 الحفكي  ال صابا ،تشت  ا نتبا  
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ما مدى كفاية معلومات ال فشمممد ا جت اعي  عاضممم فاب نف  ال  شممما  الحفكي  ال صمممابا ،تشمممت  ا نتبا  من  :لثال االسمممؤال الففعي 
  بيث الخصائ ؟
ممدى كفمايمة معلوممات ال فشممممممممممممممد ا جت ماعي  بول  البحمث من ال فشممممممممممممممدين ا جت ماعي ين  ( إلى إجماعمات أنفاد عي  مة 9يشمممممممممممممميف الجمدول )

تبعاً لدرجة ال توسم  الحسما،ي، على    عاضم فاب نف  ال  شما  الحفكي  ال صمابا ،تشمت  ا نتبا  من بيث الخصمائ ، وقد تلا تفتيبها
 :ال َّحو الآتي

 المتوسطات الحسابية والأهمية النسبية لإجابات المرشدين الاجتماعي ين (: 9)   جدولال
 باضطراب فرط الن شاط الحركي  المصاحب بتشتت الانتباه من حيث الخصائص بالمعلومات الخاصة مدى إلمامهم حول  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( أن الةبارتان )يفت د تل يذ اضمممممممممممم فاب نف  ال  شمممممممممممما  الحفكي  للتوانق ا جت اعي  مع ةملائه، يتصمممممممممممم  9يتبيَّن من قفاءة الجدول )
ال سمممتوى التحصممميلي  ال صممما،ون ،تشمممت  ا نتبا  ع ن ال دة ال م ية  نتباههلا قصممميفة، يعاني تل يذ نف  ال  شممما  الحفكي  من تدني ني 

(، وأه ية نسممممبية 3.75(، و)3.87(، و)4.16اا ادي ي وخاصممممة ال فاءة والتعللا( بصممممل  على درجة مفتفعة ع توسمممم  بسمممما،ي ،لغ )
%( للةبمارات ال لاثمة على التوالي، أمما الةبمارات البايمة ن مد بصمممممممممممممملم  على درجمة متوسمممممممممممممم مة  72%(، و)77.4%(، و)83.2،لغم  )

 (.3.6(، و)3.16،ين )ع توس ات بسا،ية تفاوب  

 العبارات  الرقم 
 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 الأهمية 
 النسبية 

 الترتيب 
 درجة 

 الإجابة 

يفت د تل يذ اض فاب نف  ال  شا  الحفكي   10
 مفتفعة 1 83.2% 1.10 4.16 ةملائه.للتوانق ا جت اعي  مع 

يتص  ال صا،ون ،تشت  ا نتبا  ع ن ال دة   6
 مفتفعة 2 77.4% 1.48 3.87 ال م ية  نتباههلا قصيفة.

يعاني تل يذ نف  ال  شا  الحفكي  من تدني ني   9
ال ستوى التحصيلي اا ادي ي وخاصة ال فاءة  

 والتعللا.
 مفتفعة 3 %75 1.52 3.75

يعاني تل يذ نف  ال  شا  الحفكي  من ا ن واء   12
 متوس ة  4 72% 1.29 3.60 والسلبية وعدم ال  ة عال فس.

يتص  تل يذ اض فاب نف  ال  شا  الحفكي   13
عصعوبة إنجاة ال هام )ضع  ال هارات 

 الت فيذية(
 متوس ة  4 %72 1.29 3.60

لدى تل يذ نف  ال  شا  الحفكي  ال صابا   8
ا نتبا  قصور ع درته على ال شاركة ني  ،تشت  

 اانش ة ال درسة.
 متوس ة  5 %66.6 1.65 3.33

يفتب  اض فاب نف  ال  شا  الحفكي  مع   11
 متوس ة  6 63.6% 1.60 3.18 اض فاب صعوبات التعللا ال  ائية.

يتص  ال صا،ون عفف  ال  شا  الحفكي   7
 متوس ة  7 63.2% 1.60 3.16 عضع  الباعث الإدرا ي الحسي.
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تفسميف نتيجة السمؤال ااول بول مدى كفاية معلومات ال فشمد ا جت اعي بول مفهوم وأسمباب وخصمائ  اضم فاب نف  ال شما    •
 الحفكي ال صابا ،تشت  ا نتبا :

  وأسمممممممباب الكافية بول مفهوم واا ادي ية  أ دت ال تائا التي توصمممممممل  إليها الدراسمممممممة ع ن ال فشمممممممد ا جت اعي   ي تل  ال عفنة ال ظفية 
عال سمبة   ع علومات ال فشمد ا جت اعي  ( درجة م خفضمة ) أرهفت ال سمبة بيث اضم فاب نف  ال شما  الحفكي ال صمابا ،تشمت  ا نتبا ،  

للاضمممم فاعات ال فسممممية والسمممملوكية التي قد تصمممميا ااطفال ني  للأعحا  العل ية عدم موا بته  وقد يعود السممممبا إلى  لل فهوم وااسممممباب،  
عل ية التي ا تسممممبها ني  اعت اد  على ال خفجات ال عالإضممممانة إلى  والتي توضمممم  مفهوم هذ  ا ضمممم فاعات وأسممممبا،ها،  ال فبلة ا ،تدائية،  
  مشمممممممماركته عالدورات التدريبية  وضممممممممع   فاعات،  ضمممممممموالتي كان  تفت د للتخصمممممممم  بول هذ  ا  ك فشممممممممد اجت اعي، ال فبلة الجامةية  

معفنة التلاميذ ال صممما،ين عه،    ته ني قدر لذي انعجس عشمممجل مباشمممف وسممملبي على  وا ال تخصمممصمممة عا ضممم فاعات السممملوكية ع د ااطفال، 
ية التعلي ية من جهة، وعلى مخفجات التعليلا عال سمبة للتلاميذ  بسمن سميف الع ل م ا أثف على    التواصمل معهلا عشمجل غيف نعال،   وبال  ا،ل 

تلاميذ اض فاب نف  ال شا  أما في ا يتعلق عخصائ   من جهة أخفى.   ض فاب نف  ال شا  الحفكي ال صابا ،تشت  ا نتبا  وي ا ذ 
س معفنة ال فشممممممممد ا جت اعي عخصممممممممائ  تلاميذ نف  لى متوسمممممممم ة لبعض الةبارات التي تاي تائا معفنة مفتفعة إ رهفت ال  الحفكي، أ 

عدم التوانق ا جت اعي  ن اضم فاب نف  ال شما  الحفكي مظاهف  واضمحة، من بيث ية، عاعتبار أ ا ال سما م   ال شما  الحفكي، وكان   
عا نتبا ، ولكن معللا الصممم  عاعتبار  يحت  عشمممجل مباشمممف ضممم ن الغفنة      مع ال ملاء، وعدم ال درة على ضمممب  ال فس، وقصمممور واضممم

 . للتواصل معه   در  أعلى على ملابظة السلو  وإبالته إلى ال فشد ا جت اعي ق الص ية مع التلاميذ لديه  
ال صمممابا   الحفكي   ال  شممما لدى تلاميذ اضممم فاب نف    ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  ال فشمممد   : ما دورنيالسمممؤال ال ا

 ،تشت  ا نتبا ؟
لدى    ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  دورهلا بولين ا جت اعي  البحث من ال فشممممممممممدين  ( إلى إجاعات أنفاد عي  ة  11يشمممممممممميف الجدول )

 :تبعاً لدرجة ال توس  الحسا،ي، على ال َّحو الآتي  ال صابا ،تشت  ا نتبا ، وقد تلا تفتيبها الحفكي   ال  شا تلاميذ اض فاب نف  
لدى تلاميذ فرط النشاط  ل دورهم في تطوير المهارات الاجتماعية  حو   نسبية لإجابات المرشدين الاجتماعينالمتوسطات الحسابية والأوزان ال(: 11)   جدولال

 بتشتت الانتباه  المصاحب الحركي  

 المتوسط  العبارات  الرقم 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 الوزن 
 النسبي 

 درجة  الترتيب 
 الإجابة 

على ت ويف قدرتهلا على  الت لاميذ أساعد  28
 مفتفعة 1 91.2% 0.92 4.56 اتبا  التعلي ات وال واعد ال درسية.

أع ة التواصل والتعاون مع أولياء أمور  22
 مفتفعة 2 83.6% 1.25 4.18 .الت لاميذ 

أساهلا ني ت ويف مهارة بل ال شجلات لدى   21
تل يذ نف  ال شا  الحفكي ال صابا ،تشت   

 ا نتبا .

 متوس ة  3 %67 1.52 3.35

  ال  شا  اعت د نظام ال جانآت لدى تلاميذ نف   30
ال صابا ،تشت  ا نتبا  ع دما   الحفكي  

 يتبع السلو  ال ت اسا مع البي ة ال حي ة.
 متوس ة  4 %51.6 1.32 2.58
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لدى تلاميذ اضممم فاب نف   ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  ال فشمممد  دور  ( أن الدرجة الكلية11يتبيَّن من قفاءة الجدول )
على   الت لاميذ(، وت ع ضمم ن الدرجة ال توسمم ة، وبصممل  الةبارتان )أسمماعد  2.65ال صممابا ،تشممت  ا نتبا  ،لغ  )  الحفكي   ال  شمما 

( على درجمة مفتفعمة، الت لاميمذت ويف قمدرتهلا على اتبما  التعلي مات وال واعمد ال مدرسمممممممممممممميمة، وأع ة التواصممممممممممممممل والتعماون مع أوليماء أمور 
 ا جت اعي  ال فشمد   %(، أما الةبارتان )دور83.6%(، و)91.2(، وأه ية نسمبية ،لغ  )4.18(، و)4.56ع توسم ات بسما،ية ،لغ  )

ال صممممابا ،تشممممت  ا نتبا ، اعت د نظام ال جانآت لدى   الحفكي    ال  شمممما لدى تلاميذ اضمممم فاب نف   ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  
ال صممممابا ،تشممممت  ا نتبا  ع دما يتبع السمممملو  ال ت اسمممما مع البي ة ال حي ة( ن د بصممممل  على درجة  الحفكي   ال  شمممما تلاميذ نف   

%(، للةبارتين على التوالي، ني 51.6%(، و)67(، وأه ية نسممممممبية ،لغ  )3.36(، و)3.53متوسمممممم ة ع توسمممممم ات بسمممممما،ية ،لغ  )
 %(.43ة ت ل عن )(، وأه ية نسبي2.15ن )بين بصل  الةبارات الباية على درجة م خفضة ع توس ات بسا،ية ت ل ع

ا  الحفكي ني ت ويف ال هارات ا جت اعية لدى تلاميذ نف  ال شممممممممممم دور ال فشمممممممممممد ا جت اعيتفسممممممممممميف نتيجة السمممممممممممؤال ال اني بول  
 ال صابا ،تشت  ا نتبا :

، يحدد مدى قدرته على  عال سممممبة لل فشممممد ا جت اعي أمفاً بيوياً وهاماً ول اضمممم فاب نف  ال شمممما  الحفكي  بتشممممجل معفنة معلومات   
تسممما،ها وبالتالي ني أدائها، وتفتب  نتيجة هذا السمممؤال، ، تيجة السمممؤال السممما،ق، نع دما  ا ال هارات التي يعاني من قصمممور ني  معفنة 

 فاب نف  ال شممما  الحفكي ال صمممابا ،تشمممت  ا نتبا ، سمممي عجس ذل  عشمممجل  ضمممال علومات الكافية بول ايفت د ال فشمممد ا جت اعي 
ا سممتفاتيجيات والتدخلات التفبوية التي تسمماعد على ت ويف مهارات تلاميذ ذوي اضمم فاب نف  ال شمما  الحفكي ك هارة  مباشممف على  

 قدرة مفتفعة لدى ال فشد ا جت اعيرهفت نتيجة السؤال  التعاون وبل ال شجلات والتواصل الفعال وال درة على ضب  ال فس، ،ي  ا أ

  ال  شا أع ل على ةيادة قدرة تلاميذ نف   29
على ت ويف مهارة التحجلا ني   الحفكي  

 الغضا ني ال واق  الص ية ال ختلفة.
 م خفضة  5 %43 1.50 2.15

 اللَّفظي  أع ل على ت ويف مهارة التواصل  25
 م خفضة  6 42.2% 1.33 2.11 عفاعلية ووضوح.

 الحفكي   ال  شا أساعد تلاميذ اض فاب نف   24
على ا تساب صداقات جديدة والحفاظ على  

 الصداقات ال دي ة.
 م خفضة  7 %40.8 1.31 2.04

 الحفكي   ال  شا أساعد تلاميذ اض فاب نف   27
 م خفضة  8 40% 1.11 2.00 على ت ويف مهارة التفكي  وا نتبا .

أع ل على معالجة ال شا ل السلوكية التي  23
  ال  شا تعتفض تلاميذ اض فاب نف  

 ال صابا ،تشت  ا نتبا . الحفكي  
 م خفضة  9 %37.4 1.38 1.87

أساهلا ني ت ويف مهارة ال درة على التواصل   26
 م خفضة  10 34.2% 0.81 1.71 .اللَّفظي  غيف 

ني ت ويف   ا جت اعي  ال فشد    الدرجة الكلية لدور
  ال  شا لدى تلاميذ اض فاب نف   ة ا جت اعي  ال هارات 

 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي  
 متوس ة  %53 0.52 2.65
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ولعل ذل  يعود اسممماس ع له  ل عشمممجل نعال مع أولياء اامور، صممموالتواني ت ويف قدرتهلا على اتبا  التعلي ات وال واعد ال درسمممية، 
 .يذ عغض ال ظف عن التلاميذ ال صا،ين عا ض فابض ن البي ة ال درسية مع كانة التلام

 ثانياً: التحقق من صحة فرضيات البحث:
،ين متوسمممممممممم ات درجات عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشممممممممممد د لة إبصممممممممممائية   ذاتق و وجد نف ت     الففضممممممممممية ااولى:

لدى تلاميذ اضمم فاب   ةا جت اعي  ال صممابا ،تشممت  ا نتبا ، دور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي    ال  شمما عاضمم فاب نف   ا جت اعي  
 ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف عدد س وات الخبفة. الحفكي   ال  شا نف  

أنفاد عي ة البحث بول مدى كفاية لإجاعات  وا نحفانات ال ةيارية ال توسمممممم ات الحسمممممما،ية للتح ق من صممممممحة الففضممممممية تلا بسمممممماب
لدى    ةا جت اعي  ال صممابا ،تشممت  ا نتبا ، دور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي   ال  شمما عاضمم فاب نف   ا جت اعي  معلومات ال فشممد 

ني ك ا هو موضم   ال تائا  وجاءت  ال صمابا ،تشمت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف عدد سم وات الخبفة، الحفكي    ال  شما تلاميذ اضم فاب نف  
 .(12الجدول )

 تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة  ينالاجتماعي  من المرشدين  البحثعينة أفراد درجات ل (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 12جدول ) ال

اسمممممممممتخدم اختبار تحليل التباين عدد سممممممممم وات الخبفة، تبعاً ل تغيف   البحثللكشممممممممم  عن الففوق التي رهفت ،ين إجاعات عي ة و      
 .ال تائاهذ   (13الجدول ) ويوض (، One Way - ANOVAاابادي )

 لمتغير عدد سنوات الخبرة  ينالاجتماعي  من المرشدين  البحث عينة أفراد درجات (: نتائج اختبار تحليل التباين للفروق بين متوسطات  13جدول ) ال

 محاور الاستبانة 
المتوسط   العينة عدد سنوات الخبرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

 ا جت اعي  مدى كفاية معلومات ال فشد  
ال صابا   الحفكي   ال  شا عاض فاب نف  

 ،تشت  ا نتبا  

 2.37 10.35 67.58 19 س وات  5 أقل من

(  10-5من ) 
 س وات 

18 59.11 10.80 2.55 

  10أ  ف من 
 س وات 

18 58.33 9.98 2.35 

ني ت ويف ال هارات   ا جت اعي  ال فشد   دور
لدى تلاميذ اض فاب نف    ة ا جت اعي  

 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي   ال  شا 

 1.12 4.88 29.84 19 س وات  5 أقل من

(  10-5من ) 
 س وات 

18 24.72 4.79 1.13 

  10أ  ف من 
 س وات 

18 24.89 4.54 1.07 

 محاور الاستبانة 
مجموع   مصدر التباين

 المراعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المراعات 

قيمة   Fقيم 
 الاحتمال 

 القرار 

مدى كفاية معلومات ال فشد  
  ال  شا عاض فاب نف     ا جت اعي  

 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي  

،ين  
 ال ج وعات 

980.972 2 490.486 

4.553 

 
داخل   دال  0.015

 ال ج وعات 
5602.409 52 107.739 

  54 6583.382 ال ج و  
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( وجود نفوق دالمة وجوهفيمة ،ين إجماعمات أنفاد عي مة البحمث بول ممدى كفمايمة معلوممات ال فشممممممممممممممد  13يتبين من يلابظ من الجمدول )
لدى تلاميذ اضمم فاب   ةا جت اعي  ال صممابا ،تشممت  ا نتبا ، دور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي    ال  شمما عاضمم فاب نف   ا جت اعي  

ال صممممابا ،تشممممت  ا نتبا  ل تغيف عدد سمممم وات الخبفة، إذ جاءت قي ة ا بت ال أقل من قي ة مسممممتوى الد لة    الحفكي   ال  شمممما نف  
ك ا هو مبين ني  البعدية،( لل  ارنات  Scheffeاختبار ) اسمممممتخدم  ،هذ  الففوق  اتجا ول عفنة  ، (52،  2) بفية درجتي (، ع د0.05)
 (.14)لجدول ا

 عدد سنوات الخبرة تبعاً لمتغير على الاستبانة  ينالاجتماعي  المرشدين  للفروق بين متوسطات إجابات (  Scheffe(: نتائج اختبار ) 14جدول ) ال

سمممم وات( وذوي الخبفة  5ين من ذوي الخبفة )أقل من ا جت اعي  ( أن الففق ،ين ال توسمممم ات جاء ،ين ال فشممممدين 14يظهف الجدول ) 
سممممممم وات(  5سممممممم وات(، وللا توجد نفوق دالة ،ين كل من ذوي الخبفة )أقل من  5سممممممم وات ن   ف( لصمممممممال  ذوي الخبفة )أقل من  10)

مدى كفاية معلومات ال فشمممممد  سممممم وات ن   ف( ع د محور 10سممممم وات( و)  10 – 5الخبفة )من  وبين ذوي   سممممم وات(، 10  – 5و)من 
 ال صابا ،تشت  ا نتبا . الحفكي   ال  شا عاض فاب نف   ا جت اعي  

ال صممممممابا   الحفكي   ال  شمممممما لدى تلاميذ اضمممممم فاب نف    ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  ال فشممممممد   أما ع د محور دور 
سمممم وات  10سمممم وات( و) 10 –  5سمممم وات( وكل من ذوي الخبفة )من  5،تشممممت  ا نتبا  ن د جاءت الففوق ،ين ذوي الخبفة )أقل من 

سمم وات ن   ف(،  10سمم وات( و) 10 –  5سمم وات(، وللا توجد نفوق دالة ،ين ذوي الخبفة )من   5ن   ف( لصممال  ذوي الخبفة )أقل من 
 .وذل  ،د لة ال توس ات الحسا،ية

راسمممممةبيث  بظ ا من خلال   لصمممممال  ذوي  ا بصمممممائية ال تعل ة ع تغيف عدد سممممم وات الخبفة، ،وجود نفوق ذات د لة ابصمممممائية  الد 
ثة عن ا ضم فاعات لديهلا معلومات محد  ين ا جت اعي  وهذا يدل على أن الخفيجين الجدد من ال فشمدين سم وات(،   5الخبفة )أقل من 

ني ت ويف   ا جت اعي  ال فشد   دور
لدى تلاميذ   ة ا جت اعي  ال هارات 

  الحفكي   ال  شا  اض فاب نف  
 ال صابا ،تشت  ا نتبا  

،ين  
 ال ج وعات 

315.721 2 157.861 

7.029 

 
داخل   دال  0.002

 ال ج وعات 
1167.915 52 22.460 

  54 1483.636 ال ج و  

عدد سنوات   (I) المحور 
 الخبرة 

(J)    عدد
 سنوات الخبرة 

اختلاف  
 المتوسط 

قيمة  
 الاحتمال 

 القرار 

عاض فاب   ا جت اعي  مدى كفاية معلومات ال فشد  
 س وات   5أقل من  ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي   ال  شا نف  

 10 – 5من 
 س وات 

غيف  0.055 8.468
 دال 

 دال  0.032 *9.246 س وات ن   ف  10
 10 – 5من 

 س وات 
 س وات ن   ف  10

غيف  0.975 0.778
 دال 

ني ت ويف ال هارات   ا جت اعي  ال فشد   دور
  ال  شا  لدى تلاميذ اض فاب نف   ة ا جت اعي  

 ال صابا ،تشت  ا نتبا   الحفكي  

 س وات   5أقل من 

 10 – 5من 
 س وات 

 دال  0.007 *5.120

 دال  0.01 *4.953 س وات ن   ف  10

 س وات ن   ف  10
 10 – 5من 

 س وات 
غيف  0.994 167.

 دال 
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 ا جت اعي  ال فسممية والسمملوكية، انعجس ذل  على ةيادة قدرتهلا على التعامل مع الحا ت ال دمجة عال دارس، وك ا نلحظ أن ا رشمماد 
ضممممممم ن الكادر ا داري، عاعتبار  صممممممم ام  ا جت اعي  بدي اً نوعاً ما ني ال دارس، بيث تلا مؤخفاً إل اء الضممممممموء على أه ية ال فشمممممممد  

اامان ل جاح الع لية التعلي ية، عالإضمممانة إلى الدورات التدريبية سمممواء عال  ا  العام أو ال  ا  الخا  التي يتبعها الخفيجين الجدد  
 على أداء دورهلا ع في ة أنضل من الخفيجين ال دماء. والتي تص ل مهاراتهلا وت يد من خبفاتهلا و تُ في معلوماتهلا وكل ذل  انعجس 

،ين متوسمممممممممممم ي درجات عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشممممممممممممد  د لة إبصممممممممممممائية  ذاتق  و وجد نف   تالففضممممممممممممية ال انية: 
لدى تلاميذ اضمم فاب   ةا جت اعي  ال صممابا ،تشممت  ا نتبا ، دور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي    ال  شمما عاضمم فاب نف   ا جت اعي  

 .ال ؤهل العل ي والتفبوي ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف   الحفكي   ال  شا نف  
 (.15ني الجدول ) مبي ة ال تائاو للعي ات ال ست لة،  (t)اختبار  استخدم ،للتح ق من صحة الففضية

طي درجات  t)(: نتائج اختبار ) 15الجدول )   المؤهل العلمي والتراوي تبعاً لمتغير  ينالاجتماعي  من المرشدين  البحثعينة أفراد للفرق بين متوس 

ع د كل محور من محاور اسمتبانة، أي أن   (0.05من قي ة مسمتوى الد  لة )  جاءت أقل( أن قي ة ا بت ال  15يلابظ من الجدول )
 الحفكي   ال  شمممممممممممممما عاضمممممممممممممم فاب نف   ا جت اعي  كفاية معلومات ال فشممممممممممممممد دى الففق دال وجوهفي ،ين إجاعات عي ة البحث بول م

  ال  شما  لدى تلاميذ اضم فاب نف     ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  ال فشمد   ال صمابا ،تشمت  ا نتبا ، وكذل  بول دور
 لصال  ب لة د،لوم الت هيل التفبوي. ال ؤهل العل ي والتفبوي ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف   الحفكي  

عالتعامل مع   قدرتهلا العالية رهفت ال تائا ، بيث أ نلابظ ه ا وجود نفوق ذات د لة ابصمممممممممممممائية لصمممممممممممممال  ب لة د،لوم الت هيل التفبوي 
سمماس نفسممي وسمملوكي، ويعود ذل  إلى أه ية مفبلة د،لوم الت هيل التفبوي ع وادها أ ذات  الذين يعانون من سمملوكيات   تواناية،   الت لاميذ 
ت هيل ال فشدين ال درسين من الجانا الع لي وال ظفي، وبالتالي تضاع  قدرته على التواصل مع والع ليةمممممم، والتي تع ل على   ال  ظفية 

 . الحفكي   ال  شا  والسلوكية، وبااخ  تلاميذ اض فاب نف    الحا ت الففدية ني ال درسة من ذوي ا ض فاعات ال فسية 
،ين متوسمممممممممممم ي درجات عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشممممممممممممد   د لة إبصممممممممممممائية ذاتق  و وجد نف   تالففضممممممممممممية ال ال ة:  

لدى تلاميذ اضمم فاب   ةا جت اعي  ال صممابا ،تشممت  ا نتبا ، دور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي    ال  شمما عاضمم فاب نف   ا جت اعي  
 الدورات التدريبية.  ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف الحفكي   ال  شا نف  

 (.16ني الجدول ) مبي ة ال تائاو للعي ات ال ست لة،  (t)اختبار  استخدم ،للتح ق من صحة الففضية
 
 

العي ن المؤهل العلمي  الاستبانة محاور 
 ة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 (t ) 
 المحسواة 

قيمة  
الاحتمال  

 (p) 
 ال فار 

 ا جت اعي  مدى كفاية معلومات ال فشد  
  الحفكي   ال  شا عاض فاب نف  

 ال صابا ،تشت  ا نتبا  

 3.402- 9.56 58.42 36 إجاةة جامةية 

 دال   0.001
 د،لوم ت هيل 

19 68.16 11.06 

ني ت ويف   ا جت اعي  ال فشد   دور
لدى تلاميذ   ة ا جت اعي  ال هارات 

ال صابا   الحفكي   ال  شا  اض فاب نف  
 ،تشت  ا نتبا  

 3.053- 4.73 25.06 36 إجاةة جامةية 

 دال   0.003
 د،لوم ت هيل 

19 29.37 5.11 
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طي درجات  t)(: نتائج اختبار ) 16الجدول )   تبعاً لمتغير الدورات التدريبية ينالاجتماعي  من المرشدين  البحثعينة أفراد للفرق بين متوس 

على محوري ا سمممتبانة، أي أن الففق دال    (0.05من قي ة مسمممتوى الد  لة )  جاءت أقل( أن قي ة ا بت ال  16يلابظ من الجدول )
ال صمابا ،تشمت   الحفكي    ال  شما عاضم فاب نف   ا جت اعي  وجوهفي ،ين إجاعات عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشمد  

ال صابا   الحفكي   ال  شا لدى تلاميذ اض فاب نف    ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات  ا جت اعي  ال فشد   ا نتبا ، وكذل  بول دور
 ين الخاضعين لدورات تدريبية.ا جت اعي  ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف الدورات التدريبية لصال  ال فشدين 

بيث تُسممممهلا  عامل ني ال جال التدريسممممي وا رشممممادي، ني صمممم ل مهارات وخبفات الأه ية الدورات التدريبية أثبت  ال تائا ا بصممممائية 
ع وا بة الت ورات العل ية واا ادي ية، وتعللا البفاما ا رشمادية ال تضم  ة أنشم ة دعلا نفسمي اجت اعي يسماعد على  الدورات التدريبية 
ي ال جال لال سمممممممممملسمممممممممملة من البفاما التدريبية نمن خ،  الحفكي   ال  شمممممممممما للتلاميذ من ذوي اضمممممممممم فاب   ةا جت اعي  ت ويف ال هارات 

 .ةا جت اعي  درة التعل ية و ني ال اندماج سليلا للتلاميذ، وةيادة ي عجس على ا رشادي الذي يلبي الحاجات ال لا،ية من جهة، و 
 النتائج العامة للبحث:

  ال  شمممما عاضمممم فاب نف   ا جت اعي  وجود نفوق دالة وجوهفية ،ين إجاعات أنفاد عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشممممد  -1
ال صمابا   الحفكي   ال  شما لدى تلاميذ اضم فاب نف    ةا جت اعي  ال صمابا ،تشمت  ا نتبا ، دور  ني ت ويف ال هارات   الحفكي  

 ،تشت  ا نتبا  ل تغيف عدد س وات الخبفة.
 ال  شممما عاضممم فاب نف   ا جت اعي  كفاية معلومات ال فشمممد دى عي ة البحث بول مأنفاد  ،ين إجاعات   ةوجوهفي  ةدال  وجود نفوق   -2

لدى تلاميذ اضمم فاب  ةا جت اعي  ني ت ويف ال هارات   ا جت اعي  ال فشممد   ال صممابا ،تشممت  ا نتبا ، وكذل  بول دور  الحفكي  
 لصال  ب لة د،لوم الت هيل التفبوي. ال ؤهل العل ي والتفبوي ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف   الحفكي   ال  شا نف  

  الحفكي    ال  شمما  عاضمم فاب نف     ا جت اعي  ،ين إجاعات عي ة البحث بول مدى كفاية معلومات ال فشممد  ة وجوهفي   ة دال   ق و نف  وجود   -3
 ال  شا لدى تلاميذ اض فاب نف     ة ا جت اعي  ني ت ويف ال هارات   ا جت اعي  ال فشد   ال صابا ،تشت  ا نتبا ، وكذل  بول دور 

 ين الخاضعين لدورات تدريبية. ا جت اعي  ال صابا ،تشت  ا نتبا  تبعاً ل تغيف الدورات التدريبية لصال  ال فشدين   الحفكي  
 البحث:  توصيات

 ت اي ية ع هلا ا ض فاعات ال فسية والسلوكية ال دمجة عال دارس.ي دورات تدريبية رشادضفورة اتبا  الكادر التدريسي والإ-1
،فاما تدخل علاجية متوان ة مع خصموصمية البي ة ال درسمية  من خلالها اعت اد إجفاء ال  يد من الدراسمات وااعحا  التي نسمت يع  -2

 السورية. الحجومي ةني ال دارس 

 العي نة الدورات التدريبية محاور الاستبانة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 (t) 
 المحسواة 

قيمة  
الاحتمال  

 (p) 
 القرار 

 ا جت اعي  مدى كفاية معلومات ال فشد  
ال صابا   الحفكي   ال  شا عاض فاب نف  

 ،تشت  ا نتبا  

للا أتبع دورة  
 تدريبية 

17 55.82 9.90 

 دال   0.006 2.847-
 10.58 64.45 38 اتبع دورة تدريبية 

ني ت ويف   ا جت اعي  ال فشد   دور
لدى تلاميذ اض فاب   ة ا جت اعي  ال هارات 

ال صابا ،تشت    الحفكي   ال  شا نف  
 ا نتبا  

للا أتبع دورة  
 تدريبية 

17 24.12 5.15 

 دال   0.02 2.396-
 اتبع دورة تدريبية 

38 27.63 4.97 
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تفعيل دور ال فشمممممد ال درسمممممي من خلال تع ي  التواصمممممل الفعال ،ين ال عللا وال فشمممممد ال درسمممممي عحيث يُسمممممهلا ني معفنة الحا ت -3
 الففدية ض ن البي ة الص ية، والتعاون ني ت بيق الخ ة العلاجية. 

ن وال فسمممممين ،دورات )دعلا نفسمممممي ا جت اعي  لفند ال فشمممممدين  تع ي  التعاون ،ين وةارة التفبية السمممممورية، وال وجهين ا ختصممممماصمممممين  -4
وبشمممممممممجل دوري ل تاععة كانة الت ورات  بياة(، مهارات ةا جت اعي  اجت اعي، دورات دما ذوي ا بتياجات الخاصمممممممممة، ال هارات 

 .ال درسي العل ية واا ادي ية التي تخ  مختل  الحا ت التي يُع ى ،ها ال فشد
تعللا من متعللا تع ل على إشمفا  ال تعللا ني الع لية التعلي ة، وتحول ال    ضمفورة اعت اد ال عللا على اسمتفاتيجيات التعللا ال شم  والتي -5

 ض ن الغفنة الص ية.  وغيف  من السلوكات اللاتواناية  الحفكي   ال  شا  ، م ا يحد من اض فاب نف   سلبي إلى متعللا ايجا،ي 
 

 التمويل:
 (.501100020595هذا البحث م ول من جامعة دمشق ونق رقلا الت ويل)
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