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 :صالملخّ 

ة عل     اللاوادثهددد ددب البدداديددة علادددبددد العلاقددة فوي ال و  مي ع و ددب   والمقددارندداج ااجتمدداليددّ
ورخ، مي دلاد علادبد درجة ال و  مي ع و ب  مواقع التواصدددلا ااجتماعي لدل الجم ور السدددّ

، ودرجة المقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصدددددلا ااجتماعي،  ندددددلا  عي رصدددددد اللاوادث
عأثور المتغوّراج الديموغرافيّة )النوع، والعمر، والمسددددددددددتول ااقتمددددددددددادخ وااجتماعي(  ي ه ه 
العلاقة. اعتمدج البادية عل  من ج المسدددددددت، وأداعا ااسدددددددتمارل الّتي ومعب عل  عوّنة متادة 

لب البادية أل  عدّل نتا ج، أهمّ ( م 200قوام ا ) ورخ. عوصددددددددّ درجة   ا:ردل مي الجم ور السددددددددّ
عمدددددّر فيسدددد و  %(،  59اجتماعي متوسددددنة فنسددددبة )مواقع التواصددددلا ا اسددددت دام أ راد العوّنة

 وجود  أضا ة  أل  (،31.71قا مة أكير مواقع التواصلا ااجتماعي است داما  فومن مئوخ )
دّل  علاقة ارعباطيّة  درجة و   اللاوادثال و  مي ع و ب  درجة دالّة أدمددددا يّا  فوي متوسددددنة الشددددّ

ة عل    المتغوّراج  لا ااجتمدداعي، وعددأثر هدد ه العلاقددة  ددمواقع التواصددددددددددددددددالمقددارندداج ااجتمدداليددّ
 .الديموغرافيّة )النوع، والعمر، والمستول ااقتمادخ وااجتماعي(

ورخ، ، المقارناج ااجتماليّة،  اللاوادثال و  مي ع و ب    الكلمات المفتاحيّة: الجم ور السدددددددددددّ
 مواقع التواصلا ااجتماعي.
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                                            Abstract: 
The researcher aimed to determine the relationship between fear of missing 

out and social comparisons on social media among the Syrian public, by 

determining the degree of fear of missing out, and the degree of social 

comparisons on social media, as well as monitoring the impact of 

demographic variables (gender, age, economic and social level) in this 

relationship. The researcher relied on the survey methodology and its tool, 

which was distributed to an available sample of (200) individuals from the 

Syrian public. The researcher came up with several results, the most important 

of which are: the degree of use of social media by respondents is average (59), 

Facebook topped the list of the most used social networking sites with a 

percentage weight of (31.71), in addition to the existence of a statistically  

significant correlation between the degree of fear of missing out and the 

degree of. Social comparisons on social media, and the impact of this 

relationship on demographic variables (gender, age, economic and social 

level). 
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  :مقدّمةال
 Ketingادظ د ور التسدددو ق ااسدددتراعيجي   عندما  القرن الماضدددي  سدددعونيّاجمن  ع  اللاوادث و  مي ع و ب  لظاهرل العنبا الباديون 

Dan Herman  ودو  م  ،ومدل سددددعادع م عند اغتنام ا،  م م  نددددرورل امتلا  السددددلع الجدبدلأثناء اسددددتماعا  راء المسددددت لكوي اهتما
، وسجّلا  ي مقاد نشره  ي مجلة هار رد للأعماد  2004عام   ت لأود مرلصاغ الممنلدوث  لا  منتج جدبد،  مي ع و ب  رصة امت

  .(Axis, 2022, 8) 2006الممنلت  ي قاموس أكس ورد عام 
اد مي نب الأ ر مكّ   اداصددددة  وأنّ  ،كقول  اعلة  رضددددب ن سدددد ا عل  الجميع مواقع التواصددددلا ااجتماعيفرمج  ومع التنور التكنولوجي

وأصدددددددبلاب ممددددددددرا  لمواكبة  در   ،جدبدلعنو ر شدددددددبكة العلاقاج ااجتماليّة واكتسددددددداب علاقاج  ع ر  ععز ز رأس الماد ااجتماعي
مواقع  إعادل ظاهرل اسددت دام ه ه الوارعبن   ،ومعر ة ما ي علا ا درون  لب التواصددلا النشددن فوي الأ رادالأدبار والمسددتجداج، كما سدد ّ 

التواصددددددددددددددددلا  عل  مواقع    اللاوادثمي ع و ددب  ال و     البدداديون ممددددددددددددددنلت  دوددث أطلق  ،أل  الواج ددة  اللاوادثال و  مي ع و ددب  
، وما ي علا اللاوادث رصددددة معر ة    ال رد  ع و ب ، وبالتالي قدان ااعّمدددداد  شددددبكة الإنترنب ميال و    أنّا، الّ خ يعرّ   ااجتماعي
مواقع التواصددددددلا    عزمج، و (297، ، د.ج ا در ي يعيشددددددون ديال أ نددددددلا )ك ل يمولا أل  ااعتقاد  أنّ  ي الوقب الراهي، ف  ا درون 

أو عل  مسدتول  الدا رل ااجتماليّة الملاينة ف م، يلادث دول م، سدواء  عل  مسدتول عل  ما رغبة الأ راد  البقاء منلعوي   ااجتماعي
، و مولون اقتناص أخ  رصدددددة عجعلا من م جزءا  مي اللااصدددددلة  اللاوادثونوا دارج دا رل ،   م ا برغ ون  أن يكر والمؤثّر ياهوالمشددددد
 .(WWW. Noonpost.com، 2017، )أفو دوران.اللاوادثعل  

عل  مواقع التواصلا ااجتماعي مؤثرا  قو ا   ي مولا الأ راد أل  عقد مقارناج اجتماليّة مع   اللاوادثشكّلب ظاهرل ال و  مي ع و ب  
؛  مأنّ م أ نددددددددلا من   ون مع مي يظن مولا الأ راد أل  عقد مقارناج عمدددددددداعدية، أخ أنّ ا  غال ية ه ه المقارناج عتسددددددددم  دوث  ا در ي،

ورو رجع ذل  لكون عل  المواقع وّ رج منمددددداج ميالية لتقديم الّ اج، مي دلاد نشدددددر   نرق    الّ اجوالمنمّقة، وعميولا    ،المعدّلة  المدددددّ
مياليّة ملوئة  النجاداج والإنجاماج والت اصدولا الووميّة السدعودل سدواء  عل  المسدتول الشد مدي أو الم ني أو العلمي، ما بولد مقارناج 

 .(WWW. Noonpost.com، 2017، غور واقعيّة  ي  عض الأديان. )أفو دوران
فناء  عل  ما سددددددددددد ق عأعي ه ه الدّراسدددددددددددة للتعرّ  عل  العلاقة فوي ال و  مي ع و ب اللاوادث والمقارناج ااجتماليّة لدل الجم ور 

ورخ  ، وادتبار  عض التسدالااجالمسدت دم مواقع التواصدلا ااجتماعي، أضدا ة  أل  ذل  سدتلااود البادية الإجا ة عي مجموعة مي  السدّ
  متغوّراج الدّراسة. المتعلّقةال روض 

 ة:الدّراسات المرجعيّ  -1

ا قةعلادبد الكلماج الم تاديّة للدّراسدة اللا لايب البادية مي دلاد   لب وعو ف ا،  المتعلّقة   اليّة  ي أهم الدّراسداج السدّ أل  عدّل دراسداج صدّ
عل  مواقع التواصددددلا ااجتماعي، والدّراسدددداج    اللاوادثقسددددمت ا أل  ملاور ي، هما: الدّراسدددداج الّتي عناولب ظاهرل ال و  مي ع و ب  

 الّتي عناولب المقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصلا ااجتماعي، وفيما بلي عرضا  ل  ه الدّراساج:
 مواقع التواصلا ااجتماعي: عل  اللاوادثظاهرل ال و  مي ع و ب الدّراساج الّتي عناولب  :المحور الأول

ا قة ظاهرل ال و  مي ع و ب   الم  السددّ ، دوث اهتمب  متنوعةاصددلا ااجتماعي مي موايا  عل  مواقع التو   اللاوادثعناولب الدّراسدداج السددّ
( مي دلاد أجراء مراجعة شدددداملة للأدفيّاج المتعلّقة 2020)  Tandon et al وناقشدددد ا ،رصددددد واقع ا لدل الشددددباب الكو تيف(  2022)

 أنّ عناود ظاهرل ال و  مي د فياناج، ودلمددب دراسددتا ( دراسددة سددا قة عمّ اللامددود علو ا مي عدّل قواع58ف ا، والّتي فلغ عددها )
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أدمددد مددا د ع  ،  ت دددام مواقع التواصدددددددددددددددلا ااجتمدداعيأدمددان اسددددددددددددددوبوي  ،   ددافون  مع وجود علاقددةمددا بزاد قدداصددددددددددددددرا ،    اللاوادثع و ددب  
، وبعض ااضدددنرا اج الأدرل كاضدددنرا اج اللاوادثرصدددد العلاقة فوي ال و  مي ع و ب   ( أل 2021)  وصدددقر  ،(2022)و درون 

،  عل  الأ راد الظاهرل  ه ه  اتلاقق مي ا ثار الن سدددديّة وااجتماليّة الّتي ع لّ ولل، اسددددت دام مواقع التواصددددلا ااجتماعيالنوم، وإدمان  
لا أل   عقدبر الّ اجدرجة عأثورها عل   للمبلاوثوي عدّل أسددددئلة؛ لرصددددد  Dogan   (2019) و  (2021)  صددددقر مي كلا    وجّا ، دوث عوصددددّ

الم   رج ت، واد، وان  اض عقدبر الّ اجاللاوادثوجود علاقة فوي درجة ال و  مي ع و ب   ( عأثورها عل  اللاالة الن سدددددديّة 2022)السددددددّ
لب د  قدان ااعّمدداد  شددبكة الإنترنب،  فتن وق مقياس شددملا عدّل لباراج مرعبنة  قياس درجة التوعر، وااكتئاب، والوددل عن وعوصددّ

جتماعي، أل  وجود علاقة ارعباطيّة دالّة أدما يّا  فوي أدمان است دام مواقع التواصلا اا  الّتي وجدع ا البادية  جميع الدّراساج السّا قة
 .اللاوادثوال و  مي ع و ب 

 : الدّراساج الّتي عناولب المقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصلا ااجتماعي:المحور الثاني
 Fardouly et و  (2021)  أفراهيم الباديون  اهتم  وسددا لا الإعلام الجدبد،اننلاقا  مي أهميّة التأثوراج ااجتماليّة والن سدديّة اسددت دام 

al  (2015)  علا الأ رادلما كانب الأ لااث ع ت ر رد و  ،رصددد عأثور اسددت دام مواقع التواصددلا ااجتماعي عل  المقارناج ااجتماليّةف  
ر   لايب  المقارناج ااجتماليّة  عند أجراء عأثور المقارناج   امتدّ و   ه ه المقارناج  ظ ور أعراض ااكتئاب،  علاقة(  ي  2019)الشددددددّ

  لمبلاوثوي  لاسددب دراسددةصددورل الجسددد  النسددبة لااجتماليّة الناجمة عي اسددت دام مواقع التواصددلا ااجتماعي أل  عدم الرضددا عي  

Fardouly et al (2015) لب معظم، و الدّراسدددددددددداج الّتي وجدع ا البادية أل  وجود علاقة ارعباطيّة دالّة أدمددددددددددا يّا  فوي كيا ة   عوصددددددددددّ
 .والمقارناج ااجتماليّةاست دام مواقع التواصلا ااجتماعي 

 أوجا ااست ادل مي الدّراساج المرجعيّة:
راسدددددة اللااليّة، و ي عمدددددميم  عض أسدددددئلة ااسدددددتمارل،  ندددددلا  عي علادبد  ي فلورل  كرل الدّ  ت ادج البادية مي الدّراسددددداج المرجعيّةاسددددد

 الإطار النظرخ للدّراسة.
 الفجوة العلميّة:

و ي المن ج المسدت دم وهو ، راسداج السدا قة  ي موضدوع ا الر ي راسدة مع الدّ ة، عت ق ه ه الدّ مرجعيّ راسداج الدلاد اسدتعراض الدّ مي 
الدراسددددة   عركّز  ، أاّ أنّ ا ع تلف عن ا  ي عدّل جوانب عميلا ال جول العلميّة الّتي ععالج ا ه ه الدراسددددة، وهي:ااسددددتمارلالمسددددت وأداعا  

عل  مواقع التواصلا ااجتماعي، وهو مالم يس ق  والمقارناج ااجتماليّة  اللاوادثلعلاقة فوي ال و  مي ع و ب  ة عل  دراسة االلااليّ 
ورخ ه ه ق  وعن أضددددا ة  أل   ،  -دسددددب علم البادية-دراسدددداج السددددا قة  شددددكلا عام عناولا  للّ  ، وهو جم ور الدراسددددة عل  الجم ور السددددّ

 المتغوّراج المدروسة. عؤثر  يمتنوع مي دوث ال ما ص الديموغرافيّة؛ لرصد ما أذا كانب ه ه ال ما ص 
 مشكلة الدّراسة: -2

والمقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصدددددددلا ااجتماعي   اللاوادثعتلادد مشدددددددكلّة الدّراسدددددددة  ي علادبد العلاقة فوي ال و  مي ع و ب  
ورخ، مي دلاد   ، ودرجة المقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصددددددددددددددلا  اللاوادثعلادبد درجة ال و  مي ع و ب  لدل الجم ور السددددددددددددددّ

 ااجتماعي،  نلا  عي رصد عأثور المتغوّراج الديموغرافيّة )النوع، والعمر، والمستول ااقتمادخ وااجتماعي(  ي ه ه العلاقة.
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 أهمّية الدّراسة:  -3
 :ةا عي النقاط أهمّية الدّراسة ميعأعي 

والمقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصددددلا    ،اللاوادث و  مي ع و ب  الالّتي عربن فوي   ععدُّ ه ه الدّراسددددة مي الدّراسدددداج الأول  -1
  .ة_دسب علم البادي_ المجتمع السّورخ  ي لم بتم التنرّق ألو ا  الّتي البلاييّة اللادبية نس يّا ، مجااجالمي  وهي ااجتماعي،

وهي المقارناج ااجتماليّة، وما  ااجتماعياج ااجتماليّة الناعجة عي اسدت دام مواقع التواصدلا  تأثور ال  أددل  الدّراسدةه ه عرصدد  -2
 .، داصّة  مع م ادل است دام مواقع التواصلا ااجتماعيي عأثوراج اجتماليّة ن سيّةبنتج عن ا م

  دوث قامب البادية  إعداد ،عل  مواقع التواصددددددددلا ااجتماعي  اللاوادثأدال لقياس ظاهرل ال و  مي ع و ب    عوّ ر ه ه الدّراسددددددددة -3
   است داما أو عنو ره.مي لباديوي فيما  عد ي ايمكّ ال اص  الدّراسة، ما  المقياس

 أهداف الدّراسة: -4

والمقارناج ااجتماليّة عل     اللاوادثأل  علاقوق ال د  الر ي  وهو علادبد العلاقة فوي ال و  مي ع و ب  الدّراسددددددددددددة   ه ه سددددددددددددع ع 
 :د علادبدمواقع التواصلا ااجتماعي لدل الجم ور السّورخ، وذل  مي دلا

 دل أ راد العوّنة.ل عل  مواقع التواصلا ااجتماعي اللاوادث و  مي ع و ب ال درجة -1

 المقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصلا ااجتماعي لدل أ راد العوّنة. درجة -2

 . ي العلاقة فوي المتغوّراج المدروسة( لمستول ااقتمادخ وااجتماعيواالعمر، و )النوع، المتغوّراج الديمغرافيّة    عأثور -3
 تساؤلات الدّراسة: -5

 ا عية:الدّراسة أل  الإجا ة عي التسالااج ه ه  عسع  
 است دام أ راد العوّنة مواقع التواصلا ااجتماعي؟ درجةما  -1

 ؟أكير مواقع التواصلا ااجتماعي است داما  مي ق لا أ راد العوّنةما  -2

 لدل أ راد العوّنة؟ عل  مواقع التواصلا ااجتماعي اللاوادث و  مي ع و ب ال درجةما  -3

 لدل أ راد العوّنة؟ التواصلا ااجتماعية عل  مواقع المقارناج ااجتماليّ  ما درجة -4
 فروض الدّراسة: -6
 الدّراسة أل  ادتبار ال روض ا عية: ه ه سع ع

عل  مواقع    ااجتماليّة اجودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب   فوي درجة  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددددددددا يّا  ال رض الأود: 
 التواصلا ااجتماعي.

عل  مواقع    ااجتماليّة اجودرجة المقارن  اللاوادث و  مي ع و ب  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمددددددددا يا  فوي درجة ال: نيال رض اليا
 درجة ااست دام.فتأثور  التواصلا ااجتماعي

عل  مواقع    ليّةااجتما اجالمقارن درجةو   اللاوادث و  مي ع و ب  ال  درجة  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمددددددا يا  فوي: لثال رض اليا
 فتأثور المتغوّراج الديمغرافيّة، و ت رع عنا: التواصلا ااجتماعي

عل  مواقع التواصدددددددددلا   ااجتماليّة  اجودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددددددددا يا  فوي درجة   •
 فتأثور النوع. ااجتماعي
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عل  مواقع التواصدددددددددلا   ااجتماليّة  اجودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددددددددا يا  فوي درجة   •
 .عمرفتأثور ال ااجتماعي

عل  مواقع التواصدددددددددلا   ااجتماليّة  اجودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددددددددا يا  فوي درجة   •
 .مستول ااقتمادخ وااجتماعيفتأثور ال ااجتماعي

 الدّراسة:  فاهيمم -7
 المست دمة  ي ه ه الدّراسة، كما هو موضت  ي الجدود ا عي: م اهيمأوردج البادية التعر  اج النظرّ ة والإجرا يّة لل

 

 ( المصطلحات النظريّة والإجرائيّة المستخدمة في الدّراسة 1جدول رقم ) ال
 التعريف الإجرائي  التعريف النظري  المفهوم 

ال و  مي ع و ب  
 Fear اللاوادث 

of Missing Out 

ددوث  أمكانيّة الشعور  القلق مي ال و  الناعج عي هو 
دون دراية ال رد   عل  مواقع التواصلا ااجتماعيددث ميور 

ي ت ره ا درون   م م    يء   أل  الإدساس   قدان شأضا ة   ا، 
البقاء متملا   شبكة   أل   ، ما بد ع ال رد  ي الوقب اللاالي

 (Watson, 2023,43) الإنترنب.
 

دالة عد ع ال رد للبقاء متملا   شبكة الإنترنب  شكلا   
سواء  المتعلّقة  الأهلا، أو   اللاوادث دا م، لمواكبة  در 

المتداولة ع ر مواقع التواصلا   اللاوادث الأصدقاء، أو 
، مع الرغبة  ي معر ة ما ي علا ا درون مي  ااجتماعي

 .دلاد عتبع دسا اع م عل  مواقع التواصلا ااجتماعي

 ااجتماليّة   المقارناج
Social 

Comparisons 

مقارنة ال رد لقدراعا وم اراعا وسلوكياعا  قدراج وم اراج   هي
و ت اعلا مع م   ، وسلوكيّاج ا در ي الّ بي يعر  م معر ة جودل 

مع الأ راد   اج وميّة، و مكي أن عتم ه ه المقارندلاد دياعا الو
ال رد  المؤثر ي عل  مواقع التواصلا ااجتماعي، دوث يلادد 

  . اج جتماليّة فناء  عل  ه ه المقارنمدل قيمتا الش ميّة واا
 (.19د.ج، )السود، 

 

  اجتماليّة  مولا ال رد لتقويم ذاعا مي دلاد أجراء مقارناج
مع ا در ي سواء  الأصدقاء، المشاهور، ومؤثرخ مواقع  

 التواصلا ااجتماعي.

 نوع الدّراسة ومنهجها:  -8
 .ة وصفيّة، من ج ا المست، واعتمدج البادية عل  ااستمارل المودانيّة كأدال ر يسيّة لجمع ال ياناجععت ر ه ه الدّراسة دراس

 :وعيّنتها مجتمع الدّراسة -9
ورخ   ( م ردل، 200عوّنة متادة قوام ا )  البادية  ، وسدددلا بمواقع التواصدددلا ااجتماعيالمسدددت دم   ضدددم مجتمع الدّراسدددة الجم ور السدددّ

 ، كما هو موضت  ي الجدود ا عي:المتغوّراج الديمغرافيّة )النوع، والعمر، والمستول ااقتمادخ وااجتماعي( عنّوع روعي  و ا
 أفراد العيّنة حسب المتغيّرات الديموغرافيّة ( توزع 2جدول رقم ) ال

 مج  %  ك خصائص العيّنة 
 %  ك

 100 200 23 46 ذكور النوع 
 77 154 أناث  
  66.5 133 سنة. 28سنة وأقلا مي  18مي  العمر

 
 
 14.5 29 سنة. 38سنة وأقلا مي  28مي   
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 100 200 10.5 21 سنة. 48سنة وأقلا مي  38مي 
 4 8 سنة. 58سنة وأقلا مي  48مي 

 4.5 9 سنة  أكير. 58
المستول  
ااقتمادخ  
 وااجتماعي 

  7 14 من  ض 
200 

 
 48 96 متوسن  100

 45 90 مرع ع
 بلي: ما (2يظ ر الجدود ذو الرقم ) 
 تركوبةال( مقافلا الّ كور، وهو ما بتناسدددددددددددب مع %77ارع اع نسدددددددددددبة الإناث )النوع: اعتمدج البادية عل  عوّنة متادة ظ ر  و ا  •

ورخ  ي الوقب الراهي، والّ خ يظ ر فيا ارع اع ك ور  ي عالديموغرافيّة لل  سددددد ب الظرو  الّتي    ؛دد الإناث مقافلا الّ كورمجتمع السدددددّ
 ش دع ا ال لاد عل  مدل ااثني عشر عاما .

ورخ  كا ة العمر: طبّقب البادية دراسددددت ا   •  ئاعا العمرّ ة؛ لرصددددد عأثور ه ه اادتلا اج  ي المتغوّراج المدروسددددة،   عل  الجم ور السددددّ
 ، مع عميولا لباقي الشرا ت العمرّ ة فنسب مت اوعة. %( 66.5أل  ) سنة    28سنة وأقلا مي    18لادظ ارع اع نسبة الشر لاة العمرّ ة مي  و   

المسددددددتول ااقتمددددددادخ وااجتماعي: أظ رج النتا ج أنّ ما يقارب نمددددددف أ راد العوّنة مي ذوخ المسددددددتول ااقتمددددددادخ وااجتماعي  •
 ئاج وعشدور البادية  ي ه ا المددد لكون ا دددج  %(،  45المرع ع ) (، بلو م ذوو المسدتول ااقتمدادخ وااجتماعي % 48.0المتوسدن ) 

    . ، وراعب عنوّع المستو اج التعليميّة  ي المجتمع السّورخ ألف د.س(   400ألف د.س( وانت اء    ئة أكير مي )   100الددلا فدءا    ئة ) 

 إجراءات الصّدق والثّبات:-10
دق: عرضددب البادية اسددتمارل الّدراسددة  عد عمددميم ا عل  عدد مي أعندداء ال وئة التدر سدديّة  ي كلية الإعلام  جامعة  أجراءاج المددّ
دمشدددق؛ للتأكد مي صددددق ا ومدل ملاءمت ا لأهدا  الدراسدددة، و ي ضدددوء الملادظاج التزمب البادية  إجراء التعدبلاج اللاممة و ق 

 مة.المقترداج المقدّ 
  (200%( مي العوّنة الأصدليّة )10( طالبا  فنسدبة )20عل  عوّنة مؤل ة مي )  Pre-Testأجراءاج اليباج: أجرج البادية دراسدة ق ليّة 

، د عل  ااسددددتمارل  شددددكل ا الن ا يلرصددددد  را  م  ي ااسددددتمارل، وقياس درجة وضددددوه الأسددددئلة لدب م، وبناء عليا عمّ  ااعتمام ردل؛ 
 است دمب البادية معاملا اليباج أل ا كرونباخ؛ للتلاقق مي ثباج مقابي  الدّراسة،  ظ رج النتا ج كما هي م ونة عل  النلاو ا عي:و 

 Alpha Cronbach( قيم معامل 3جدول رقم ) ال
 Alphaقيمة معامل  لبنود ا عدد  اسم المقياس 

Cronbach 
مواقع  عل   اللاوادثدرجة ال و  مي ع و ب مقياس 

 .ااجتماعي التواصلا 
13 0.80 

عل  مواقع   ااجتماليّة اج المقارن  درجةمقياس 
 التواصلا ااجتماعي.

8 0.75 
 

 يشور أل  عمتع المقابي  فدرجة ثباج جودل، وبالتالي صلادوت ا للتن وق. ما
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 الإطار النظري للدّراسة:-11
 على مواقع التواصل الاجتماعي: الحوادث الخوف من تفويت أولاا 
  مواقع التواصددددددددددددددلا ااجتمداعي دورا   دارما   ي أشددددددددددددددبداع العددبدد مي اللاداجداج لددل ال رد،   ي عزوده  عرض مسددددددددددددددتمر للأددداث  ؤدخع

أكير مع ا در ي، وبالتالي يمدددبت مشددداركة عجاربا و  التع ور عي  را ا،   رصدددة  ، وعمنلااوالمعلوماج وال  راج الّتي يعيشددد ا ا درون 
 عند ددوث أخ انقناع  ي ااعّمدددددداد تنام  لديا شددددددعورا   ااغتراب ااجتماعي و  ،(Abel et al, 2016, 36) لمعلوماجل  اسددددددت لاكا  

ظاهرل ه ه الع اقمب   .(Tandon et al, 2020, 783)  اللاوادثال و  مي ع و ب  ظاهرل   لمعاناعا ادقا  ميما يمّ د  ، شبكة الإنترنب
 أنجاماعا أقلا مي أنجاماج ا در ي  أنّ   فيشددعر، ا در يا  ن سدديقارن أصددبت ال رد  دوث مع م ادل سددينرل مواقع التواصددلا ااجتماعي، 

، يعرضدددددون اب م المياليّة الّتي مع ا در ي وعجار مسدددددتمرل ال رد  ي منا سدددددة جعلا ما ي ،أل  مكان للت ادر   ا، أضدددددا ة  أل  علاولأديانا  
 .( http://www.trtarbi.com، 2020عربي، TRTأل  القلق والنغن الن سي )ذل  وؤدخ  

 عل  مواقع التواصلا ااجتماعي: اللاوادثأعراض ظاهرل ال و  مي ع و ب 
 :عشملا ،عدّل أعراض عل  مواقع التواصلا ااجتماعي اللاوادث و  مي ع و ب الأ راد الّ بي يعانون مي ال عظ ر لدل 
 ((Ozsungur, 2022, 64 
 .مرل عل  الأقلا بوميا   50وبمعدد  ،ع قد ال واعف الّ كية مجرد ااستيقاظ مي النوم .1

 . لإشباع داجة اانتماء  ؛ شاركة  و ا الم  ور وقوع ا، و للاطلاع عل  جميع المستجداج    ؛ النشاط الدا م عل  مواقع التواصلا ااجتماعي  .2
 .عدّل دسا اج عل  مواقع التواصلا ااجتماعي أنشاءاللارص عل   .3

 ،ا در ي الّ بي لدب م عجارب أ نلا منا، فيقارن ظرو ا  ظرو  معجاه لاسد  الشعور ال رد  الغورل و   اللاوادثال و  مي ع و ب و ولد  
ددوث اضدددددنرا اج النوم وما بنتج و ان  اض الرضدددددا عي اللايال، وم ادل اان مددددداد عي العا لة والأصددددددقاء،    بؤدخ ذل  أل  وبالتالي

 .(Zhang et all, 2020, 1620)علف الدماغ  أل عن ا مي عوعر وان  اض  ي القدراج الّ هنيّة والّتي مي الممكي أن عؤدخ 
 : اللاوادثع و ب  النظر اج الّتي  سرج ظاهرل ال و  

النمو الن سددددي لل رد بتلاقق مي دلاد أشددددباع ثلاث داجاج ن سدددديّة أسدددداسدددديّة، هي:    دج ه ه النظر ة أنّ نظر ة عقر ر الممددددور: أكّ  .1
ددالدة ال و  مي ع و دب    ه اللاداجداج بؤدخ أل  م دادلدددوث دلدلا  ي أشددددددددددددددبداع هد ااسددددددددددددددتقلاليدّة، واانتمداء، وبدالتدالي  دإنّ و الك داءل،  
 .(Zhang et all, 2020, 1620) .اللاوادث

أل  متا عة أنشدددنة  ال رد  يسدددع    و، دوثمي مننلق نظر ة ماسدددل  اللاوادثال و  مي ع و ب    نظر ة ماسدددلو: يمكي ع سدددور ظاهرل .2
 (Can et al, 2019, 2). ع م، ولإشباع داجاعا ااجتماليّةا در ي؛ للاندماج م

لتجنب ال شددددلا، و قارن ذاعا مع ا در ي للقيام  إنجاماج أدرل،  النظر ة الدا عيّة: ال رد يمولا أل  الإدسدددداس  قيمتا الّ اعيّة كدا ع   .3
 (Gioia et al, 2021,3) .وقد بنعك  ذل  سلبا  عندما يشعر أنّا أقلا مي ا در ي، ما بؤدخ أل  ان  اض عقدبر الّ اج

 :الحوادثعلاج ظاهرة الخوف من تفويت  
 دادتمدددددددددددددددارا  ل  ”JOMO“ع ني م  وم أطلق عليدا    عميلدب  ي  ظ رج ددالدة أيجدافيدّة اللاوادثللت لص مي ظداهرل ال و  مي ع و دب  

“Joy of Missing Out”  ، مي  واع ا، مي دلاد ااسددددتمتاع  التلارر الّ خ يأعي مع ال و   يعني سددددعادل عر  الأشددددياء ولي  الّ خ
 (.www.aljazeera.net، 2020، فرقاد) .ووضع ال اعف جانبا    شبكة الإنترنبقنع ااعّماد  

http://www.aljazeera.net/
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 :على مواقع التواصل الاجتماعي الاجتماعيّة اتالمقارنثانياا  
ااجتماليّة عل  مجموعة مي العمليّاج الن سدديّة المؤثرل عل  سددلو  ود راج ال رد أثناء عملية المقارنة الّتي عتم فوي  اجعرعكز المقارن

،  2019، ملامددود صدددددورع م ااجتماليّة ) أديانا    ال رد وا در ي،  الأ راد يمولون  اسدددددتمرار أل  ع لاص ذواع م ما بؤدخ أل  القلق
ة وأنّ ه ه المواقع التواصدددددددلا ااجتماعي   (.104 ومع ظ ور مواقع التواصدددددددلا ااجتماعي مادج درجة المقارناج ااجتماليّة، داصدددددددّ
ور الشددددّ مدددديّة أمكانيّة مسددددادة واسددددعة للاسددددتعراض والت ادر، مي دلادوّ رج  والإنجاماج الملاققة،   ،الووميّة  اللاوادثو   ،نشددددر المددددّ

 .(Daniels, 2020, P:13) ةوعوثوق العلاقاج واللاالة ااجتماليّ 
  سدددر الباديون الرغبة  ي أجراء المقارناج ااجتماليّة  أنّا  ي أوقاج الأمماج أو علاب وطأل الشدددعور  الوددل ع تز ثقة الأ راد  ي  و 

 يمكي السددينرل علو ا، و ي عل  الظرو  بن  ض عقدبر قدراع م عل  علاملا النددغوطاج والظرو  المعاكسددة،  كيورا  مي المواقف ا
وع تلا اليّقة  ي دقّة اادكام الشددددددّ مدددددديّة، و مددددددبت ال رد أكير اسددددددتعدادا  للاعتماد عل  ا در ي، أمّا لمقارنة ذاعا مع م، ثمّ الّ اج،  

  (.225، 2015، مساندل الن سيّة الوجدانيّة. )الممرخ أو التماسا  لل الشّ ميّة، والأدكام التلاقق أو ععدبلا ا راء
 الاجتماعيّة: اتأنواع المقارن

 .(289، 2021، ع ده، هما: )Festingerااجتماليّة  لاسب  اجهنا  نوعان مي المقارن
: مولا ال رد أل  مقارنة ن سدددددا مع الأ راد الأ ندددددلا منا، وعلادث عندما يكون ال رد  Upward Comparisonالمقارنة التمددددداعديّة   .1

 متلامسا ، دوث يسع  مي دلاد ه ه المقارنة أل  عقويم ذاعا.

: مولا ال رد أل  مقارنة ن سدددددددا مع الأ راد الأقلا منا، وعلادث عندما ي تقد ال رد أل   Downward Comparisonالمقارنة ال ا نة   .2
 السعادل واللاماس، دوث يسع  مي دلاد ه ه المقارنة أل  علا وز ذاعا.

 آثار المقارنات الاجتماعيّة:
 .(22-21، د.ج، السّود)ااجتماليّة، عشملا:وجد الباديون عدّل عأثوراج للمقارناج 

 ،  نلا  عي عشتوب اانتباه. هدر الوقب  ي علاقوق الأهدا ،  المقارناج ااجتماليّة عست ل  الكيور مي الج د، أضا ة  أل   ال شلا   .1

القوّل والم اراج الّتي  مقارناج ااجتماليّة عل  نقاط ضدددددددددع ا، و تناسددددددددد  نقاط  اج، دوث بركز ال رد عند أجراءه للعدني عقدبر ال ّ  .2
 يمتلك ا، والّتي يمكنا استغلال ا  ي عنو ر ذاعا، أضا ة  أل   قدان اليّقة  الن  .

   ي  عض الأديان، ما بولّد دالة عدم رضا وس ن عل  الواقع الّ خ يعيشا. ملااولة عقلود ش مياج مز  ة .3

ة عكون م ودددل .4 لا البدداديون أل  أنّ  عض المقددارندداج ااجتمدداليددّ عي نلاو علاقوق الأهدددا ،    ؛عوصدددددددددددددددّ كون ددا عددد ع ال رد أل  السددددددددددددددّ
 (.149، 2023والنموداج والتغلب عل  نقاط النعف. )لووبومورسكي، 

 :نتائج الدّراسة الميدانيّة-12
 درجة است دام أ راد العوّنة مواقع التواصلا ااجتماعي: -1

اانتظام  ي اسددددت دام مواقع التواصددددلا ااجتماعي، وعدد  درجة ااسددددت دام، مي دلاد طره عدّل أسددددئلة شددددملب مدل البادية  قاسددددب
سدددداعاج ااسددددت دام، وبعد جمع الأسددددئلة، وعقسدددديم ا أل  الدرجاج اليلاثة المن  نددددة والمتوسددددنة والمرع عة، جاءج النتا ج كما هي 

 م ونة  ي الجدود ا عي:
 



 ....                                                  ددبد، الساعي العلاقة فوي ال و  مي ع و ب اللاوادث والمقارناج ااجتماليّة لدل الجم ور     
 

 20من   10 
 

 التواصل الاجتماعي( توزع أفراد العيّنة تبعاا لدرجة استخدام مواقع 4جدول رقم ) ال
 %  ك استخدام مواقع التواصل الاجتماعيدرجة 

 39 78 من  ض 
 59 114 متوسن 
 2 4 مرع ع
 100 200 ن

%( مي أ راد العوّنة يسددددت دمون مواقع التواصددددلا ااجتماعي فدرجة متوسددددنة، بلو م أ راد العوّنة 59( أنّ )4)  يظ ر الجدود ذو الرقم
%(، و ي المرعبة الأدورل أ راد العوّنة الّ بي يسدددت دمون 39التواصدددلا ااجتماعي فدرجة من  ندددة ونسددد ت م )الّ بي يسدددت دمون مواقع  

 %(.2مواقع التواصلا ااجتماعي فدرجة مرع عة، ونس ت م )
 مرعب وادد لم    ،ألباء أضددافيّة وعلاملا ال رد، الأوضدداع المعيشدديّة  ي سددور ة أل  عراجعنظرا    أنّ ه ه النسددب مننقية؛  ععتقد البادية 

للواجباج المترعبة   هعوم ع سددداعاج بوما فوي العملا، وأداءيسدددع  ال رد أل   ، دوث  يعد كافيا  لتأموي أدن  مسدددتلزماج اللايال الأسددداسددديّة
 در الأدبار والمستجداج،  ولجأ أل  است دام ه ه المواقع    ضرورل مواك تامع    ،ساعاج  ي التسلية والنوم  هعليا، أضا ة  أل  قناء

 فدرجة متوسنة.
 أكير مواقع التواصلا ااجتماعي است داما  مي ق لا أ راد العوّنة: -2

ة أكير مواقع التواصدددددلا ااجتماعي اسدددددت داما  مي ق لا أ راد العوّنة، اسدددددت رجب البادية الومن المئوخ للمتوسدددددن اللاسدددددافي لكلا  لمعر 
 موقع، وظ رج النتا ج كما هي م ونة  ي الجدود ا عي:

 ( توزع أفراد العيّنة تبعاا لأكثر مواقع التواصل الاجتماعي استخداماا 5جدول رقم ) ال
 الوزن المئوي  المتوسط الحسابي الموقع 
 31.71 2.22 في  فو  
 26.00 1.82 بوعووب 
 24.85 1.74 انستغرام 
 16.00 1.12 عو تر 
 200 ن

ععتقد  .  (31.71مئوخ )الومن  دوث فلغ ال  ،ق لا أ راد العوّنة الأكير اسدددددددددددت داما  مي  فيسددددددددددد و  الموقع( أنّ  5)  يظ ر الجدود ذو الرقم
  اللاوادثمواكبة   مي أمكانيّة ،ما مواقع التواصدددلا الأدرل ما عقدّ    و ا لكونا يقدم ددماج متنوعة ي تزد أنّا يمكي أرجاع ذل ؛  البادية

ة مع لجوء غال ية المؤ   لار ة ودون   ، أضدا ة  أل  أمكانية التع ور عي الرأخسدسداج الإعلاميّة  إثباج دندورها فياوالمسدتجداج داصدّ
ور ومقاطع ال ودبو قوود، مع أمكانيّة الإدمددا يّة الّتي    ، وعت ق ه ه النتيجة مع  إجراء مراسددلاج ع ر عن وق ماسددنجرو  ،مشدداركة المددّ
لب أل  أنّ    8.500.000دوث يسدددددت دما   ،اسدددددت داما   ي سدددددور ة التواصدددددلا ااجتماعي  مواقعدر قا مة أكير بتمدددددالفيسددددد و    عوصدددددّ

ععتقد البادية    .(26.00فومن مئوخ ) المرعبة اليانيةبوعووب  عمددددّر  .  (WWW.charbi.edu،  2023)شددداربي،   مسدددت دم  ي سدددور ة
، أضددددددا ة أل  النددددددخ  ا مي ق لا م تلف الشددددددرا ت العمرّ ةأنّ أسددددددباب ع نددددددولا أ راد العوّنة موقع بوعووب يعود أل  سدددددد ولة اسددددددت دام

جاء  ي  . عوا ر عنمددددددر الجّ ب والتشددددددو ق مي دلاد عقديما للملاتول   ودبوهاج قمددددددورلو المعلوماعي ال ا لا  ي م تلف المجااج، 
در عو تر ذبلا القا مة فومن مئوخ فلغ )24.85انسددددددددتغرام فومن مئوخ )المرعبة اليالية    بت ق مع كون وه ا   ،(16.00(،  ي دوي عمددددددددّ

http://www.charbi.edu/
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  وجود  عض النرق  ، مع التلا ظ عل ي أطار العقوباج الم روضدددددددة مي ق لا الواياج المتلادل الأمر كيّةعو تر ملاظور  ي سدددددددور ة 
 .الإنشاء دساب في

لب ألو ا  ا قة عي النتيجة الّتي عوصدددددّ الم )  دراسدددددةع تلف النتيجة السدددددّ   دوث وجدج أنّ    اطمة سدددددعود ع د العز ز السدددددالم  (2022السدددددّ
 (33) .%(93.6فنسبة ) مي ق لا أ راد العوّنة المرعبة الأول  فوي أكير مواقع التواصلا ااجتماعي است داما   اانستغرام بتمدّر

 لدل أ راد العوّنة: عل  مواقع التواصلا ااجتماعي اللاوادث و  مي ع و ب درجة ال -3
عل  مواقع التواصددددددددددددددلا    اللاوادثمي العبداراج؛ لمعر دة درجدة ال و  مي ع و دب    طل دب البداديدة مي أ راد العوّندة الإجدا دة عي مجموعدة

 لدب م،  جاءج النتا ج كما هي م ونة  ي الجدود ا عي:  ااجتماعي
 الحوادث الخوف من تفويت  توزع أفراد العيّنة تبعاا لدرجة موافقتهم على مقياس  ( 6جدول رقم ) ال

 درجة الموافقة                    
 العبارات 

المتوسط   غير موافق  محايد  موافق 
 الحسابي 

الوزن  
 %  ك %  ك %  ك المئوي 

أعلاقق  شكلا مستمر مي الإشعاراج الّتي 
 أعلقّاها عل  هاع ي الملامود.

130 65 40 20 30 15 2.50 83.3 

أعم ت مواقع التواصلا ااجتماعي مجرد  
 استيقاظي مي النوم.

99 49.5 56 28 45 22.5 2.27 75.6 

أقني الكيور مي الوقب  ي مواكبة ما  
يجرخ مي أدداث عل  مواقع التواصلا  

 ااجتماعي.
97 48.5 56 28 47 23.5 2.25 75 

أشعر  نرورل البقاء متملا   شبكة  
 الإنترنب طواد الووم.

101 50.5 43 21.5 56 28 2.23 74.3 

أهتم  متا عة دسا اج أصدقا ي عل   
 مواقع التواصلا ااجتماعي.

83 41.5 58 29 59 29.5 2.12 70.6 

الّتي مي الم م أن أعر  وأ  م النرا ف 
يقول ا أصدقا ي عل  مواقع التواصلا  

 ااجتماعي.
68 34 73 26.5 59 29.5 2.05 68.3 

أمتل  عدّل دسا اج عل  مواقع التواصلا  
 ااجتماعي.

68 34 31 15.5 101 50.5 1.84 61.3 

أشار   ي المناسباج ااجتماليّة عل   
 مواقع التواصلا ااجتماعي.

52 26 57 28.5 91 45.5 1.81 60.3 

عندما أقني وقتا  ممتعا ، أهتم  مشاركة  
 ع اصولا عل  مواقع التواصلا ااجتماعي.

50 25 53 26.5 97 48.5 1.77 59 

عتبع دسا اج ا در ي عل  مواقع  
 التواصلا ااجتماعي لي  منيعة للوقب.

33 16.5 52 26 115 57.5 1.59 53 
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أشعر  القلق عندما ي وعني دنور ددث  
اجتماعي عل  مواقع التواصلا  

جتماعي.اا  
27 13.5 39 19.5 134 67 1.47 49 

أدش  أن يكون لدل أصدقا ي عجارب  
 ناجلاة أكير مني.

21 10 45 22.5 134 67 1.44 48 

002 ن  
( جاءج  ي المرعبة الإشدددددعاراج الّتي أعلقّاها عل  هاع ي الملامودأعلاقق  شدددددكلا مسدددددتمر مي ( أنّ لبارل )6)  يظ ر الجدود ذو الرقم

أعمدد ت مواقع التواصددلا ااجتماعي مجرد اسددتيقاظي  موا قة أ راد العوّنة عل  لبارل )ذل    دعم ، و (83.3الأول  فومن مئوخ يسدداوخ )
(،  74.3( فومن مئوخ يسدددداوخ )أشددددعر  نددددرورل البقاء متمددددلا   شددددبكة الإنترنب طواد الووملبارل )و   (،75.6فومن مئوخ )(  مي النوم

( فومن مئوخ يسددددددددددداوخ أقندددددددددددي الكيور مي الوقب  ي مواكبة ما يجرخ مي أدداث عل  مواقع التواصدددددددددددلا ااجتماعيلبارل )جاءج و 
أمتل  (. أمّا لباراج )70.6( فومن مئوخ يسددداوخ )أهتم  متا عة دسدددا اج أصددددقا ي عل  مواقع التواصدددلا ااجتماعي(. ولبارل )75)

عندما (، و)أشددددار   ي المناسددددباج ااجتماليّة عل  مواقع التواصددددلا ااجتماعيو) (،عدّل دسددددا اج عل  مواقع التواصددددلا ااجتماعي
أشدعر  القلق عندما ي وعني دندور ددث اجتماعي ، و)(أقندي وقتا  ممتعا ، أهتم  مشداركة ع اصدولا عل  مواقع التواصدلا ااجتماعي

أدشد  أن يكون لدل أصددقا ي عجارب ناجلاة و)  و)عتبع دسدا اج ا در ي لي  منديعة للوقب(، (،عل  مواقع التواصدلا ااجتماعي
 (. 48)(، 49(، )53) (،59(، )60.3)(، 61.3 كانب درجاج عدم موا قة أ راد العوّنة علو ا ) (أكير مني

الّ خ برل أنّ الأ راد  منظور ماسددددددددلومننلق لدل أ راد العوّنة مي   اللاوادثيمكي ع سددددددددور ظاهرل ال و  مي ع و ب   ععتقد البادية أنّا
، واانددمداج مع م، واللارص عل  التواجدد  ة، مي دلاد متدا عدة أنشددددددددددددددنت ملإشددددددددددددددبداع اادتيداجداج ااجتمداليدّ  ؛يلاتداجون أل  ا در ي

   (14، 2022، و درون  )أدمد ال اصّة ف م. اللاوادثااجتماعي، وعدم ع و ب  رصة متا عة 
افق، وعقسديما أل  المسدتو اج اليلاثة المن  ندة، والمتوسدنة، والمرع عة،  جاءج النتا ج كما هي  وقامب البادية فتجميع المقياس السدّ

 م ونة  ي الجدود ا عي:
 على مواقع التواصل الاجتماعي  الحوادث أفراد العيّنة تبعاا لدرجة الخوف من تفويت  ( توزع7جدول رقم ) ال

 %  ك الحوادث الخوف من تفويت درجة 
 25.5 51 ة من  ن
 57 114 ة متوسن
 17.5 35 ةمرع ع
 100 200 ن

أ راد العوّنة  لدل دوالي نمدددددددف عل  مواقع التواصدددددددلا ااجتماعي  اللاوادثدرجة ال و  مي ع و ب    ( أنّ 7)  يظ ر الجدود ذو الرقم
أ راد  ظ ر %(، و ي المرعبة الأدورل  25.5)المن  ندة فنسدبة   اللاوادثال و  مي ع و ب    درجة  %(، بلو م ذوو57)متوسدنة فنسدبة 

 %(.17.5مرع عة، ونس ت م )ال اللاوادثال و  مي ع و ب ذوو درجة  العوّنة
لا أليا  ي الجدود رقم ) أنّا يمكي الباديةوععتقد   لعوّنة مواقع  ( المتعلّق فدرجة اسدددت دام أ راد ا4أرجاع ه ه النتيجة، أل  ما عمّ التوصدددّ

لبرعبن اسدددت دام مواقع التواصدددلا ااجتماعي  مواكبة المسدددتجداج، وه ا  دوث  التواصدددلا ااجتماعي،  دراسدددة   أليا ببت ق مع ما عوصدددّ
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ع  وجود علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددا يا  فوي درجة اسدددت دام مواق  دود  et al, 2020, 789)  (Tandoو  (517  ،2021،صدددقر)كلا  مي 
  .اللاوادثالتواصلا ااجتماعي ودرجة ال و  مي ع و ب 

 لدل أ راد العوّنة: عل  مواقع التواصلا ااجتماعي ااجتماليّة اجدرجة المقارن-4
ةطل ددب البدداديددة مي أ راد العوّنددة الإجددا ددة عي مجموعددة مي العبدداراج؛ لمعر ددة درجددة   عل  مواقع التواصدددددددددددددددلا    المقددارندداج ااجتمدداليددّ

 ااجتماعي لدب م،  جاءج النتا ج كما هي م ونة  ي الجدود ا عي: 
 المقارنات الاجتماعيّة ( توزع إجابات أفراد العيّنة تبعاا لدرجة موافقتهم على مقياس 8جدول رقم ) ال

 درجة الموافقة                                         
 العبارات

المتوسط   غير موافق  محايد  موافق 
 الحسابي 

الوزن  
 %  ك %  ك %  ك المئوي 

أطّلع عل  عجارب المؤثر ي عل  مواقع التواصلا  
 ااجتماعي للاست ادل من ا.

131 65.5 42 21 27 13.5 2.52 84.0 

أشعر  ال  ر عندما أطّلع عل  عجارب ا در ي عل  مواقع  
 التواصلا ااجتماعي.

79 39.5 82 41 39 19.5 2.20 73.3 

عندما أكون عل  مواقع التواصلا ااجتماعي أقارن ن سي  
دياعي )علامولا دراسي،   ا در ي فيما بتعلّق  ما أنجزه  ي 

م ارل(س ر، عولي منمب أو وظي ة، امتلا     
58 29.0 67 33.5 75 37.5 1.92 64.0 

غالبا  ما أستشور ا در ي ق لا النشر عل  مواقع التواصلا  
 ااجتماعي.

59 29.5 31 15.5 110 55 1.75 58.3 

عقلا ثقتي فن سي عندما أست دم مواقع التواصلا ااجتماعي  
فيما بتعلق  ما دققتا  ي دياعي مقارنة  ا در ي )علامولا  
 دراسي، س ر، عولي منمب أو وظي ة، امتلا  م ارل(.

33 16.5 56 28 111 55.5 1.61 53.6 

أد   المشاركاج عل  مواقع التواصلا ااجتماعي أذا لم  
 أدملا عل  عدد  معوي  مي الت اعلاج مي ق لا ا در ي.

32 16 32 16 136 68 1.48 49.3 

التواصلا  أشعر  عدم الرضا عي ن سي  عد است دام مواقع 
 ااجتماعي.

23 11.5 43 21 134 67 1.45 48.3 

غالبا  ما عكون مواقع التواصلا ااجتماعي  ميا ة ع كور لي  
  أنّي لسب سعودا  مقارنة  ا در ي.

24 12.0 36 18 140 70.0 1.42 47.3 

شعر  قلّة عقدبر الّ اج عندما أطلع عل  دسا اج أصدقا ي  أ
ااجتماعي.عل  مواقع التواصلا   

17 8.5 27 13.5 156 78.0 1.31 43.6 

002 ن  
( أنّ لبارل )أطّلع عل  عجارب المؤثر ي عل  مواقع التواصددددددددددددلا ااجتماعي للاسددددددددددددت ادل من ا( جاءج  ي  8)  يظ ر الجدود ذو الرقم

هد ا  و  غور موا ق.    لبداراج المقيداسفونمدا جداءج غدال يدة اسددددددددددددددتجدا داج أ راد العوّندة عل   داقي  ، (84المرعبدة الأول  فومن مئوخ فلغ )
الّتي علا ز الأ راد للسدددددددعي نلاو ااجتماليّة الإيجافيّة؛  يعك  دالة الرضدددددددا عي الّ اج لدل أ راد العوّنة، ومول م أل  أجراء المقارناج

، أخ أنّ  مي دلاد ااسددددددددت ادل مي عجارب ا در ي دمددددددددوصددددددددا  مؤثرخ مواقع التواصددددددددلا ااجتماعي  الّ اجعلاقوق الأهدا  وعنو ر  
 . المقارناج ااجتماليّة لدل أ راد العوّنة لتعز ز الّ اج وليسب للتقويم الّ اعي
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افق، وعقسديما أل  المسدتو اج اليلاثة المن  ندة، والمتوسدنة، والمرع عة،  جاءج النتا ج كما هي  وقامب البادية فتجميع المقياس السدّ
 م ونة  ي الجدود ا عي:

 درجة المقارنات الاجتماعيّة تبعاا ل  أفراد العيّنة( توزع 9جدول رقم ) ال
 %  ك الاجتماعيّة  اتالمقارن درجة

 49.5 99 من  ض 
 43 86 متوسن 
 7.5 15 مرع ع
 100 200 ن

%(، ثمّ ذوخ  49.5ااجتماليّة لدل دوالي نمددددددددف أ راد العوّنة متوسددددددددنة فنسددددددددبة )  ( أنّ درجة المقارناج9)  يظ ر الجدود ذو الرقم
 ااجتماليّة ذوو درجة المقارناج %(، و ي المرعبة الأدورل ظ ر أ راد العوّنة43.0فنسددددددددبة ) ااجتماليّة المتوسددددددددنة  جة المقارناجدر 
 ( المتعلّق7ععتقد البادية أنّا يمكي أرجاع ه ه النتيجة، أل  ما عمّ التوصدددددددددددددلا أليا  ي الجدود رقم )و   %(.7.5ونسددددددددددددد ت م ) مرع عةال

ودرجددة المقددارندداج   اللاوادثدرجددة ال و  مي ع و ددب  ،  مي الممكي أن يكون هنددا  علاقددة فوي  اللاوادثال و  مي ع و ددب    فدددرجددة
 ، وهو ما ست ت ره البادية ادقا .عل  مواقع التواصلا ااجتماعي  ااجتماليّة
ااجتماليّة لدل أ راد   دوث ظ ر أنّ درجة المقارناج(  2021)  راهيمأف دراسدددددددددة النتيجة عي النتيجة الّتي عوصدددددددددلب ألو اع تلف ه ه 

 .(485) %(57.7العوّنة متوسنة فنسبة )
 ادتبار ال روض:

عل  مواقع    ااجتماليّة اجودرجة المقارن  اللاوادثل و  مي ع و ب  ال رض الأود: عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددددددددا يّا  فوي درجة ا
 .التواصلا ااجتماعي

 :(؛ للتلاقق مي صلاة ال رض،  جاءج النتا ج كما هي م ونة  ي الجدود ا عي Pearson Correlationاست دمب البادية معاملا اارعباط فورسون ) 
 الاجتماعيّة  ودرجة المقارنات  الحوادثلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت ( الع10الجدول رقم ) 

 مستوى المعنويّة  قيمة معامل بيرسون  العلاقة الارتباطيّة 
* درجة  اللاوادث و  مي ع و ب درجة ال

 ااجتمالية   اجالمقارن
0.44 0.00 

 200 ن
دّل  ( وجود علاقة ارعباطيّة 10)  يظ ر الجدود ذو الرقم ودرجة    اللاوادثال و  مي ع و ب  دالّة أدمددددددددا يّا  فوي درجة  متوسددددددددنة الشددددددددّ

،  ( 0.00) ، ومسددددددددتول المعنوّ ة(0.44) ، دوث فلغب قيمة معاملا فورسددددددددون عل  مواقع التواصددددددددلا ااجتماعي ااجتماليّة  المقارناج
ااجتمداليدّة، والعك    مادج درجدة المقدارنداج  ،أ راد العوّندةلددل  اللاوادثأخ أنّ كلمدا مادج درجدة ال و  مي ع و دب   والعلاقدة طرديدّة

كانب متوسددنة   اللاوادثال و  مي ع و ب  ااجتماليّة لدل أ راد العوّنة، لكون درجة  ان  اض درجة المقارناجصددلايت، وه ا يسددوّغ 
 (. 9( و )7وي ) لاسب ما جاء  ي الجدول

ا    أذا   ة أدمددددددددددددددددا يددّ ة دالددّ  ودرجددة المقددارندداج  اللاوادث فوي درجددة ال و  مي ع و ددب  يمكي ق ود ال رض القددا ددلا فوجود علاقددة ارعبدداطيددّ
  .عل  مواقع التواصلا ااجتماعي  ااجتماليّة
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عل  مواقع    ااجتماليّة اجودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددا يا  فوي درجة   ال رض الياني: 
 درجة ااست دام.فتأثور  التواصلا ااجتماعي

(؛ للتلاقق مي صدددددلاة ال رض،  جاءج النتا ج كما هي م ونة  ي  Partial Correlationاسدددددت دمب البادية معاملا اارعباط الجز ي )
 الجدود ا عي:
 ودرجة المقارنات الاجتماعيّة بتأثير درجة الاستخدام  الحوادث( العلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت  11جدول ) ال

 مستوى المعنويّة  الجزئيقيمة معامل الارتباط   العلاقة الارتباطيّة 
* درجة   اللاوادث ال و  مي ع و ب درجة  
 درجة ااست دام ااجتمالية فتأثور   اجالمقارن

0.42 0.00 

 200 ن
دل فوي درجدة ال و  مي ع و دب  11يظ ر الجددود ذو الرقم ) ودرجدة المقدارنداج  اللاوادث( وجود علاقدة ارعبداطيدّة متوسددددددددددددددندة الشدددددددددددددددّ

، دوث فلغب قيمة معاملا اارعباط درجة اسدددددددت دام مواقع التواصدددددددلا ااجتماعيفتأثور   ااجتماليّة عل  مواقع التواصدددددددلا ااجتماعي
أدج أل  أجراء مقارناج اجتماليّة لدل أ راد    اللاوادث، أخ أنّ ظاهرل ال و  مي ع و ب  (0.00ومستول المعنوّ ة )(  0.42الجز ي )

 .درجة است دام م مواقع التواصلا ااجتماعيالعوّنة عل  ادتلا  
برعبن فز ادل اسدددت دام مواقع التواصدددلا    اللاوادثوععتقد البادية أن عأثّر ه ه العلاقة فدرجة ااسدددت دام، يعود لكون ال و  مي ع و ب  
، ومشدددددددداركة بومياع م ما بؤدخ أل  أجراء اللاوادثااجتماعي، دوث يشددددددددعر الأ راد  نددددددددرورل أثباج وجودهم مي دلاد المشدددددددداركة  

 مقارناج اجتماليّة.
ا  فوي درجددة ال و  مي ع و ددب    أذا   ة أدمددددددددددددددددا يددّ ة دالددّ ودرجددة المقددارندداج   اللاوادثيمكي ق ود ال رض القددا ددلا فوجود علاقددة ارعبدداطيددّ

 ااجتماليّة فتأثور درجة ااست دام. 
عل  مواقع    ااجتماليّة اجودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  باطيّة دالّة أدمددددددا يا  فوي درجة  عوجد علاقة ارعال رض اليالث: 

 فتأثور المتغوّراج الديمغرافيّة، و ت رع عنا: التواصلا ااجتماعي
عل  مواقع التواصدددددددددلا  ااجتماليّة اج  ودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددددددددا يا  فوي درجة   •

 نوع.فتأثور ال ااجتماعي
عل  مواقع  ااجتمداليدّة    اجودرجدة المقدارندال و   اللاوادثال و  مي ع و دب  بداطيدّة دالدّة أدمددددددددددددددا يدا  فوي درجدة عوجدد علاقدة ارع •

 عمر.فتأثور ال التواصلا ااجتماعي
عل  مواقع التواصدددددددددلا   ااجتماليّةاج  ودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمدددددددددا يا  فوي درجة   •

 مستول ااقتمادخ وااجتماعي.فتأثور ال ااجتماعي
 اجلدل أ راد العوّنة ودرجة المقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  عوجد علاقة ارعباطيّة دالّة أدمددددددا يا  فوي درجة  ال رض ال رعي الأود:  

 نوع.فتأثور ال عل  مواقع التواصلا ااجتماعي  ااجتماليّة
(؛ للتلاقق مي صدلاة ال رض،  جاءج النتا ج كما هي م ونة  ي  Pearson Correlationالبادية معاملا اارعباط فورسدون )اسدت دمب  

 الجدود ا عي:
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 ودرجة المقارنات الاجتماعيّة بتأثير النوع  الحوادث( العلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت  12جدول ) ال
 النوع                               

 العلاقة الارتباطيّة                  
 إناث ذكور 

 مستوى المعنويّة  قيمة معامل الارتباط  مستوى المعنويّة  قيمة معامل الارتباط 
*  اللاوادثدرجة ال و  مي ع و ب 

 ااجتماليّة درجة المقارنة 
0.39 0.00 0.58 0.00 

 154 46 ن
دل فوي درجة 11يظ ر الجدود ذو الرقم ) ااجتماليّة   اجوالمقارن  اللاوادثال و  مي ع و ب  ( وجود علاقة ارعباطيّة متوسددددددددنة الشددددددددّ

ب قيمة معاملا اارعباط  ( لدل الّ كور، فونما ارع ع0.00) ( ومسدددتول المعنوّ ة0.39فتأثور النوع، دوث فلغب قيمة معاملا فورسدددون )
 (.0.00(  مستول معنوّ ة )0.58فورسون لدل الإناث دوث فلغ )
لددل الإنداث أكير مي الدّ كور، مدا بؤدخ أل  ارع داع معدداج التوعر لددب ي. )ملامدد، د.ج،  اللاوادثعرع ع درجدة ال و  مي ع و دب  

وبالتالي أكير مولا  لإجراء   ،متا عة أدبار ا در ي  أنّ ه ه النتيجة يمكي أن ععزل لكون الإناث أكير شددددددددددددغ ا  عتقد البادية (. وع298
 .لتعدد الم ام المرعبة علو منظرا   ل ل ؛ المقارناج ااجتماليّة، فونما الّ كور لي  لدب م الوقب الكا ي

ا    أذا   ة أدمددددددددددددددددا يددّ ة دالددّ  ودرجددة المقددارندداج  اللاوادث فوي درجددة ال و  مي ع و ددب  يمكي ق ود ال رض القددا ددلا فوجود علاقددة ارعبدداطيددّ
 ااجتماليّة فتأثور النوع. 
اج رجة المقارنلدل أ راد العوّنة ود  اللاوادثال و  مي ع و ب  باطيّة دالّة أدمدددددا يا  فوي درجة  عوجد علاقة ارعال رض ال رعي الياني:  

 عمر.فتأثور ال عل  مواقع التواصلا ااجتماعي  ااجتماليّة
(؛ للتلاقق مي صدددددلاة ال رض،  جاءج النتا ج كما هي م ونة  ي  Partial Correlationاسدددددت دمب البادية معاملا اارعباط الجز ي )

 الجدود ا عي:
 ودرجة المقارنات الاجتماعيّة بتأثير العمر  الحوادث( العلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت  13جدول ) ال

 مستوى المعنويّة  الجزئيقيمة معامل الارتباط   العلاقة الارتباطيّة 
* درجة   اللاوادث ال و  مي ع و ب درجة  

 ااجتمالية فتأثور العمر   اجالمقارن
0.43 0.00 

 200 ن
دل فوي درجة  12الجدود ذو الرقم ) يظ ر  ااجتماليّة    درجة المقارناج و   اللاوادث ال و  مي ع و ب  ( وجود علاقة ارعباطيّة متوسدنة الشدّ

  أخ أنّ   ، ( 0.00( ومسددددددتول المعنوّ ة ) 0.43فتأثور العمر، دوث فلغب قيمة معاملا اارعباط الجز ي )   عل  مواقع التواصددددددلا ااجتماعي 
 . أدج أل  أجراء مقارناج اجتماليّة لدل أ راد العوّنة عل  ادتلا   ئاع م العمرّ ة   اللاوادث ظاهرل ال و  مي ع و ب  

مع التقدّم  ي العمر، نتيجة   اللاوادثدرجة ال و  مي ع وج   يعود أل  أمكانيّة عنددددددالاد؛ ر ه ه العلاقة  العمرعأثّ أن  وععتقد البادية 
أن عزداد   أينددددا   الممكيومي عدّل عواملا من ا انشددددغاد ال رد  ي علاقوق الأهدا  الشدددد مدددديّة والم نيّة، وعلاقوق الرضددددا ااجتماعي، 

درجدة المقدارندة ااجتمداليدّة  ي سددددددددددددددي المراهقدة، دودث يكون لددل الأ راد رغبدة شددددددددددددددددبددل  ي اانتمداء أل  المجتمع، واعبداع المعدابور  
 ماليّة المعتمدل، ومع مرور الوقب يسعون أل  علاقوق الأهدا  الش ميّة،  تن  ض درجة المقارناج ااجتماليّة.ااجت
ا    أذا   ة أدمددددددددددددددددا يددّ ة دالددّ  ودرجددة المقددارندداج  اللاوادث فوي درجددة ال و  مي ع و ددب  يمكي ق ود ال رض القددا ددلا فوجود علاقددة ارعبدداطيددّ

 فتأثور العمر.  عل  مواقع التواصلا ااجتماعيااجتماليّة  
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عل   ااجتماليّة اج  المقارن  ودرجة  اللاوادثال و  مي ع و ب  ة دالّة أدما يا  فوي درجة عوجد علاقة ارعباطيّ ال رض ال رعي اليالث: 
 فتأثور المستول ااقتمادخ وااجتماعي. مواقع التواصلا ااجتماعي

(؛ للتلاقق مي صدددددلاة ال رض،  جاءج النتا ج كما هي م ونة  ي  Partial Correlationاسدددددت دمب البادية معاملا اارعباط الجز ي )
 الجدود ا عي:

 ودرجة المقارنات الاجتماعيّة بتأثير المستوى الاقتصادي والاجتماعي  الحوادث( العلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت  14جدول ) ال

 مستوى المعنويّة  الجزئيقيمة معامل الارتباط   العلاقة الارتباطيّة 
  اج* درجة المقارن اللاوادث ال و  مي ع و ب درجة  

 ااجتمالية فتأثور المستول ااقتمادخ وااجتماعي 
0.44 0.00 

 200 ن
دل فوي درجة  13يظ ر الجدود ذو الرقم )  عل   ااجتماليّة   لمقارناج وا   اللاوادث ال و  مي ع و ب  ( وجود علاقة ارعباطيّة متوسدددنة الشدددّ

( ومسددددددددتول  0.44)  فلغب قيمة معاملا اارعباط الجز ي ، دوث فتأثور المسددددددددتول ااقتمددددددددادخ وااجتماعي   مواقع التواصددددددددلا ااجتماعي 
ة )  ة لددددل أ راد العوّندددة عل  ادتلا    اللاوادث ، أخ أنّ ظددداهرل ال و  مي ع و دددب  ( 0.00المعنو دددّ أدج أل  أجراء مقدددارنددداج اجتمددداليدددّ

أل  دالة عدم الرضدا  وععتقد البادية أن عأثّر ه ه العلاقة  المسدتول ااقتمدادخ وااجتماعي، يعود    . مسدتو اع م ااقتمداديّة وااجتماليّة 
 ، وإجراء مقارناج اجتماليّة. اللاوادث م ادل درجة ال و  مي ع و ب    وبالتالي المستول ااقتمادخ وااجتماعي المن  ض،   خ لدل ذو 

ا  فوي درجددة  أذا   ة أدمددددددددددددددددا يددّ ة دالددّ  ودرجددة المقددارندداج  اللاوادثال و  مي ع و ددب    يمكي ق ود ال رض القددا ددلا فوجود علاقددة ارعبدداطيددّ
 . لمستول ااقتمادخ وااجتماعيفتأثور ا عل  مواقع التواصلا ااجتماعي  ااجتماليّة

 خلاصة بأهم نتائج الدّراسة:
%( مي أ راد العوّنة يسدددددت دمون مواقع التواصدددددلا ااجتماعي  شدددددكلا متوسدددددن، 59ااسدددددت دام أنّ )فوّي المقياس التجميعي لدرجة   -1

 بلو م الّ بي يست دمون ا  شكلا من  ض، ثمّ المرع ع.

 متوسدددددن  (، بليا الووعووب  31.71) أكير مواقع التواصدددددلا ااجتماعي اسدددددت داما  مي ق لا أ راد العوّنة فيسددددد و   متوسدددددن دسدددددافي -2
 (، ثمّ اانستغرام، وأدورا  عو تر.26.00)دسافي 

%(، ثمّ 57لدل دوالي نمددددددددددددف أ راد العوّنة متوسددددددددددددنة فنسددددددددددددبة )  اللاوادثدرجة ال و  مي ع و ب  فوّي المقياس التجميعي أنّ   -3
 .%(17.5%(، وأدورا  المرع عة، ونس ت م )25.5من  نة فنسبة )

فوّي المقياس التجميعي أنّ درجة المقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصدلا ااجتماعي لدل دوالي نمدف أ راد العوّنة من  ندة  -4
 .%(7.5%(، وأدورا  المرع عة، ونس ت م )43%(، ثمّ متوسنة فنسبة )49.5فنسبة )

  ااجتمداليدّة   اجودرجدة المقدارند  اللاوادثال و  مي ع و دب  علاقدة ارعبداطيدّة دالدّة أدمددددددددددددددا يدّا  فوي درجدة   ق ود ال رض القدا دلا فوجود -5
 عل  مواقع التواصلا ااجتماعي.

  ااجتمداليدّة   اجودرجدة المقدارند  اللاوادث و  مي ع و دب  علاقدة ارعبداطيدّة دالدّة أدمددددددددددددددا يدا  فوي درجدة ال  ق ود ال رض القدا دلا فوجود -6
 درجة ااست دام.فتأثور  عل  مواقع التواصلا ااجتماعي

  ااجتمداليدّة   اجودرجدة المقدارند  اللاوادث و  مي ع و دب  علاقدة ارعبداطيدّة دالدّة أدمددددددددددددددا يدا  فوي درجدة ال  ق ود ال رض القدا دلا فوجود -7
 نوع.فتأثور ال عل  مواقع التواصلا ااجتماعي
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  ااجتمداليدّة   اجودرجدة المقدارند  اللاوادثال و  مي ع و دب  علاقدة ارعبداطيدّة دالدّة أدمددددددددددددددا يدا  فوي درجدة   ق ود ال رض القدا دلا فوجود -8
 .عمرفتأثور ال عل  مواقع التواصلا ااجتماعي

  ااجتمداليدّة   اجودرجدة المقدارند  اللاوادثال و  مي ع و دب  علاقدة ارعبداطيدّة دالدّة أدمددددددددددددددا يدا  فوي درجدة   ق ود ال رض القدا دلا فوجود -9
 .مستول ااقتمادخ وااجتماعيفتأثور ال عل  مواقع التواصلا ااجتماعي

 المقترحات:-13
البادية عددا  مي الأ كار الّتي يمكي العملا علو ا،   أ كارا   لاييّة أدرل، ل ل  عقترهوجدج البادية أنّ  كرل الدّراسددددددددة اللااليّة قد أثارج  

 وهي عل  الشكلا ا عي:
ورخ دود ظاهرل ال و  مي ع و ب   أجراء .1 عل  مواقع التواصددددددددددلا ااجتماعي،   اللاوادثالمز د مي الدّراسدددددددددداج  ي المجتمع السددددددددددّ

 وربن ا  متغوّراج أدرل كد عقور الّ اج، وااكتئاب.

  ي علاقوق أهدا  التسو ق الإلكتروني. اللاوادثأجراء دراساج دود  عاليّة ااعتماد عل  دالة ال و  مي ع و ب  .2

 أجراء دراساج وأ لااث معمّقة لرصد ظاهرل المقارناج ااجتماليّة عل  مواقع التواصلا ااجتماعي  أنواع ا الماعدل وال ا نة. .3

 .لدل الجم ور السّورخ  ااجتماعيدراساج دود المقارناج ااجتماليّة مع مؤثرخ مواقع التواصلا أجراء  .4

 التمويل:
 (.501100020595و ق رقم التمو لا) ه ا البلاث ممود مي جامعة دمشق 
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