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والمقارندداا اتجتماعيّددة علدد   الةددواد هددد ا الباة ددة تةديددد العلاقددة بددي  اليددو  مدد  ت ويددا 
مواقع التواصل اتجتماعي لدى الجمهور السّوري، م  يلال تةديد درجة اليدو  مد  ت ويدا 

، ودرجددة المقارندداا اتجتماعيّددة علدد  مواقددع التواصددل اتجتمدداعي،   ددلا  عدد  رصددد الةددواد 
الديموغرا يّدددة )النددول، والعمدددر، والمسددتوى اتقتصددادي واتجتمددداعي(  ددي هدددذه تددي ير المتّيّددراا 

العلاقة. اعتمدا الباة ة عل  مدنه  المسد ، وأداتدلا اتسدتمارّ الّتدي ولعدا علد  عيّندة متاةدة 
درجددة  هددا:( م ددردّ مدد  الجمهددور السّددوري. توصّددلا الباة ددة ئلدد  عدددّّ نتددا  ، أهمّ 200قوامهددا )

تصدددّر  يسددبو  %(، 59تجتمدداعي متوسددطة بنسددبة )مواقددع التواصددل ا اسددتيدام أ ددراد العيّنددة
 وجود  ئ ا ة  ئل  (،31.71قا مة أك ر مواقع التواصل اتجتماعي استيداما  بول  م وي )

درجدة و  الةدواد اليدو  مد  ت ويدا درجدة دالدّة ئةصدا يّا  بدي  متوسدطة الشّددّّ علاقة ارتباطيّة 
المتّيّراا ل اتجتمدددداعي، وتددددي ر هددددذه العلاقددددة بددددالتواصددددمواقددددع المقارندددداا اتجتماعيّددددة علدددد  

 .الديموغرا يّة )النول، والعمر، والمستوى اتقتصادي واتجتماعي(
الجمهدور السّددوري، ، المقارنداا اتجتماعيّدة، الةدواد اليدو  مد  ت ويدا  الكلماات المفتاحيّاة:

 مواقع التواصل اتجتماعي.
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                                            Abstract: 
The researcher aimed to determine the relationship between fear of missing 

out and social comparisons on social media among the Syrian public, by 

determining the degree of fear of missing out, and the degree of social 

comparisons on social media, as well as monitoring the impact of 

demographic variables (gender, age, economic and social level) in this 

relationship. The researcher relied on the survey methodology and its tool, 

which was distributed to an available sample of (200) individuals from the 

Syrian public. The researcher came up with several results, the most 

important of which are: the degree of use of social media by respondents is 

average (59), Facebook topped the list of the most used social networking 

sites with a percentage weight of (31.71), in addition to the existence of a 

statistically  

significant correlation between the degree of fear of missing out and the 

degree of. Social comparisons on social media, and the impact of this 

relationship on demographic variables (gender, age, economic and social 

level). 
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  :مقدّمةال

 Ketingتةدظ يبيدر التسدويق اتسدتراتيجي  عنددما القدر  الما دي سدعينيّاامندذ ت الةواد يو  م  ت ويا لظاهرّ التنبلا الباة و  

Dan Herman ويدو هم  ،ومددى سدعادتهم عندد اغتنامهدا، مهم ب درورّ امدتلا  السدلع الجديددّأ ندا  اسدتماعلا ارا  المسدتهلكي  اهتمدا
، وسجّل  ي مقال نشره  ي مجلة هار رد للأعمال 2004عام    لأول مرّصاغ المصطلةي  لا  منت  جديد، م  ت ويا  رصة امت

  .(Axis, 2022, 8) 2006المصطل   ي قاموس أكس ورد عام 
اد مد  ندا الأ در مكّ  هداياصدة  وأنّ  ،كقدوّ  اعلدة  ر دا ن سدها علد  الجميدع مواقدع التواصدل اتجتمداعيبرلا  ومع التطور التكنولوجي

وأصددبةا مصدددرا  لمواكبددة  يددر  ،تطددوير شددبكة العلاقدداا اتجتماعيّددة واكتسدداب علاقدداا جديدددّعبددر  تعليددل رأس المددال اتجتمدداعي
مواقدع بععدادّ ظداهرّ اسدتيدام هدذه الوارتدبط  ،ومعر ة ما ي عللا اايرو  لا التواصل النشط بي  الأ رادالأيبار والمستجداا، كما سهّ 

علددد  مواقدددع التواصدددل  الةدددواد مددد  ت ويدددا اليدددو   البددداة و  مصدددطل  ةيددد  أطلدددق ،ئلددد  الواجهدددة الةدددواد اليدددو  مددد  ت ويدددا 
، ومدا ي علدلا الةدواد  رصدة معر دة  ال درد ت ويدا ، وبالتدالي قدا  اتتّصدال بشدبكة الإنترندا م اليو   ينّلا، الّذي يعرّ  باتجتماعي
مواقدع التواصددل  عددللا، و (297، ، د.ااايدري  يعيشددو  ةيداّ أ  ددل )كدذل  يميدل ئلدد  اتعتقداد بددي ّ  ددي الوقدا الددراه ،   اايدرو 

أو علد  مسدتوى  الدا رّ اتجتماعيّة المةيطة بهم، يةد  ةولهم، سوا   عل  مستوىعل  ما رغبة الأ راد بالبقا  مطلعي   اتجتماعي
، ويميلدو  تقتنداص أي  رصدة تجعدل مدنهم جدل ا  مد  الةاصدلة الةدواد وندوا يدارد دا درّ ،  هم ت يرغبو  بي  يكر والمؤّ ري اهيالمش
 .(WWW. Noonpost.com، 2017، )أبو ييرا .الةواد تل  

عل  مواقع التواصل اتجتماعي مؤ را  قويا   ي ميل الأ راد ئل  عقد مقارناا اجتماعيّة مع  الةواد شكّلا ظاهرّ اليو  م  ت ويا 
؛ مأنّهددم أ  ددل مددنه و مددع مدد  يظندد ميددل الأ ددراد ئلدد  عقددد مقارندداا تصدداعدية، أيبينّهددا غالبيددة هددذه المقارندداا تتسددم ةيدد   اايددري ،

بطدرق  الدذّااوالمنمّقدة، وتم يدل  ،المعدّلدة الصّدوريرجع ذل  لكو  تل  المواقع و دّرا منصداا م اليدة لتقدديم الدذّاا، مد  يدلال نشدر و 
م اليّة ملي ة بالنجاةاا والإنجالاا والت اصيل اليوميّة السعيدّ سوا   عل  المستوى الشيصي أو المهني أو العلمي، ما يولد مقارناا 

 .(WWW. Noonpost.com، 2017،  ي بعض الأةيا . )أبو ييرا غير واقعيّة 
بندا   علدد  مددا سددبق تديتي هددذه الدّراسددة للتعددرّ  علدد  العلاقدة بددي  اليددو  مدد  ت ويددا الةدواد  والمقارندداا اتجتماعيّددة لدددى الجمهددور 

، وايتبار بعدض التساؤتاموعة م  المستيدم مواقع التواصل اتجتماعي، ئ ا ة  ئل  ذل  ستةاول الباة ة الإجابة ع  مج السّوري
 بمتّيّراا الدّراسة. المتعلّقةال روض 

 ة:الدّراسات المرجعيّ  -1

ئل  عدّّ دراساا صّلا وتو بها، المتعلّقة  اليّة  ي أهم الدّراساا السّابقةبة ا الباة ة م  يلال تةديد الكلماا الم تاةيّة للدّراسة الة
علد  مواقدع التواصدل اتجتمداعي، والدّراسداا  الةدواد قسمتها ئل  مةوري ، هما: الدّراساا الّتدي تناولدا ظداهرّ اليدو  مد  ت ويدا 

 الّتي تناولا المقارناا اتجتماعيّة عل  مواقع التواصل اتجتماعي، و يما يلي عر ا  لهذه الدّراساا:
 مواقع التواصل اتجتماعي: عل  الةواد ليو  م  ت ويا ظاهرّ االدّراساا الّتي تناولا  :المحور الأول

الم السّد، ةيد  اهتمدا اصل اتجتماعي م  لوايا متنوعدةعل  مواقع التو  الةواد تناولا الدّراساا السّابقة ظاهرّ اليو  م  ت ويا 
شداملة للأدبيّداا المتعلّقدة  ( مد  يدلال ئجدرا  مراجعدة2020) Tandon et al وناقشدها ،رصدد واقعهدا لددى الشدباب الكدويتيب( 2022)
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بديّ  تنداول ظداهرّ اليدو  مد  د بياناا، ويلصدا دراسدتلا ( دراسة سابقة تمّ الةصول عليها م  عدّّ قواع58بها، والّتي بلغ عددها )
أةمددددد مددددا د ددددع ، تيدام مواقددددع التواصددددل اتجتمدددداعيئدمددددا  اسددددوبددددي  ، هددددابين مددددع وجددددود علاقددددةمددددا يددددلال قاصددددرا ،  الةددددواد ت ويددددا 
، وبعدض ات دطراباا الأيدرى كا دطراباا الةدواد رصد العلاقدة بدي  اليدو  مد  ت ويدا  ( ئل 2021) وصقر ،(2022) و يرو 

دما  استيدام مواقع التواصل اتجتماعي ، علد  الأ درادالظداهرّ  هدذه هداتةقق مد  اا دار الن سديّة واتجتماعيّدة الّتدي تيلّ ولل، النوم، وا 
، ةيد  توصّدلا ئلد  تقددير الدذّاادرجدة تي يرهدا علد  للمبةدو ي  عددّّ أسد لة؛ لرصدد Dogan  (2019) و (2021) صدقر مد  كدل   وجّلا

( تي يرهدا علد  الةالدة الن سديّة 2022)السّدالم بدرا ت، واي، واني داض تقددير الدذّااالةدواد وجود علاقة بي  درجة اليو  م  ت ويدا 
وتوصّدلا د  قددا  اتتّصدال بشدبكة الإنترندا، واتكت داب، والوةددّ عندبتطبيق مقياس شمل عدّّ عباراا مرتبطة بقياس درجدة التدوتر، 

ئلددد  وجددددود علاقددددة ارتباطيّددددة دالدّددة ئةصددددا يّا  بددددي  ئدمدددا  اسددددتيدام مواقددددع التواصددددل  الّتدددي وجدددددتها الباة ددددة جميدددع الدّراسدددداا السّددددابقة
 .الةواد جتماعي، واليو  م  ت ويا ات

 مقارناا اتجتماعيّة عل  مواقع التواصل اتجتماعي:: الدّراساا الّتي تناولا الالمحور الثاني
 Fardouly et و (2021) ئبدراهيم البداة و  اهدتم وسا ل الإعلام الجديدد،انطلاقا  م  أهميّة التي يراا اتجتماعيّة والن سيّة تستيدام 

al (2015) عدل الأ درادلما كانا الأبةا  تيتبدر رد و  ،رصد تي ير استيدام مواقع التواصل اتجتماعي عل  المقارناا اتجتماعيّةب  
تدي ير المقارنداا  امتددّ و  هذه المقارناا بظهدور أعدراض اتكت داب، علاقة(  ي 2019)الشّري بة ا المقارناا اتجتماعيّة  عند ئجرا 

  لمبةدو ي  بةسدب دراسدةصدورّ الجسدد بالنسدبة لاتجتماعيّة الناجمة ع  استيدام مواقع التواصدل اتجتمداعي ئلد  عددم الر دا عد  

Fardouly et al (2015) الدّراسدداا الّتددي وجدددتها الباة ددة ئلدد  وجددود علاقددة ارتباطيّددة دالدّدة ئةصددا يّا  بددي  ك ا ددة  توصّددلا معظددم، و
 .والمقارناا اتجتماعيّةاستيدام مواقع التواصل اتجتماعي 

 أوجلا اتست ادّ م  الدّراساا المرجعيّة:
راسددة الةاليّددة، و ددي تصددميم بعددض أسدد لة اتسددتمارّ،   ددلا  عدد  تةديددد  ددي بلددورّ  كددرّ الدّ  الدّراسدداا المرجعيّددةت ادا الباة ددة مدد  اسدد

 الإطار النظري للدّراسة.
 الفجوة العلميّة:

و ي المنه  المستيدم وهدو ، راساا السابقة  ي مو وعها الر يسراسة مع الدّ ة، تت ق هذه الدّ مرجعيّ راساا الم  يلال استعراض الدّ 
الدراسدة  تركّدل ، ئتّ أنّها تيتل  عنها  دي عددّّ جواندب تم دل ال جدوّ العلميّدة الّتدي تعالجهدا هدذه الدراسدة، وهدي:اتستمارّالمس  وأداتلا 

وهو مالم يسبق  عل  مواقع التواصل اتجتماعي، والمقارناا اتجتماعيّة الةواد لعلاقة بي  اليو  م  ت ويا ة عل  دراسة االةاليّ 
، وهددو جمهددور الدراسددة علدد  الجمهددور السّددوريهددذه ق يددتطبئ ددا ة  ئلدد  ، -ةسددب علددم الباة ددة-دراسدداا السددابقة بشددكل عددام تناولددلا للّ 

 المتّيّراا المدروسة. تؤ ر  يمتنول م  ةي  اليصا ص الديموغرا يّة؛ لرصد ما ئذا كانا هذه اليصا ص 
 مشكلة الدّراسة: -2

والمقارندداا اتجتماعيّددة علد  مواقددع التواصددل اتجتمدداعي  الةدواد تتةددد مشددكلّة الدّراسددة  دي تةديددد العلاقددة بدي  اليددو  مدد  ت ويددا 
، ودرجددة المقارندداا اتجتماعيّددة علدد  مواقددع التواصددل الةددواد تةديددد درجددة اليددو  مدد  ت ويددا لدددى الجمهددور السّددوري، مدد  يددلال 
 المتّيّراا الديموغرا يّة )النول، والعمر، والمستوى اتقتصادي واتجتماعي(  ي هذه العلاقة. اتجتماعي،   لا  ع  رصد تي ير
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 أهمّية الدّراسة:  -3

 :ةااتي النقاط أهمّية الدّراسة م تيتي 
والمقارنداا اتجتماعيّدة علد  مواقدع التواصدل  ،الةدواد يدو  مد  ت ويدا الالّتي تربط بدي   تعدُّ هذه الدّراسة م  الدّراساا الأول  -1

  .ة_ةسب علم الباة _ المجتمع السّوري ي لم يتم التطرّق ئليها  الّتي البة يّة الةدي ة نسبيّا ، مجاتاالم   وهي اتجتماعي،

وهي المقارناا اتجتماعيّة، ومدا  اا اتجتماعيّة الناتجة ع  استيدام مواقع التواصل اتجتماعيتي ير ال ئةدى الدّراسةهذه ترصد  -2
 .، ياصّة  مع ليادّ استيدام مواقع التواصل اتجتماعي  تي يراا اجتماعيّة ن سيّةينت  عنها م

 ةيد  قامدا الباة دة بععدداد ،علد  مواقدع التواصدل اتجتمداعي الةدواد أداّ لقيداس ظداهرّ اليدو  مد  ت ويدا  توّ ر هذه الدّراسة -3
   استيداملا أو تطويره.م  لباة ي   يما بعد   ايمكّ ما  الياص بالدّراسة، المقياس

 أهداف الدّراسة: -4

والمقارندداا اتجتماعيّددة علدد   الةددواد ئلدد  تةقيددق الهددد  الددر يس وهددو تةديددد العلاقددة بددي  اليددو  مدد  ت ويددا الدّراسددة  هددذه سددع ت 
 :ل تةديدمواقع التواصل اتجتماعي لدى الجمهور السّوري، وذل  م  يلا

 دى أ راد العيّنة.ل عل  مواقع التواصل اتجتماعي الةواد يو  م  ت ويا ال درجة -1

 المقارناا اتجتماعيّة عل  مواقع التواصل اتجتماعي لدى أ راد العيّنة. درجة -2

 . ي العلاقة بي  المتّيّراا المدروسة( لمستوى اتقتصادي واتجتماعيواالعمر، و )النول، المتّيّراا الديمّرا يّة  تي ير -3
 تساؤلات الدّراسة: -5

 الدّراسة ئل  الإجابة ع  التساؤتا ااتية:هذه  تسع  
 استيدام أ راد العيّنة مواقع التواصل اتجتماعي؟ درجةما  -1

 ؟أك ر مواقع التواصل اتجتماعي استيداما  م  قبل أ راد العيّنةما  -2

 لدى أ راد العيّنة؟ عل  مواقع التواصل اتجتماعي الةواد يو  م  ت ويا ال درجةما  -3

 لدى أ راد العيّنة؟ ة عل  مواقع التواصل اتجتماعيالمقارناا اتجتماعيّ  ما درجة -4
 فروض الدّراسة: -6
 الدّراسة ئل  ايتبار ال روض ااتية: هذه سع ت

علد  مواقدع  اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةدواد اليو  مد  ت ويدا بي  درجة  توجد علاقة ارتباطيّة دالّة ئةصا يّا  ال رض الأول: 
 التواصل اتجتماعي.

علد  مواقدع  اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةدواد يو  م  ت ويا توجد علاقة ارتباطيّة دالّة ئةصا يا  بي  درجة ال: نيال رض ال ا
 درجة اتستيدام.بتي ير  التواصل اتجتماعي

علد  مواقدع  عيّدةاتجتما ااالمقارند درجدةو  الةواد يو  م  ت ويا ال درجة توجد علاقة ارتباطيّة دالّة ئةصا يا  بي : ل ال رض ال ا
 بتي ير المتّيّراا الديمّرا يّة، ويت رل عنلا: التواصل اتجتماعي
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  علدد  مواقدع التواصددل  اتجتماعيّدة ااودرجددة المقارند الةدواد اليدو  مدد  ت ويدا توجدد علاقدة ارتباطيّددة دالدّة ئةصدا يا  بددي  درجدة
 بتي ير النول. اتجتماعي

  علدد  مواقدع التواصددل  اتجتماعيّدة ااودرجددة المقارند الةدواد اليدو  مدد  ت ويدا توجدد علاقدة ارتباطيّددة دالدّة ئةصدا يا  بددي  درجدة
 .عمربتي ير ال اتجتماعي

  قدع التواصددل علدد  موا اتجتماعيّدة ااودرجددة المقارند الةدواد اليدو  مدد  ت ويدا توجدد علاقدة ارتباطيّددة دالدّة ئةصدا يا  بددي  درجدة
 .مستوى اتقتصادي واتجتماعيبتي ير ال اتجتماعي

 الدّراسة: فاهيمم -7
 المستيدمة  ي هذه الدّراسة، كما هو مو    ي الجدول ااتي: م اهيمأوردا الباة ة التعري اا النظريّة والإجرا يّة لل

 

 ( المصطلحات النظريّة والإجرائيّة المستخدمة في الدّراسة1جدول رقم )ال
 التعريف الإجرائي التعريف النظري المفهوم

اليو  م  ت ويا 
 Fear الةواد 

of Missing Out 

ةدو  ئمكانيّة الشعور بالقلق م  اليو  النات  ع  هو 
دو  دراية ال رد  عل  مواقع التواصل اتجتماعيةد  م ير 

ييتبره اايرو   مهم   ي   ئل  الإةساس ب قدا  ش ئ ا ة  بلا، 
البقا  متصلا  بشبكة  ئل  ، ما يد ع ال ردالةالي ي الوقا 

 (Watson, 2023,43) الإنترنا.
 

ةالة تد ع ال رد للبقا  متصلا  بشبكة الإنترنا بشكل  
سوا   المتعلّقة بالأهل، أو  الةواد دا م، لمواكبة  ير 

المتداولة عبر مواقع التواصل  الةواد الأصدقا ، أو 
معر ة ما ي عللا اايرو  م  ، مع الرغبة  ي اتجتماعي

 .يلال تتبع ةساباتهم عل  مواقع التواصل اتجتماعي

 اتجتماعيّة المقارناا
Social 

Comparisons 

مقارنة ال رد لقدراتلا ومهاراتلا وسلوكياتلا بقدراا ومهاراا  هي
ويت اعل معهم  ،وسلوكيّاا اايري  الّذي  يعر هم معر ة جيدّ

مع الأ راد  ااويمك  أ  تتم هذه المقارنوميّة، يلال ةياتلا الي
ال رد المؤ ري  عل  مواقع التواصل اتجتماعي، ةي  يةدد 

 .ااجتماعيّة بنا   عل  هذه المقارنمدى قيمتلا الشيصيّة وات
 (.19د.ا، )السيد، 

 

 اجتماعيّة ميل ال رد لتقييم ذاتلا م  يلال ئجرا  مقارناا
مع اايري  سوا   الأصدقا ، المشاهير، ومؤ ري مواقع 

 التواصل اتجتماعي.

 نوع الدّراسة ومنهجها:  -8
 .ة وص يّة، منهجها المس ، واعتمدا الباة ة عل  اتستمارّ الميدانيّة كيداّ ر يسيّة لجمع البيانااتعتبر هذه الدّراسة دراس

 :وعيّنتها مجتمع الدّراسة -9
( م ددردّ، 200عيّنددة متاةدة قوامهدا ) الباة دة ، وسدةبامواقدع التواصدل اتجتمدداعيالمسددتيدم   دم مجتمدع الدّراسددة الجمهدور السّدوري 

 ، كما هو مو    ي الجدول ااتي:المتّيّراا الديمّرا يّة )النول، والعمر، والمستوى اتقتصادي واتجتماعي( تنّول روعي  يها
 أفراد العيّنة حسب المتغيّرات الديموغرافيّة( توزع 2جدول رقم )ال

 مج % ك خصائص العيّنة
 % ك

 100 200 23 46 ذكور النول
 77 154 ئنا  
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  66.5 133 سنة. 28سنة وأقل م   18م   العمر
 
200 

 
 
100 

 14.5 29 سنة. 38سنة وأقل م   28م   
 10.5 21 سنة. 48سنة وأقل م   38م  
 4 8 سنة. 58وأقل م  سنة  48م  

 4.5 9 سنة  يك ر. 58
المستوى 
اتقتصادي 
 واتجتماعي

  7 14 مني ض
200 

 
 48 96 متوسط 100

 45 90 مرت ع

 يلي: ما (2يظهر الجدول ذو الرقم ) 
  تركيبددةال( مقابددل الددذّكور، وهددو مددا يتناسددب مددع %77ارت ددال نسددبة الإنددا  )الندول: اعتمدددا الباة ددة علدد  عيّنددة متاةددة ظهددر  يهددا 

بسدبب الظدرو  الّتدي  ؛دد الإندا  مقابدل الدذّكورمجتمع السّوري  ي الوقا الراه ، والّذي يظهر  يلا ارت ال كبير  ي عدالديموغرا يّة لل
 شهدتها البلاد عل  مدى ات ني عشر عاما .

  اتدلا العمريّدة؛ لرصدد تدي ير هدذه اتيتلا داا  دي المتّيّدراا المدروسدة،  ا دةعلد  الجمهدور السّدوري بكالعمر: طبّقدا الباة دة دراسدتها  
 ، مع تم يل لباقي الشرا   العمريّة بنسب مت اوتة.%(66.5ئل  )سنة  28سنة وأقل م   18لاةظ ارت ال نسبة الشريةة العمريّة م  وي  

   أ ددراد العيّندددة مدد  ذوي المسدددتوى اتقتصددادي واتجتمددداعي المسددتوى اتقتصدددادي واتجتمدداعي: أظهدددرا النتددا   أّ  مدددا يقددارب نصددد
  داا وتشير الباة دة  دي هدذا الصددد لكونهدا ةدددا %(، 45المرت ع )(، يليهم ذوو المستوى اتقتصادي واتجتماعي %48.0المتوسط )

   .لتعليميّة  ي المجتمع السّوري، وراعا تنوّل المستوياا األ  ل.س( 400أل  ل.س( وانتها   ب  ة أك ر م  ) 100الديل بد ا  ب  ة )

 إجراءات الصّدق والثبّات:-10
ئجرا اا الصّدق: عر ا الباة ة استمارّ الّدراسة بعد تصميمها علد  عددد مد  أع دا  الهي دة التدريسديّة  دي كليدة الإعدلام بجامعدة 

اة دة بدعجرا  التعدديلاا اللالمدة و دق دمشق؛ للتيكد م  صدقها ومدى ملا متها لأهدا  الدراسة، و ي  دو  الملاةظداا التلمدا الب
 مة.المقترةاا المقدّ 

 (200%( م  العيّنة الأصدليّة )10( طالبا  بنسبة )20عل  عيّنة مؤل ة م  ) Pre-Testئجرا اا ال باا: أجرا الباة ة دراسة قبليّة 
، د علدد  اتسددتمارّ بشددكلها النهددا ياتعتمددالرصددد  را هددم  ددي اتسددتمارّ، وقيدداس درجددة و ددو، الأسدد لة لددديهم، وبنددا  عليددلا تددمّ  م ددردّ؛ 

 استيدما الباة ة معامل ال باا أل ا كرونباخ؛ للتةقق م   باا مقاييس الدّراسة،  ظهرا النتا   كما هي مبينة عل  النةو ااتي:و 
 Alpha Cronbach( قيم معامل 3جدول رقم )ال

 Alphaقيمة معامل  لبنودا عدد اسم المقياس

Cronbach 
مواقع عل   الةواد درجة اليو  م  ت ويا مقياس 

 .التواصل اتجتماعي
13 0.80 

عل  مواقع  اتجتماعيّةاا المقارن درجةمقياس 
 التواصل اتجتماعي.

8 0.75 
 

 يشير ئل  تمتع المقاييس بدرجة  باا جيدّ، وبالتالي صلاةيتها للتطبيق. ما
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 الإطار النظري للدّراسة:-11
 على مواقع التواصل الاجتماعي: الحوادثالخوف من تفويت  أولاا 
 مواقدددع التواصدددل اتجتمددداعي دورا  بدددارلا   دددي ئشدددبال العديدددد مددد  الةاجددداا لددددى ال دددرد،  هدددي تدددلوده بعدددرض مسدددتمر للأةددددا  ؤديتددد

أك در مدع اايدري ، وبالتدالي يصدب  مشداركة تجاربدلا و  التعبير ع   را دلا،  رصة ، وتمنةلاوالمعلوماا واليبراا الّتي يعيشها اايرو 
 عندد ةددو  أي انقطدال  دي اتتّصداليتندام  لديدلا شدعورا  بداتغتراب اتجتمداعي و  ،(Abel et al, 2016, 36) لمعلومداال اسدتهلاكا  

 هددذهت اقمددا  .(Tandon et al, 2020, 783) الةددواد اليددو  مدد  ت ويددا ظدداهرّ  لمعاناتددلا تةقددا  مدد مددا يمهدّدد  ،بشددبكة الإنترنددا
ئنجالاتدلا أقدل مد  ئنجدالاا  أ ّ   يشدعر، اايري لا بدن سديقار  أصب  ال رد ةي  مع ليادّ سيطرّ مواقع التواصل اتجتماعي، ظاهرّ ال

بهم الم اليّددة الّتددي مددع اايددري  وتجددار مسددتمرّ ال ددرد  ددي منا سددة جعددل مددا ي ،ئلدد  مكددا  للت دداير هددا، ئ ددا ة  ئلدد  تةولأةيانددا   اايددري 
 .( http://www.trtarbi.com، 2020عربي، TRTئل  القلق وال ّط الن سي )ذل  يؤدي ،  يعر ونها

 عل  مواقع التواصل اتجتماعي: الةواد أعراض ظاهرّ اليو  م  ت ويا 
 :تشمل ،عدّّ أعراض عل  مواقع التواصل اتجتماعي الةواد يو  م  ت ويا الأ راد الّذي  يعانو  م  ال تظهر لدى 
 ((Ozsungur, 2022, 64 
 .مرّ عل  الأقل يوميا   50وبمعدل  ،ت قد الهوات  الذّكية مجرد اتستيقاظ م  النوم .1

 .لإشبال ةاجة اتنتما  ؛شاركة  يهاالم ور وقوعها، و للاطلال عل  جميع المستجداا  ؛النشاط الدا م عل  مواقع التواصل اتجتماعي .2

 .عدّّ ةساباا عل  مواقع التواصل اتجتماعي ئنشا الةرص عل   .3

اايدددري  الدّددذي  لدددديهم تجدددارب أ  دددل مندددلا،  يقدددار  ظرو دددلا تجددداه ةسدددد الشدددعور ال دددرد بدددالّيرّ و  الةدددواد اليدددو  مددد  ت ويدددا ويولدددد 
ةددو  ا دطراباا الندوم و اني اض الر ا عد  الةيداّ، وليدادّ اتن صدال عد  العا لدة والأصددقا ،  يؤدي ذل  ئل  وبالتالي ،بظرو هم

 .(Zhang et all, 2020, 1620)تل  الدماغ  ئل وما ينت  عنها م  توتر واني اض  ي القدراا الذّهنيّة والّتي م  الممك  أ  تؤدي 
 : الةواد ت ويا النظرياا الّتي  سرا ظاهرّ اليو  

النمدو الن سددي لل درد يتةقدق مدد  يدلال ئشدبال  دلا  ةاجدداا ن سديّة أساسديّة، هددي:  دا هدذه النظريدة أ ّ نظريدة تقريدر المصدير: أكّدد .1
ةالدددة اليدددو  مددد  ت ويدددا  ذه الةاجددداا يدددؤدي ئلددد  ليدددادّةددددو  يلدددل  دددي ئشدددبال هددد اتسدددتقلاليّة، واتنتمدددا ، وبالتدددالي  دددع ّ و الك دددا ّ، 
 .(Zhang et all, 2020, 1620) .الةواد 

ئلد  متابعدة أنشدطة ال درد يسدع   و، ةيد مد  منطلدق نظريدة ماسدل الةواد   م  ت ويا اليو  نظرية ماسلو: يمك  ت سير ظاهرّ .2
 (Can et al, 2019, 2). عهم، ولإشبال ةاجاتلا اتجتماعيّةاايري ؛ للاندماد م

بعنجدالاا أيدرى، النظرية الدا عيّة: ال رد يميل ئل  الإةساس بقيمتلا الذّاتيّة كدا ع لتجنب ال شدل، ويقدار  ذاتدلا مدع اايدري  للقيدام  .3
 (Gioia et al, 2021,3) .وقد ينعكس ذل  سلبا  عندما يشعر أنّلا أقل م  اايري ، ما يؤدي ئل  اني اض تقدير الذّاا

 :الحوادثعلاج ظاهرة الخوف من تفويت 
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 دايتصددارا  لدد ”JOMO“تبنددي م هددوم أطلددق عليددلا  تم لددا  ددي ظهددرا ةالددة ئيجابيّددة الةددواد للددتيلص مدد  ظدداهرّ اليددو  مدد  ت ويددا 
“Joy of Missing Out” ، مد   واتهدا، مد  يدلال اتسدتمتال بدالتةرر الدّذي يديتي مدع اليدو  يعني سعادّ تر  الأشديا  ولديس الّذي

 (.www.aljazeera.net، 2020، برقاد) .وو ع الهات  جانبا   شبكة الإنترناقطع اتتّصال ب
 :على مواقع التواصل الاجتماعي الاجتماعيّة اتالمقارنثانياا 

اتجتماعيّة عل  مجموعة م  العمليّاا الن سيّة المؤ رّ عل  سلو  ويبراا ال رد أ نا  عملية المقارنة الّتدي تدتم بدي   ااترتكل المقارن
، 2019، مةمددةدول صدورتهم اتجتماعيّدة ) ندا  أةيا ال رد واايري ،  الأ راد يميلو  باستمرار ئل  ت ةص ذواتهم مدا يدؤدي ئلد  القلدق

ومددع ظهددور مواقددع التواصددل اتجتمدداعي لادا درجددة المقارندداا اتجتماعيّددة، ياصّددة وأّ  هددذه المواقددع التواصددل اتجتمدداعي  (.104
والإنجددالاا المةققددة،  ،اليوميّددة الةددواد و  ،نشددر الصّددور الشّيصدديّة ئمكانيّددة مسدداةة واسددعة للاسددتعراض والت دداير، مدد  يددلالو دّدرا 

 .(Daniels, 2020, P:13) ةوتو يق العلاقاا والةالة اتجتماعيّ 
ي سر الباة و  الرغبة  ي ئجرا  المقارناا اتجتماعيّة بينّلا  ي أوقاا الألماا أو تةا وطيّ الشعور بالوةدّ تهتدل  قدة الأ دراد  دي و 

 يمك  السيطرّ عليها، و ي تلد  الظدرو  يدني ض تقددير   المواق  تقدراتهم عل  تةمل ال ّوطاا والظرو  المعاكسة،  ك يرا  م
الدذّاا، وتيتددل ال قّددة  ددي دقدّدة اتةكددام الشّيصدديّة، ويصددب  ال ددرد أك در اسددتعدادا  للاعتمدداد علدد  اايددري ، ئمّددا لمقارنددة ذاتددلا معهددم،  ددمّ 

  (.225، 2015، الن سيّة الوجدانيّة. )المصريمساندّ أو التماسا  لل الشّيصيّة، والأةكام التةقق أو تعديل اارا 
 الاجتماعيّة: اتأنواع المقارن

 .(289، 2021، عبده، هما: )Festingerاتجتماعيّة بةسب  ااهنا  نوعا  م  المقارن
ال درد : ميل ال درد ئلد  مقارندة ن سدلا مدع الأ دراد الأ  دل مندلا، وتةدد  عنددما يكدو  Upward Comparisonالمقارنة التصاعديّة  .1

 متةمسا ، ةي  يسع  م  يلال هذه المقارنة ئل  تقييم ذاتلا.

: ميل ال رد ئل  مقارنة ن سلا مع الأ راد الأقل منلا، وتةدد  عنددما ي تقدد ال درد ئلد  Downward Comparisonالمقارنة الهابطة  .2
 السعادّ والةماس، ةي  يسع  م  يلال هذه المقارنة ئل  تة يل ذاتلا.

 الاجتماعيّة:آثار المقارنات 
 .(22-21، د.ا، السّيد)وجد الباة و  عدّّ تي يراا للمقارناا اتجتماعيّة، تشمل:

 ،   لا  ع  تشتيا اتنتباه.هدر الوقا ي تةقيق الأهدا ،  المقارناا اتجتماعيّة تستهل  الك ير م  الجهد، ئ ا ة  ئل  ال شل  .1

مقارنداا اتجتماعيّدة علد  نقداط  دع لا، ويتناسد  نقداط القدوّّ والمهداراا الّتدي اا، ةيد  يركدل ال درد عندد ئجدرا ه للتددني تقددير الدذّ  .2
 يمتلكها، والّتي يمكنلا استّلالها  ي تطوير ذاتلا، ئ ا ة  ئل   قدا  ال قّة بالن س.

   ي بعض الأةيا ، ما يولّد ةالة عدم ر ا وسيط عل  الواقع الّذي يعيشلا. مةاولة تقليد شيصياا ملي ة .3

كونهدددا تدددد ع ال دددرد ئلددد  السّدددعي نةدددو تةقيدددق الأهددددا ،  ؛البددداة و  ئلددد  أّ  بعدددض المقارنددداا اتجتماعيّدددة تكدددو  م يددددّتوصّدددل  .4
 (.149، 2023والطموةاا والتّلب عل  نقاط ال ع . )ليوبوميرسكي، 

 :نتائج الدّراسة الميدانيّة-12
 درجة استيدام أ راد العيّنة مواقع التواصل اتجتماعي: -1

http://www.aljazeera.net/
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 20من  10 
 

درجددة اتسددتيدام، مدد  يددلال طددر، عدددّّ أسدد لة شددملا مدددى اتنتظددام  ددي اسددتيدام مواقددع التواصددل اتجتمدداعي، وعدددد الباة ددة  قاسددا
سدداعاا اتسددتيدام، وبعددد جمددع الأسدد لة، وتقسدديمها ئلدد  الدددرجاا ال لا ددة المني  ددة والمتوسددطة والمرت عددة، جددا ا النتددا   كمددا هددي 

 مبينة  ي الجدول ااتي:
 

 ( توزع أفراد العيّنة تبعاا لدرجة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي4جدول رقم )ال
 % ك استخدام مواقع التواصل الاجتماعيدرجة 

 39 78 مني ض
 59 114 متوسط
 2 4 مرت ع
  200 100 

يلديهم أ دراد العيّندة %( م  أ راد العيّندة يسدتيدمو  مواقدع التواصدل اتجتمداعي بدرجدة متوسدطة، 59( أّ  )4) يظهر الجدول ذو الرقم
%(، و دي المرتبدة الأييدرّ أ دراد العيّندة الدّذي  يسدتيدمو  39الّذي  يستيدمو  مواقع التواصدل اتجتمداعي بدرجدة مني  دة ونسدبتهم )

 %(.2مواقع التواصل اتجتماعي بدرجة مرت عة، ونسبتهم )
 مرتدب واةدد لدم  ،أعبدا  ئ دا يّة وتةمدل ال درد، شيّة  ي سوريةالأو ال المعي ئل  تراجعنظرا   أّ  هذه النسب منطقية؛ تعتقد الباة ة 

للواجبداا المترتبدة  هتوليدع سداعاا يومدلا بدي  العمدل، وأدا يسدع  ال درد ئلد  ، ةي  يعد كا يا  لتيمي  أدن  مستللماا الةياّ الأساسيّة
والمسددتجداا،  يلجددي ئلدد  اسددتيدام هددذه ايددر الأيبددار   ددرورّ مواكبتددلامددع  ،سدداعاا  ددي التسددلية والنددوم هعليددلا، ئ ددا ة  ئلدد  ق ددا 

 بدرجة متوسطة.المواقع 
 أك ر مواقع التواصل اتجتماعي استيداما  م  قبل أ راد العيّنة: -2

ة أك ددر مواقددع التواصددل اتجتمدداعي اسددتيداما  مدد  قبددل أ ددراد العيّنددة، اسددتيرجا الباة ددة الددول  الم ددوي للمتوسددط الةسددابي لكددل لمعر دد
 كما هي مبينة  ي الجدول ااتي:موقع، وظهرا النتا   

 ( توزع أفراد العيّنة تبعاا لأكثر مواقع التواصل الاجتماعي استخداماا 5جدول رقم )ال
 الوزن المئوي المتوسط الحسابي الموقع
 31.71 2.22  يس بو 
 26.00 1.82 يوتيوب
 24.85 1.74 انستّرام
 16.00 1.12 تويتر
  200 

تعتقددد . (31.71م ددوي )الول  ةيدد  بلددغ الدد ،قبددل أ ددراد العيّنددة الأك ددر اسددتيداما  مدد   يسددبو  الموقددع( أّ  5) يظهددر الجدددول ذو الددرقم
 الةدواد مواكبدة  م  ئمكانيّة ،ملا مواقع التواصل الأيرىما تقدّ   يها لكونلا يقدم يدماا متنوعة ييتلل أنّلا يمك  ئرجال ذل ؛ الباة ة

بةريدة ودو   ، ئ ا ة  ئل  ئمكانية التعبير عد  الدرأياا الإعلاميّة بع باا ة ورها  يلاسسوالمستجداا ياصّة مع لجو  غالبية المؤ 
جرا  مراسلاا عبر تطبيق ماسدنجرو  ،مشاركة الصّور ومقاطع ال يديو قيود، مع ئمكانيّة الإةصدا يّة الّتدي  ، وتت دق هدذه النتيجدة مدع ا 
 8.500.000ةيددد  يسدددتيدملا  ،اسدددتيداما   دددي سدددورية التواصدددل اتجتمددداعي مواقدددعدر قا مدددة أك دددر يتصدددال يسدددبو   توصّدددلا ئلددد  أ ّ 
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تعتقددد الباة ددة  .(26.00بددول  م ددوي ) المرتبدة ال انيددةيوتيددوب تصدددّر . (WWW.charbi.edu، 2023)شدداربي،  مسدتيدم  ددي سددورية
، ئ ددا ة ئلدد  ال دددخ لا مدد  قبددل ميتلدد  الشددرا   العمريّددةأّ  أسددباب ت  دديل أ ددراد العيّنددة موقددع يوتيددوب يعددود ئلدد  سدددهولة اسددتيدام

جدا   دي . تدوا ر عنصدر الجّدذب والتشدويق مد  يدلال تقديمدلا للمةتدوى ب يدديوهاا قصديرّو المعلوماتي الها دل  دي ميتلد  المجداتا، 
 يت دق مددع كددو وهددذا  ،(16.00(،  ددي ةدي  تصّدددر تددويتر ذيدل القا مددة بدول  م ددوي بلدغ )24.85نسدتّرام بددول  م دوي )االمرتبدة ال ال ددة 

  وجدود بعدض الطدرق ، مدع الدتة ظ علد ي ئطار العقوبداا الم رو دة مد  قبدل الوتيداا المتةددّ الأمريكيّدةتويتر مةظور  ي سورية 
 .لالإنشا  ةساب  ي

 ةيدد  وجدددا أ ّ   اطمددة سددعود عبددد العليددل السددالم (2022السّددالم ) دراسددةتيجددة الّتددي توصّددلا ئليهددا تيتلدد  النتيجددة السّددابقة عدد  الن
 (33) .%(93.6بنسبة ) م  قبل أ راد العيّنة المرتبة الأول  بي  أك ر مواقع التواصل اتجتماعي استيداما   اتنستّرام يتصدّر

 لدى أ راد العيّنة: عل  مواقع التواصل اتجتماعي الةواد يو  م  ت ويا درجة ال -3
علد  مواقدع التواصدل  الةدواد مد  العبداراا؛ لمعر دة درجدة اليدو  مد  ت ويدا  طلبا الباة ة م  أ راد العيّندة الإجابدة عد  مجموعدة

 لديهم،  جا ا النتا   كما هي مبينة  ي الجدول ااتي:  اتجتماعي
 الحوادثالخوف من تفويت  توزع أفراد العيّنة تبعاا لدرجة موافقتهم على مقياس (6جدول رقم )ال

 درجة الموافقة                  
 العبارات

المتوسط  غير موافق محايد موافق
 الحسابي

الوزن 
 % ك % ك % ك المئوي

أتةقق بشكل مستمر م  الإشعاراا الّتي 
 أتلقّاها عل  هات ي المةمول.

130 65 40 20 30 15 2.50 83.3 

أتص   مواقع التواصل اتجتماعي مجرد 
 استيقاظي م  النوم.

99 49.5 56 28 45 22.5 2.27 75.6 

أق ي الك ير م  الوقا  ي مواكبة ما 
يجري م  أةدا  عل  مواقع التواصل 

 اتجتماعي.
97 48.5 56 28 47 23.5 2.25 75 

أشعر ب رورّ البقا  متصلا  بشبكة 
طوال اليوم. الإنترنا  

101 50.5 43 21.5 56 28 2.23 74.3 

أهتم بمتابعة ةساباا أصدقا ي عل  
 مواقع التواصل اتجتماعي.

83 41.5 58 29 59 29.5 2.12 70.6 

م  المهم أ  أعر  وأ هم الطرا   الّتي 
يقولها أصدقا ي عل  مواقع التواصل 

 اتجتماعي.
68 34 73 26.5 59 29.5 2.05 68.3 

عدّّ ةساباا عل  مواقع التواصل  أمتل 
 اتجتماعي.

68 34 31 15.5 101 50.5 1.84 61.3 

أشار   ي المناسباا اتجتماعيّة عل  
 مواقع التواصل اتجتماعي.

52 26 57 28.5 91 45.5 1.81 60.3 

عندما أق ي وقتا  ممتعا ، أهتم بمشاركة 
 ت اصيللا عل  مواقع التواصل اتجتماعي.

50 25 53 26.5 97 48.5 1.77 59 

http://www.charbi.edu/
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تتبع ةساباا اايري  عل  مواقع 
 التواصل اتجتماعي ليس م يعة للوقا.

33 16.5 52 26 115 57.5 1.59 53 

أشعر بالقلق عندما ي وتني ة ور ةد  
اجتماعي عل  مواقع التواصل 

جتماعي.ات  
27 13.5 39 19.5 134 67 1.47 49 

أيش  أ  يكو  لدى أصدقا ي تجارب 
 ناجةة أك ر مني.

21 10 45 22.5 134 67 1.44 48 

  200 

( جدا ا  دي المرتبدة أتةقدق بشدكل مسدتمر مد  الإشدعاراا الّتدي أتلقّاهدا علد  هدات ي المةمدول( أّ  عبدارّ )6) يظهر الجدول ذو الرقم
التواصدل اتجتمداعي مجدرد اسدتيقاظي أتصد   مواقدع موا قة أ راد العيّنة عل  عبارّ )ذل  يدعم ، و (83.3الأول  بول  م وي يساوي )

(، 74.3( بددول  م ددوي يسدداوي )أشددعر ب ددرورّ البقددا  متصددلا  بشددبكة الإنترنددا طددوال اليددومعبددارّ )و  (،75.6بددول  م ددوي )( مدد  النددوم
( بددول  م ددوي يسدداوي أق ددي الك يددر مدد  الوقددا  ددي مواكبددة مددا يجددري مدد  أةدددا  علدد  مواقددع التواصددل اتجتمدداعيعبددارّ )جددا ا و 
أمتلد  (. أمّدا عبداراا )70.6( بدول  م دوي يسداوي )أهتم بمتابعة ةسداباا أصددقا ي علد  مواقدع التواصدل اتجتمداعيوعبارّ ) (.75)

عندددما (، و)أشددار   دي المناسددباا اتجتماعيّدة علدد  مواقدع التواصددل اتجتمداعيو) (،عددّّ ةسداباا علدد  مواقدع التواصددل اتجتمداعي
أشعر بالقلق عندما ي دوتني ة دور ةدد  اجتمداعي ، و)(اصيللا عل  مواقع التواصل اتجتماعيأق ي وقتا  ممتعا ، أهتم بمشاركة ت 

أيش  أ  يكو  لددى أصددقا ي تجدارب ناجةدة و) و)تتبع ةساباا اايري  ليس م يعة للوقا(، (،عل  مواقع التواصل اتجتماعي
 (. 48)(، 49(، )53) (،59، )(60.3)(، 61.3 كانا درجاا عدم موا قة أ راد العيّنة عليها ) (أك ر مني

الدّذي يدرى أّ  الأ دراد  منظدور ماسدلومنطلدق لددى أ دراد العيّندة مد   الةدواد يمك  ت سير ظاهرّ اليدو  مد  ت ويدا  تعتقد الباة ة أنّلا
، واتنددددماد معهدددم، والةدددرص علددد  التواجدددد ة، مددد  يدددلال متابعدددة أنشدددطتهملإشدددبال اتةتياجددداا اتجتماعيّددد ؛يةتددداجو  ئلددد  اايدددري 

   (14، 2022، و يرو  )أةمد الياصّة بهم. الةواد اتجتماعي، وعدم ت ويا  رصة متابعة 
وقاما الباة ة بتجميع المقياس السّابق، وتقسيملا ئل  المستوياا ال لا ة المني  ة، والمتوسطة، والمرت عة،  جا ا النتا   كمدا هدي 

 اتي:مبينة  ي الجدول ا
 على مواقع التواصل الاجتماعي الحوادثأفراد العيّنة تبعاا لدرجة الخوف من تفويت  ( توزع7جدول رقم )ال

 % ك الحوادثالخوف من تفويت درجة 
 25.5 51 ةمني  
 57 114 ةمتوسط
 17.5 35 ةمرت ع
  200 100 

أ دراد العيّندة  لددى ةدوالي نصد  علد  مواقدع التواصدل اتجتمداعي الةدواد درجة اليو  م  ت ويدا  ( أ ّ 7) يظهر الجدول ذو الرقم
أ دراد ظهدر %(، و ي المرتبة الأييرّ 25.5)المني  ة بنسبة  الةواد اليو  م  ت ويا  درجة %(، يليهم ذوو57)متوسطة بنسبة 

 %(.17.5مرت عة، ونسبتهم )ال الةواد اليو  م  ت ويا ذوو درجة  العيّنة
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لعيّندة مواقدع ( المتعلّق بدرجة استيدام أ دراد ا4ئرجال هذه النتيجة، ئل  ما تمّ التوصّل ئليلا  ي الجدول رقم ) أنّلا يمك  وتعتقد الباة ة
دراسدة  ئليدلا ايت دق مدع مدا توصّدليدرتبط اسدتيدام مواقدع التواصدل اتجتمداعي بمواكبدة المسدتجداا، وهدذا ةيد  التواصل اتجتماعي، 

ع وجود علاقدة ارتباطيّدة دالدّة ئةصدا يا  بدي  درجدة اسدتيدام مواقد ةول et al, 2020, 789) (Tandoو (517 ،2021،صقر)كلا  م  
  .الةواد التواصل اتجتماعي ودرجة اليو  م  ت ويا 

 لدى أ راد العيّنة: عل  مواقع التواصل اتجتماعي اتجتماعيّة اادرجة المقارن-4
علددد  مواقدددع التواصدددل  المقارنددداا اتجتماعيّدددةطلبدددا الباة دددة مددد  أ دددراد العيّندددة الإجابدددة عددد  مجموعدددة مددد  العبددداراا؛ لمعر دددة درجدددة 

 اتجتماعي لديهم،  جا ا النتا   كما هي مبينة  ي الجدول ااتي: 
 الاجتماعيّة ( توزع إجابات أفراد العيّنة تبعاا لدرجة موافقتهم على مقياس المقارنات8جدول رقم )ال

 درجة الموافقة                                         
 العبارات

المتوسط  غير موافق محايد موافق
 الحسابي

الوزن 
 % ك % ك % ك المئوي

أطّلع عل  تجارب المؤ ري  عل  مواقع التواصل 
 اتجتماعي للاست ادّ منها.

131 65.5 42 21 27 13.5 2.52 84.0 

بال ير عندما أطّلع عل  تجارب اايري  عل  مواقع أشعر 
 التواصل اتجتماعي.

79 39.5 82 41 39 19.5 2.20 73.3 

عندما أكو  عل  مواقع التواصل اتجتماعي أقار  ن سي 
باايري   يما يتعلّق بما أنجله  ي ةياتي )تةصيل دراسي، 

 س ر، تولي منصب أو وظي ة، امتلا  مهارّ(
58 29.0 67 33.5 75 37.5 1.92 64.0 

غالبا  ما أستشير اايري  قبل النشر عل  مواقع التواصل 
 اتجتماعي.

59 29.5 31 15.5 110 55 1.75 58.3 

تقل  قتي بن سي عندما أستيدم مواقع التواصل اتجتماعي 
 يما يتعلق بما ةققتلا  ي ةياتي مقارنة باايري  )تةصيل 

وظي ة، امتلا  مهارّ(.دراسي، س ر، تولي منصب أو   
33 16.5 56 28 111 55.5 1.61 53.6 

أةذ  المشاركاا عل  مواقع التواصل اتجتماعي ئذا لم 
 أةصل عل  عدد  معي   م  الت اعلاا م  قبل اايري .

32 16 32 16 136 68 1.48 49.3 

أشعر بعدم الر ا ع  ن سي بعد استيدام مواقع التواصل 
 اتجتماعي.

23 11.5 43 21 134 67 1.45 48.3 

غالبا  ما تكو  مواقع التواصل اتجتماعي بم ابة تذكير لي 
 بينّي لسا سعيدا  مقارنة باايري .

24 12.0 36 18 140 70.0 1.42 47.3 

شعر بقلّة تقدير الذّاا عندما أطلع عل  ةساباا أصدقا ي أ
 عل  مواقع التواصل اتجتماعي.

17 8.5 27 13.5 156 78.0 1.31 43.6 
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( أّ  عبددارّ )أطّلددع علدد  تجددارب المددؤ ري  علدد  مواقددع التواصددل اتجتمدداعي للاسددت ادّ منهددا( جددا ا  ددي 8) يظهددر الجدددول ذو الددرقم
هددذا و بّيددر موا ددق.  بينمددا جددا ا غالبيددة اسددتجاباا أ ددراد العيّنددة علدد  بدداقي عبدداراا المقيدداس، (84المرتبددة الأولدد  بددول  م ددوي بلددغ )

الّتدي تة دل الأ دراد للسدعي نةدو اتجتماعيّدة الإيجابيّدة؛  الر ا ع  الذّاا لدى أ راد العيّندة، ومديلهم ئلد  ئجدرا  المقارنداايعكس ةالة 
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، أي أّ  مددد  يدددلال اتسددت ادّ مددد  تجدددارب اايددري  يصوصدددا  مدددؤ ري مواقددع التواصدددل اتجتمددداعي الددذّااتةقيددق الأهددددا  وتطدددوير 
 . لعيّنة لتعليل الذّاا وليسا للتقييم الذّاتيالمقارناا اتجتماعيّة لدى أ راد ا

وقاما الباة ة بتجميع المقياس السّابق، وتقسيملا ئل  المستوياا ال لا ة المني  ة، والمتوسطة، والمرت عة،  جا ا النتا   كمدا هدي 
 مبينة  ي الجدول ااتي:

 درجة المقارنات الاجتماعيّةتبعاا ل أفراد العيّنة( توزع 9جدول رقم )ال
 % ك الاجتماعيّة اتالمقارن درجة

 49.5 99 مني ض
 43 86 متوسط
 7.5 15 مرت ع
  200 100 

%(،  ددمّ ذوي 49.5اتجتماعيّددة لدددى ةددوالي نصدد  أ ددراد العيّنددة متوسددطة بنسددبة ) ( أّ  درجددة المقارندداا9) يظهددر الجدددول ذو الددرقم
 اتجتماعيّددة ذوو درجددة المقارندداا %(، و ددي المرتبددة الأييددرّ ظهددر أ ددراد العيّنددة43.0بنسددبة ) اتجتماعيّددة المتوسددطة جددة المقارندداادر 
 ( المتعلدّدق7تعتقددد الباة ددة أنّددلا يمكدد  ئرجددال هددذه النتيجددة، ئلدد  مددا تددمّ التوصددل ئليددلا  ددي الجدددول رقددم )و  %(.7.5ونسددبتهم ) مرت عددةال

ودرجددة المقارندداا  الةددواد درجددة اليددو  مدد  ت ويددا ،  مدد  الممكدد  أ  يكددو  هنددا  علاقددة بددي  الةددواد اليددو  مدد  ت ويددا  بدرجددة
 ، وهو ما ستيتبره الباة ة تةقا .عل  مواقع التواصل اتجتماعي اتجتماعيّة

ة لددى أ دراد اتجتماعيّد ةيد  ظهدر أّ  درجدة المقارنداا( 2021) راهيمئبد دراسدة تيتلد  هدذه النتيجدة عد  النتيجدة الّتدي توصدلا ئليهدا
 .(485) %(57.7العيّنة متوسطة بنسبة )

 ايتبار ال روض:
علد  مواقدع  اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةدواد ليو  مد  ت ويدا ال رض الأول: توجد علاقة ارتباطيّة دالّة ئةصا يّا  بي  درجة ا

 .التواصل اتجتماعي
 :(؛ للتةقق م  صةة ال رض،  جا ا النتا   كما هي مبينة  ي الجدول ااتيPearson Correlationاستيدما الباة ة معامل اترتباط بيرسو  )

 الاجتماعيّة ودرجة المقارنات الحوادثلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت ( الع10الجدول رقم )
 مستوى المعنويّة قيمة معامل بيرسون العلاقة الارتباطيّة

* درجة الةواد يو  م  ت ويا درجة ال
 اتجتماعية ااالمقارن

0.44 0.00 
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ودرجددة  الةددواد اليددو  مدد  ت ويددا دالدّدة ئةصددا يّا  بددي  درجددة متوسددطة الشّدددّّ ( وجددود علاقددة ارتباطيّددة 10) يظهددر الجدددول ذو الددرقم
، (0.00) ومسددتوى المعنويّدددة، (0.44) ، ةيددد  بلّددا قيمدددة معامددل بيرسدددو علددد  مواقددع التواصدددل اتجتمدداعي اتجتماعيّددة المقارندداا

اتجتماعيّدة، والعكدس  لادا درجدة المقارنداا ،أ دراد العيّندةلددى  الةدواد أي أّ  كلما لادا درجة اليدو  مد  ت ويدا  والعلاقة طرديّة
سدطة كاندا متو  الةدواد اليو  مد  ت ويدا اتجتماعيّة لدى أ راد العيّنة، لكو  درجة  اني اض درجة المقارنااصةي ، وهذا يسوّغ 

 (. 9( و )7ي  )بةسب ما جا   ي الجدول
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 ودرجدددة المقارنددداا الةدددواد بدددي  درجدددة اليدددو  مددد  ت ويدددا  يمكددد  قبدددول ال دددرض القا دددل بوجدددود علاقدددة ارتباطيّدددة دالدّددة ئةصدددا يّا   ئذا  
  .عل  مواقع التواصل اتجتماعي اتجتماعيّة

علد  مواقدع  اتجتماعيّة ااودرجة المقارن الةواد اليو  م  ت ويا توجد علاقة ارتباطيّة دالّة ئةصا يا  بي  درجة  ال رض ال اني: 
 درجة اتستيدام.بتي ير  التواصل اتجتماعي

(؛ للتةقق م  صدةة ال درض،  جدا ا النتدا   كمدا هدي مبيندة  دي Partial Correlationاستيدما الباة ة معامل اترتباط الجل ي )
 الجدول ااتي:
 ودرجة المقارنات الاجتماعيّة بتأثير درجة الاستخدام الحوادثيّة بين درجة الخوف من تفويت ( العلاقة الارتباط11جدول )ال

 مستوى المعنويّة الجزئيقيمة معامل الارتباط  العلاقة الارتباطيّة
* درجة  الةواد اليو  م  ت ويا درجة 
 درجة اتستيداماتجتماعية بتي ير  ااالمقارن

0.42 0.00 
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ودرجدددة المقارنددداا  الةدددواد ( وجدددود علاقدددة ارتباطيّدددة متوسدددطة الشّددددّ بدددي  درجدددة اليدددو  مددد  ت ويدددا 11الجددددول ذو الدددرقم )يظهدددر 
، ةيدد  بلّددا قيمددة معامددل اترتبدداط درجددة اسددتيدام مواقددع التواصددل اتجتمدداعيبتددي ير  اتجتماعيّددة علدد  مواقددع التواصددل اتجتمدداعي

أدا ئل  ئجرا  مقارناا اجتماعيّة لددى أ دراد  الةواد أي أّ  ظاهرّ اليو  م  ت ويا  ،(0.00ومستوى المعنويّة )( 0.42الجل ي )
 .درجة استيدامهم مواقع التواصل اتجتماعيالعيّنة عل  ايتلا  

يدرتبط بليدادّ اسدتيدام مواقدع التواصدل  الةدواد وتعتقد الباة ة أ  تيّ ر هذه العلاقة بدرجة اتستيدام، يعود لكو  اليو  م  ت ويدا 
، ومشدداركة يوميدداتهم مددا يددؤدي ئلدد  ئجددرا  الةواد اتجتمدداعي، ةيدد  يشددعر الأ ددراد ب ددرورّ ئ بدداا وجددودهم مدد  يددلال المشدداركة بدد

 مقارناا اجتماعيّة.
ودرجدددة المقارنددداا  لةدددواد ايمكددد  قبدددول ال دددرض القا دددل بوجدددود علاقدددة ارتباطيّدددة دالدّددة ئةصدددا يّا  بدددي  درجدددة اليدددو  مددد  ت ويدددا  ئذا  

 اتجتماعيّة بتي ير درجة اتستيدام. 
علد  مواقدع  اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةواد اليو  م  ت ويا باطيّة دالّة ئةصا يا  بي  درجة توجد علاقة ارتال رض ال ال : 

 بتي ير المتّيّراا الديمّرا يّة، ويت رل عنلا: التواصل اتجتماعي
  علدد  مواقدع التواصددل اتجتماعيّدة اا ودرجددة المقارند الةدواد اليدو  مدد  ت ويدا توجدد علاقدة ارتباطيّددة دالدّة ئةصدا يا  بددي  درجدة

 نول.بتي ير ال اتجتماعي
 علدد  مواقددع اتجتماعيّددة  ااودرجددة المقارندداليددو   الةددواد اليددو  مدد  ت ويددا باطيّددة دالدّدة ئةصددا يا  بددي  درجددة توجددد علاقددة ارت

 عمر.بتي ير ال ل اتجتماعيالتواص
  علدد  مواقدع التواصددل  اتجتماعيّدةاا ودرجددة المقارند الةدواد اليدو  مدد  ت ويدا توجدد علاقدة ارتباطيّددة دالدّة ئةصدا يا  بددي  درجدة

 مستوى اتقتصادي واتجتماعي.بتي ير ال اتجتماعي
 االدى أ دراد العيّندة ودرجدة المقارند الةواد اليو  م  ت ويا توجد علاقة ارتباطيّة دالّة ئةصا يا  بي  درجة ال رض ال رعي الأول: 

 نول.بتي ير ال عل  مواقع التواصل اتجتماعي اتجتماعيّة
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(؛ للتةقق م  صةة ال رض،  جا ا النتا   كما هي مبينة  ي Pearson Correlationاستيدما الباة ة معامل اترتباط بيرسو  )
 الجدول ااتي:

 
 ودرجة المقارنات الاجتماعيّة بتأثير النوع الحوادث( العلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت 12جدول )ال

 النوع                              
 العلاقة الارتباطيّة                 

 إناث ذكور
 مستوى المعنويّة قيمة معامل الارتباط مستوى المعنويّة قيمة معامل الارتباط

* الةواد درجة اليو  م  ت ويا 
 درجة المقارنة اتجتماعيّة

0.39 0.00 0.58 0.00 

  46 154 

اتجتماعيّدة  ااوالمقارند الةدواد اليدو  مد  ت ويدا ( وجدود علاقدة ارتباطيّدة متوسدطة الشّددّ بدي  درجدة 11يظهر الجدول ذو الدرقم )
ا قيمدة معامدل اترتبداط ( لددى الدذّكور، بينمدا ارت عد0.00) المعنويّدة ( ومسدتوى0.39بتي ير النول، ةي  بلّا قيمة معامل بيرسو  )

 (.0.00( بمستوى معنويّة )0.58بيرسو  لدى الإنا  ةي  بلغ )
لدى الإندا  أك در مد  الدذّكور، مدا يدؤدي ئلد  ارت دال معددتا التدوتر لدديه . )مةمدد، د.ا،  الةواد ترت ع درجة اليو  م  ت ويا 

وبالتدالي أك در مديلا  لإجدرا   ،متابعدة أيبدار اايدري ب ّ  هذه النتيجة يمكد  أ  تعدلى لكدو  الإندا  أك در شدّ ا  أعتقد الباة ة (. وت298
 .لتعدد المهام المرتبة عليهمنظرا   لذل ؛ المقارناا اتجتماعيّة، بينما الذّكور ليس لديهم الوقا الكا ي

 ودرجدددة المقارنددداا الةدددواد بدددي  درجدددة اليدددو  مددد  ت ويدددا  يمكددد  قبدددول ال دددرض القا دددل بوجدددود علاقدددة ارتباطيّدددة دالدّددة ئةصدددا يّا   ئذا  
 اتجتماعيّة بتي ير النول. 
اا ندرجدة المقار لدى أ راد العيّنة ود الةواد اليو  م  ت ويا باطيّة دالّة ئةصا يا  بي  درجة توجد علاقة ارتال رض ال رعي ال اني: 

 عمر.بتي ير ال عل  مواقع التواصل اتجتماعي اتجتماعيّة
(؛ للتةقق م  صدةة ال درض،  جدا ا النتدا   كمدا هدي مبيندة  دي Partial Correlationاستيدما الباة ة معامل اترتباط الجل ي )

 الجدول ااتي:
 ودرجة المقارنات الاجتماعيّة بتأثير العمر الحوادث( العلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت 13جدول )ال

 مستوى المعنويّة الجزئيقيمة معامل الارتباط  العلاقة الارتباطيّة
* درجة  الةواد اليو  م  ت ويا درجة 

 اتجتماعية بتي ير العمر ااالمقارن
0.43 0.00 
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اتجتماعيّدة  درجدة المقارندااو  الةواد اليو  م  ت ويا ( وجود علاقة ارتباطيّة متوسطة الشّدّ بي  درجة 12يظهر الجدول ذو الرقم )
 أي أ ّ  ،(0.00( ومسددتوى المعنويّددة )0.43بتددي ير العمددر، ةيدد  بلّددا قيمددة معامددل اترتبدداط الجل ددي ) علدد  مواقددع التواصددل اتجتمدداعي

 .أدا ئل  ئجرا  مقارناا اجتماعيّة لدى أ راد العيّنة عل  ايتلا    اتهم العمريّة الةواد ظاهرّ اليو  م  ت ويا 
مدع التقددّم  دي العمدر، نتيجدة  الةواد درجة اليو  م  ت وا  يعود ئل  ئمكانيّة ت اؤل؛ ر هذه العلاقة بالعمرتي ّ أ  وتعتقد الباة ة 

أ  تددلداد  أي ددا   الممكدد ومدد  عدددّّ عوامددل منهددا انشددّال ال ددرد  ددي تةقيددق الأهدددا  الشيصدديّة والمهنيّددة، وتةقيددق الر ددا اتجتمدداعي، 
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ير درجدددة المقارندددة اتجتماعيّدددة  دددي سددد  المراهقدددة، ةيددد  يكدددو  لددددى الأ دددراد رغبدددة شدددديدّ  دددي اتنتمدددا  ئلددد  المجتمدددع، واتبدددال المعددداي
 ماعيّة المعتمدّ، ومع مرور الوقا يسعو  ئل  تةقيق الأهدا  الشيصيّة،  تني ض درجة المقارناا اتجتماعيّة.اتجت
 ودرجدددة المقارنددداا الةدددواد بدددي  درجدددة اليدددو  مددد  ت ويدددا  يمكددد  قبدددول ال دددرض القا دددل بوجدددود علاقدددة ارتباطيّدددة دالدّددة ئةصدددا يّا   ئذا  

 بتي ير العمر.  جتماعيعل  مواقع التواصل اتاتجتماعيّة 
عل  اتجتماعيّة اا المقارن ودرجة الةواد اليو  م  ت ويا ة دالّة ئةصا يا  بي  درجة توجد علاقة ارتباطيّ ال رض ال رعي ال ال : 

 بتي ير المستوى اتقتصادي واتجتماعي. مواقع التواصل اتجتماعي
(؛ للتةقق م  صدةة ال درض،  جدا ا النتدا   كمدا هدي مبيندة  دي Partial Correlationاستيدما الباة ة معامل اترتباط الجل ي )

 الجدول ااتي:
 ودرجة المقارنات الاجتماعيّة بتأثير المستوى الاقتصادي والاجتماعي الحوادث( العلاقة الارتباطيّة بين درجة الخوف من تفويت 14جدول )ال

 مستوى المعنويّة الجزئيقيمة معامل الارتباط  العلاقة الارتباطيّة
 اا* درجة المقارن الةواد اليو  م  ت ويا درجة 

 اتجتماعية بتي ير المستوى اتقتصادي واتجتماعي
0.44 0.00 
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علد  اتجتماعيّدة  لمقارندااوا الةدواد اليدو  مد  ت ويدا ( وجود علاقة ارتباطيّة متوسطة الشّدّ بي  درجة 13يظهر الجدول ذو الرقم )
( ومسدددتوى 0.44) ، ةيددد  بلّدددا قيمدددة معامدددل اترتبددداط الجل ددديبتدددي ير المسدددتوى اتقتصدددادي واتجتمددداعي التواصدددل اتجتمددداعيمواقدددع 

أدا ئلددد  ئجدددرا  مقارنددداا اجتماعيّدددة لددددى أ دددراد العيّندددة علددد  ايدددتلا   الةدددواد ، أي أّ  ظددداهرّ اليدددو  مددد  ت ويدددا (0.00المعنويّدددة )
ئلد  ةالدة عددم الر دا وتعتقد الباة ة أ  تيّ ر هذه العلاقة بالمستوى اتقتصدادي واتجتمداعي، يعدود  .مستوياتهم اتقتصاديّة واتجتماعيّة

جرا  مقارناا اجتماعيّة.الةواد ليادّ درجة اليو  م  ت ويا  وبالتاليالمستوى اتقتصادي واتجتماعي المني ض،  يلدى ذو   ، وا 
 ودرجدددة المقارنددداا الةدددواد اليدددو  مددد  ت ويدددا  يمكددد  قبدددول ال دددرض القا دددل بوجدددود علاقدددة ارتباطيّدددة دالدّددة ئةصدددا يّا  بدددي  درجدددة ئذا  

 . لمستوى اتقتصادي واتجتماعيبتي ير ا عل  مواقع التواصل اتجتماعي اتجتماعيّة
 خلاصة بأهم نتائج الدّراسة:

%( مدد  أ ددراد العيّنددة يسددتيدمو  مواقددع التواصددل اتجتمدداعي بشددكل متوسددط، 59) بدديّ  المقيدداس التجميعددي لدرجددة اتسددتيدام أ ّ  -1
 يليهم الّذي  يستيدمونها بشكل مني ض،  مّ المرت ع.

بمتوسددط (، يليددلا اليوتيددوب 31.71) أك ددر مواقددع التواصددل اتجتمدداعي اسددتيداما  مدد  قبددل أ ددراد العيّنددة  يسددبو  بمتوسددط ةسددابي -2
 م، وأييرا  تويتر.(،  مّ اتنستّرا26.00)ةسابي 

%(،  دددمّ 57لددددى ةدددوالي نصددد  أ دددراد العيّندددة متوسدددطة بنسدددبة ) الةدددواد درجدددة اليدددو  مددد  ت ويدددا بددديّ  المقيددداس التجميعدددي أّ   -3
 .%(17.5%(، وأييرا  المرت عة، ونسبتهم )25.5مني  ة بنسبة )

اتجتماعي لدى ةوالي نص  أ راد العيّنة مني  دة بيّ  المقياس التجميعي أّ  درجة المقارناا اتجتماعيّة عل  مواقع التواصل  -4
 .%(7.5%(، وأييرا  المرت عة، ونسبتهم )43%(،  مّ متوسطة بنسبة )49.5بنسبة )

 اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةدواد اليدو  مد  ت ويدا علاقدة ارتباطيّدة دالدّة ئةصدا يّا  بدي  درجدة  قبدول ال درض القا دل بوجدود -5
 تماعي.عل  مواقع التواصل اتج
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 اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةدواد يدو  مد  ت ويدا علاقدة ارتباطيّدة دالدّة ئةصدا يا  بدي  درجدة ال قبدول ال درض القا دل بوجدود -6
 درجة اتستيدام.بتي ير  عل  مواقع التواصل اتجتماعي

 اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةدواد يدو  مد  ت ويدا علاقدة ارتباطيّدة دالدّة ئةصدا يا  بدي  درجدة ال قبدول ال درض القا دل بوجدود -7
 نول.بتي ير ال عل  مواقع التواصل اتجتماعي

 اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةدواد اليدو  مد  ت ويدا علاقدة ارتباطيّدة دالدّة ئةصدا يا  بدي  درجدة  قبدول ال درض القا دل بوجدود -8
 .عمربتي ير ال عل  مواقع التواصل اتجتماعي

 اتجتماعيّدة ااودرجدة المقارند الةدواد اليدو  مد  ت ويدا علاقدة ارتباطيّدة دالدّة ئةصدا يا  بدي  درجدة  ودقبدول ال درض القا دل بوجد -9
 .مستوى اتقتصادي واتجتماعيبتي ير ال عل  مواقع التواصل اتجتماعي

 المقترحات:-13
الباة ة عددا  مد  الأ كدار الّتدي يمكد  العمدل عليهدا،  أ كارا  بة يّة أيرى، لذل  تقتر،وجدا الباة ة أّ   كرّ الدّراسة الةاليّة قد أ ارا 

 وهي عل  الشكل ااتي:
علدد  مواقددع التواصددل اتجتمدداعي،  الةددواد المليددد مدد  الدّراسدداا  ددي المجتمددع السّددوري ةددول ظدداهرّ اليددو  مدد  ت ويددا  ئجددرا  .1

 وربطها بمتّيّراا أيرى كد تقير الذّاا، واتكت اب.

  ي تةقيق أهدا  التسويق الإلكتروني. الةواد تماد عل  ةالة اليو  م  ت ويا ئجرا  دراساا ةول  عاليّة اتع .2

 ئجرا  دراساا وأبةا  معمّقة لرصد ظاهرّ المقارناا اتجتماعيّة عل  مواقع التواصل اتجتماعي بينواعها الصاعدّ والهابطة. .3

 .لدى الجمهور السّوري اتجتماعيدراساا ةول المقارناا اتجتماعيّة مع مؤ ري مواقع التواصل ئجرا   .4

 التمويل:
 (.501100020595و ق رقم التمويل) هذا البة  ممول م  جامعة دمشق 
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