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 :ملخصال
ن مسددتوا العةلددة الاجتماعيدددة ومسددتوا  مايددة الددد ا  لدددا عينددة مدددهدددا الث ددى تلددف تعدددر ا 

ددرت ثم ددا رتس دمشددق وريددا دمشددق. وتعددر ا الع قددة ثددين العةلددة  المعنّفددا   ددس ااسددر المبجح
لمتغيددددرال اال الددددة  اتعددددرا دلالددددة الفددددروق تثع دددد مايددددة الدددد ا  لددددديبم  و الاجتماعيددددة ومسددددتوا 

واعتمددد  المددنبو الواددفس الت ليلددس. وثلغدد  عينددة الث ددى  الاجتماعيددة  المسددتوا التعليمددس .
رتمن   مفردت 198ا   واستخدم  الثا ثة مقياس العةلة الاجتماعيدة المعنّفا   س ااسر المبجح

  De-Jong Gierveld and Van Tilburgجيدر  يلدد و دان تيلثدور  ا -مدن تعدداد دا يدونو 
   ومقيددداس  مايدددة الددد ا  مدددن تعدددداد مدددن تعدددداد الراشددددد 2000والمعدددرّب مدددن قثددد  ام مدددد  

ارتثاطيدة  ا  دلالدة ت ادائية ثدين ع قدة الآتيةل وجدود  . وخلصَ الث ى تلف النتائو 2012ا
دددرت مايدددة الدد ا  لددددا عيندددة مددن العةلددة الاجتماعيدددة ومسددتوا  لا . المعنّفدددا   ددس ااسدددر المبجح

 روق  ا  دلالة ت اائية ثين متوسط درجا  تجاثا  أ راد عينة الث ى علدف مقيداس العةلدة 
وجددود  ددروق  ا  دلالددة . ال الددة الاجتماعيددةلمتغيددر  االاجتماعيددة ومقيدداس  مايددة الدد ا  تثع دد

  ات اائية تثع  
 لمتغير المستوا التعليمس لاالح المعنحفا  اللواتس كان مستواهن التعليمس الا تقرأ ولا تكتب .
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Abstract: 
The aim of the research is to identify the level of social isolation and the 

level of self-protection among a sample of abused women in displaced 

families in the governorates of Damascus and Damascus countryside. The 

relationship between social isolation and their level of self-protection was 

defined, and the significance of the differences was defined according to the 

two variables: (social status, educational level). It adopted the descriptive 

analytical approach. The research sample amounted to (198) single female 

abusers in displaced families, and the researcher used the social isolation 

scale prepared by De-Jong Gierveld and Van Tilburg and expressed by 

(Mohammed, 2000), and the self-protection scale prepared by Prepared by 

Al-Rashed (2012). The research concluded the following results: There is a 

statistically significant correlation between social isolation and the level of 

self-protection among a sample of abused women in displaced families. 

There are no statistically significant differences between the average scores 

of the answers of the research sample members on the social isolation scale 

and the self-protection scale depending on the social status variable. And 

there were statistically significant differences according to the educational  

level variable in favor of the battered women whose educational level was 

(neither reading nor writing). 
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 مقدمة:ال 
موضد  اهتمدام العداملين ثمجدا   اأاث   العناية ثا ة اا راد النفسية والاجتماعيدة  دس السدنوا  ااخيدرت  وثنداي نفسديتبم ثنداي  سدليم  

علددم الددنفس والإرشدداد النفسددس والعدداملين  ددس مجددا  الترثيددة والتعلدديم  والمبتمددين ثشددؤون ااسددرت  وثعددد أن أاددثح الفددرد يعددانس مددن شدددت 
لددخ  والضددغوط النفسددية  تال يددات  ددس هدد ا العاددر ثسددثب تعقددد ال يددات  وكثددرت المشددك   الاجتماعيددة والترثويددة والاقتاددادية ... وطدد ت

 يدات الإنسدان ولا يوجدد  درد تخلدو  ياتدلا مدن الاضدطراثا  والمشدك   ال ياتيدة المختلفدة   دس وال روب وااةمدا  وييرهدا التدس تدؤثر 
 ااسر تلف ترك مناةلبا ااالية التس كان  تقطن  يبا  والإقامة  س أماكن أخرا مختلفة.من  اكما اضطر  كثير  

وتتعرض النساي  س الوق  ال اضر للعديدد مدن المتاعدب والآلام وااةمدا  والضدغوط ال ياتيدة التدس قدد تدؤثر  دس توقعاتبدا وتوجباتبدا 
وانب شخاديتبا  كالشدعور ثدالقلق والإ سداس ثعددم اامدن والعةلدة المستقثلية  اامر ال ا ينعكس ثاورت أو ث خرا علف كثير من ج

 الاجتماعية  والخوا من المستقث  لدا شرائح عديدت من نساي المجتم  السورا.
كمددا أنح المبتمددين مددن الاختااادديين  ددس مجددا  الادد ة النفسددية يعطددون أهميددة كثيددرت للمخدداطر التددس يتعددرض لبددا اا ددراد ضدد ايا 

ضددغوط ال ياتيددة اليوميددة  ويجدددون أن ااسددرت التددس يلتاددق ثبددا الفددرد تعددد  مبمددة للغايددة مددن أجدد  تيجدداد الملجدد  ال ددروب والعنددا  ولل
 . 3 س ه ه ااوقا  الاعثة والخطيرت الآمن لا تبم النفسية والعقلية 
شخادية الفدرد  دس را  خطيدرت مدن مرداهر السدلوك الإنسدانس النداجم عدن ال دروب والعندا  ولدلا تد ثي اوتمثّ  العةلة الاجتماعية مربر  

ت  يُشير تلف عدم قدرتدلا علدف الانخدراط  دس الع قدا  الاجتماعيدة أو علدف مواادلة الانخدراط  يبدا  وعلدف تقوقعدلا  ؛وع قتلا ثالآخرين
 أو تمركدددةه  دددو   اتدددلا   قدددد تنفاددد   اتدددلا  دددس هددد ه ال الدددة عدددن  وا  الآخدددرين  ممدددا يدددد  علدددف عددددم كفايدددة جا ثيدددة شدددثكة الع قدددا 

 .4 اب الع قا  المتكاملة اجتماعي  الاجتماعية من  يى عدم الارتثاط ثين أعضائبا أو الايتراب  يما ثينبم م  ييا
ل ا  إنح مكوّن  ماية ال ا  يتم  بملا علف أساس أنح الفدرد يعديف  دس رد  قديم تنسدانية معيحندة مثد  التواّد  تلدف معدانس تشدجّ  النمدو 

عددانس ثطريقددة تددؤدا تلددف الإ سدداس ثالتعامدد  مدد  الآخددرين والرضددا عددن ال يددات  علددف  ددين يتمثدّد  الإ سدداس الثشدرا والالتددةام ثبدد ه الم
ثالكفايددة  ددس اقتندداع الفددرد ثاددفةر عامددة ثقدرتددلا علددف التواّدد  تلددف نتددائو مريوثددة  وأن تتددوا ر لديددلا الثقددة  ددس كفددايت عقلددلا وقدرتددلا علددف 

وهندا تكدون  مايدة الد ا  لددا الفدرد تشدارت  تلدف  .5وخيارا  مناسثة خااة ث ياتدلا  را التفكير لو ده  ثالإضا ة تلف ما يتخ ه من قرا
عدن  اثعيد   است قاق  وا اواعتثار   ا س أن يعيف م  خاائالا الشخاية التس تلقف منلا تقدير   اورايث   االدرجة التس يكون عندها الفرد قادر  

 .نرأا الآخري
 الإطار المنهجي للبحث: -1
 :وتساؤلاته البحثمشكلة  -1-1

والد ا  دس يالثيتدلا يقد  علدف النسداي   كثر  اا اديدى  دس الآوندة ااخيدرت  دس المجتمد  السدورا عدن  دالا  العندا ااسدرا المتةايدد 
 يدات المدرأت وأسدرتبا والمجتمد    دسجسددا  جنسدس  لفردس  ليدؤثر   لك العنا ال ا ي تس ثاور متعدددت اقدانونس  نفسدس  اجتمداعس 

 تتجدلا تليدلا ليعينبدا   مدن العدادا  والتقاليدد التدس عندما تتشارك ااسرت مد  القدانون  دس اضدطباد المدرأت  د  تدرا سدثي    ث كمللا  خااة
تلدف   ت رم المرأت من الإرى وتثيح للةو  ضرب ةوجتلا ث جة ت ديثبا وتعليمبا الطاعة العمياي للرج  ك سلوب ا س لل يات ااسرية

ا  الشخاددية الدد ا يعطددس الددةو  ال ددق ثددالط ق ثددالإرادت المنفددردت وقددانون ال ضددانة الدد ا يغددثن  ددق القددوانين المطثقددة كقددانون اا ددو 
المدرأت والطفد  ثالسدكن وقدانون الإرى والولايدة والوادداية والقدانون الد ا ي درم المدرأت مدن تعطدداي جنسديتبا لةوجبدا وأولادهدا  دس القددانون 

عقوثا  تعفس المغتاب من العقوثة  س  ا  ةواجلا من الض ية  تلف ييدر  لدك المدنس والمواد التس تثيح جرائم الشرا  س قانون ال
رثلا العشائرا ال ا يعتثر المرأت ملك  من قوانين تس  ابم  س تكريس  الا  العنا ضد المرأت ثالإضا ة تلف المجتم  ال كورا ثعقليتلا وا 

                                                           
3

 2 ص ،(2004) حسنين - 
4

 .193 ص ،(2000) محمد - 
5
 - Reasones (2000), p 5. 
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ثعددد  تددرت ال ددرب علددف سددورية   ولا سدديما ددس سددورية   بم  ددس ةيددادت عدددد المعنفددا سددأللعائلددة والرجدد  علددف وجددلا الخاددوص كدد   لددك 
 وتبجير ااسر السورية  من ثيوتبا.

وهناك العديد من العمليا  التس تقوا رواثط ع قدة المدرأت مد  الآخدرين  وهد ه العمليدا  هدس عثدارت عدن أنشدطة ترمدس تلدف الم ا ردة 
وتنش  العةلة الاجتماعية عند الفرد عندما تواجلا جبوده لإنجاة مبمة   6ا   وتمكينبم من ت قيق ر اهيتبم علف ثقاي اا راد والجماع

د ايير واثق مدن نفسدلا  وأ يان د اما ثالنقد والسخرية والاستبةاي  مما يجع  الفرد قلق   لمواجبدة المواقدا الاجتماعيدة الجديددت  كمدا  ارا ض 
ثالغموض  دو   ياتدلا ومسدتقثللا  و قددان ت ساسدلا  اعية  وتعكس شعور  أنح التغيرا  الجسمية تُسبم  س ةيادت ت ساسلا ثالعةلة الاجتما
تكددوين  مددن ثددمت  يتسددم ثالخجدد   ويميدد  تلددف الكسدد   وعدددم النشدداط  و  ؛ثبويتددلا الشخاددية  ممددا تددنعكس هدد ه التغيددرا  علددف سددلوكلا

 خد ون مندلا مجدالا  لدة عنددما يُسديئون  بمدلا ويتاتجاها  سدلثية ن دو ثيئتدلا الاجتماعيدة  كمدا يُسدبم الراشددون مدن  ولدلا  دس شدعوره ثالعة 
 .7للنقد والسخرية 

كمددا أكددد  نتددائو الدراسددا   وااث دداى السدداثقة وجددود ع قددة ارتثاطيّددة ثددين العةلددة الاجتماعيددة ومسددتوا  مايددة الدد ا  كدراسددةل سددكر 
ية تيجاثيّدة ثدين كّد  مدن العةلدة الاجتماعيدة   الّتس أربر  نتائجبا وجود ع قا  ارتثاط2012   الراشد ا2006ثراهيم ا   الإ2006ا

ومسددتوا  مايددة الدد ا   وتدد ثير العةلددة الاجتماعيددة  ددس مسددتوا  مايددة الدد ا   وهدد ا مددا يعيددق مددن قدددرتبم علددف التعامدد  الادد يح مدد  
 المؤثرا  الاجتماعية والثيئية الم يطة ثبم  ولكن ما ةا  الموضوع ث اجة تلف مةيد من الث ى.

فبم ااشدخاص لد واتبم  دثمن مقومدا  أسدس التوا دق النفسدس والاد ة النفسدية لددا المدرأت   ام  مُب اومقوّم   ايمث  م ور   كيد ال ا تنح تو 
يتمكنون من الواو  تلف ثايرت ووعدس أ ضد  ث  كدارهم ومشداعرهم وأ عدالبم  وكد لك ث  كدار ومشداعر وأ عدا  الآخدرين  وثبد ا الفبدم 

وأكثدر واقعيدة مد  أنفسدبم ومد  الآخدرين  وأكثدر قدوت وقددرت علدف  د  مشدك تبم التدس تعترضدبم  ايكونون أكثر وعي د اوه ا الشعور أيض  
 دس تدوا قبم مد  ال يددات اولا سديما   . وهد ا مدا يؤكدد أنح توكيدد الد ا  يقدوم ثددور مبدم وأساسدس  يتعد ر تجاهلدلا أو تنكداره اويعيشدونبا يومي د

ثمفبوم  انلا ثقدر ما يكون الفرد متمتع  ؛ ت  تعوثا  والتغيرا  التس يواجبونبا  س  ياتبم اليومية نتيجة التبجيرعامة   والت ديا  والا
تيجاثس عن  اتلا ثقدر ما تكون شخايتلا قويدة  ويسدتطي  ت قيدق أهدا دلا وطمو اتدلا  ويسدعف الث دى ال دالس تلدف دراسدة الع قدة ثدين 

ة الد ا  لددا المدرأت المعنحفدة  اهميدة المتغيدرين  دس ت قيدق المدرأت التوا دق مد   اتبدا  ومد  مجتمعبدا  العةلة الاجتماعية ومستوا  ماي
 ديدد مدا سدثق يمكدن توم. عن ةيادت قدرتبا علف مواجبة مشك   ال يات وادعوثاتبا  والكفايدة والفعاليدة  دس المواقدا المختلفدة  ض   

 لالآتية تساؤلا ال س الإجاثة عن مشكلة الث ى 
رت ثم ا رتس دمشق وريا دمشق ما -1  ؟ع قة العةلة الاجتماعية ثمستوا  ماية ال ا  لدا عينة من المعنّفا   س ااسر المبجح
ددرت ثم ددا رتس دمشددق وريددا لدددا عينددة مددن  مايددة الدد ا   ومسددتوا العةلددة الاجتماعيددةمسددتوا مددا  - 2 المعنّفددا   ددس ااسددر المبجح

 ؟دمشق

 للف أهمية الث ى  س النقاط الآتيةتتج لأهمية البحث -1-2
تعد  الع قا  الاجتماعية م ور  يات الإنسان  لما للع قا  الاجتماعية من أهمية كثيدرت  دس ثنداي الجماعدة  ومدا يسدودها  -1-2-1

ت والتعدداطا الم ثددة والمددود تلامددن تجددا ب أو ر ددض أو تنددا ر  ويتاددا التفاعدد  الاجتمدداعس ثددين الفددرد والجماعددة ثالإيجاثيددة ت ا سدداد
 .8والتقث    وثالسلثية ت ا عمح النفور وطغ  النوا س المادية علف المشاعر الإنسانية

قدددد تُسددداعد نتدددائو الث دددى  دددس تدددو ير قاعددددت مدددن المعلومدددا  والثياندددا  التدددس يُمكدددن أن تثدددرا المجدددا  النفسدددس لددددا النسددداي  -1-2-2
ر ثالمعنّفا    .شادية تُسالعم  علف تاميم ثرامو نفسية وا   بم  س ت قيق توكيد ال ا  لديبنح

                                                           
6

 .229 ص ،(2001) وحيد - 
7

 .7 ص ،(2004) الرواجفة - 
8

 .4 ص ،(2001) شريف - 
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لت سين مسدتوا  مايدة الد ا  لددا النسداي المعنحفدا  ثشدك   قد تفيد نتائو الث ى ال الس  س وض  ثرامو ترشادية مستقث    -1-2-3
 مدن النسداي المعنحفدا  لدداث مايدة الد ا   ثالعوامد  المرتثطدة الرعاية الاجتماعية مؤسسا  القرار  س أا اب عن تعريا عام   ض   

 .نمو ال ا  لديبنح  لبنح تعةة أسرية واجتماعية مناسثة ثيئة تو ير أج 
 لاتعر   س يمكن ت ديد أهداا الث ى  لأهداف البحث -1-3
رت ثم ا رتس دمشق وريا دمشقالعةلة الاجتماعية لدا عينة من مستوا  -1-3-1  .المعنّفا   س ااسر المبجح

رت ثم ا رتس دمشق وريا دمشقال ا  لدا عينة من  ماية مستوا  -1-3-2  .المعنّفا   س ااسر المبجح
رت ثم ا رتس دمشق وريا  ماية ال ا  لدا عينة من الع قة ثين العةلة الاجتماعية ومستوا  -1-3-3 المعنّفا   س ااسر المبجح

 .دمشق
لمتغيدددرال اال الدددة  اف مقيدداس العةلدددة الاجتماعيدددة تثع ددددلالددة الفدددروق ثدددين متوسدددط درجدددا  تجاثددا  أ دددراد عيندددة الث دددى علددد -1-3-4

 .الاجتماعية  المستوا التعليمس 
لمتغيرال اال الة الاجتماعية   ادلالة الفروق ثين متوسط درجا  تجاثا  أ راد عينة الث ى علف مقياس  ماية ال ا  تثع   -1-3-5

 .المستوا التعليمس 
 حدود البحث: -1-4
رتث تمثح ت ال دود الثشريةل -1-4-1  .المعنّفا   س ااسر المبجح
 ددس مركددة براهثددا  الراعددس الاددالحب ثم ا رددة ريددا دمشددق  ومركددة ثدداب ماددلحف التدداث  الث ددى  أجددرا ال دددود المكانيددةل -1-4-2

 .لجمعية  قوق الطف   س م ا رة دمشق
 .م 27/1/2022ف م تل9/1/2022تمح تطثيق أدوا  الث ى ثتاريخ ال ال دود الةمنية -1-4-3
دراسة الع قة الارتثاطية ثين العةلة الاجتماعية و ماية ال ا   ثمح الفروق ثين درجا  أ راد عيندة الث دى  ال دود العلميةل -1-4-4

 .علف مقياسسل االعةلة الاجتماعية   ا ماية ال ا  
 لوالتعريفات الإجرائية البحث مصطلحات -1-5
  ث نبال بمدا ما يشعر ثلا الفرد 1990جير يلد و ان تيلور ا –تعر با دا يونو  ل Social isolationالعةلة الاجتماعية ا -1-5-1

وانخفداض معددد  تواادللا معبدم  وقلدّة عددد معار دلا  ممدا يدؤدا تلدف ضددعا مدن و ددت وانعدةا  عدن الآخدرين والاثتعداد عدنبم وتجندثبم 
 .9التس ينتمس تليباب شثكة الع قا  الاجتماعية 

الدرجة التس ي ا  عليبدا المف دوص علدف مقيداس العةلدة الاجتماعيدة المسدتخدم ث نّبا  س الث ىل  الاجتماعية تجرائي  وتعرّا العةلة ا
  ددس  ددينتشددير الدرجدة المرتفعددة علدف المقيدداس تلددف تمتد  المف واددة ثمسدتوا مرتفدد  مدن العةلددة الاجتماعيدة   ؛ ت  دس الث ددى ال دالس

 أنح الفرد لا يُعانس من العةلة الاجتماعية. تشير الدرجة المنخفضة علف
بالاثتعدداد عددن المواقددا الم رجددة  أو تجن ددب الرددروا التددس قددد  لث نبددا عر بددا مددوراا ل Self-protection مايددة الدد ا  ا -1-5-2

 .10 تؤدا تلف التاغير  الاةدراي  أو السخرية  أو عدم المثالات من جانب الآخرينب
 اد  عليبدا المعنّفدة ضدمن أ دراد عيندة الث دى  دس الثندود التدس يقيسدبا تالدرجدة التدس   دس الث دى ث نبدال اوتعرا  ماية ال ا  تجرائي د

 مقياس  ماية ال ا .
هدس المدرأت التدس تعرضد  اا ندوع مدن أندواع الإيد اي  أو الإسددايت  أو الددضرر المقادود مدن   لBattered Womanالمدرأت المعنّفدة ا

 .11 با  أو أا شخص  س ااسرتيةوجبا  أو والدها  أو أخ

                                                           
9

 .192 ص ،(2000)عن محمد،  نقلا - 
10

 - Murray (1951), p 266. 
11

 .311 ص ،(2010) الابراهيم - 
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 دراسات سابقة: -1-6
 دراسات عربية: -1-6-1
    ااردنل ثعنوانل االا ة النفسية لدا النساي ااردنيا  المعنفا  .2010دراسة الاثراهيم ا -1-6-1-1

ر ددة أثددر ا مسددتوا الادد ة النفسددية لدددا عينددة مددن النسدداي ااردنيدددا  المعنفددا   كمددا هددد   تلددف معتعددر  تلددف هددد   الدراسددة ال اليددة 
ال الددة الاجتماعيددة  مادددر العنددا  المسددتوا التعليمددس   ددس مسددتوا الادد ة النفسددية لدددا أ ددراد  ثعددض المتغيددرا ل الوضدد  المبنددس 
رثددد والةرقدداي والمفددرق والرمثدددا  مددرأت معنّ   ا215ا العينددة. تكوندد  عينددة الدراسددة مددن فددة مددن  ددروع ات دداد المددرأت ااردنيددة  ددس عمددان وا 

  كمدا أربدر  اة مقيداس للاد ة النفسدية. أربدر  النتدائو أن مسدتوا الاد ة النفسدية لعيندة الدراسدة كدان متوسدط  واستخدم  س الدراس
 ددروق  ا  دلالددة ت اددائية  ددس مجددالا  الدراسددة النفسددس  الاجتمدداعس  السددلوكس  الفكددرا والمجمددوع الكلددس لبددا  ددس مسددتوا  أنددلا لا

 .ال الة الاجتماعية  مادر العناب ا  تعةا لمتغيرا  بالمستوا التعليمس الدا ة النفسية للنساي ااردنيا  المعنف
  . ماية ال ا  وع قتبا ثالتجاه  الاجتماعس لدا طلثة الجامعة   العراقل ثعنوانل ا2012الراشد ا دراسة  -1-6-1-2

 قامد  البددا هد ا . ولت قيدقهد   الدراسة تلف تعرا الع قة ثدين  مايدة الد ا  وع قتبدا ثالتجاهد  الاجتمداعس لددا طلثدة الجامعدة

وطالثدة جامعيدة.  ا  طالث د200التجاه  الاجتماعس  وثلغ عدد أ دراد عيندة الدراسدة ا ولقياس  ماية ال ا   لقياس مقياسين ثثناي الثا ثة
أندلا ثة الجامعدة  و ثين  ماية ال ا  والتجاه  الاجتماعس لدا طل اومن أهم نتائو الدراسةل وجود ع قة ارتثاطية موجثة دالة ت اائي  

 لمتغيرال الجنس  ومتغير التخاص الدراسس الجامعس. افروق  ا  دلالة ت اائية  س مقياس التجاه  الاجتماعس تثع  لوجود  لا
ضددطراثا  يددر عددن الدد ا  وع قتبددا ثدد عراض الامبددارا  التعث   السددعوديةل ثعنددوانل ا2018دراسددة خطاطثددة والعتيثددس ا -1-6-1-3

  .نفا   س مدينة الرياضالسيكوسوماتية لدا المع
هددد   الدراسددة تلددف الكشددا عددن الع قددة ثددين مبددارا  التعثيددر عددن الدد ا  وأعددراض الاضددطراثا  السيكوسددوماتية لدددا المعنفددا   ددس 

  معنفدددة  200مديندددة الريددداض  ولت قيدددق أهدددداا الدراسدددة تدددم اسدددتخدام المدددنبو الوادددفس عيندددة عشدددوائية مدددن المعنفدددا  مكوندددة مدددن ا
لتعثيدددر عددن الددد ا   ومقيدداس الاضدددطراثا  السيكوسددوماتية. أشددار  نتدددائو الدراسددة تلدددف وجددود  دددروق  ددس مبدددارا  واسددتخدم مقيدداس ا

سدنة  ووجدود  ددروق  ا   45التعثيدر عدن الد ا  لددا أ دراد عيندة ثداخت ا متغيدر العمددر  لادالح أاد اب الفئدة العمريدة اأكثدر مدن 
ة ال تدس راد عيندة الث دى ثداخت ا متغيدر ندوع العندا  لادالح أ دراد العينددلالة ت اائية  س مقياس الاضطراثا  السيكوسوماتية ا 

 .يعانين من العنا الجسدا
 ة:أجنبيدراسات  -1-6-2
  ل ثعنوانل Sarwar, 2016ساروار ا دراسة -1-6-2-1

The effect of the wrong parenting pattern on the behavior of social isolation in adolescents. 
 لدا المراهقين .العةلة الاجتماعية  سلوك علف الخاطئ الوالدين نمط تنشئة ثيرات 

. قدام العةلة الاجتماعيدةسلوك اكتساب المراهقين لعلف  تنشئتبم الخاطئةت ثير الآثاي واامبا  وأساليب تلف تعر ا ه ا الث ى  هدا
.  دس اكتساب سدلوك العةلدة الاجتماعيدةتلف  المراهقينال ا يد    المختلفة لفبم النمط التنشئة الوالدية الخاطئةالمؤلا ثف ص أنماط 

 وأربددر  .العةلددة الاجتماعيددة وا سددلوك  ااثنددايثاسددتخدام المقدداث   المتعمقددة مدد  أمبددا   الدراسددة. تددم تطثيددق أدوا  الدراسددةهدد ه 
ثسدثب السدلطة التدس  اتشدكالي   اأن يتثندوا سدلوك  تلدف أن يادث وا متمدردين و  ثااثندايالنتائو أن أسلوب ااثوت واامومة الاستثدادا يؤدا 

يشددج  أسددلوب ااثددوت  ؛ ت للأثندداي المددراهقين .  ددس المقاثدد   يكددون أسددلوب ااثددوت واامومددة الرسددمس  عددالا  ااثندداييمارسددبا الآثدداي علددف 
 علف خفض سلوك العةلة الاجتماعية لدا المراهقين. واامومة المعتد 

    ثعنوانلMatthews, et. Al, 2016دراسة ا -1-6-2-2
Social isolation, loneliness and depression in young adulthood: a behavioural genetic analysis.  

 سلوكس . وراثس ت لي ل الثلوغ سن  س والاكتئاب ثالو دت والشعور الاجتماعية االعةلة
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 هددد ه كانددد  ت ا ومدددا ثالاكتئددداب  ارتثاطبدددا وكيفيدددة ثالو ددددت  والشدددعور ماعيدددةالاجت العةلدددة ثدددين الع قدددة هدددد   الدراسدددة تلدددف استقاددداي
دد1116شددمل  عينددة الدراسددة ا .الوراثيددة ثالتدد ثيرا  موضدد ة الارتثاطددا    ددس وويلددة تنجلتددرا  ددس ولِدددوا نفسددلا الجددنس مددن اتوأمي دد ا  ةوج 

الاكتئاب. ومن أهم نتائو الدراسدةل  م  ثالو دت والشعور عةلةوتمح تطثيق مقاييس ال .ا  عام  18  وثلغ عمرهم ا1995و 1994 عامس
 وأربدر  نتدائو. ثالاكتئداب مرتثط وك هما الثنف ه ه انفاا  يعكس مما معتد   ثشك  ثالو دت والشعور الاجتماعية العةلة ارتثط 
 والشددعور العةلددة الاجتماعيددة ثددين 0.65 الوراثيددة الارتثاطددا  أشددار . ثالاكتئدداب ثالو دددت الشددعور ارتثدداط الخطددس  الان دددار ت ليدد 
 .الراهرية اانماط ه ه  دوى  س الوراثية للت ثيرا  قوا دور وجود تلف والاكتئاب ثالو دت الشعور ثين 0.63و ثالو دت

 ثعنوانل  لLondon and Ingram, 2018دراسة ا -1-6-2-3
Social Isolation in Middle School. 

 المتوسطة . ةالمدرس  س الاجتماعية االعةلة
وطالثدة  دس  ا  طالث د262المتوسطة  وشمل  عيندة الدراسدة ا المدرسة  س الاجتماعية هد   الدراسة تلف تعرا مستوا انتشار العةلة

 الغيددداب ث نبدددا تُعدددرا التدددس - الاجتماعيدددة العةلدددة نح أالمدرسدددة الثانويدددة  وتدددمح تطثيدددق مقيددداس العةلدددة الاجتماعيدددة  وأربدددر  النتدددائول 
 .ااج  وطويلة متةامنة سلثية وجسدية نفسية ا ية آثار لبا والمراهقة الطفولة أثناي س  – الاجتماعس ثالارتثاط للشعور اوّرالمت

 اتفقد  قدد ال اليدة دراستبا أن الثا ثة وجد  الساثقة الدراسا  الاط ع علفمن ل الساثقة الدراسا من  ال الس الث ى موق  -1-6-3

 الجوانب ثعض  س واختلف    2012موضوع  ماية ال ا  كدراسةل الراشد ادراسة  نا ية من الجوانب ثعض  س الساثقة م  الدراسا 

م الخدمددة للنسدداي المعنفددا   ددس دمشددق وريفبددا. كمددا سدداعد  كدد  راد عينددة الث ددى التددس تددمح اختيارهددا مددن مراكددة تقدددّ  أخددرا نا يددة مددن
 ة الث ى والإ ساس ثبا.الدراسا  الساثقة الثا ثة  س اياية مشكل

 :للبحث النظري الإطار -2

  :العزلة الاجتماعية -2-1

 العزلة الاجتماعية نتيجة التهجير: -
  و ددروب هنددا وهندداك  وكددوارى طثيعيددة مسددتقثلية مددن سددما  العاددر ال ددالس الدد ا نعيشددلا  ثمددا  يددلا مددن منجددةا   ضددارية وتطلعددا 

ثر لبدا الثعيددت علددف  ا الد ا ي مدد   دس طياتدلا ان را دا  اجتماعيددة تلقدسال ددراك الاجتمداعس القسدر  نسدانية  وادراعا  شدتف   لدكا  و 
التفاعددد  عدددن م مدددح  ا  مثتعدددد  اختيدددار  اأم  االعةلدددة الاجتماعيدددة جثدددر   الفدددرد   ينمدددا يخضددد  لواقددد  التبجيدددر   ينددد اك يبدددرب الفدددرد ن دددو

ال يددات الاجتماعيددة التددس تطثدد  المددادت الخددام  الاندددما   ددسللتنشددئة الاجتماعيددة ثواددفبا عمليددة  اأساس دد لا ثواددفلاوشددروط الاجتمدداعس
الشخادددية  متنوعددة  وثبدد ا المفبدددوم للتنشددئة الاجتماعيددة ياددثح التفاعدد  الاجتمدداعس أسدداس ثندداي للطثيعددة الثشددرية  ددس أنمدداط ثقا يددة

نتقا   ضدارتبا انسانية و   والتجمعا  الإوأدات تنريم المجتمعا ساسية للتعلم والتوا ق وتشكيلبا ونموها  والوسيلة اا الاجتماعية للفرد
 .لف جي تمن جي  

 التحليل السوسيولوجي: -
 دس  وجددااللد ان يسدبمان تن   12سدندا التفاعد  الاجتمداعس  همدا Similarity &Balnceن التشداثلا والتدواةن إمدب  داو دق نرريدة نيوك

دتو لدك مدا يفتقدر  دما  الاجتمداعس ثناي الفرد وم يطلا النفسس  س نثد  العةلدة وتثلدور عمليدة الاند يجدد  دس أ يدان  ر   بدو لاليدلا المبجح
ددد والتدددواةن  لدددف التجدددا بتكددد  منبمدددا الآخدددر ثالإثاثدددة أو المكا ددد ت التدددس تعدددةة التفاعددد  ثينبمدددا وتدددؤدا  يتشددداثلا معبدددم يدددةود اكثيدددرت أناس 

  Tagfelا تاجفيد  مفبدوم البويدة الاجتماعيدة الد ا عر دلا لدفت الع ئقيين وثدوره يؤدا تلف التواةن  س تلك الع قدا . وا  ا مدا اسدتندنا
المعدانس القيميددة والوجدانيددة  اكتسدداثلا مفبددوم الدد ا  لددا الفددرد يشدتق مددن معر تددلا ثعضدويتلا للجماعددة أو الجماعدا  مدد  جددةي مدن لندلا ث

البويدة  نإيجاثيدة. وقثد   لدك  دالمبجرين ياعب عليبم السير  س سثي  ت قيق هوية اجتماعيدة ت نح أنجد ؛ 13 المتعلقة ثب ه العضوية

                                                           
12

 .53 ص ،(1984) مرعي وبلقيس - 
13

 .19 ص ،(2006) زايد - 
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    بددس مددرت تثددرة ثواددفبا عددام   بموتددوجب أو م نددة التبجيددر لددف تجرثددةت ددراد الدد ين خضددعوا ااتثدرة وك نبددا الددركن الددركين  ددس  ركددة 
عنددما يقد   أو تضدي  دالبويدة تبددح  نح ت ت  ؛ ئة أو جماعة أو  رد معين  ومرت تثرة ثشك  مختلدا لممارسة العنا والعدوان ضد ادا ع  

الدد ا يقدد  ت دد  قيددود العةلددة الاجتماعيددة  نددراه يثدددو  لددف سددلوك العةلددة.  الشددخص المبجّددرتالفددرد ت دد  تدد ثير العنددا الدد ا يضددطره 
ااادلس  وهدو  كمدا يدتمكن منبدا اثدن المكدان  تيجاد المفداتيح الضدرورية لولدو  أثدواب عالمدلا الجديدد    بو لم يتمكن منامعاق   اشخا  

د الثانس لا ان  للمواطن ااالساسد  ثال اما يطوا ت   جوان لا شعور   اير  كث  اأو هامشدي   اوا دد   ايكاثد ما يكاثده ااو  ثوافلا شخا 
دو   اأم وا دد   اةائدر   للكدائن الثشدرا  سدواي كدان ان المكدان لديس معادي دتة لبا ثواثتبدا  ولعلندا نقدو  هندا يمؤسس  س ثيئة د امقيم   أو ار  أم مبجح

ددت  ثدد  امنفي دد ر أرضددية خاددثة ل نعددةا  المسددثقة تةاي المكددان الجديددد  هدد ا كلددلا يددو ر للمبجّدد ر هددو الدد ا ي مدد  معددلا عدوانيتددلان المبجح
د لبدا نشاطا  المجتم  الجديد. ونتيجة الخسارا  التس تعرض ثاعوثة الاندما   س والشعور ر  وييداب ال مايدة المسدتمدت مدن المبجح

 يةيدد مدن هد لديلا الا ساس ثالعةلدة والو ددت الد ا ثددور  س أوقا  ال ةن والرثاي  يتولح  لس الاجتماعس المعبود ال ا يسندهالم يط العائ
 .14لديلا مستوا الكآثة

لدف تنغد ق البويدة الدف تالبويدة  المبجدر تتناةعبدا ادراعا  عنيفدة أو ادعثة ثدين أةمدة عددم تعيدينالفدرد شخادية مما تقدحم يتثيحن أنح 
البوية الشخاية والاجتماعية وتلّمس معندف  ريدد للوجدود وهويدة تتمداية عدن  التعليق النفسس والاجتماعس للبوية  وثين م اولة تثثي 

  وعندددد ت سددداس الفدددرد ثشدددعور العةلدددة عسدددتمرارية كينونتدددلا الخاادددة ضدددمن الم ددديط المتندددوّ االآخدددرين والشدددعور ثالقددددرت علدددف  هويدددا 
 اتلا  والاثتعاد عن الآخرين.الاجتماعية يلج  تلف  ماية  

 سداس ثالد نب والريثدة  دس مدن مشداعر الإ اتعرضون للا طيف  ي يترك ال دى الاادم من  ع  التبجير القسرا  س نفوس من ما ايالث  
لددة عددراض النفسددية التددس تفرةهددا ادددمة التبجيددر  العة اا ولعدد  أهددم. 15 خددراأعددن مشدداعر ووجدددانا  سددالثة   ضدد     العةلددة والو دددت

ثعدددد  اوقائي دد انفددوس المبجددرين واقع دد الاتاددا  ثددالآخرين واضددطراثا  الإ سدداس ثالبويددة. وي خدد  سددلوك العةلددة  ددس الاجتماعيددة وقلددق
اأ يانر  المرارا  التس تعرضوا لبا  وقد يكون  س الثقداي علدف  - تد ةم أعدراض النجداتاكثيرت رد  ع  مرضس ضمن ما يطلدق عليدلا  ً 

أكثدر  اوالتعد يب النفسدس. وقدد ت خد  العةلدة الاجتماعيدة ثعدد  لدك ثعدد  ة هم وأماكنبم وت م  البوان والمّ لديدانبم أعةاثعد  ق  قيد ال يات
وتددد ثيرهم الاجتمددداعس  تبموقددددر  تبموأهميددد المبجدددرينتتشدددك   دددس تطدددار الاسدددتثعاد الاجتمددداعس  الددد ا يقلددد  مدددن دور  خطدددورت عنددددما

 .16 الخااة تكون عرضة للإهما  نتيجة العةلة الاجتماعية التس ينةلقون تليبا ن ماال بمإن ثم  والسياسس والاقتاادا  وم
 ددس  الا شددك أنح  مايددة الدد ا  هددو مفبددوم مكتسددب تددؤدا عوامدد  عديدددت دور   المللؤةرة فللي مسللتوى حمايللة الللذات: العوامللل -2-2

العوامد  وأثرهدا  دس الفدرد  وسدوا تسدتعرض الثا ثدة هندا ثعدض العوامد    سب تلك اأو سلثي   اتيجاثي   اتشكيللا  ث يى يكون تمحا مفبوم  
 ودورها  س  ماية ال ا ل

تنح ااسددرت  ا  أهميددة كثيددرت  ددس تشددكي  شخاددية الفددرد ثاعتثارهددا الجماعددة ااولددف التددس يتفاعدد  معبددا الفددرد مندد   الأسللرة: -2-2-1
تدراكدلا ل اتدلا  وعنددما يُعطدف الطفد   مدن ثدمّ تدراكدلا لكيفيدة تقيديم أسدرتلا لدلا  ولادتلا وااسلوب ال ا يعام  ثلا الفرد من قثد  أسدرتلا ي ددحد

يين  يُاثح أكثر دا عية لمثاشرت الجديدد مدن الاكتشدا ا  وأكثدر قددرت علدف تكدوين مفبدوم تيجداثس عدن  قيق اوتقدير   اودعم   اوا ترام   ا ث  
  علدف أهميدة المندال العدائلس  دس  مايدة الد ا   Smith, 1967د  سدميى ا اتلا  كما سديكون أكثدر قددرت علدف أخد  المثدادأت  ولقدد أكحد

و دحد  ث ثة شروط لتقييم الفرد ل اتلا  وهسل داي الوالدين  التعام  ثا ترام  والضواثط الواض ة.  طريقدة معاملدة الوالددين وقثدولبم 
د الشددعور ثدد   ددإنح عدددم قثددولبم أو ر ضددبم وخيثددة أملبددم تعلدّدم الفددر علددف قثولددلا ل اتددلا  وثالمقا اكثيددر  تدد ثير ا لخاددائص الفددرد وقدرتددلا تددؤثر 

 .17السلثس تجاه  اتلا 
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 س تشكي  اورتلا عدن نفسدلا و كرتدلا عدن كيفيدة ربدوره  دس  اكثير   ايؤدا جسم الفرد وافاتلا العضوية دور   صورة الجسم: -2-2-2
 أعين الآخرين.

الطفدد   بددس تددؤثر  ددس معدداييره الاجتماعيددة والفددرد يددتعلم أن يعدددح  سددلوكلا تنشددئة   ددسلجماعددة الر دداق أثددر ل جماعللة الرفللاق -2-2-3
 مثلما يفع  ر اقلا  وأن ينرر تلف نفسلا مثلما ينررون تليلا.

تشددير تلددف أنح الشددخص الطمددو  هددو الدد ا يتسددم ثالتفدداؤ  والمقدددرت علددف وضدد   انسددثي   ابسددمة ثاثتددة ثثات دد لمسددتوا الطمددو  -2-2-4
 هو جديد وت م  الفش  والإ ثاطب. ااهداا وتقث  ك  ما

علددف العطدداي  ايعنددس ت سدداس الفددرد ثقيمتددلا  وتددو ر مددا لديددلا مددن تمكانيددا  تجعلددلا قددادر   الشللعور بالكفللاءة والةقللة بللالنف : -2-2-5
 ومواجبة الاعاب.

ر تيجداثس لإسدبام ثددو ويقاد ثلا مقدرت الفرد علدف عقدد الاددقا  وتكدوين ع قدا  تنسدانية مشدثعة وا التفاعل الاجتماعي: -2-2-6
 ومفبدوم النفسدية للبويدة تشدكي  مدن الفدرد ثدلا يمدر ومدا نمدو الفدرد  ثدين اكثيدر   اارتثاط د تنح هنداك القدو  . ويمكدن18 س المناسثا  واانشطة 

 ال ا   ومستوا الدعم ااسرا والاجتماعس المقدحم للا.  ماية
 :الإطار الميداني للبحث - 3
 للبحث الميداني: الإجراءات المنهجية -3-1
تعدداد  الآتيدة  دس الث دى ال دالسل الث ثيدة الإجدرايا يعتمدد الد ا  الت ليلدس المدنبو الوادفسعتمدد الث دى ا لمنهج البحث -3-1-1

عدددرض  ددداى والدراسدددا  السددداثقة  ا  الادددلة     دددس ضدددوي ااث مايدددة الددد ا   ومقيددداس العةلدددة الاجتماعيدددةالادددورت ااوليدددة لمقيددداس 
الت كددد مدددن اددددق   كليتددس الترثيدددة والآداب اقسددم علدددم الاجتمددداع ثعددض أعضددداي هيئدددة التدددريس المتخاادددين  دددس  علدددف المقياسددين

المعنّفددا   ددس م ددا رتس ت ديددد المجتمدد  اااددلس واختيددار عينددة الث ددى مددن   تعددداد الاددورت النبائيددة للمقياسددين  وثثاتبمددا ينمقياسددال
لإدخالبدا  ابيدد  تاد يح الاسدتجاثا  ورادد الثياندا  تمالنبائيدة علدف العيندة المختدارت  ما تطثيدق المقياسدين  دس ادورتب  دمشق وريفبا

 النتددائو التددس تددم التوادد  تليبددات ليدد  الم ددددت  للأسدداليب الإ اددائية  او ق دد ات اددائي   وت ليلبددا الثيانددا معالجددة تلددف ال اسددب الآلددس  
 التس تفيد  س وض  ثعض المقتر ا  للث ى.التوا  تلف النقاط ااساسية   وتفسيرها

 الطريقة المعتمدت  س راد الواق  الاجتماعسل
 الاجتماعس ثالعينة. المسحتم اعتماد طريقة 

 البحث: ياتأد -3-1-2
 :العزلة الاجتماعيةمقيا   -3-1-2-1

 De-Jong Gierveld and Van  اجيددر  يلددد و ددان تيلثددور  -أعدددح هدد ا المقيدداس دا يددونو  ددد مر لددة الاطدد ع واختيددار المقيدداسل

Tilburg  لما يُدركلا اا راد وما يخثرونلا مدن و ددت  ودرجدة  ا   و لك لقياس العةلة الاجتماعية و ق  2000  والمعرّب من قث  ام مد
ا خمسدة خيدارا  يوجد أمام ك  منبد ا  ثند  30تقييبم لعةلتبم عن الآخرين وانخفاض معدح  تواالبم معبم. ويت لا ه ا المقياس من ا

دد  .  ددالثنود اللإجاثدة و ددق قيدداس ليكددر  الخماسددس هددسل اموا ددق ثشدددت  موا ددق ثدرجددة مقثولددة  متددردّد  أر ددض تلددف  ددد مددا  أر ددض تمام 
  150 -30 . وثد لك تتدراو  الدرجدة الكليدة للمقيداس مدا ثدين ا1  2  3  4  5ل اتدستُعطف درجاتبا وثالترتيب الساثق علف الن و الآ

 وتد  الدرجة المرتفعة علف ارتفاع معد  ت ساس الفرد ثالعةلة الاجتماعية والعكس ا يح. درجة 
 العزلة الاجتماعية وحماية الذاتي الدراسة الاستطلاعية لمقياس: 

ت علف عينة اغير  أداتس الث ى  ت  طثق ؛ثدراسة استط عية ةالثا ث    قاماوتعليماتب أداتس الث ىثبدا الت قق من وضو  ثنود 
امددرأت معنّفددة  ولددم تشددملبن عينددة التطثيددق النبددائس للث ددى اوهددس مددن خددار  العينددة اااددلية   20ا عددددهن ثلددغ النسدداي المعنّفددا مددن 
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تثددين أنبددا واضدد ة  ؛ ت مدداكمددا هددس  وكدد لك التعليمددا  المتعلقددة ثبثنددود أداتددس الث ددى   ونتيجددة للدراسددة الاسددتط عية  ثقيدد  للث ددى 
 ومفبومة. اتمام  

 :العزلة الاجتماعيةمقيا  صدق  -3-1-2-1-1
 ثبدددا الت قددق مددن ادد  ية ثنددود مقيدداس العةلددة الاجتماعيددة عُددرِض المقيدداس علددف عدددد مددن أعضدداي البيئددة  :الصللدق الظللاهري

نفسدس    م كمدين مدن أقسدامل علدم الدنفس والإرشداد ال5التدريسية ثكليتس الآداب اقسم علم الاجتماع  والترثية  س جامعة دمشق ثلغ ا
مدددن تضدددا ا  أو  اعدددن  كددر مدددا يروندددلا مناسددث   لثيددان رأيبدددم  ددس اددد ة كددد  ثنددد  ودرجدددة م يمتدددلا للمقيدداس الددد ا ينتمدددس تليددلا   ضددد   

تعدي    وثناي  علف الآراي والم  را  لم يتم استثعاد أا ثند من المقياس  لكن تدم تعددي  ثعضدبا مدن  يدى ااسدلوب والادياية  
 .ا  ثند  30مجموع النبائس لثنود ه ا المقياس ثاورتلا النبائية اثلغ ال من ثمّ 

 أربر  النتائو أنح قيمة  :التمييزيصدق الZ ان قيمدة  ا   س الدرجة الكلية لمقياس الث ى  وجميعبا دالدة ت ادائي  4.31ثلغ  ا
ا المقيدداس لددلا قدددرت تمييةيددة لوجددود مددا يددد  علددف وجددود ادددق تمييددةا للمقيدداس أ   0.01  وهددس أاددغر ا0.000الا تمددا  ثلغدد  ا

 /.3انرر المل ق رقم / . روق ثين اارثاعس ااعلف واارثاعس اادنف أا أا اب الدرجا  العالية والمنخفضة
أنح جميد  قديم معدام   الثثدا  مرتفعدة وتدد  علدف ثثدا  اادات  النتدائو  أربدر  :العزلة الاجتماعيةمقيا  ةبات  -3-1-2-1-2

   وثلغد  معامد  الثثدا  ثالتجةئدة 0.872ا العةلدة الاجتماعيدةت  ثلغد  قيمدة معامد  الثثدا  ثالإعدادت لمقيداس ؛ الث ى وتسمح ثإجراي
 . 0.771   كما ثلغ  قيمة ثثا  ألفا كرونثال ا0.835النافية ا

 :حماية الذاتمقيا   -3-1-2-2
 د مر لة الاط ع واختيار أثعاد المقياسل

. وتدتم الإجاثدة علدف ثندود مقيداس  مايدة ا  ثندد  20   ويتكون المقياس من ا2012ا  من تعداد الراشد ااستخدام مقياس  ماية ال تم 
ددتيددةالدد ا  ثوا دددت مددن الإجاثددا  الخمددس الآ  .  ددالثنود تُعطددف درجاتبددا وثالتّرتيددب السّدداثق علددف ا  لا أثددد  ا  نددادر  ا  أ يان ددا  يالث ددال ادائم 

 . وتشددير الدرجدة العاليددة للمقيدداس تلدف ارتفدداع درجددة  مايدة الدد ا  عنددد الفدرد  والعكددس ادد يح  أا 1  2  3  4  5الن دو التدّدالسل ا
  درجدة  وأعلدف درجدة للمقيداس 20أدندف درجدة هدس ا ؛ ت  كاند تشير الدرجة المنخفضة تلف انخفاض درجة  ماية الد ا  لددا الفدرد

   درجة.100هس ا
 :لذاتحماية امقيا  صدق  -3-1-2-2-1
 ثبدا الت قق من ا  ية ثنود مقياس  ماية ال ا  عُرِض المقياس علف عدد من أعضداي البيئدة التدريسدية  لالصدق الظاهري

  م كمين من أقسامل علم النفس والإرشاد النفسس  لثيان رأيبم 5ثكليتس الآداب اقسم علم الاجتماع  والترثية  س جامعة دمشق ثلغ ا
من تضا ا  أو تعدي    وثناي  علف  اعن  كر ما يرونلا مناسث   ناسثتلا للمقياس ال ا ينتمس تليلا.  ض    س ا ة ك  ثند  ودرجة م

 .ا  ثند  20الآراي والم  را  ثقي  ثنود المقياس ثاورتلا النبائية كما هس ا

 قيمددة أنح النتددائو  أربددر  :التمييللزيصللدق الZ ان قيمددة  اوهددس دالددة ت اددائي      ددس الدرجددة الكليددة لمقيدداس الث ددى 4.18ثلغدد  ا
   ممددا يددد  علددف وجددود ادددق تمييددةا للمقيدداس أا المقيدداس لددلا قدددرت تمييةيددة لوجددود 0.01  وهددس أاددغر ا0.000الا تمددا  ثلغدد  ا

 ./3 س المل ق رقم /   كما روق ثين اارثاعس ااعلف واارثاعس اادنف أا أا اب الدرجا  العالية والمنخفضة
الثثدددا  ثالإعدددادت والثثدددا    سددداب ثثدددا  المقيددداس علدددف الطدددرق الآتيدددةلاُعتمِدددد  دددس  :للللذاتحمايلللة اقيلللا  مةبلللات  -3-1-2-2-2

ت  ؛ أنح جمي  قيم معام   الثثا  مرتفعدة وتدد  علدف ثثدا  اادات  وتسدمح ثدإجراي الث دىالنتائو  وأربر   ثالتنايا وألفا كرونثال
   كمدا ثلغد  0.840   وثلغد  معامد  الثثدا  ثالتجةئدة النادفية ا0.873ا  ا  مايدة الدثلغ  قيمة معام  الثثدا  ثالإعدادت لمقيداس 

 /.3انرر المل ق رقم / . 0.792قيمة ثثا  ألفا كرونثال ا
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ن ل المجتمللا الأصلللي للبحللث -3-1-3 جميدد  النسدداي المعنّفددا  اللددواتس تتددراو  أعمددارهن مددا ثددين مددن  للث ددى اااددلس مجتمدد التكددوح
للعددام  ثددا  الراعدس الاددالحب ثم ا ردة ريددا دمشدق  ومركددة ثداب ماددلحف التداث  لجمعيددة  قدوق الطفدد مركدة براه   سدنة  ددس40-12ا
 . م2021ا
مدن النسداي المعنّفدا   دس مركدة براهثدا  الراعدس الادالحب ثم ا ردة ريدا دمشدق   اقاددي  العيندة  سد بتدم  عينة البحلث: -3-1-4

  وتددوةحع أ ددراد عينددة الدراسددة و ددق متغيددرا    امددرأت معنفددة198العينددة ثددد ا ومركددة ثدداب ماددلحف التدداث  لجمعيددة  قددوق الطفدد   و دددد 
 /.3الجداو   س المل ق رقم /كما  س الدراسة 

 وتفسيرها: البحث الميداني نتائج -3-2
 عرض نتائج أسئلة البحث: -3-2-1
رت ثم ا رتس دمشق وريا دمشقالمعنّفا   س ااسر المبالعةلة الاجتماعية لدا عينة من مستوا ما  -3-2-1-1  ؟جح
مستوا العةلة الاجتماعية س تثين   التّ لثنود مقياس العةلة الاجتماعية المعيارا والنسثية المئوية والان راا المتوسط ال ساثسب سِ  ُ  

ددرت ثم ددا رتس دمشددق وريددا دمشددقلدددا عينددة مددن  كددم علددف درجددا  الطلثددة لل  ا  واعتمددد  الثا ثددة معيددار  المعنّفددا   ددس ااسددر المبجح
أنح مسدتوا العةلدة أربدر   /.3كمدا  دس المل دق رقدم /تلف خمسة مستويا    ت  يمكن تقسيم الدرجا  ؛المتوسطا  ال ساثيةثوساطة 

ددرت ثم ددا رتس دمشددق وريددا دمشددقالاجتماعيددة لدددا أ ددراد عينددة مددن  علددف الدّرجددة الكليددة للمقيدداس كددان  المعنّفددا   ددس ااسددر المبجح
  .3.21ثدرجة ثلغ  ا امتوسط  

علدف قددرتبنح  دس انعكس  اامر ال ا لف ما يُ يط ثالنساي المعنّفا  من رروا  ياتية اعثة ويير مستقرت وقد تُعةا تلك النتيجة ت
قددار تلددف التكامدد  الانفتددا  علددف الآخددرين  والتددوجّس  والخددوا مددن تقامددة الع قددا  الاجتماعيددة مدد  الآخددرين والتواادد  معبددم  والا ت

 الاجتماعس  وال ا يكون استجاثة للقاور والعجة  س الاتاا  ثالآخرين.
وجود مستوا مرتفد  مدن العةلدة الاجتماعيدة لددا    التس أربر  نتائجبا2006وتختلا نتيجة الث ى ال الس م  نتيجة دراسة سكر ا

 الطلثة أ راد عينة الث ى.
رت ثم ا رتس دمشق وريا دمشق ماية ال ا  لدا عينمستوا ما  -3-2-1-2  ؟ة من المعنّفا   س ااسر المبجح

موضّح  س الجدو  رقم هو وجاي  النتائو كما لك  ثند ثمح لك  ثُعد   والان راا المعيارا والمتوسط الرتثس المتوسط ال ساثس ُ سِب
رت ثم ا رتس دمشق وريا دمشدقالمعمستوا  ماية ال ا  لدا أ راد عينة من  أنح  أربر  النتائو /.3/ علدف  نّفا   س ااسر المبجح

  .3.43ثمتوسط رتثس ثلغ ا االدّرجة الكلية للمقياس كان مرتفع  
لف أنح المرأت  س ه ا العمر تعتمد ثاورت كثيرت علدف أاددقائبا وأقرانبدا  دس المدرسدة أو  دس ال دس  دس تفسدير وقد تُعةا تلك النتيجة ت

در  ما  ولبا رت تفتقد لتلكاكلاوا  وه ا ما يد عبا تلف ممارسة سدلوك  الع قا  م  ااادقاي والجيران    والمرأت المعنحفة  س ااسرت المبجح
  ماية ال ا  من الآخرين.

نفسدية وترا الثا ثة أنلا لا شك ث نح هناك عوام  عديدت لبا ااثر  س سلوك المرأت المعنّفة  ولكن ثنسدب مختلفدة  سدب  الدة المدرأت ال
ددد اااوليدددة و اجاتبددد الددددوا عب االاجتماعيدددة  ومددددا تشدددثاعب اوالعضدددوية  وع قاتبددد التنشدددئة الاجتماعيدددة  و الدددة المدددرأت  االثانويدددة  وأيض 

لبا  والخدما  الاجتماعية  تمر   يبا المرأت أو تتعرض متلكبا  والخثرا  والمواقا التستالنفسية والجسمية والا ية  والمبارا  التس 
 لتس تقدّم للمرأت المعنحفة.ا

درت تلدف ضدعا قددرتبا علدف مواجبدة أا مواقدا  المدرأت المعنّفدةل ا يعود ارتفاع مسدتوا سدلوك  مايدة الد ا  لددا   دس ثعدض ااسدر المبجح
 خارجية تتعرض لبا  وضعا قدرتبا علف الد اع عن النفس وال قوق المشروعة  وعدم القدرت علدف ثددي ال دديى مد  اايدراب  وضدعا

تضدا ة  تلدف  لدك  دإنح معردم أ دراد العيندة يعيشدون ؛ 19ماعية قدرتلا علف المشاركة الإيجاثية  س ال ديى وال وار واانشطة النفسية والاجت
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  وانخرطوا  س السداثق  دس سدلوكيا  ييدر أخ قيدة أو ممارسدا  شدا ت كتعداطس المخددرا  والجريمدة. كمدا ا س أسر يير مستقرت اجتماعي  
ثسددرعة. ولا يسددتطيعون  قلددوالق الخددوا  ددالا  تجدداوةأ ددراد عينددة الث ددى مددن هدد ه المر لددة العمريددة لا يتمتعددون ثالقدددرت علددف  أنح يالثيددة
 عن شخايتبم. ام ثث   اتعطاي الناس انطثاع  علف الجديدت يير الم لو ة. وليس لديبم قدرت  والمواقا ال الا  م  التعام 

 أنفسدنا  عدن نددا   وأن مادال نا  ت قدق التدس ثالطريقدة التادراثوسداطة نا نكتسدب سدلوك توكيدد الد ا    أنح 59  2006ويؤكّد االخليفس  

 ومشداعرهم  قدوق الآخدرين نتجاهد  أو ننكدر أن دون  لدك وكد  الشخادية   قوقندا نمدارس وأن ادري ة  وآرائندا ثطريقدة مشداعرنا عن ونعثّر

 مدن  توكيدد المدرأت لد اتبا هدو مجموعدة السدائدت. وااعدراا القديم والمعدايير مد  تعدارض ييدر  دس ين وثدالآخر  ث واتنا الإضرار دونو  هم يوآرا

 سدثب الاهتمدام ثبد ا وأن الآخدرين  مد  ثالاتادا  لفريدة وييدر لفريدة اتجاهدا  مدن واسدتدخالبا واسدتيعاثبا يمكدن تعلمبدا التدس المبدارا 

 ومثاشدرت  ادرا ة أكثدر ثشدك  الآخدرين مد  توااد  تلدف ثالنفس  والوادو  الثقة ةوتعةي الشخاية تقوية تلف ثالواو  الريثة هو الموضوع

 .20الآخرين كالر اق وااسرتب  من والتقدير الا ترام علف وال او  المعتادت  ويير الجديدت المواقا  س وعدم التوتر ثالرا ة والشعور
 عرض نتائج فرضيات البحث:  -3-2-2
 ل 0.05مستوا الدلالة ا عند اختثار الفرضيا  الآتية تمح 
 مايددة الدد ا  لدددا عينددة مددن لا توجددد ع قددة ارتثاطيددة  ا  دلالددة ت اددائية ثددين العةلددة الاجتماعيددة ومسددتوا  لالفرضللية الأوللل  -

رت ثم ا رتس دمشق وريا دمشق  .المعنّفا   س ااسر المبجح
 سي العزلة الاجتماعية وحماية الذاتدرجات أفراد عينة البحث في مقيابين  معامل الارتباط بيرسون (1جدول )ال

 معام  الارتثاط م  الدرجة الكلية للعةلة الاجتماعية 
 **0.771 الدرجة الكلية لمقياس  ماية ال ا 

توجدد ع قدة ا أ  اتيجاثي د ا**  وهو يعنس ارتثاط  0.771 إن قيمة ار=   1ال كما هو موضح  س الجدو  مناقشة الفرضيةتفسير و 
درجدا  أ دراد عيندة الث دى علدف مقيداس العةلدة الاجتماعيدة ودرجداتبم علدف مقيداس  مايدة  ا  دلالدة ت ادائية ثدين  ةتيجاثي ارتثاطية

  .0.01ال ا  عند مستوا الدلالة ا
تلدف أنح مسددتوا  مايددة الدد ا  لددا المددرأت المعنحفددة ينمددو ويتطدور نتيجددة انخفدداض تفاعلبددا مد  ثيئتبددا وأسددرتبا ووسددطبا  وقدد يُعددةا  لددك

وأق   مرونة  س مواجبة المشدك     اتُاثح المرأت أكثر عةلة  اجتماعي   من ثمّ تماعس  ونتيجة يياب الدعم المناسب من أسرتبا  الاج
 وأق  قدرت علف مواجبة ااوهام  وتجن ب التواا  الاجتماعس م  الآخرين ثشك  ثنحاي.

يُادثح هدامف  مدن ثدمّ ن الدعم ااسرا والاجتماعس يرتف  لديبا مستوا  ماية ال ا   التس لديبا مستوا ضعيا م المرأت المعنّفةكما أنح 
  يبدداعندددما تتعددرض للضددغوط والمشددك   والعنددا ث شددكاللا المختلفددة التددس يجددب أن يتعامدد   االتكي ددا الاجتمدداعس والنفسددس لددديبا اددغير  

التنا سية  وأكثدر عةلدة  مدن النا يدة الاجتماعيدة. هد ا اامدر قدد يفضدس تلدف جملدة مدن المتطلثا   اعندما تقاثلب اة  اثح قلقتواجببا  وستو 
عددن سدديطرت مؤشددرا  القلددق والاكتئدداب والعةلددة الاجتماعيددة  أو ييرهددا مددن  النتددائو والعواقددب كسدديطرت أسدداليب المواجبددة السددلثية   ضدد   

 المدرأت وأن التوا دق النفسدس  عمليدة  دس مبدم وعنادر الناضدجة  ةالشخادي سدما  مدن سدمة الاضطراثا  النفسية الممكنة.  توكيد ال ا 
 ضغوط ال يات  ومشك تبا. م  والقدرت علف التعام   ال ا من توكيد  عا ر  مستوا الديب دعم أسرا مرتف  التس لديبا

لدف مقيداس العةلدة الاجتماعيدة لا توجد  روق  ا  دلالة ت اائية ثين متوسط درجا  تجاثا  أ راد عيندة الث دى ع الفرضية الةانية:
 لمتغير ال الة الاجتماعية. اتثع  

   وهدددس ييددر دالدددة عندددد 0.962   والقيمددة الا تماليدددة ا0.048ا   سدددتيودن  ثلغددد  اقيمددة  أنح  أربددر  النتدددائو :مناقشلللة الفرضلللية
تلدف  تُعدةامقيداس العةلدة الاجتماعيدة علدف  د عينة الث دىالمعنّفا  أ را درجا  روق ثين متوسط  لامن ثمّ  ؛ 0.05مستوا الدلالة ا

ث نواعلا المختلفة ثاخت ا  التبم الاجتماعية  وه ا ما  االنساي يتعرّضن للعنتلف أنح  وتعةا تلك النتيجة ال الة الاجتماعية.متغير 
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عبا الاجتمداعس  بدس رقيقدة المشداعر  سديكولوجية المدرأت لا تتغيدر ثقطد  النردر عدن وضديةيد من ضعا السلوك الاجتمداعس لدديبن  
 . و دساسة  وت تا  تلف الشعور ثاامن وال نان والقثو 

لا توجد  روق  ا  دلالة ت اائية ثين متوسط درجا  تجاثا  أ دراد عيندة الث دى علدف مقيداس العةلدة الاجتماعيدة  لالفرضية الةالةة
 لمتغير المستوا التعليمس. اتثع  

 ؛ ممدا يشدير تلدف 0,01   وهس دالة عند مستوا الدلالدة ا0.000  والقيمة الا تمالية ا55.821  ثلغ  اFا أنح قيمةأربر  النتائو 
لمتغير المستوا التعليمس  اوجود  روق  ا  دلالة ت اائية ثين درجا  الطلثة أ راد عينة الث ى علف مقياس العةلة الاجتماعية تثع  

لاددالح المعنّفددا  لمقارنددة الفددروق ثددين المتوسددطا  أنح الفددروق   Scheffeختثددار شدديفيلا ا ددس الدرجددة الكليددة  وكمددا تثددين ثعددد تطثيددق ا
 اللواتس كان مستواهن التعليمس الا تقرأ ولا تكتب .

ااسددرت  ا  المسددتوا التعليمددس المرتفدد   تعمدد  علددف تةويددد المددرأت المعنّفددة ثالخدددما  والمسدداعدت ثدد نح  تلددك الفددروقتفسددر أن ويمكددن 
عدن تدو ير الددعم المعر دس والاجتمداعس لبدا   ن أج  مساعدتبا علف تو ير مستلةما  العديف الكدريم  وثنداي ااسدرت   ضد   المثاشرت م

م  ةوجبا أو الشخص المعنّا  اال ا يتلخص ثتقديم الناائح والتوجيبا  التس تساعد المرأت المعنّفة  س    مشك تبا التس تواجبب
عددن تشددجيعلا علدف التواادد  الاجتمدداعس مدد  الآخدرين  وتكددوين نرددرت تيجاثيددة عددن  لاجتماعيددة  ضدد   لبدا  وثندداي شددثكة مددن الع قدا  ا

عدن  ا اتبا وعن العالم والمسدتقث . كمدا تعمد  ااسدرت  ا  المسدتوا التعليمدس المرتفد  علدف شدغ  أوقدا   دراغ اثنتبدا  واسدتثمار ميولبد
ناسدب مد  شخاديتبا وقددراتبا وميولبدا  وتشدث   اجاتبدا الجسدمية والعقليدة طريق المشاركة  دس اانشدطة النفسدية والاجتماعيدة التدس تت

تا ة ع قا  اجتماعية مُرضية للمرأت المعنّفة تتميدة ثال دب   والنفسية والاجتماعية  س ت قيق أهداا ثنحايت منتجة   الدعم ااسرا وا 
 وتر   مستوا توكيد ال ا  لديبا.والود  والثقة  والقثو   والدعم  تعم  علف ت قيق التوا ق النفسس لبا  

 الا توجد  روق  ا  دلالة ت اائية ثين متوسط درجا  تجاثا  أ دراد عيندة الث دى علدف مقيداس  مايدة الد ا  تثع د الفرضية الرابعة:
 لمتغير ال الة الاجتماعية.

   وهدس ييدر دالدة عندد مسدتوا 0.079يدة ا  والقيمدة الا تمال1.875ا   سدتيودن  ثلغد  اقيمدة  أنح أربدر  النتدائو  :مناقشة الفرضلية
 ال الة الاجتماعية.تُعةا تلف متغير مقياس  ماية ال ا  الطلثة علف  درجا توجد  روق ثين متوسط لا  من ثمّ  ؛ 0.05الدلالة ا
لتبم الاجتماعيدة  أو الثيئدة تلف تساوا المثيرا  والخثرا  المعنّفة التس تتعدرض لبدا النسداي المعنّفدا  ثداخت ا  دا النتيجة ه هوتعةا 

النمطيددة والتنشددئة ااسددرية المثنيددة علددف العنددا التددس لا تفددرق ثددين النسدداي المتةوجددا  والمطلقددا  والإندداى داخدد  ااسددرت أو المجتمدد . 
 عن تشاثلا الرروا الاقتاادية وااسرية والثقا ية والاجتماعية اسر النساي المعنّفا   س مجتم  الث ى ال الس.  ض   

 الا توجد  روق  ا  دلالة ت اائية ثين متوسط درجا  تجاثا  أ راد عينة الث ى علف مقياس  ماية ال ا  تثع د الفرضية الخامسةل
 لمتغير المستوا التعليمس.

تلدف   ؛ ممدا يشدير0,05   وهس دالدة عندد مسدتوا الدلالدة ا0.000  والقيمة الا تمالية ا36.247  ثلغ  اFأنح قيمة ا ربر  النتائو
لمتغيدر المسدتوا التعليمدس  دس  اوجود  روق  ا  دلالة ت اائية ثين درجا  الطلثة أ راد عينة الث ى علف مقياس  ماية ال ا  تثع د

لادالح المعنفحدا  اللدواتس لمقارنة الفروق ثين المتوسدطا  أنح الفدروق   Scheffeالدرجة الكلية. وكما تثين ثعد تطثيق اختثار شيفيلا ا
 اهن التعليمس الا تقرأ ولا تكتب .كان مستو 
أنح أهميدة ااسددرت  دس تشدكي  شخاددية المدرأت ونمدو  اتبددا   ددورها مبددم  دس مرا د  نموهددا وتطورهدا  وترجدد   تلددف النتيجدة وتعدةا هد ه

سدرت مد  الفدرد ااهمية  س  لك تلف أنح الفرد يتعرحا علف العالم من  ولدلا مدن خد   أسدرتلا  وااسدلوب والطريقدة التدس تتعامد  ثبدا اا
 ينعكس  لك علف مفبوملا ل اتلا. من ثمّ لبا دور كثير  س أن ي دّد الفرد نررت ااه  للا؛ 

 المختلفدة  الاجتماعيدة الوكدالا  مدن خد   وتطثيعبدا تنميتبدا يدتم التدس المبدارا  مدن مجموعدة مدن كان سلوك  مايدة الد ا  يتكدون ولما

 علف تعم  متثاينة أساليب من ت مللا ماثوساطة  المبارا  ثتلك أثنائبا تةويد وأهمبا  س جتماعيةالا الوكالا  أو  هس ااسرت كان  ولما

 النفسدس  كيدانبم  دس تسدتقر  تدف مند  طفدولتبم شخادياتبم  دس وثنائبدا المبدارا   ثتلدك اثنائبدا تةويددهاثنموهدا   أو تلدك المبدارا  كسب
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اأسدلوب الوالددين  دس الترثيدة  والمسدتوا التعليمدس للأسدرت يُسدبم  كان ل ا المواقا المختلفة  مواجبة  س لسلوكبم  ركا  وتاثح  تسدبام 
 .21يد ال ا  لدا الفرد و ماية  اتلا  س ر   مستوا توك اكثير  
  يما الت اور علف وتدريثبم يريدون عما التعثير علف ثتشجيعبم و لك يؤكدوا  واتبم؛ ث ن أعضائبا تفبم التوكيدية التنشئة  ا  ااسرت نح ت

 يعتمدد كلدلا و لك تيجاثية  ثوادر الآخرين من عن يادر لما وتقديرهم الدا ئة مشاعرهم عن والتعثير مت ضرت  ثطريقة ثينبم  والاخت ا

المسدتوا التعليمدس   وويلجد  ااثنداي   دس  دين ااثنداي  وعلدف المسدتوا التعليمدس   مد  الوالددين قثد  مدن المتثعدة التنشدئة أسداليب علدف
 ومدن والاقتاادا المنخفض تلف سلوك  ماية الد ا  للدد اع عدن أنفسدبم  و لدك لضدعا تشدجيعبم علدف القيدام ثددورهم الاجتمداعس.

ولبد ا تختلدا النسداي  دس أسداليب توكيددهن لد اتبن  انح  لبدم  معاملتبدا وأسداليب  ائبدااثن تنشدئتبا طدرق  دس تتمداية ااسدر أن الطثيعدس
نح مددا يعطيدلا الآثداي لثنداتبم مدن الددعم المعندوا والتقثد  وال ددب  اأساسدي   اسداليب التنشدئة الوالديدة تدؤدا دور  أ  دس تكدوين شخادياتبن  وا 

 .22ين مفبوم تيجاثس عن ال ا  لديبم هس عوام  كامنة وراي  سن توا قبم  وارتقائبم النفسس والاجتماعس  وتكو 
 المقتر ا  الآتيةل يُمكن تقديمتائو الث ى ن  س ضوي لمقترحات البحث -3-2-3
ثوسداطة   لدك يكدون أن ويمكدن النسداي المعنّفدا   الد ا  لددا سدلوك توكيدد وترثويدة ونفسدية لتعةيدة تعليميدة ثدرامو تدو ير -3-2-3-1

 أنشطة الدعم النفسس والاجتماعس.
  وم اولدددة  لحبدددا والتغل دددب عليبدددا  مدددن أجددد  معنّفدددا النسددداي الالعمددد  علدددف الوقدددوا علدددف المشدددك   التدددس تواجببدددا  -3-2-3-2

 علف التواا  والتفاع  الاجتماعس السليم م  الآخرين. نّ مساعدتب

تضددا ر الجبدددود ااسددرية مددد  جبدددود العدداملين  دددس مراكددة تقدددديم المشدددورت والخدددما  الاجتماعيدددة مددن مرشددددين نفسددديين  -3-2-3-3
 ددس سددائر اانشددطة  نإشددراكبوث ا  العةلددة الاجتماعيددة و مايددة الدد ا   ينبددا سددلوكعومددديرين  ددس التعامدد  مدد  ال ددالا  التددس يادددر 

 .والثرامو النفسية والاجتماعية
تقدديم الددعم المعندوا والمدادا  اامدر الد ا ثالمسداهمة الفاعلدة  دس خفدض العةلدة الاجتماعيدة لددا النسداي المعنّفدا     -3-2-3-4

ر د  مسدتوا  مايدة الد ا  لدديبن  والد ا يدنعكس ثالإيجداب  مدن ثدمّ   والخثدرا  الاجتماعيدة المناسدثة لدديبن؛ يؤدا تلف تو ير المبارا
 .علف  ياتبن وأ راد أسرهن مستقث   

 ال يات اليومية ثسدثب التبجيدر و اجاتبدا ومتطلثاتبدا  ليتسدنف لبدنح ةيادت ثرامو التوعية للنساي المعنّفا   و  مشك    -3-2-3-5
ور د  التعام  م  ه ه الضغوط ال ياتية والمشك   الاجتماعية اليومية ثطريقة سدليمة وممنبجدة  وةيدادت التوا دق النفسدس الاجتمداعس 

 .مستوا  ماية ال ا  لديبن
يدرا   س المتغ هوأثر  التبجيرتستكشا ع قة  جراي دراسا  وث وى متعددت وثاورت مستمرت  علف مجتم  المبجرين ت -3-2-3-6

 .معبا ونويتفاعل روناا راد المبجّ يعيشبا  النفسية والاجتماعية التس
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