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 دراسة تأثير جراحة الأنف التجميمية في رضا المريض و حالتو التنفسية

 
 محمد نبوغ العوا

 الممخص
 الوظيفة،جميل الأنف و ذلك تبعاً لممظير و قياس مدى جودة الحياة لدى مرضى تى لإالبحث  ف  د  ى   خمفية البحث وىدفو:

 جراحي.طريقة حديثة بنيوية و وظيفية للإجراء ال ت  م  دِ خ  ت  س  اِ  إِذ  
ليم عمميات تجميل أنف  ت  ي  رِ ج  أ  جميعيم المرضى  ن  إِذ  إة مراقبة، مددراسة تراجعية مع  ي ت  رِ أ ج   مواد البحث وطرائقو:

 T Pairedباستخدام اختبار وبعده العمل الجراحي و قارنا سريرياً قبل  خلال السنوات الخمس الماضية من قبل الباحث.

نتائج تقييم إصلاح و  ،من حيث أعراض الإعاقة الأنفيةوبعده  العمل الجراحيتبيان قبل وج لتقييم نتائج الاسالمزد 
 الأنف.

أظيرت نتائج تحميل  مريضاً أجابوا بشكل كامل عمى الاستبيان. 114مريضاً تمت دعوتيم، فقط  413النتائج: من بين 
 تقييم إصلاح الأنف تحسناً في رضا ظيرت نتائجتحسناً واضحاً، كما أوبعده العمل الجراحي قبل  أعراض الإعاقة الأنفية

 لم نجد فروقاً واضحة فيما يتعمق بالعمر و الجنس. في حين المريض عن نتائج العمل الجراحي.
في جودة حياة  اً واضح تحسناً أظيرت تقنيات تجميل الأنف الحديثة المعتمدة عمى التطعيم الغضروفي  الاستنتاج:

 فة.المريض من حيث الشكل و الوظي
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .أستاذ مساعد قسم أمراض الأنف والأذن والحنجرة وجراحتيا. كمية الطب جامعة دمشق 
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Study of  the impact of  Rhinoplasty on Patient Satisfaction 
and his respiratory state 

 
Dr. Mohamad Nabough AlAwa


  

Abstract 
Background & Aim: To measure patient quality of life after rhinoplasty in regard to nose 

appearance and function with use of the modern structural and functional surgical approach. 

Material  & Methods:We performed a retrospective chart review with prospective follow-up 24 

months . All patients with rhinoplasty in the past 5 years by the researcher .we  compare 

preoperative and postoperative clinical evaluations. Paired t tests were used to evaluate 

questionnaire scores preoperatively and postoperatively from the nasal obstruction symptom 

evaluation and rhinoplasty outcome evaluation.. 
Results:Among 314 patients invited, 113 provided completed questionnaires. Analysis of 

preoperative and postoperative nasal-obstruction symptom evaluation scores showed a median 

difference indicating clear improvement (P < .01). Preoperative and postoperative rhinoplasty 

outcome evaluation scores showed a median difference of indicating improvement (P < .01). 

Difference in improvement in scores was not significant related for age and gender.. 
Conclusions:Modern rhinoplasty techniques that depend on a strong structural framework of 

nasal cartlage  grafts  significantly improve patient quality of life in regard to nose function and 

appearance.. 

 
 
 

                                                           

 Assistant Professor-ENT department –factually of Medicine-Damascus University 
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 المقدمة :
تحسين جودة الحياة لدى مرضى تجميل الوجو واحداً  يعد  

التداخلات الجراحية لدى مرضى تجميل أىداف من أىم 
ندماجيم في يعانون أصلًا من نقص في ا ممن ،الوجو

 الوسط المحيط بيم.
الأخيرة الدراسات التي تركز عمى دراسة  ةالمد  ازدادت في 

وذلك من حيث أثر  ،نتائج تجميل الوجو عمى حياة المرضى
إدخال معايير  وفي ،تحسين جودة الحياة فيىذا التداخل 

جديدة لقياس نتائج العمل الجراحي بغرض تفضيل إجراء 
فق أسس قابمة لمقياس بشكل تداخل جراحي عمى غيره و 

 .ما يتعمق بنواحي تجميمية ووظيفة موضوعي خصوصاً في
 مبدئياً تجميل الأنف  مريض عمميات تتعمق نتائج رضا

 الوظيفة التنفسية .بوبشكل أقل  ،المظير الخارجي للأنفب
ودراسة  ،المريض عن نتائج العمل الجراحي إن تقييم رضا

استدعى تطوير  ،حياتو فيمدى تأثير ىذا الإجراء الطبي 
وسائل إضافية لقياس مدى تحسن جودة الحياة لدى ىؤلاء 

 المرضى في المرحمة التالية لمعمل الجراحي.
ظيفة معظم الدراسات كانت تيدف إلى تقييم الو  عمماً أن  

 .اً بعضوالجمالية بمعزل عن بعضيا 
ة فإن من وسائل ما يتعمق بنطاق جراحة الأنف التجميميفي

 لتقييم نتائج الجراحة من جية نظر المريض القياس
 ،استبيان تقييم أعراض الإعاقة الأنفية الوظيفية المستخدمة

واستبيان تقييم نتائج  ،التنفسية الأنفية الوظيفةالتي تقيس 
 التي تقيس شكل الأنف و منظره الخارجي.جميل الأنف ت
 فيإلى تقييم أثر نتائج تجميل الأنف ىذه الدراسة  ت  ف  د  ى  

في  تحسين جودة حياة المريض من ناحية الوظيفة والجمال
 .جية نظر المريضو من  معاً  آن  

بين مقاييس الوظيفة والجمال بشكل  ط  ب  ر  في ىذه الدراسة 
متزامن لدى مرضى تجميل الأنف قبل الجراحة الأنفية 

 .وبعدىا التجميمية
 

 مواد البحث وطرائقو:
جراحة تجميل الأنف رضى مدراسة تراجعية عمى  ت  ي  ر  ج  أ  

 ن لمشعبة الأذنية في مستشفى المواساة الجامعيالمراجعي
حزيران  1حتى  0212حزيران  1ة الممتدة بين مدخلال ال
ذلك بعد أخذ الموافقات اللازمة وفق الأسس و  ،0212

 المتبعة .
ومرضى التشوىات  ،سنة 11المرضى تحت عمر  د  ع  ب  ت  س  ا  

الأورام، والمعالجات مرضى و  ،الولادية كشقوق الشفة
 .الورمية

من قبل الباحث نفسو جميعيا أجريت عمميات تجميل الأنف 
وفق المدخل الخارجي بالاستعانة بطعم من الوترة لتدعيم 

 وذلك كمو بيدف توحيد معايير الدراسة. ،العميد الأنفي
ممن خضعوا لتجميل الأنف  اً مريض 413تم التواصل مع 

الاستبيان  واأتم   اً مريض 114وفق معايير الدراسة. فقط 
 04 ( بمتوسط عمرياً ذكر  33-أنثى 26) المتعمق بالبحث

 بعد العمل الجراحي. اً شير  11ة مراقبة شممت بمدو  ،سنة
 

 جمع البيانات:
 عمىوشكمو استبياناً يتعمق بوظيفة الأنف  تمقى كل مريض

وذلك  ؛ة المراقبةمدوبعد  ،نسختين قبل العمل الجراحي
 تائج الإجراء الجراحي.بيدف تقييم ن

التنفسية عمى  أعراض الإعاقة الأنفيةيحتوي استبيان تقييم 
قياس يتدرج عبر م المريض نفسويجيب عنيا خمسة أسئمة 
 )مشكمة شديدة(. 3حتى  (تكلاتوجد مشمن الصفر)لا

 5النتيجة النيائية بضرب النتيجة بـ يتم الحصول عمى
ني أن النتيجة وىذا يع ،122حتى  2لمحصول عمى رقم من 

 تعكس الأعراض الأسوأ. العميا
التفاوت السمبي بين نتائج ما بعد العمل الجراحي مع ما  إن  

 وتتناقص الإعاقة الأنفية ،ن تحسن وظيفة التنفسقبميا تبي  
 مل الجراحي.في المرحمة التالية لما بعد الع
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كما تضمن الاستبيان تقييم نتائج جراحة الأنف التجميمية 
خمسة منيا تتعمق بشكل الأنف  ،أسئمة 2من وتتألف 
 بوظيفة التنفس.وسؤال يتعمق  ،الخارجي

 2مقياس من م من قبل المريض عبر ي  كم يا تقىذه الأسئمة 
 .الأفضل 3حتى ، الأسوأ

يتم الحصول عمى النتيجة النيائية عبر جمع النتائج 
م النتيجة الأقل تعكس عد ن  إ ذ  إ   ،وتحويميا إلى نسبة مئوية

 عن المنظر الخارجي للأنف. الرضا
 مىعتدل  ارتفاع النسبة بعد العمل الجراحي  في حين أن  

 تحسن المنظر الخارجي بعد العمل الجراحي.
ت عين   لإجراء الاختبارات  15 نسخة SPSS ببرنامج  ا س 

لبيان الفروق   Paired tاختبار مع إجراء : الإحصائية
 بحث.الإحصائية الملاحظة في عينة ال

 

 :النتائج
أظيرت نتائج البحث فيما يتعمق بتقييم أعراض الإعاقة 

 ممحوظاً  تحسناً   Paired Tالتنفسية الأنفية باستخدام اختبار 
في وظيفة التنفس ما بعد العمل الجراحي عند مقارنتو بما 

 . P< 0.01كانت قيمة  إ ذ  قبل العمل الجراحي 
  -ضى% من المر 12أقل من  -114مرضى من أصل  7

أخبروا عن عدم تحسن في وظيفة التنفس بعد العمل 
 الجراحي.

الأنف تحميل اختبار تقييم نتائج تجميل أظيرت نتائج 
في نتائج العمل  تحسناً واضحاً  Paired Tباستعمال اختبار 

 الجراحي مقارنة بما قبل العمل الجراحي .
مل الجراحي من كروا عدم تحسن نتائج العقد ذ اً مريض 11
كما لم تجد الدراسة  بعد العمل الجراحي. حية التجميميةالنا

الجنس.الة إحصائية فيما يتعمق بالعمر و أية فروق د
 
 
 

 نتائج استبيان الإعاقة الأنفية التنفسية:
 النتيجة Pقيمة  الاختبار الإحصائي بعد العمل الجراحي قبل العمل الجراحي

 المعياريالانحراف  المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
Paird T 

 
 يوجد فرق جوىري واضح 2020

25 11076 0305 4071 
 

 نتائج استبيان تقييم نتائج تجميل الأنف:
 النتيجة Pقيمة  الاختبار الإحصائي بعد العمل الجراحي قبل العمل الجراحي

 المعياريالانحراف  المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
Paird T 

 
 ي واضحيوجد فرق جوىر  2021

0600 1043 72065 705 
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 المناقشة:
من أوسع عمميات تجميل  واحدةجراحة الأنف التجميمية  تعد  

إن تحديد المقياس المثالي لقياس نتائج العمل  الوجو انتشاراً.
مى عنفي التجميمي ىو أمر ليس بالسيل الجراحي الأ

 .الإطلاق
ين  ي ىذه الدراسة ف ت ع  لإعاقة التنفسية اأعراض باستبيان  ا س 

 الأنفية واستبيان تقييم نتائج تجميل الأنف.
الإعاقة التنفسية أعراض أن استخدام استبيان  Dolan وجد

وظائف التنفس عند المرضى بشكل  اً يقيس إيجابي الأنفية 
 غيره من المقاييس.بأكثر موضوعية مقارنة 

ق المستعممة ائمراجعة منيجية لمطر  Spielmann أجرى
استبيان  ووجد خلال بحثو أن   ،لأنف التصحيحيةلجراحة ا

 .حداً من أفضل المقاييس المستخدمةوا الإعاقة التنفسية يعد  
تيدف جراحة الأنف التجميمية الحديثة إلى  ،بشكل عام

تيدف جراحة الأنف  إ ذ   ،لشكل معاً اتصحيح الوظيفة و 
دون أية تأثيرات مية إلى تحسين الناحية الجمالية التجمي

 وظيفة الأنف التنفسية. فيية سمب
ولكن  ،حاول تحسين التنفسنبعبارة أخرى: نحن غالباً ما 

 بطريقة تجميمية مقبولة.
لذلك فمن الأساسي بيان قيمة تجميل الأنف من ناحية 

 .أنفسيم وذلك عند المرضى ؛الوظيفة والشكل بشكل منيجي
في ىذا البحث تم الاستعانة بطعم غضروفي من الوترة في 

وتصحيح  ،العميد الأنفي عند إجراء تجميل الأنف دعم
 .ن وظيفة الأنف والشكل معاً الوترة معاً بما يحس  

نف أظيرت نتائج ىذه الدراسة زيادة ممحوظة في وظيفة الأ
المريض من ناحية نتائج  في رضا واضحاً  وتحسناً  ،التنفسية

الجراحة التجميمية عبر المدخل الخارجي بما يدعم استخدام 
 التقنية في إصلاح الأنف.ىذه 

من مراجعي مشفى  اً مريض 114في ىذه الدراسة تم متابعة 
ل أنفي من الأول المواساة الجامعي الذين أجري ليم تجمي

 .0212ول من حزيران حتى الأ 0212من حزيران 

ت ع   وبعد انتياء  ،جراء العمل الجراحيإبالاستبيان قبل  ن  يا س 
ة المتابعة لممقارنة بيدف الحصول عمى أكبر قدر من مد

 الموثوقية خلال إجراء الدراسة.
 التي تعد   ،شيراً بعد العمل الجراحي 11دامت مدة المتابعة 

ي والوظيفة ة كافية لتحري نتائج تحسن المنظر الخارجمد
 .التنفسية عمى حد سواء
بما يتجاوز الدراسات  اً مريض 114شممت عينة البحث 

 .حالة 02التي شممت   Alsarrafلمجراة من قبل كل من ا
ودراسة  ،حالة 31التي بمغت  Most وكذلك دراسة

Menigand  حالة وبما يتجاوز فترة مراقبة  51التي بمغت
 كل منيم عمى حد سواء.

ت م   عمى المدخل الخارجي في الإصلاح الجراحي للأنف  د  ا ع 
حث نفسو بيدف ومن قبل البا ،عبر تطعيم العميد الأنفي

نتائج العمل الجراحي في أفراد  فيتقميل العوامل المؤثرة 
 .جميعاً  عينة البحث

اعتمدت ىذه الدراسة عمى الاستبيان الورقي الموزع عمى 
ة مدوبعد انتياء  ،مرضى عينة البحث قبل العمل الجراحي

 المراقبة فيما يتعمق بالوظيفة والشكل الخارجي للأنف.
وىو ما  ،لدراسة عمى رأي المرضى فقطاعتمدت ىذه ا إ ذ  

ىدف ى لإولكن نظراً  ،شكل نقطة ضعف ليذه الدراسة
 فإن   ،الحياة المتعمقة بالمرضى الدراسة بتحري تحسن جودة

المرضى يشكل الركيزة الأساسية في بناء نتائج ىذا  رضا
 البحث.

التي شممت Nolst و  Hellings في دراسة نشرت من قبل 
مقياس استيم بأثر رجعي فقط بالاستعانة بر تم د اً مريض 62

 تقييم نتائج تجميل الأنف فقط.
تغير الوظيفة التنفسية   Bokhariو  Guyuionدرس كل من

لاعتماد عمى رأي المريض بعد عمميات تجميل الأنف با
 دون الاستعانة بأية استبيانات معتمدة.المباشر 
قارنة عبر مومظيره نتائج وظيفة الأنف   Farisكما قيم 

عبر  ،تقنيات تجميل الأنف عبر المدخل الخارجي والداخمي
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، ونشره بشكل أولي استبيان خاص صممو الباحث نفسو
 قية سابقة.و موث ون الاعتماد عمى استبيان معتمد ذي د

تأثير التطعيم الغضروفي في عمميات   Bradlyكما درس
تحسن التنفس الأنفي بالاعتماد عمى  فيالتجميل الأنفي 

دون ذكر الإعاقة التنفسية  الأنفية فقط  بيان تقييم نتائجاست
 الأثر التجميمي.

اعتماد دراستنا عمى رأي المرضى في تقييم نتائج  ومع
الذي شكل تحدياً في  ،العمل الجراحي الوظيفية والجمالية

بيان أثر ذلك عمى حياة المرضى فإن نتائج ىذه الدراسة 
ة مدتحسن الملاحظ بعد من ال ح مقداراً كبيراً و ضبو أثبتت 

الذي يعكس حاجة المرضى ليذا النوع  ،كبيرة من المراقبة
وشكمو يمكن أن نتفيم تحسن وظيفة الأنف  من العمميات.

ة القريبة التالية لمعمل مدبعد جراحة الأنف التجميمي في ال
 .الجراحي

عكست نتائج ىذه الدراسة استقراراً في تحسن نتائج العمل 
وىذا الأمر  .شيراً  11ـدامت  التي مراقبةال ةمدبعد  الجراحي

يؤكد التحسن في جودة الحياة ليؤلاء المرضى من حيث 
 الوظيفة والشكل بما يدعم نتائج ىذا البحث.

% من 43حو نوصمت نسبة الاستجابة لعينة البحث  إ ذ  
أكمموا  مريضاً  413من أصل  114فقط  إجمالي المرضى)

لك بسبب طبيعة الأوضاع . وذ(الاستبيان المتعمق بالبحث
التي دفعت بعض المرضى يمر بيا مكان الدراسة  التي

 لتغيير مكان السكن أو السفر بعيداً. 
بناء  واضحاً  جمالياً  كما أظيرت نتائج ىذا البحث تحسناً 

 ـنف.عمى نتائج استبيان تقييم نتائج تجميل الأ
ة ة المتابعمدفمدى مقارنة نتائج العمل الجراحي قبل انتياء 

قل من أ نا أن  دوج ،من حيث تحسن الناحية الجماليةوبعدىا 
% من إجمالي العينة قد ذكروا محدودية نتيجة تجميل 12

 وعدم رضاىم عن شكل الأنف بشكل عام. ،الأنف

معظم عينة البحث قد أظيروا تحسناً جوىرياً  في حين أن  
 ما قبل العمل الجراحي.بوفرقاً واضحاً بالمقارنة 

ي المريض أساسياً عند الحديث عن نتائج الجراحة رأ د  يع
المرتفعة التي حصمنا عمييا  وتعكس نسبة الرضا التجميمية

للأنف ضمن  في ىذه الدراسة أثر تحسن المنظر العام
 حدود ىذه الدراسة.

 
 : الاستنتاج

ووظيفتو أظيرت ىذه الدراسة تحسناً واضحاً في شكل الأنف 
المريض  االذي أدى إلى رض عند إجراء تجميل أنفي، الأمر

 الوظيفية في نطاق حدود ىذه الدراسة.عن النتائج الجمالية و 
 

 :أعراض الإعاقة التنفسية الأنفيةاستبيان تقييم 
 تقييم وظيفة الأنف التنفسية. إلىى د ف  ىذا الاستبيان 

ية يرجى وضع إشارة عند الإجابة تلأسئمة الآى الإبالنسبة 
مشكمة التي كنت تعاني منيا بالنسبة بال  المتعمقة الصحيحة

 حالتك خلال الشير الماضي:ى لإ
 ىل كنت تعاني من احتقان أو زكام أنفي؟ (1

لا توجد 
 مشكمة

مشكمة 
 بسيطة

مشكمة 
 متوسطة

مشكمة 
 شديدة

مشكمة 
 شديدة جداً 

2 1 0 4 3 
 
 نسداد في مجرى الأنف؟ىل كنت تعاني من ا (0

لا توجد 
 مشكمة

مشكمة 
 بسيطة

مشكمة 
 ةمتوسط

مشكمة 
 شديدة

مشكمة 
 جداً شديدة 

2 1 0 4 3 
 
 ىل لديك اضطراب في التنفس عبر الأنف؟ (4

لا توجد 
 مشكمة

مشكمة 
 بسيطة

مشكمة 
 متوسطة

مشكمة 
 شديدة

مشكمة 
 جداً شديدة 

2 1 0 4 3 
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 ىل لديك اضطراب في النوم؟ (3

لا توجد 
 مشكمة

مشكمة 
 بسيطة

مشكمة 
 متوسطة

مشكمة 
 شديدة

مشكمة 
 جداً شديدة 

2 1 0 4 3 
 
عدم القدرة عمى أخذ الكمية الكافية من الأنف  (5

 خلال الجيد أو التمارين الرياضية؟

لا توجد 
 مشكمة

مشكمة 
 بسيطة

مشكمة 
 متوسطة

مشكمة 
 شديدة

مشكمة 
 جداً شديدة 

2 1 0 4 3 
 

حي الأنفي من الناحية استبيان تقييم نتائج العمل الجرا
 التجميمية

 ىل أعجبك منظر أنفك؟ (1

عمى  أبداً 
 الإطلاق

نوعاً 
 ما

 تقريباً 
جيد 
 جداً 

 تماماً 

2 1 0 4 3 
 
 عبر الأنف؟ اً جيد تنفساً ىل تتنفس  (0

 لا
ليس 
 كثيراً 

 نعم تقريباً  نوعاً ما

2 1 0 4 3 
 

 
ك أو من ل تعتقد أن  منظر أنفك يعجب أصدقاءى (4

 حولك؟

 لا
ليس 
 كثيراً 

 نعم تقريباً  نوعاً ما

2 1 0 4 3 
 
نفك الحالي يمنعك أو يعيقك أمنظر  ىل تعتقد أن   (3

 ندماج بالمجتمع المحيط؟من الا

 لا
ليس 
 كثيراً 

 نعم تقريباً  نوعاً ما

2 1 0 4 3 
 
 عن نتائج العمل الجراحي؟ أنت راض   ىل (5

 لا
ليس 
 كثيراً 

 نعم تقريباً  نوعاً ما

2 1 0 4 3 
 
نسجم مع مل الجراحي لا يعىل تعتقد أن نتائج ال (2

 لجراحي ؟نتائج العمل ا عنتوقعاتك 
 أبداً  نوعاً ما ممكن ممكن لا لا
2 1 0 4 3 
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