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 الخريج وزيت آليا   المعصور الزيتون زيت بين Q10 الأنزيم تميم تركيز مقارنة
 اللاذقية في
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 .أغذية مراقبة اختصاص الخاصة، الدولية العربية الجامعة الصيدلة، كمية في مدرس1
 

 :الممخص
ومضادات الأكسدة الفينولية،  (Oleic Acid) يمتمؾ زيت الزيتوف السوري العديد مف الفوائد الصحية لغناه بحمض الأولييؾ

، وقد ركزت العديد مف الدراسات السابقة Q10 (CoQ10)كما يحتوي عمى مضادات أكسدة مفيدة أخرى مثؿ تميـ الأنزيـ 
في عينات زيت الزيتوف في مدينة اللاذقية  CoQ10)ا البحث إلى تحديد تركيز )عمى أىميتو في زيت الزيتوف. ييدؼ ىذ

مف عينات  CoQ10)تـ استخلاص ) بيف طريقة العصر الآلي وطريقة زيت الخريج. CoQ10محتوى ب تحديد الاختلاؼو 
موني السائؿ عالي ومف ثـ معايرتو باستخداـ جياز التفريؽ ال solid phase extractionالزيت بطريقة الطور الصمب 

أظيرت النتائج غنى عينات زيت الزيتوف في مدينة اللاذقية بيذا المركب ولـ تظير  ،Diode arrayالأداء المزود بمتحري 
 فروقات كبيرة في محتواه بيف طريقتي العصر المطبقتيف.

 .، زيت الزيتوف المعصور آلياً، زيت الخريجQ10تميـ الأنزيـ الكممات المفتاحية: 
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Abstract: 
 Syrian olive oil possesses many health benefits because of its richness of Oleic Acid and 

phenolic antioxidants. It also contains other beneficial antioxidants such as Co enzyme Q10 

(CoQ10). Many previous studies have focused on its importance. This research aims to 

determine the concentration of CoQ10 in olive oil samples in Lattakia and compare the CoQ10 

content between the automatic pressing method and the Khreje oil method. CoQ10 was extracted 

from the oil samples by the solid phase extraction method and then analysed using a high-

performance liquid chromatography equipped with Diode array detector.  The results showed 

that the olive oil samples in Lattakia were rich in this compound, and there were no significant 

differences in its content between two applied pressing methods. 
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  : Introduction المقدمة
شػػػاعت حميػػػة البحػػػر الأبػػػيض المتوسػػػط نظػػػراً لفوائػػػدىا الصػػػحية 
العديدة؛ يتمتع أولئػؾ الػذيف يتبعػوف ىػذا النظػاـ الغػذائي التقميػدي 

. يعػػػد زيػػػت (Keys., 1980) بمعػػػدؿ أقػػػؿ لامػػػراض المزمنػػػة
الزيتػػوف أىػػـ عنصػػر فػػي ىػػذا النظػػاـ الغػػذائي ولػػو دور كبيػػر فػػي 

الوفيات والإمراضيات بشػكؿ عػاـ بمػا فػي ذلػؾ  الحد مف مخاطر
أمػػػراض القمػػػب والأوعيػػػة الدمويػػػة وأنػػػواع كثيػػػرة مػػػف السػػػرطانات 

 ,.Benetou et al)إضػػافة إلػػى الأمػػراض التنكسػػية العصػػبية 

2008) (Scarmeas et al., 2006) . 

(، ووفقػػػػاً Omega 9زيػػػػت الزيتػػػػوف غنػػػػي بحمػػػػض الأولييػػػػؾ )
لمدراسػػات العمميػػة الحديثػػة فػػيف التػػحثيرات الصػػحية ت نسػػب أيضًػػػا 

 Granados-Principal et)إلى مضادات الأكسػدة البوليفينوليػة 

al., 2010) (Martin-Pelaez et al., 2013) ، كما يحتوي زيت
الزيتػػوف عمػػى مػػواد أخػػػرى ليػػا فعاليػػة مفيػػػدة محتممػػة، مثػػؿ تمػػػيـ 

 .Q10 (Pravst et al., 2010)الإنزيـ 

وسمسػمة جانبيػة  aquinoneعمى حمقة أكوينوف  CoQ10يحتوي 
كمػػا  isopreneوحػػدات إيزوبػػريف  13ىيدروكربونيػػة تتكػػوف مػػف 

 .(1) يظير في الشكؿ

 
 CoQ10(: صيغة 1) الشكل

عبر مسػار  acetyl-CoAيتـ تصنيع ىذه السمسمة الجانبية مف  
، بينمػػػػػا يػػػػػتـ تصػػػػػنيع حمقػػػػػة الكينػػػػػوف mevalonateالميفالونػػػػػات 

quinone  )مػػف الأحمػػاض الأمينيػػة )التيػػروزيف أو فينيػػؿ ألانػػيف
وىي مسؤولة عف وجود مثؿ ىذا النشاط القوي المضػاد لاكسػدة 

 .CoQ10لػػ
نشػػػط ومسػػػؤوؿ عػػػف كسػػػ  الجػػػذور  CoQ10الشػػػكؿ المرجػػػع لػػػػ 

 الحرة التي تؤدي إلى تمؼ الحمض النووي، والبروتينات والدىوف
مما يقمؿ مف احتمالية الإصابة بحمراض القمػب والأوعيػة الدمويػة 
والأمػػػػػراض العصػػػػػبية التنكسػػػػػية مثػػػػػؿ مػػػػػرض الزىػػػػػايمر ومػػػػػرض 

 (Yalcin et al., 2004) (Hughes et al., 2002)باركنسوف 
مثػػػػؿ المحػػػػوـ  CoQ10ىنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف المصػػػػادر الغذائيػػػػة لػػػػػ 

 ,.Pravst et al)والأسػػماؾ التػػي تعتبػػر مػػف أغنػػى المصػػادر 

كزيػػت فػػوؿ الصػػويا وزيػػت  كمػػا تحتػػوي الزيػػوت النباتيػػة (2010
وتػػػػـ اسػػػػتخداميا  CoQ10الزيتػػػػوف عمػػػػى مسػػػػتويات عاليػػػػة مػػػػف 

. (Rodriguez-Acuna et al., 2004) كمصػػادر جيػػدة لػػو
فػي زيػت  CoQ10تناولت العديد مف الدراسػات السػابقة موضػوع 

عايرتػػػػو، الزيتػػػػوف وتعػػػػددت الطرائػػػػؽ المسػػػػتخدمة لاستخلاصػػػػو وم
 Cabrini)مف أكثػر الطرائػؽ شػيوعا  HPLC حيث كانت طريقة

et al., 2001) (Venegas et al., 2011). 

إف لزيت الزيتوف السوري قيمػة عاليػة وفوائػد صػحية عديػدة لغنػاه 
بالعديػػد مػػف المركبػػات ومضػػادات الأكسػػدة بمػػا فييػػا تمػػيـ الأنػػزيـ 

CoQ10زيػػػت الخػػػريج أحػػػد أنػػواع زيػػػت الزيتػػػوف السػػػوري  د، ويعػػ
المنتشر في مدينة اللاذقية والمعروؼ منذ القدـ، لذلؾ ىدؼ ىذا 
البحث إلى دراسة محتوى بعض عينػات زيػت الزيتػوف فػي مدينػة 

تركيػػػػزه بػػػػيف عينػػػػات ب تحديػػػػد الاخػػػػتلاؼو  CoQ10اللاذقيػػػػة مػػػػف 
 الزيػت التػي خضػعت لطريقػة العصػر الآلػي وأخػرى لطريقػة زيػت

مف عينات الزيت بطريقة الطػور  CoQ10)استخمص )  الخريج.
ومػػػف ثػػػـ تمػػػت مقايسػػػتو  solid phase extractionالصػػػمب 

باسػػػػتخداـ جيػػػػاز التفريػػػػؽ المػػػػوني السػػػػائؿ عػػػػالي الأداء المػػػػزود 
  Diode arrayبمتحري 

 
 



  النقريد.                          اللاذقية في الخريج وزيت آليا   المعصور الزيتون زيت بين Q10 الأنزيم تميم تركيز مقارنة

 

 01من  4
 

   Materials and Methods:المواد والطرائؽ

 عينات زيت الزيتون
مػػف مدينػػة اللاذقيػػة حيػػث تضػػمنت  الزيتػػوفجمعػػت عينػػات زيػػت 

العينػػات مجمػػوعتيف الأولػػى تػػـ تحضػػيرىا بطريقػػة العصػػر الآلػػي 
باسػػتخداـ المعاصػػػر الآليػػػة الحديثػػػة والمجموعػػػة الثانيػػػة حضػػػرت 
بطريقة الغمي قبػؿ العصػر )طريقػة زيػت الخػريج( والتػي يػتـ فييػا 
 سػػػمؽ حبػػػات الزيتػػػوف فػػػي المػػػاء المسػػػخف لدرجػػػة الغميػػػاف تقريبػػػاً 
لبضػػع دقػػائؽ ومػػف ثػػـ تجفيفيػػا لمػػدة يػػوـ أو يػػوميف لتػػتـ تغطيتيػػا 

أيػػػاـ وبعػػػد ذلػػػؾ تجفػػػؼ مػػػرة أخػػػرى لمػػػدة  ةبعػػػد ذلػػػؾ قرابػػػة الثلاثػػػ
 يوميف تقريباً لتنقؿ بعدىا إلى المعصرة. 

 الكواشف 
 Sigma-Aldrichالعياري انتاج  Q10تميـ الأنزيـ 

 LiChrosolv- Reag.Ph)مػػف  HPLCميتػػانوؿ معػػد لجيػػاز 

Eur)   
 Panreacانتاج شركة  HPLCبروبانوؿ معد لجياز -0

 Sigma-Aldrichىكزاف وايتيؿ الايتر انتاج 
مػف أجػؿ  Supelclean ENVI-Carb/LC-NH2 6 mlأنابيػب 

 مف عينات الزيت CoQ10 استخلاص

 تحضير العينات مف خلاؿ الاستخلاص بالطور الصمب
عينػػػات الزيػػػت باسػػػتخداـ تقنيػػػة  مػػػف  CoQ10تػػػـ اسػػػتخلاص 

وفػؽ  (Solid phase extraction)الاستخلاص بالطور الصمب 
مػػع إجػػراء  ,(Rodr´Iguez-Acun˜a et al., 2008)طريقػػة  

وفػػػػػؽ المراحػػػػػؿ  عمػػػػػى المحػػػػػلات المسػػػػػتخدمة بعػػػػػض التعػػػػػديلات
مػػػػ  مػػػػف عينػػػػة زيػػػػت الزيتػػػػوف فػػػػي أنبػػػػوب  053التاليػػػػة: يوضػػػػع 

اليكػػػزاف، و يخػػػض المػػػزيج مػػػؿ مػػػف  3.5اختبػػار و يضػػػاؼ ليػػػا 
بشػػكؿ جيػػد حتػػى التجػػانس. تػػتـ تييئػػة عمػػود الفصػػؿ مػػف خػػلاؿ 

مؿ مف اليكزاف عمى دفعتيف دوف تركو يجؼ. تسكب  03إمرار 
مػػػؿ ىكػػػزاف  3.5العينػػػة فػػػي العمػػػود ويغسػػػؿ الأنبػػػوب مػػػرتيف بػػػػ 

مػػػؿ مػػػف  14وتسػػػكب فػػػي العمػػػود أيضػػػاً، وبعػػػد ذلػػػؾ يػػػتـ إمػػػرار 
ليػػتـ بعػػدىا الػػتخمص  v/v 70:30)) مػزيج اليكػػزاف: ايتيػػؿ الايتػر

مػػػػف العمػػػػود  CoQ10مػػػػف الخلاصػػػػة الناتجػػػػة. تػػػػـ اسػػػػتخلاص 
مػػػػؿ مػػػػف المػػػػزيج السػػػػابؽ فػػػػي العمػػػػود عمػػػػى دفعتػػػػيف  03بػػػيمرار 

واستقبمت الخلاصة في كؿ مرة فػي أنبػوب اختبػار وبخػرت حتػى 
مؿ ومػف ثػـ جمػع الناتجػاف بعػد التبخيػر  3.5الوصوؿ إلى حجـ 
مػؿ  0جفاؼ. تمػت إذابػة البقيػة الجافػة فػي ليعاد التبخير حتى ال

 .HPLCمف الطور المتحرؾ قبؿ التحميؿ باستخداـ جياز

في  CoQ10استخداـ التفريؽ الموني السائؿ عالي الأداء لتحميؿ 
  عينات زيت الزيتوف

تمػػػػت المقايسػػػػة باسػػػػتخداـ جيػػػػاز التفريػػػػؽ المػػػػوني السػػػػائؿ عػػػػالي 
 CoQ10( لفصػػػػػؿ SHIMADZUالأداء ذو الطػػػػػور العكػػػػػوس )

 ,C18 (5 μmوعمػػػود الفصػػػؿ المسػػػتخدـ  وتحديػػػده كميػػػاً،

4.6×250 mm)  مػػػػػزود بمتحػػػػػري منظومػػػػػة الصػػػػػماـ الثنػػػػػائي
(Diode array تػػـ التحػػػري عػػػف ،)CoQ10  عنػػد طػػػوؿ موجػػػة

275 nm  مػػف خػػلاؿisocratic elution  1.2معػػدؿ التػػدفؽ 

m/min   53، بروبػػػػانوؿ-0%  (50والطػػػػور المتحػػػػرؾ %
 CoQ10( كروماتوغراـ لمحموؿ 0ي الشكؿ )، ويظير فميتانوؿ(
 العياري.

 

 
 العياري CoQ10لمحمول كروماتوغرام  :(2الشكل )
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 دراسة طريقة الاستخلاص:

 تحديد مردود الاستخلاص .1
اسػتخمص قسػـ منيػا، ( 0زيػت العصػر الآلػي )انطلاقاً مف عينػة 

تركيػػز وقسػػمت بقيػػة العينػػة إلػػى ثلاثػػة أقسػػاـ أضػػيؼ لكػػؿ منيػػا 
 ( وجػػرى استخلاصػػيا،Spikeالمعيػػاري )   CoQ10مػػف  مختمػؼ

وحسػػب    HPLCومػػف ثػػـ تمػػت المقايسػػة باسػػتخداـ جيػػاز الػػػ 
 (.1كما في الجدوؿ ) المردود عند كؿ تركيز

زيت المضاف إلى عينة  CoQ10استخلاص قيم مردود  :(1) الجدول
 (2العصر الآلي )

CoQ10 المضاؼ 

 غمك /
CoQ10 المكتشؼ 

 غمك /
 المردود%

0 60.2 - 

05 83.7 98.2% 

53 107.3 97.4% 

75 132.4 97.9% 

 
 
 

 دراسة تكرارية عممية الاستخلاص .2

تمت دراسة التكرارية مف خلاؿ القياـ بيعادة عممية الاستخلاص 
 Standardسػػػت مػػػػرات، وحسػػػاب قيمػػػػة الانحػػػراؼ المعيػػػػاري 

Deviation والانحراؼ المعيػاري النسػبي Relative Standard 

Deviation  
= X 59.5     SD  =0. 75      RSD  =1.26 

 

  Validation تقويم الطريقة
  الخطيةLinearity 

 133و 20تحضػػير سمسػػمة معياريػػة لتراكيػػز تراوحػػت مػػا بػػيف  تػػـ
رسػػػـ منحنػػػي المعػػػايرة بػػػيف التركيػػػز والمسػػػاحة غ ومػػػف ثػػػـ مكػػػ /

 ، 0.9993الارتبػػاطفكػػاف معامػػؿ  Peak areaتحػػت المنحنػػي 

 ( منحني السمسمة المعيارية ومعادلة المستقيـ.3ويظير الشكؿ )
 
 
 

 

 
 CoQ10(: منحني السمسمة المعيارية لـ 3الشكل )
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  الدقةPrecision 

قيػػػاس إحػػػدى العينػػػات سػػػت مػػػرات وحسػػػبت قيمػػػة كػػػؿ مػػػف  كػػػرر
 الانحراؼ المعياري والانحراؼ المعياري النسبي. 

 X 59.7         0.34=SD             0.57%=فكانػت     

=RSD 

   المضبوطية Accuracy 

تػػػػـ اسػػػتخلاص إحػػػػدى العينػػػػات  لمتحكػػػد مػػػػف مضػػػبوطية الطريقػػػػة
 CoQ10ؼ ثػػػـ أضػػػي فييػػػا،الموجػػػودة  CoQ10وحػػػددت كميػػػة 

( إلػػػى تمػػػؾ الخلاصػػػة بتراكيػػػز مختمفػػػة، وتمػػػت spikeالمعيػػػاري )
 .وحسبت قيمة المردود عند كؿ تركيزالإضافة مقايستيا بعد 

 CoQ10مضبوطية طريقة مقايسة  :(2) الجدول

 المردود%
CoQ10 المكتشؼ 

 غمك /
CoQ10  / غالمضاؼ مك 

- 60.2 0 

99.3 69.5 10 

89.6 78.9 20 

99 89.1 30 

99.2 99.2 40 

 

 لحساسية اsensitivity  

 QL         Quantitation Limitحد القياس الكمي  -
مػػف معادلػػة المسػػتقيـ لمسمسػػمة المعياريػػة وفػػؽ  QLحسػػبت قيمػػة 

 معايير المؤتمر الدولي لممواءمة كما يمي:
QL= 10SD/S 

Sميؿ المستقيـ :    SDلقيـ : قيمة الانحراؼ المعياريPA     
 DL            Detection Limitحد الكشؼ  -

 وفؽ المعادلة التالية: DLتـ حساب قيمة 
DL = 3SD/S             

Sميؿ المستقيـ :  SD لقيـ : قيمة الانحراؼ المعياري
PA 

             غمك /QL  3.62=ومنو    SD    4.9699=S= 1.8فكانت   
 =DL 1.09 / غمك  
 
 

  النوعيةSpecificity  

لعػػدـ وجػود تػداخؿ لأي قمػة مػػع  specificكانػت الطريقػة نوعيػة 
خػػلاؿ مػػرور الطػػور المتحػػرؾ أثنػػاء  CoQ10لػػػ القمػػة المدروسػػة 
كمػا يتمتػع نػانومتر  075وذلػؾ عنػد طػوؿ موجػة  زمػف الاحتبػاس

 نتقائية العالية.بالإالمتحري المستخدـ 
 

   Results and Discussion النتائج والمناقشة
عػػػػف المكونػػػػات الأخػػػػرى فػػػػي  CoQ10تػػػػـ فصػػػػؿ تمػػػػيـ الإنػػػػزيـ 

عينات زيت الزيتوف بعػد مػرور عينػات الزيػت فػي عمػود الفصػؿ 
والحصػػػوؿ عمػػػى الخلاصػػػات، ومػػػف ثػػػـ الكشػػػؼ عنػػػو باسػػػتخداـ 

نػػانومتر، وكػػاف  075متحػػري الصػػماـ الثنػػائي عنػػد طػػوؿ موجػػة 
(. ىنػػػػاؾ 1دقيقػػػػة كمػػػػا يظيػػػػر فػػػػي الشػػػػكؿ ) 10زمػػػػف الاحتفػػػػاظ 

د مػػػف الأبحػػػاث التػػػي لجػػػحت إلػػػى الحقػػػف المباشػػػر لعينػػػات العديػػػ
بػػػدوف اسػػػتخلاص مػػػف أجػػػؿ مقايسػػػة  HPLCالزيػػػت فػػػي جيػػػاز 

 (Mattila & Kumpulainen., 2001)فييػا  Q10تميـ الأنػزيـ 

(Souchet & Laplante., 2007) ولكػف ىػذا الأمػر قػد يتسػبب .
بحدوث مشاكؿ في العمود، بالإضافة إلػى التػداخلات المحتممػة. 

( TGتػػػػـ إجػػػػراء الفصػػػػؿ المناسػػػػب بػػػػيف الغمسػػػػيريدات الثلاثيػػػػة )
تقنيػػػػػػػة فػػػػػػػي عينػػػػػػػات الزيػػػػػػػت عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ اسػػػػػػػتخداـ  CoQ10و

مػف  (Solid phase extraction)الاسػتخلاص بػالطور الصػمب 
 NH2خػػػلاؿ أنابيػػػب ىلامػػػة السػػػيميكا المعدلػػػة بيضػػػافة مجموعػػػة 

 حيػث لا CoQ10التي ليا تقارب مع الروابط المزدوجة في بنيػة 
يمكػػف أف تكػػوف ىلامػػة السػػيميكا قبػػؿ التعػػديؿ قػػادرةً عمػػى تحقيػػؽ 

 الاسػػػتخلاص بػػػالطور الصػػػمبالفصػػػؿ المطمػػػوب. تحمػػػي تقنيػػػة 
SPE  العمػػػود وتعطػػػي خلاصػػػة نقيػػػة، كمػػػا أنيػػػا بسػػػيطة وسػػػيمة

التطبيػػؽ فػػي المخػػابر دوف الحاجػػة إلػػى تجييػػزات معقػػدة، وعمػػى 
نيػػػا تعػػػد مػػػف الػػرغـ مػػػف الخطػػػوات العديػػػدة المطموبػػة لإنجازىػػػا لك

 مف الزيت.  CoQ10أفضؿ الطرائؽ لاستخلاص 
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 كروماتوغرام لخلاصة زيت الزيتون :(4الشكل )

 
 

( الممحػؽ Diode arrayيتميز متحري منظومة الصػماـ الثنػائي )
 CoQ10والمستخدـ في ىذا البحث لمكشؼ عف  HPLCبجياز 

بالانتقائيػػة العاليػػة فضػػلًا عػػف القػػدرة عمػػى اختيػػار طػػوؿ الموجػػة 
الأمثػػػؿ لمتحميػػػؿ كمػػػا يمكػػػف مػػػف خلالػػػو تحديػػػد ىويػػػة العديػػػد مػػػف 
المركبػػػػػػات مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ طيفيػػػػػػا. أظيػػػػػػر تحميػػػػػػؿ عينػػػػػػات الزيػػػػػػت 

حيػث تراوحػت تراكيػزه فػي  CoQ10المدروسة تراكيز مرتفعة مف 
كانػػت فػػي  مكػػ /غ بينمػػا 59.0و 60عينػػات العصػػر الآلػػي بػػيف 
مكػػ /غ كمػػا يظيػػر فػػي  58.5و 59.9عينػػات زيػػت الخػػريج بػػيف 

 (.1الجدوؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقدرة بـ مكغ/غ في عينات زيت الزيتون  CoQ10تراكيز  :(3الجدول )
 المعصور آليا  وعينات زيت الخريج

 مكغ/غ CoQ10تركيز  العينة حسب طريقة استخلاص الزيت
 18 ± 59.5 (1العصر الآلي )

 4 ± 60.2 (0الآلي ) العصر
 2 ± 61.7 (0العصر الآلي )
 9 ± 60.6 (4العصر الآلي )
 12 ± 61.2 (5العصر الآلي )
 7 ± 62 (6العصر الآلي )
 4 ± 59.2 (7العصر الآلي )
 3 ± 58.8 (1زيت الخريج )
 8 ± 59.4 (0زيت الخريج )
 9 ± 58.5 (0زيت الخريج )
 11 ± 59.9 (4زيت الخريج )

 1± 58.7 (5الخريج )زيت 
 8 ± 59.6 (6زيت الخريج )
 13 ± 59.2 (7زيت الخريج )

 
 :STATISTICAL ANALYSISالدراسة الإحصائية 

قيمػة كػؿ عينػة عمػى  مثمتجميع القياسات ثلاث مرات، و  كررت
ميػػػػؿ حتػػػـ إجػػػػراء ت. لممحػػػددات المتكػػػػررة( SD± )شػػػكؿ متوسػػػػط 

طريقػػػػػة اسػػػػػتخلاص الزيػػػػػت عمػػػػػى  لتحديػػػػػد أثػػػػػر Anovaالتبػػػػػايف 
 P أف (0. يلاحظ مف الجدوؿ )Pمؤشر الدراسة وتطبيؽ اختبار 

مما يدؿ عمػى عػدـ وجػود تػحثير معنػوي لممعامػؿ  3.35مف  أكبر
 CoQ10)طريقػػػػة اسػػػػتخلاص الزيػػػػت( عمػػػػى المؤشػػػػر المػػػػدروس 

. بينػػػػت الدراسػػػػة الإحصػػػػائية 3.35معنويػػػػة  ىوذلػػػػؾ عنػػػػد مسػػػػتو 
بػػػػيف طريقػػػػة العصػػػػر الآلػػػػي  CoQ10وجػػػػود تقػػػػارب فػػػػي تركيػػػػز 

وطريقػػة زيػػت الخػػريج، وعػػدـ وجػػود فروقػػات واضػػحة فػػي محتػػوى 
بػػاختلاؼ طريقػػة اسػػتخلاص الزيػػػت  CoQ10زيػػت الزيتػػوف مػػف 

مف ثمار الزيتوف، فمـ يكف لعممية غمي حبات الزيتوف في طريقة 
وىذا يتوافؽ  CoQ10زيت الخريج تحثير واض  عمى محتواه مف 
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والتػي بينػت أف الغمػي لا  (weber et al., 1997)مػع دراسػة لػػ 
 . CoQ10يؤثر عمى محتوى الطعاـ مف 

بتطبيق طريقتي  CoQ10الدراسة الإحصائية لتركيز  :(4الجدول )
 الاستخلاص

 مك /غ CoQ10تركيز  طريقة استخلاص الزيت
 3.733 ± 60.311 العصر الآلي
 2.497 ± 59.282 الزيت الخريج

P0.05 0.468>0.05ns 

CV% 5.97 

   
فػػػػي عينػػػػات زيػػػػت الزيتػػػػوف مػػػػف مدينػػػػة  CoQ10كانػػػػت تراكيػػػػز 

اللاذقيػػػة متقاربػػػة مػػػع تراكيػػػزه فػػػي العديػػػد مػػػف الػػػدوؿ المتوسػػػطية 
(Pregnolato et al., 1994) (Rodriguez-Acuna et al., 

وربمػػػا يعػػػزى ذلػػػؾ إلػػػى التقػػػارب الجغرافػػػي والمنػػػاخي مػػػع  (2008
ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف العوامػػػؿ التػػػي تػػػؤثر عمػػػى قػػػيـ  ىػػػذه المنػػػاطؽ.

CoQ10  فػػػػي زيػػػػت الزيتػػػػوف منيػػػػا درجػػػػة نضػػػػج ثمػػػػار الزيتػػػػوف
 والعوامػػؿ المناخيػػة إضػػافة إلػػى الاختلافػػات الإقميميػػة الجغرافيػػة

(Mitek et al., 2014). 
 Conclusionالاستنتاج 

أكػػدت الدراسػػة السػػػابقة غنػػى عينػػات زيػػػت الزيتػػوف السػػوري مػػػف 
حيػػػػت تمػػػػت مقايسػػػػتو فػػػػي  Q10قيػػػػة بتمػػػػيـ الأنػػػػزيـ مدينػػػػة اللاذ

وذلػػػػؾ بعػػػػد استخلاصػػػػو مػػػػف  HPLCالعينػػػػات باسػػػػتخداـ جيػػػػاز 
باسػػػػتخداـ تقنيػػػػة الاسػػػػتخلاص بػػػػالطور الصػػػػمب عينػػػػات الزيػػػػت 

(Solid phase extraction)تقاربػػت تراكيػػز . CoQ10  فػػػي
 عينات الزيت المحضرة بالعصر الآلي مع عينػات زيػت الخػريج

تػػػحثير طريقػػػة تحضػػػير زيػػػت الخػػػريج عمػػػى  ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ
 . CoQ10محتواه مف 
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