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تحرّي استخدام وسائل التخدير الموضعي من أجل تبعيد المثة حول الأسنان 
 المعالجة لبياً قبل أخذ الطبعة من قِبل أطباء الأسنان في مدينة دمشق

 

  1مهند البمخيد. 
 

 جامعة الشام الخاصة. -طب الأسنان كمية  –قسم التعويضات  –مدرس 1
 

  الممخص: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحرّي مدى استتخدام الممارستين فتد مدينتة دمشتق لوستاخل التختدير الموضتعد  خمفية البحث وهدفه:
لبيتاً من عدمو وذلك قبل القيام بتبعيد المثة بدك خيتوط التبعيتد لكشتل الحتوال المحضترة قبتل طختذ الطبعتة لمستنان المعالجتة 

 .بيدل تخفيل انزعاج المريض من عممية دك الخيوط
طبيب طسنان يمارسون المينة ضمن مدينة دمشق، حيث شتاركوا بمتل   042تكوّنت عينة الدراسة من  مواد وطرائق البحث:

لأستخمة ررا  استبيان الكتروند صُمّم عبر نموذج جوجل مكونّاً من سبعة طسخمة من النوع المغمق كخيتارات متعتددة. وتناولتت ا
الممارستين حتول إجترا  التختدير الموضتعد متن عدمتو حتول الأستتنان المحضّترة والمعالجتة لبيتاً قبتل تبعيتد المثتة بواستطة ختتيط 
 التبعيد. رُصدت نتاخج الاستبيان الكترونياً بشكلٍ تمقتاخد عبتر نمتاذج جوجتل عمتى شتكل نستب مخويتة وتتم إدخاليتا إلتى بترامج

Excel وPower Point حصا  الوصفد لمنسب المخوية عمى شكل رسوم بيانيةلعمل الإ. 
% ممتتن شتتاركوا بالاستتتبيان يعتقتتدون طنّ إجتترا  التختتدير الموضتتعد قبتتل تبعيتتد المثتتة ىتتو 62متتن ختتلل النتتتاخج تبتتيّن طنّ  النتااائ :

 .ن بالارتشاح ضمن المثة% يتبّعون تقنية الحق74إجرا  ضروري، وحول تقنية التخدير الموضعد التد يتبّعونيا عادةً تبيّن بأنّ 
ضمن حدود ونطاق نتاخج ىذه الدراستة تبتيّن بتأنً معظتم الممارستين فتد مدينتة دمشتق يفضّتمون إجترا  التختدير  الاستنتاجات:

طنّ طريقتتة التختتدير الموضتتعد الأكثتتر  الموضتتعد لمثتتة قبتتل دك خيتتوط التبعيتتد حتتول الأستتنان المحضّتترة المعالجتتة لبيتتاً. وتبتتيّن
 .استخداماً من قبميم بيذا السياق ىد تقنية الحقن ضمن المثة فوق السن المحضّر

 

 .تبعيد المثة، التخدير الموضعد، تقنية الحقن بالارتشاح الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
Background and Objectives: This study aimed to investigate the extent to which dental 

practitioners in Damascus city used local anesthesia or not, before performing gingival 

displacement by packing of the displacement cords to expose the prepared margins before 

taking the impression of the endodontically treated teeth in order to reduce the patient's 

discomfort from packing process of cords. 

Materials and Methods:  The sample consisted of 240 dentists who practice in Damascus 

city, who participated in filling out an online questionnaire designed via a Google form 

consisting of seven closed-type questions as multiple choices. The questions dealt with the 

practitioner's opinion about the need to perform local anesthesia or not around the 

prepared endodontically treated teeth before applying gingival displacement cords. The 

results of the questionnaire were recorded electronically automatically via Google forms in 

the form of percentages and were entered into Excel and Power Point programs to make 

descriptive statistics of percentages in the form of graphs. 

 Results: The results showed that 63% of those who participated in the questionnaire 

believe that local anesthesia procedure before gingival displacement is a necessary 

procedure, and about the technique of local anesthesia that they usually use, it was found 

that 74% of them follow the infiltration injection technique. 

Conclusion: Within limits of this study, we can conclude that that most practitioners in 

Damascus city prefer to perform local anesthesia of the gingiva before packing of 

displacement cords around the prepared endodontically treated teeth. It was found that the 

local anesthesia technique most used by them in this context is the injection technique 

within the gingiva above the prepared tooth. 
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 المقدمة: 
 يعتمد نجتاح التعتويض الثابتت وديمومتتو عمتى عوامتل عديتدة متن
طىميا صحة المثة المحيطة بحوال التعويض والتتد تتتأثر بشتكلٍ 
كبير بدقة انطباق حوال التعويض عمى حوال السن المحضرة. 

 (Levartovsky S,  et al. 2014 ,3  ) يتوجتب عمتى الممتارس
اتبتتاع مبتتادئ تحضتتير الأستتنان والتتتد تُصتتنّل إلتتى مبتتادئ حيويتتة 
وميكانيكية وتجميمية. وتتضتمن المبتادئ الحيويتة المحافظتة عمتى 
النستتج الستتنية ووضتت  حتتوال التعتتويض فتتوق مستتتوى المثتتة كممتتا 
طمكن ذلتك، وحمايتة النستج المثويتة المحيطتة متن الترض، وتجنتب 

 Rosenstiel SF et)نطبقة طو البارزة. حوال التعويض غير الم

al., 2016, 230)  لكتن تتطّمتب بعتض الحتالات الستريرية النتزول
بحوال التحضير إلى تحت مستوى المثة كوجود نختور عنقيتة طو 
قِصَتتتر فتتتد طتتتول التتتدعامات طو لأستتتباب تجميميتتتة بيتتتدل إخفتتتا  
حتتتتتتتتتتتوال التعتتتتتتتتتتتويض التتتتتتتتتتتتد قتتتتتتتتتتتد تظيتتتتتتتتتتتر عنتتتتتتتتتتتد الابتستتتتتتتتتتتامة. 

(Shillinburght et al.,2012,501)   ّالعلقتتة بتين حتتوال  تُعتد
التعتتويض الثابتتت والنستتج المثويتتة المحيطتتة بتتو ذات طىميتتة بالغتتة 
  وخصوصتاً عنتدما تكتون الحتوال المحضّترة تحتت مستتوى المثتة.

إذ يتتنعكس الانطبتتاق الستتد  لحتتوال التعتتويض عمتتى ستتلمة ىتتذه 
النستتج ممتتا قتتد يتتؤدي إلتتى حتتدوث التيابتتات لثويتتة مزمنتتة وبالتتتالد 

 ,.Srimaneepong V et al)الفشتل المبكتر ليتذا التعتتتويتتتتتتض. 

2022, 4)  

ولمحيمولة دون حدوث ذلك يتوجب عمى الممتارس تتأمين انطبتاق 
جيد لحوال التعويض الثابت عمى السن المحضتتترةّ وتجنّتب طذيتة 

إنَّ    (Ferencz J,1991,3)النستتتتج المثويتتتتتتة المحيطتتتتتتة بتتتتو. 
ال التعويض الثابت يتطمّب طن تكون حتوال الانطباق الجيد لحو 

التحضتتتتير واضتتتتحة ضتتتتمن الطبعتتتتة لكتتتتد يتستتتتنّى لفنتتتتد الأستتتتنان 
قرا تيا وبالتالد تصميم حوال منطبقة بشكلٍ جيتد عمتى الدعامتة 
الجبستتية. وعتتادة متتا يمجتتأ الممارستتون بعتتد الانتيتتا  متتن تحضتتير 
التتتتتدعامات إلتتتتتى تبعيتتتتتد النستتتتتج المثويتتتتتة الحتتتتترة المغطيتتتتتة لحتتتتتوال 

 Tabassum S, etضتير وذلتك قبيتل طختذ الطبعتة النياخيتة. التح

al., 2017,2)) 
عند طخذ الطبعة يجب طن تكون الحوال المثوية جافتة ونظيفتة     

 ,Naveen Y)لكد تسمح بتدفق المادة الطابعة بشكلٍ انسيابد. 

Patil R. 2013, 3)  ولكتد تُستجّل الحتوال ضتمن الطبعتة بدقتة
يزاب مناسب، إذ وجد بالدراسات عالية يجب طن يكون عرض الم

ممتتتتتم  0.2-0.15طنتتتتتو يتوجتتتتتب تعتتتتتريض الميتتتتتزاب المثتتتتتوي لغايتتتتتة 
لمحصول عمى طبعتة ذات حتوال دقيقتة. وفتد حتال كتان عترض 
الميتتزاب طقتتل متتن ىتتذه القتتيم فتتطن المتتادة الطابعتتة المنستتابة ضتتمن 
الميتتتزاب الضتتتيق ستتتول تتعتتترّض لمتمتتتزق والتشتتتوه لحظتتتة إختتتراج 

ق اختتُصتنّل الطر  ((Kostić I, et al.,2012,3الطبعتة متن الفتم. 
ق ميكانيكيتتة وطتترق ميكانيكيتتة اختتالمتبّعتتة فتتد تبعيتتد المثتتة إلتتى طر 

ق الميكانيكيتتتة الطتتتتوق اختتتق جراحيتتتة. تشتتتمل الطر اختتتكيمياخيتتتة وطر 
النحاستد التذي استتخدم قتديماً طو الخيتوط غيتر المشترّبة بالستواخل 

ق اختتتتتتالطر التتتتتتتد مازالتتتتتتت تستتتتتتتخدم بشتتتتتتكلٍ واستتتتتت . بينمتتتتتتا تشتتتتتتمل 
الميكانيكيتتتتتتتة الكيمياخيتتتتتتتة استتتتتتتتخدام الخيتتتتتتتوط المشتتتتتتترّبة بالستتتتتتتواخل 
المقبّضتتتتتة لموعيتتتتتة طو المعتتتتتاجين الخاصتتتتتة التتتتتتد تحقتتتتتن ضتتتتتمن 

ق الجراحيتتتتة فتتضتتتتمن اختتتتالميتتتتزاب المثتتتتوي لتبعيتتتتد المثتتتتة، طمتتتتا الطر 
استتتتتتخدام بعتتتتتض طنتتتتتواع الستتتتتنابل التتتتتدوّارة طو المشتتتتترط الجراحتتتتتد 

 ,Safari S. et al, 2016الكيربتاخد طو بعتض طنتواع الميتزرات.

4) )  Thomas M., et al., 2011,2) ( 
د عمتتتودي تيتتتدل وستتتاخل تبعيتتتد المثتتتة المختمفتتتة إلتتتى حتتتدوث تبعيتتت

لحافتتتة المثتتتة طستتتفل حتتتوال التحضتتتتير، إضتتتافةً إلتتتى تبعيتتتد طفقتتتتد 
يستتمح بتتدخول المتتادة الطابعتتة ضتتمن الميتتزاب بالستتماكة المناستتبة 
لتى الستيطرة عمتى  التد تحول دون تمزقيتا عنتد إختراج الطبعتة، واا

تتفق الدراسات فد الأدب الطبد . النزل والساخل الميزابد المثوي
المتّبعتتتة فتتتد تبعيتتتد المثتتتة حتتتول حتتتوال  عمتتتى طن الوستتتيمة المثاليتتتة

التحضتتتتير يجتتتتب طن تكتتتتون ستتتتيمة الاستتتتتخدام وستتتتريعة الإنجتتتتاز 
وغيتتر باىظتتة التتثمن وطن يكتتون طثرىتتا ردوداً عمتتى المثتتة بحيتتث لا 

al., et KD. Prasad ,2011 . تؤذي طيٍّ من النسج حول السنية

https://www.researchgate.net/profile/Manuel-Thomas-2?_sg%5B0%5D=jwxu5igbG8LEskvXtgvBjzLJxPbFKTVtX_dj0SwNI6mrr4qEIu1Lrp9m_E0ZwR-fwWmrBMo.2o10PjHAZiDgJNKP6-6YWrRNcoER2-0o1iMrKiolkMmFuFbUwzQ-wK9kuuQ4N7iCsLTUf4Tsm2Gq0AfXiPkszA&_sg%5B1%5D=nuwOYWEgmfkoKvYbv6Un69SLDo5LqCqWoaA5k1nvYbGDdiHibxy6Z8dOdzqPCC73qrvUm5w.ExivMTZlP9dr_2DV5jvxZqfT-TL3-dDwGZLhZLMq9ynqT2NiVrM4GCJhmXEc0O3H9nCDdz5PXKYUfzPzETvXsQ


  د. البمخد   ة                                                   المثتحرّي استخدام وساخل التخدير الموضعد من طجل تبعيد 

 

 8من  4 
 

 حيتتتتتث متتتتتن الممارستتتتتين بتتتتتين انتشتتتتتاراً  قاختتتتتالطر  طكثتتتتتر إن    ((3
 ىتتتتو الطبعتتتتات طختتتتذ قبتتتتل المثتتتتة تبعيتتتتد فتتتتد المستتتتتخدمة الوستتتتاخل
 2Prasanna) .المشرّبة غير طو المشرّبة سوا ً  الخيوط استخدام

GS, et al, 2012,    ) 
Strassler HE, Boksman L. 2011,4)) 

 النتتزل كحتتدوث المشتتاكل متتن بعضتتاً  الخيتتوط تطبيتتق يرافتتق لكتتن
 تطبيتتتق طثنتتتا  متفاوتتتتة بتتتدرجات بتتتالألم المرضتتتى وشتتتعور المثتتتوي
 .مسبق بشكل المثة تخدير عدم عند الخيط

(Feng J. et al.,2006,4)  إنّ إجتترا  التختتدير الموضتتعد لمثتتة
بيدل الحد من شتعور المتريض بتألم دكّ ختيط التبعيتد المثتوي لتو 

ل الألم بعد إزالتة الختيط والحتد العديد من الميزات الأخرى كتخفي
متتتن النتتتتزل المثتتتتوي وتحديتتتتداً عنتتتدما يكتتتتون المختتتتدر متتتت  مقتتتتبّض 

ضتمن المثتة ىتد طفضتل التختدير بالارتشتاح وعاخد. وتعتدّ طريقتة 
وستتاخل التختتدير المتبعتتة والتتتد قتتد يستتبقيا استتتخدام وستتيمة طختترى 
لمتخدير الموضعد مكان الحقن تيدل لتخفيل طلتم الإبترة. ولكتن 

فد بعض الممارستين بتطبيتق مختدّر موضتعد دون الحقتن قد يكت
كاستتتخدام البختتاخ المختتدّر طو الجيتتل المختتدّر عمتتى حتتوال المثتتة 
قبتل دك ختتيط التبعيتتد المثتتوي تحتت حافتيتتا وذلتتك لتفتتادي ستتمبيات 
الحقتتتن كختتتول المتتتريض متتتتن الإبتتترة طو الشتتتعور المتتتزعج لختتتتدر 

ويتتتتدوم الشتتتتفة طو المنتتتتاطق المحيطتتتتة بتتتتالحقن التتتتذي يتمتتتتو الحقتتتتن 
 Merchant A., et .لبضت  ستاعات بعتد الانتيتا  متن الجمستة

al.,2022,3)  )  

ي متتدى استتتخدام الممارستتين فتتد ييتتدل ىتتذا الاستتتبيان إلتتى تحتترّ 
مدينتتة دمشتتق لوستتاخل التختتدير الموضتتعد متتن عدمتتو وذلتتك قبتتل 
القيتتتتتتام بتبعيتتتتتتد المثتتتتتتة باستتتتتتتخدام خيتتتتتتوط التبعيتتتتتتد حتتتتتتول الأستتتتتتنان 

بيتتتتدل تخفيتتتتل انزعتتتتاج المتتتتريض متتتتن المحضتتتترة المعالجتتتتة لبيتتتتاً 
 عممية دك الخيوط قبل طخذ الطبعة.

 
 
 

  :مواد وطرائق البحث
رستتالو الكترونيتتاً عبتتر  Googleتتتم عمتتل استتتبيان عبتتر نمتتوذج  واا

وستتتتتتاخل التواصتتتتتتل الاجتمتتتتتتاعد والمجموعتتتتتتات المعنيتتتتتتة بأطبتتتتتتا  
الأستتتتنان ضتتتتمن مدينتتتتة دمشتتتتق، حيتتتتث شتتتتارك بتعبختتتتة الاستتتتتبيان 

نان متتتتتتتتتتن الممارستتتتتتتتتتين العتتتتتتتتتتامين طبيتتتتتتتتتتب وطبيبتتتتتتتتتتة طستتتتتتتتتت 042
والاختصاصين ممن يزاولون المينة وتحديداً طعمتال التعويضتات 
الثابتتتة فتتد عيتتاداتيم طو ضتتمن مراكتتز لطتتب الأستتنان فتتد مدينتتة 
دمشق. استبعد من نتاخج ىذه الدراسة الأطبا  الممارسين لممينتة 

ممارستتتين لمتعويضتتتات الختتتارج مدينتتتة دمشتتتق، طو التتتزمل  غيتتتر 
 ن عياداتيم.الثابتة ضم

تت  Google formمم الاستتتبيان الكترونيتتاً عبتتر نمتتوذج جوجتتل ص 
  وتضتتتتتمّن ستتتتتبعة طستتتتتخمة متتتتتن النتتتتتوع المغمتتتتتق كخيتتتتتارات متعتتتتتددة.

الأستتتتتخمة بتحديتتتتتد مستتتتتتوى التحصتتتتتيل  استتتتتتيمّت( 1)ممحتتتتتق رقتتتتتم 
العممتتد لمممتتارس ثتتم الاختصتتا  التتدقيق لمتتن لديتتو اختصتتا  
فتتد طتتب الأستتنان. ثتتم تطرّقتتت إلتتى الستتؤال فيمتتا إن كتتان اعتقتتاد 
الممارس بأنّ إجترا  التختدير الموضتعد قبتل تبعيتد المثتة ىتل ىتو 
إجتترا  ضتتروري طم لا  ثتتم تتتم الستتؤال عتتن متتدى تكتترار استتتخدام 

ختتدير قبتتل القيتتام بتتدك خيتتوط التبعيتتد حتتول الأستتنان الممتتارس لمت
 فكانت خيتارات الإجابتة مرتّبتة بنتاً  عمتى مقيتاس  المعالجة لبياً.

Likert scale- Frequency of use   المتعمتّتتتق بتكتتتترار
وفد حال كتان الممتارس  (Jamieson, S. 2004, 2) الاستخدام.

تتد يتبّعيتا: يقوم بذلك، فتم سؤالو عن تقنية التخدير الموضتعد ال
)طىتتتد طريقتتتة الحقتتتن فتتتوق المثتتتة، طو تطبيتتتق الجيتتتل المختتتدر، طو 

ق التتد يتبعيتا اختاستعمال البخاخ المخدر، طو غير ذلتك متن الطر 
الممتتارس عتتادة(، وفتتد حتتال كتتان الممتتارس لا يقتتوم بتختتدير المثتتة 
لذلك اليتدل، فتتم الستؤال فتد حتال كتان المتريض يُظيتر طيٍّ متن 

حيتث تتم الاعتمتاد فتد ثنتا  تبعيتد المثتة، علمات الشتعور بتالألم ط
وضتت  خيتتارات الإجابتتة ليتتذا الستتؤال عمتتى مقيتتاس الألتتم الستتموكد 

Behavior Pain Scale (BPS)  والتذي يعتمتد عمتى تقيتيم ثلثتة
طجزا  رخيسية وىد حالة الوجو ، وحركة الطرل العموي ، والتتأوه 
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لألم التد من قِبَل المريض. وبالتالد يمكن لمممارس تقييم درجة ا
 ,Dehghaniيشعر بيا المريض بالاعتماد عمى ىتذا المقيتاس. )

2014,3 et al.,H., )  وطرفقت مت  ىتذه الإجابتات التصترّل التذي
يضتتطر إلتتى تختتدير المثتتة فتتد ىتتو يتتل يمجتتأ إليتتو عتتادة الممتتارس ف

حتتال عتتدم قتتدرة المتتريض عمتتى تحمتتلّ الألتتم بيتتدل متابعتتة إجتترا  
قتتوم بمتابعتتة التبعيتتد فتتد حتتال كتتان يطنّتتو التبعيتتد بشتتكلٍ جيتتد، طو 

المتتتريض يستتتتطي  تحمّتتتل الألتتتم. وطخيتتتراً، تتتتم الستتتؤال عتتتن الستتتبب 
التتذي يعتقتتده الممتتارس ورا  عتتدم تختتديره لمثتتة قبتتل إجتترا  التبعيتتد: 
ىتتل المرضتتى يفضّتتمون تحمّتتل طلتتم دك ختتيط التبعيتتد تفاديتتاً لحقتتن 

ر متتن إبتترة التختتدير، طم طنّ تقنيتتة تطبيتتق الختتيط لا تستتتغرق الكثيتت
الوقتتتت، طم ىتتتد غيتتتر مؤلمتتتة. طو غيتتتر ذلتتتك متتتن الأستتتباب التتتتد 

بشتتتتكلٍ  نتتتتتاخج الاستتتتتبيان الكترونيتتتتاً  رُصتتتتدتيعتقتتتتدىا الممتتتتارس.  
وتتتم إدخاليتتا عمتتى شتتكل نستتب مخويتتة نمتتاذج جوجتتل  تمقتتاخد عبتتر
لعمتتتتل الإحصتتتتا  الوصتتتتفد  Powerpointو Excelإلتتتتى بتتتترامج 

 رسوم بيانية.لمنسب المخوية عمى شكل 
 

 :النتائ 
طظيتترت البيانتتات التتتد تتتم تحميميتتا لأستتخمة الاستتتبيان المعبّتتأة متتن  

قِبتتتل ططبتتتا  الأستتتنان فتتتد مدينتتتة دمشتتتق والتتتتد تناولتتتت استتتتخدام 
وساخل التختدير الموضتعد لمثتة المحيطتة بالأستنان المعالجتة لبيتاً 
بُعيتتد تحضتتيرىا وقبتتل طختتذ الطبعتتات نستتباً مخويتتة مختمفتتة. حيتتث 

% 39الأطبتا  الأستنان العتامين و% متن 762.شارك بالاستبيان 
% طخصتتتاخيو 26متتتن الاختصاصتتتين كتتتانوا عمتتتى النحتتتو ا تتتتد: )

% 12% طتتتتتب طستتتتتنان تجميمتتتتتد، 21تعويضتتتتتات طستتتتتنان ثابتتتتتتة، 
% 7 طمتتتتراض النستتتتج حتتتتول الستتتتنية، %18 متتتتداواة طستتتتنان،

% 5% جراحتتو فكتتين، 8% ططبتتا  تقتتويم،2تعويضتتات متحركتتة، 
% ممتن شتاركوا 62 . حيث تبيّن بتأنّ (1)المخطط رقم فم(الطب 

 ةإجرا  التخدير الموضعد قبل تبعيتد المثت يعتقدون طنّ  بالاستبيان
 يمجؤون% من الممارسين 47تبيّن بأنّ . كما ىو إجرا  ضروري

تختتتتدير موضتتتتعد لمثتتتتة قبتتتتل تبعيتتتتدىا حتتتتول الأستتتتنان إلتتتتى عمتتتتل 
، بينما ما يقتارب الحالات السريرية لدييم معظمالمعالجة لبياً فد 

وحتتتتتول تقنيتتتتتة  يمجتتتتتؤون طحيانتتتتتا لمتختتتتتدير لتتتتتذلك اليتتتتتدل.% متتتتتنيم 29
% يتبّعتتتتون 74تبتتتتيّن بتتتتأن: ) عتتتتادةً  التختتتتدير الموضتتتتعد التتتتتد يتبّعونيتتتتا

% يقومتون بتطبيتق المختدّر 5، بينمتا بالارتشتاح فتوق المثتة تقنيتة الحقتن
% يمزجتون 8ر، و% يستتعممون البختاخ المختدّ 13الجيل عمتى المثتة، و

 (.1)الجدول رقم  الحقن( بين طريقة البخاخ طو الجيل ثم
ا الممارستتين التتذين لا يقومتتون عتتادة بتختتدير المثتتة قبتتل التبعيتتد طمّتت

لتتتدى فتبتتتين %. 04بواستتتطة الخيتتتوط والتتتتد بمغتتتت نستتتبتيم بنحتتتو 
بتالألم طثنتا   ملأيّ علمتات لشتعورى مرضتاىمسؤاليم عن إظيار 

% طظيتتروا درجتتة كبيتترة 22تطبيتتق ختتيط التبعيتتد المثتتوي ا تتتد: )
تطبيتق ختيط التبعيتد وتطّمتب التختدير  متابعتة ممّا طعاق من الألم

% طظيتتروا درجتتة متوستتطة متتن الألتتم لتتم 20طجتتل المتابعتتة،  متتن
% طظيروا درجة خفيفة متن 15تعق متابعة تطبيق خيط التبعيد، 
عور شتتتت% طي متتتتن علمتتتتات ال02الألتتتتم، بينمتتتتا لتتتتم يظيتتتتر نحتتتتو 

 (.0)الجدول رقم بالألم( 
 

 
 الذين شاركوا فينسب اختصاصات الممارسين يوضح  :(1)مخطط رقم ال

 الاستبيان
 
 

26% 

21% 

12% 

18% 

7% 

8% 

3% 5% 

 طب أسنان تجميلي تعويضات ثابتة

 أمراض نسج حول سنية مداواة أسنان

 جراحة فكين تعويضات متحركة

 طب أسنان أطفال تقويم أسنان

 تشريح مرضي طب فم وطب أسنان شرعي
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يوضح نسب تقنيات التخدير الموضعي التي يتبعها : (1) جدول رقمال
 تبعيد المثة الممارسين قبل

 التخدير الموضعد التد يتبعيا الممارسين قبل تقنية
 تبعيد المثة

النسبة 
 المخوية

 %74 الحقن مباشرة ضمن المثة
 %5 الجيل المخدّر
 %12 البخاخ المخدّر

 %8 الحقن بعد تطبيق البخاخ طو الجيل المخدر
  

 يعتقتتتتتده ىتتتتؤلا  الممارستتتتتين ورا  عتتتتتدم قيتتتتتاميموحتتتتول الستتتتتبب التتتتتذي 
 يم% متتتن47) بالتختتتدير الموضتتتعد لمثتتتة قبتتتل تبعيتتتدىا فتبتتتين ا تتتتد:

كون المرضى يفضّمون تحمّل طلم دكّ الختيط تفاديتاً لأختذ لذلك  اعزو 
% منيم السبب إلتى طنّ عمميتة دكّ 29ابرة التخدير، بينما عزى نحو 

% متتتتنيم اعتبتتتتروا 24الختتتتيط لا تحتتتتتاج لمكثيتتتتر متتتتن الوقتتتتت، ونحتتتتو 
 .(2)الجدول رقم  السبب ىو طنّ عممية دكّ الخيط غير مؤلمة(

ممن لم يتم تخديرهم وذلك بحسب (: يوضح نسبة المرضى 2الجدول رقم )
 درجة الألم التي أبدوها أثناء تبعيد المثة

النسبة  المرضى ظهرت عمى درجة الألم التي
 المئوية

 %22 )طعاقت متابعة تطبيق الخيط(شديدة 
 %20 متابعة تطبيق الخيط( يقمتوسطة )لم تُع

 %15 خفيفة
 %02 من علمات الشعور بالألم طيٍّ  عمييم ظيرتلم 

 
يعتقدها الممارسين وراء عدم  تيال (: يوضّح الأسباب3الجدول رقم )

بالتخدير الموضعي لمثة قبل تبعيدها قيامهم  
 يعتقاادا الممارسااين وراء عاادم قيااامهم ذيالااالساابب 

 بالتخدير الموضعي لمثة قبل تبعيدها
النسااااااااااااااااابة 

 المئوية
طلتتم دكّ الختتيط تفاديتتاً لأختتذ  المرضتتى يفضّتتمون تحمّتتل

 إبرة التخدير
09% 

 %47 عممية دكّ الخيط لا تحتاج إلى الكثير من الوقت 
 %04 عممية دكّ الخيط ىد غير مؤلمة 

 

 :المناقشة

ىنالتتك العديتتد متتن الدراستتات التتتد تناولتتت طتترق التبعيتتد المثتتوي  
بمختمتتتتتل التقنيتتتتتات المستتتتتتخدمة. لكتتتتتن الدراستتتتتات التتتتتتد تناولتتتتتت 
موضتتتوع التختتتدير لمثتتتة بيتتتدل الحتتتد متتتن شتتتعور المتتتريض بتتتالألم 

وبالتتالد طثنا  إجرا  التبعيد وتحديداً تطبيق الخيوط تُعدّ محتدودة. 
ي استتتخدام الممارستتين لوستتاخل متتن ىنتتا طتتتت فكتترة ىتتذه الدراستتة لتحتترّ 

التختتتتدير المختمفتتتتتة قبتتتتتل إجتتتتترا  التبعيتتتتد متتتتتن عدمتتتتتو وتحديتتتتتداً حتتتتتول 
وذلتتك عبتتر  لبيتتاً بعتتد تحضتتيرىا وقبتتل طختتذ الطبعتتةالأستتنان المعالجتتة 

 إجتترا  استتتبيان استتتيدل الممارستتين متتن ططبتتا  الأستتنان ستتواً  متتنيم
لثابتتتة يمارستتون طعمتتال التعويضتتات ا طم الأخصتتاخيين التتذين العتتامين

 تبعيد المثة.ل وما تستوجبو من إجرا اتٍ 
استتتخدم متتتن طجتتل ىتتتذه الدراستتة استتتتبياناً صُتتمّم بشتتتكلٍ الكترونتتتد 
بواستتطة نمتتوذج جوجتتل وذلتتك بيتتدل إيصتتالو لأكبتتر شتتريحة متتن 
التتزمل  الممارستتتين عبتتتر وستتتاخل التواصتتتل الاجتمتتتاعد المختمفتتتة 
المعنية بأطبا  الأسنان فد مدينة دمشق. حيث اختير الاستتبيان 

ييل عمى الممارس تعبأتو الالكتروند بدلًا من الورقد بيدل التس
وبالتتتتالد تحفيتتتز طكبتتتر قتتتدر متتتن الممارستتتين لممشتتتاركة فتتتد ىتتتذه 
الدراسة، إضافةً إلى طنَّ رصد نتاخج البيانات الكترونياً يعدّ طسيل 
بكثير من رصدىا ورقياً.  صُممّت طسخمة الاستبيان بعد الاطلع 
عمتتتى استتتتبيانات دراستتتات مشتتتابية تناولتتتت ررا  الممارستتتين حتتتول 

اط مختمفة بموضوع تبعيد المثتة، حيتث تشتابيت معيتا بالأستخمة نق
العامة التد تتناول اختصتا  الممتارس ومستتواه التعميمتد، لكتن 
متتا يتعمتّتق منيتتا بتختتدير المثتتة متتن طجتتل تبعيتتدىا بتتدون طلتتم حتتول 
الأستتنان المعالجتتة لبيتتاً فكانتتت الأستتخمة مصتتممّة متتن قبتتل الباحتتث 

لتتتد يمجتتأ إلييتتا الممتتارس عنتتد بحيتتث تتنتتاول الخيتتارات الستتريرية ا
التختتتدير لتطبيتتتق خيتتتوط التبعيتتتد المثويتتتة وىتتتد إمتتتا تختتتدير المثتتتتة 
بتتالحقن، طو بواستتطة البخّتتاخ، طو بواستتطة الجيتتل المختتدّر. حيتتث 
استتتخدمت ىتتتذه الخيتتارات الستتتريرية فتتد مجريتتتات دراستتة ستتتريرية 

 Merchant) ) 0200وزمتلؤه عتام  Merchantمعشّاة قام بيتا 

A., et al.,2022,4  وحتتتول الخيتتتارات التتتتد وضتتتعت لتتتبعض
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الأستتتتخمة كالستتتتؤال عتتتتن درجتتتتة شتتتتعور المرضتتتتى بتتتتالألم )شتتتتديدة، 
متوستتتطة، خفيفتتتة طم معدومتتتة( حيتتتث تتتتم الاعتمتتتاد عمتتتى مقيتتتاس 

لمتتا يمثّمتتو ىتتذا المقيتتاس فتتد نوعيتتتو متتن   BPSالألتتم الستتموكد 
حيتتث تقيتتيم الألتتم الستتموكد متتن ختتلل ثلثتتة طجتتزا  رخيستتية وىتتد 

ه متتن قِبَمتتو. المتتريض، وحركتتة الطتترل العمتتوي، والتتتأوّ  حالتتة وجتتو
وبالتتتتتالد يمكتتتتتن لمممتتتتارس تقيتتتتتيم درجتتتتة الألتتتتتم التتتتتد يشتتتتتعر بيتتتتتا 

 Dehghani, H., etالمتريض بالاعتمتاد عمتى ىتذا المقيتاس. )

al., 2014,3)  طيضتتاّ حتتول خيتتارات الإجابتتة لمستتؤال عتتن تكتترار
تبعيتد المثتتة استتخدام تقنيتة التختدير متن قِبَتتل الممارستين متن طجتل 

والتد كانت )داخماً، غالباً، طحياناً، نادراً، طو نياخيتاً( فتتم الاعتمتاد 
العديتتد متتن الاستتتبيانات فتتد المستتتخدم فتتد  Likertعمتتى مقيتتاس 

    (Jamieson, S. 2004, 2) شتّى المجالات.
متتتتتن قبتتتتتل معظتتتتتم  كثتتتتتر اتّباعتتتتتاً بتتتتتأنّ التقنيتتتتتة الأ طظيتتتتترت النتتتتتتاخج

لإجتتترا  التختتتدير الموضتتتعد ىتتتد  فتتتد مدينتتتة دمشتتتق الممارستتتين
الحقن بواستطة الإبترة لمثتة قبتل إجترا  التبعيتد بواستطة الختيط. قتد 
يعود سبب ذلك إلى كون تقنية الحقن ىد بالتأكيد الأكثتر فعاليتة 
متتتتن بتتتتين تقنيتتتتات التختتتتدير الموضتتتتعد الأختتتترى كتطبيتتتتق الجيتتتتل 
المختتدّر طو البختتاخ المطبّقتتة عمتتى المثتتة لمحتتد متتن الشتتعور بتتالألم 

قبتتل المرضتتى قبتتل البتتد  بتبعيتتد المثتتة بواستتطة الختتيط. كمتتا  متتن
بيّنت متاىد الأستباب التتد دعتت الممارستين ممتن يمجتؤون عتادة 
لتطبيق خيط التبعيتد دون تختدير المثتة، فكتان رطي النستبة الأكبتر 
منيم بأنّ عمميتة دكّ الختيط تحتت المثتة بيتدل تبعيتدىا لا يحتتاج 

المتتتريض تحمّتتتل الألتتتم قمتتتيلً لمكثيتتتر متتتن الوقتتتت وبالتتتتالد بطمكتتتان 
ريثمتتا يتتتم الانتيتتا  متتن دكّ الختتيط. الأمتتر التتذي قتتد يختمتتل متت  
رطي العديتتتتتد متتتتتن الدراستتتتتات التتتتتتد توصتتتتتد بتتتتتطجرا  التختتتتتدير طولًا 
لتجنتتب شتتعور المتتريض بتتأيّ رلام جتترّا  عمميتتة تبعيتتد المثتتة حتتول 

    ((Merchant A., et al.,2022,3 الأستنان المعالجتة لبيتاً.
1985,3) et al.TE,  Donovan( 

وبمتتتا يتعمتّتتق بتقستتتيم المرضتتتى بحستتتب علمتتتات شتتتعورىم بتتتالألم  
التتتتتد طبتتتتدوىا طثنتتتتا  تبعيتتتتد المثتتتتة،  طظيتتتترت نتتتتتاخج الدراستتتتة نستتتتباً 

ي ىتتتتتؤلا  متقاربتتتتتة لتتتتتدرجات شتتتتتعور المرضتتتتتى بتتتتتالألم بحستتتتتب رط
الممارستتتين. وىتتتذا الأمتتتر يتتتدل  إلتتتى طنَّ عمميتتتة دك ختتتيط التبعيتتتد 

وقتتد يعتتزى  .المثتتوي يتفتتاوت الشتتعور بدرجتتة طلميتتا لتتدى المرضتتى
ستتتبب ذلتتتك غالبتتتاً إلتتتى تفتتتاوت عتبتتتة الألتتتم لتتتدييم ومتتتدى تحمّميتتتم 

الإشتتارة ىنتتا إلتتى طنّ جتتنس المرضتتى وطعمتتارىم قتتد  لملتتم. وتجتتدر
يمعتتتب دوراً بتتتالي الأىميتتتة فتتتد عمميتتتة تحمّتتتل الألتتتم، الأمتتتر التتتذي 

 يستوجب إجرا  دراسات مشابية تتناول ىذه المتغيرات
كمتتا طنّ ىتتذا التقيتتيم متتن قِبتتل الممارستتين لدرجتتة شتتعور مرضتتاىم 

ي عطتتى لممتتريض يحتتو بتتالألم يحتتتاج لضتتبط طكثتتر عبتتر استتتبيان يُ 
الألم ليقوم بممخو حسب التجربة التد شتعر قياس إحدى مشعرات 

والذي يعتبر  Numerical pain scaleكمقياس الألم الرقمد  بيا
بتتتبعض الدراستتتات طكثتتتر دقتّتتة لتحديتتتد مقتتتدار الشتتتعور بتتتالألم متتتن 

التتتذي يحتتتدده  Behavior pain scaleمقيتتتاس الألتتتم الستتتموكد 
عتمتتتتاد ضتتتتمن ىتتتتذا الممتتتتارس بتتتتدلًا متتتتن المتتتتريض والتتتتذي تتتتتم الا

الاستتتتتتبيان لمتتتتتا يلحظتتتتتو الممتتتتتارس عمتتتتتى مرضتتتتتاه متتتتتن ختتتتتلل 
 (  ,Karcioglu2018,5) et al.,O .ممارستو السريرية

وزملخو عتام  Merchant Aاتفقت ىذه الدراسة م  نتاخج دراسة 
حول ضرورة إجترا  التختدير الموضتعد قبتل إجترا  تبعيتد  0200

المثتتة حتتول الأستتنان المعالجتتة لبيتتاً. لكتتن لتتم نجتتد طي دراستتة فتتد 
بتبعيتتتد المثتتتة  الممارستتتين يقومتتتون الأستتتباب الأدب الطبتتتد تتنتتتاول

بتتتتدون تختتتتديرىا موضتتتتعياً وذلتتتتك متتتتن طجتتتتل المقارنتتتتة معيتتتتا بيتتتتذا 
 (Merchant A., et al.,2022,4) الخصو .

 الاستنتاجات:

معظتتتتم  بتتتتأنّ ونطتتتتاق نتتتتتاخج ىتتتتذه الدراستتتتة نستتتتتنتج ضتتتمن حتتتتدود 
الممارستين فتد مدينتة دمشتتق يفضّتمون إجترا  التختدير الموضتتعد 
لمثة قبل دك خيوط التبعيد حول الأسنان المحضّرة المعالجتة لبيتاً 
قبتتتل طختتتذ الطبعتتتة وذلتتتك بيتتتدل القيتتتام بيتتتذا الإجتتترا  دون شتتتعور 
المتتتتريض بتتتتالألم. وتبتتتتيّن طنّ طريقتتتتة التختتتتدير الموضتتتتعد الأكثتتتتر 

ياق ىتتد تقنيتتة الحقتتن ضتتمن المثتتة استتتخداماً متتن قتتبميم بيتتذا الستت
 .فوق السن المحضّر

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Donovan+TE&cauthor_id=3889287
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Karcioglu+O&cauthor_id=29321111
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