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 :السمخص

، تغيرات نفدية وعزهيةالذي يترافق مع  بالإياسمرحمة الشذاط التشاسمي تشتيي 
شيرا متتاليا  عمى آخر دورة طسثية  11بسرور الإياس الطبيعي بذكل راجع  يتحدد

وىشاك  واضح. يختمف سن الإياس بين الأعراق والسجتسعات،دون سبب مرضيّ 
بدن  الإنجابتيدف ىذه الدراسة لسعرفة علاقة ، تؤثر في تحديده عهامل متعددة 

 الإياس عشد مجسهعة من الدهريات الرحيحات ظاىريا .
الطرائق: دراسة استرجاعية مقطعية مدتعرضة، تسّت بسراجعة استسارات الشداء 
المهاتي أجري لين مامهغرام في مدتذفى الأسد الجامعي خلال الفترة ما بين 

 1111و 1112
وندبة  سشة 99سيدة  291سن الإياس في عيشة الدراسة التي بمغت الشتائج: 

تهجد علاقة إيجابية ميسة  %.16.1الإياس الباكر % و 1.8الإياس الدابق لأوانو 
 خر سن الإياس.أولاد تإحرائيا  بين الانجاب وسن الإياس، كمسا زاد عدد الأ 

الباكر. يجب الإياس : الإناث دون إنجاب عرضة للإياس الدابق لأوانو و الخلاصة
تطبيق برامج الهقاية من نتائج حدوث الرحية و أخذ ذلك بعين الإعتبار في الخطط 

 .الباكرالإياس 
 

 ،سهرياتنداء  ،الإياس الباكر ،الإياس الدابق لأوانو ،الكمسات السفتاحية: الإياس
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Abstract: 
Menopause means the end of the reproductive life, with 

psychological and biological changes. It defined after 12 

sequential months after the last menstrual period without a 

pathological cause. The menopause age is affected by many 

factors. This study aims to investigate whether there is a 

relationship between parity and menopause among a group of 

apparently healthy Syrian women. 

Methods: A retrospective cross-sectional study that reviewed the 

questionnaires of women who had a mammogram at Al-Assad 

University Hospital during the period between 2018 and 2020. 

Results: The mean age of menopause in 890 women who have 

had menopause (49 years). Premature menopause is about 1.8 

and the early menopause is about 16.1  . % There is a significant 

positive relationship between parity and menopause, the more 

children, the late menopause.  

Conclusions: Null parity women are under the risk of premature 

and early menopause. Preventive programs should be applied to 

prevent consequences of both.  
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 السقدمة:

 Menopauseحجّد مشغسة الرحة العالسية سؽ الإياس ت  
شيخا متتاليا  لغياب الظسث دون سبب  52الظبيعي بالخجؾع 

، أي (Broekmans, Soules et al., 2009)مخضيّ واضح 
يشيي الإياس الشذاط التشاسمي للأنثى مؤديا  إلى تغيخات 
نفدية وعزؾية غالبا  ما تشعكذ سمبا  عمى نؾعية حياتيا 

(Ossewaarde, Bots et al., 2005; Yerra, Bala et al., 

، لحلػ تأتي اىسية دراسة ىحه السخحمة حخصا  عمى (2021
أنيا مخحمة فيديؾلؾجية طبيعية تحديؽ نسط الحياة طالسا 

يتخاوح سؽ الإياس الظبيعي ما بيؽ مشاص مؽ حجوثيا. لا
أما الإياس  (Xu, Jones et al., 2020)سشة  55و 45

سشة  45و 42فيحجث بيؽ  early menopauseالباكخ 
وعشجما يحجث بدؽ أبكخ مؽ الأربعيؽ يدسى الإياس الدابق 

premature menopauseلأوانو 
  (Faubion, Kuhle et 

al., 2015( أعيخت دراسات متعجدة تعخض أن حجوث
الإياس الباكخ يؤدي إلى مخاطخ صحيّة ميسة عمى السجى 

القمبية الؾعائية زيادة خظؾرة الأمخاض تذسل البعيج 
        والترمب العريجي والشذبات وتخمخل العغام

(Ceylan and Özerdoğan 2015 )(Faubion, Kuhle 

et al., 2015( 
وزملاؤه زيادة مختيؽ في خظخ تظؾر   Xiaolin Xuسجل

أما  ىحه الحالات السدمشة بعسخ الدتيؽ بؾجؾد الإياس الباكخ
تأخّخ سؽّ الإياس فقج يخافقو انخفاض معجّل الؾفيّات حيث 

إحجى الجراسات أن كل سشة تأخيخ في سؽ الإياس أعيخت 
             % نقص في الؾفيات عامة2يا الظبيعي يخافق

(Xu, Jones et al., 2020). 
 العهامل السُحدّدة لدنّ الإياس

% 32حدب الجراسات ما بيؽ تخاوح دور القرّة العائميّة 
   الإياس عشج البشت مثل والجتياغالبا  يكؾن %، 85و
(Biela 2002( 

يدداد احتسال حجوث االإياس الدابق لأوانو بؾجؾد أقارب 
 )Silvén, Savukoski et al., 2022)لجييؼ نفذ الحالة 

حجوث الإياس عشج فقج سجل  العؾامل الؾراثيّةأما علاقة   
         بثلاث سشؾات أبكخ BRCAحاملات جيؽ 

(Turan, Lambertini et al., 2021) 
 Bone morphogenetic protein 15وكحلػ وجج في  

(BMP15)  طفختانp.N103K and p.M184T 

mutation  في حالات الإياس الدابق لأوانو مجيؾل
 )Afkhami, Shahbazi et al., 2022)الدبب

عؾامل أخخى مجتسعيّة ومتعمقة بشسط الحياة ود رست 
ومدتؾى التّعميؼ، والبجانة، والشذاط البجني، ونسط التغحية، 

 واستيلاك الكحؾل، والتجخيؽ
(Gold, Crawford et al., 2013; 2019; Bustami, 

Matalka et al., 2021) 
وأعيخت بعض الجراسات دور التّعخض السيشيّ لبعض  

والدّرنيخ والكادميؾم في  العشاصخ مثل الخّصاص والدّئبق
  )Tchounwou, Yedjou et al., 2012) الإياس الباكخ

ىشاك بعض الحالات السخضية التي قج تؤدي إلى حجوث 
 2الإياس بدؽ أبكخ مؽ الستؾقع، مشيا داء الدكخي نسط 

الحي يعخض السرابات لخظخ حجوث الإياس الباكخ اكبخ 
بثلاثة أضعاف غيخ السرابات. عمى العكذ يتأخخ الإياس 
عؽ الستؾقع حؾالي الدشتيؽ عشج السرابات بالسبيض متعجد 

بارتفاع ندبة 2 فقج ارتبط مخض الدّكخي مؽ الشّسط الكيدات
سشة أكثخ بثلاثة أضعاف  45حجوث الإياس قبل عسخ 

 خظخ حجوثو عشج الشّداء غيخ السرابات بالجّاء الدّكخي 

(Monterrosa-Castro, Blümel et al. 2013) وارتبظت متلازمة السبيض ،
متعجّد الكيدات بتأخّخ سؽّ الإياس لسجّة عاميؽ تقخيبا  

(Saxena, Bjonnes et al., 2015(  بالشدبة للأسباب
الجوائيّة ارتبط العلاج الكيسيائيّ لمخباثات أو لأمخاض 
السشاعة الحاتيّة، وخاصّة عؾامل الألكمة مع إحجاث الإياس 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33891474/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33891474/


 د.العخفي                                    عمى سؽ الإياس عشج عيشة مؽ الدؾريات الرحيحات عاىخيا   الإنجابتأثيخ 
 

 8من  4

الباكخ. أما علاقة استخجام حبؾب مشع الحسل فيي مثار 
 . (Gold, Crawford et al., 2013)لمججل 

كسا يحجث الإياس الباكخ بعج بعض الإجخاءات الظّبيّة مثل 
استئرال السبيض الؾقائي ثشائيّ الجانب واستئرال الخّحؼ 
         والبؾقيؽ وجخاحات السبيض البديظة مثل التّثقيب

(Fenton and Panay) . 

الحسل والؾلادة والإرضاع حجثيات فيديؾلؾجية يخافقيا تؾقف 
تأخخ في سؽ الإياس عؽ الإباضة وما قج يشجؼ عشو مؽ 

الستؾقع لكؽ كانت نتائج الجراسات مختمفة، بعض الجراسات 
لؼ تجج دورا  للإرضاع الظبيعي عمى سؽ الإياس والبعض 

عسخ بجء الظّسث وعجد أما بالشدبة ل كانت الشتائج معاكدة.
الؾلادات فقج بيشت بعض الجراسات ارتباط العسخ الستأخخ 

 لأكثخ بتأخّخ سؽّ الإياسلبجء الظسث وعجد الؾلادات ا
(Mishra, Pandeya et al., 2017; Mishra, Chung et 

al., 2019) .  
الجراسة إلى استقراء وجؾد علاقة بيؽ عجد تيجف ىحه 

 .الأولاد وسؽ الإياس في عيشة مؽ الشداء الدؾريات
 السهاد والطرائق

 أجخيت عمىمدتعخضة ىحه الجراسة استخجاعية مقظعية 
قدؼ  والاستسارات في شعبة السامؾغخام في الدجلات 

مدتذفى الأسج الجامعي بعج أخح السؾافقات الأشعة في 
 اللازمة.الإدارية الأخلاقية و 

المّؾاتي أجخيؽ مامؾ غخام في  أنثى مؽ 2810شسمت الجراسة 
  2018الفتخة ما بيؽ خلال  مدتذفى الأسج الجامعي

، تؼّ اختيار المؾاتي حجث لجييؽّ انقظاع الظّسث قبل 2020و
 .1227وكان عجدىؽ  سشة كاممة عمى الأقل

حجث المؾاتي حققؽ تعخيف الزيي لكؽ: ( 337) تؼّ استبعاد
لجييؽّ الإياس لدبب معخوف جخاحيّ أو بعج العلاج 

مؾانع الحسل  وكحلػ مدتخجمات الكيساويّ أو الذّعاعيّ.
الفسؾيّة أو السعيزات اليخمؾنيّة في فتخة ما حؾل سؽّ 

 انقظاع الظّسث الؾطائيّ أو الشّخاميّ.، وحالات الإياس

لمجراسة  18الشدخة  SPSSبخنامج اكدل واستخجم 
 ميسة إحرائيا . P ≤ 0.05. اعتسجت قيؼ الإحرائية

 

 :الشتائج
 ،سشة 85و 40تخاوحت أعسارىؽ بيؽ  مذاركات، 2810مؽ 

كان عجد مؽ  ،سشة 57.4 ± 6.9بستؾسط وانحخاف معياري 
سيجة  890 السعاييخ السظمؾبة حجث لجييؽ الإياس وحققؽ

تؾزعت في ثلاث  سشة. 59و 33وتخاوح سؽ الإياس ما بيؽ
سيجة(  16% )1.8الإياس الدابق لأوانو ندبة  مجسؾعات:

سيجة( أما الإياس  143% )16.1وندبة الإياس الباكخ 
 سيجة(.  731% ) 82.1الظبيعي فكان بشدبة 

سشة   49وسظي سؽ الإياس في العيشة السجروسة ىؾ
بيؽ تخاوح عجد الأولاد ما   49.2)-48.7% ) 95بفاصل ثقة 

ىشاك علاقة إيجابية ضعيفة ميسة . ولجا   14الرفخ و
 (P=0.015إحرائيا  بيؽ عجد الأولاد وسؽ الإياس )

 .(5)الججول
الاولاد في ثلاث مجسؾعات: السجسؾعة الأولى عجد ن غّؼ 

تذسل السذاركات دون أولاد أو لجييؽ ولج واحج، السجسؾعة 
السجسؾعة الثالثة فتذسل الثانية السذاركات لجييؽ ولجان، أما 

( بؾضؾح 5). يبيؽ الذكل السذاركت لجييؽ أكثخ مؽ ولجيؽ
 تاخخ حجوث الإياس في السجسؾعة الثالثة

 العلاقة بين عدد الأولاد وسن الإياس. :(1الجدول )
 P=0.015 لكشيا ميسة إحرائيا   (0.06علاقة إيجابية ضعيفة )+ 

Correlations 

 الأولاد الإياس 

Kendall's tau_b 

 الإياس
Correlation 

Coefficient 

1.00

0 
.060* 

Sig. (2-tailed) . .015 

N 890 890 

 الأولاد
Correlation 

Coefficient 
.060* 

1.00

0 

Sig. (2-tailed) .015 . 

N 890 890 

Spearman's rho 

 الإياس
Correlation 

Coefficient 

1.00

0 
.081* 

Sig. (2-tailed) . .016 

N 890 890 

 الأولاد
Correlation 

Coefficient 
.081* 

1.00

0 

Sig. (2-tailed) .016 . 

N 890 890 
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 العلاقة بين مجسهعات الهلادات وسن اليأس :(1الذكل )

 
  : السشاقذة

دراسة العؾامل السؤثخة في تحجيج سؽ مؽ الأىسية بسكان 
 ضخورة ممحة في ضؾء الشتائج الدمبية لحجوثفيي الإياس 
لا سيسا ما السفتخض الظبيعي،  الدؽ بؾقت أبكخ مؽ الإياس

والكدؾر  يتعمق بالخظؾرة القمبية الؾعائية وتخمخل العغام
زيادة العبء السالي عمى العائمة ما يشجؼ عشو مؽ العفؾية و 

 . (Welten, Onland-Moret et al., 2021) والسجتسع ككل
 والعلاجيّة البيئيّة العؾامل لإعيار دور راسات الجّ  معغؼ ىجفت

 تأثيخ حؾل التّداؤل طخح وتؼّ تحجيج سؽ الإياس،  في

. جاءت نتائج بحثشا ىحا ذلػالإنجاب وعجد الأولاد في 
ولاد وسؽ الإياس بيؽ عجد الأ إيجابيةمؤكجة لؾجؾد علاقة 

ىشاك أبحاث فكمسا زاد عجد الؾلادات تأخخ حجوث الإياس. 
 أكجت ىحه الفخضية متعجدة 

أن خظؾرة حجوث الإياس الدابق  2257 بيشت دراسة ميذارا
ا ولجيؽ الباكخ عشج الشداء دون أولاد مقارنة بسؽ لجييلأوانو و 

        % عمى التختيب53أو أكثخ ىي ضعفيؽ و
(Mishra, Pandeya et al., 2017.) 

% وندبة الإياس 1.8كانت ندبة الإياس الدابق لأوانو 
دراسة إيخانية كانت في دراستشا بيشسا في % 16.1الباكخ 

 ,Rostami Dovom) % عمى التختيب24.6و 3.5

Bidhendi-Yarandi et al., 2021( 

% 2.7كانت  2225وفي دراسة عمى الشداء الأردنيات عام 
           % للإياس الباكخ7.8للإياس الدابق لأوانو و

(Bustami, Matalka et al., 2021) 
الذخوط كان  35مقالة حقق مشيا  8937ـ في تحميل تمؾي ل

 معجل الإياس الدابق لأوانو
3.7% (95% confidence interval: 3.1,4.3)  والإياس

 (confidence interval: 10.5, 14 %95) %12.2الباكخ
(Golezar, Ramezani Tehrani et al., 2019( 

كانت العلاقة بيؽ عجد الأولاد والإياس ميسة إحرائيا  لكشيا 
الدبب في عجد العيشة، ويسكؽ بتظبيق يكسؽ ضعيفة ربسا 

طخق إحرائية مختمفة وأحجث أن تكؾن العلاقة 
 (Ding, Tang et al., 2020)أقؾى 

 :أىسية ىذه الشتائج
في إثارة الإنتباه لزخورة  ياشتائجب تأتي أىسية ىحه الجراسة

عشجما يحجث الإياس التخظيط لمؾقاية مؽ الآثار الدمبية 
تييئة الشداء اللاتي لؼ يشجبؽ أو  حيث يجببؾقت أبكخ 

لجييؽ ولج واحج لإحتسال حجوث الإياس الباكخ أو الدابق 
 بالسخاقبة الجورية والعسل عمى والقيام ،ومخاطخه لأوانو

تتخافق معو والكذف الباكخ قج الؾقاية مؽ الأمخاض التي 
وضسان نؾعية حياة أفزل وربسا وذلػ لمسعالجة  ،ليا

 ,.Mishra et alقتخحات التي خمص إلييا مؽ الس أطؾل.
السعالجة اليخمؾنية السعيزة حتى الؾصؾل لدؽ الإياس 
السفتخض حدب السشظقة والعخق. كحلػ الإقلاع عؽ 
التجخيؽ قبل سؽ الثلاثيؽ فزلا  عؽ الحفاظ عمى الؾزن 

 Mishra, Chung et) الظبيعي وتجشب نقرو أو زيادتو

al., 2019(. 
 تسّت راجعة مدتعخضة مقظعيّة الجّراسة : الدراسة محددات

مدتكسمة لحلػ كميا  لؼ تكؽلكشيا بالعؾدة إلى استبيانات 
 كانت الستغيخات محجودة. 

تعتبخ مدتذفى الأسج الجامعي السدذتذفى السخكدي 
. لحلػ السحافغاتيأتييا السخضى مؽ السخجعي في سؾرية 
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إجخاء الجراسة في ىحه السدتذفى في شعبة السامؾ غخام 
بقدؼ الأشعة يدسح أن تكؾن الشتيجة معبخة عؽ وسظي سؽ 

لاسيسا وأن حجؼ العيشة جيج ( سشة 49الإياس في سؾرية )
مجمة جامعة مقالة قبمت لمشذخ في  سيجة( 892ندبيا  )

لكؽ بالشدبة لعلاقة الإنجاب وعجد  ،دمذق لمعمؾم الرحية(
ا  وحتى لؾكانت محجود العجد الحسؾل بدؽ الإياس يعتبخ ىحا

يا كؾن الجراسة مؽ مخكد واحج يجعمالسدتذفى مخجعية لكؽ 
وبالتالي لابج مؽ إجخاء  ،pilot studyدراسة استظلاعية 

دراسات مؾسعة مجروسة إحرائيا  لمؾصؾل إلى نتائج يسكؽ 
 عمى بمجنا سؾرية.تعسيسييا 
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