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 لممخص:ا
عم الطّ  فإن  ياق وفي هذا السّ  ،اعمةا الدّ مونسجهوالزرعات سنان ة في حماية الأالمثة الممتصقة من العوامل المهمّ  تعد   :المقدمة

 فاء تعدد مدن الأمدورم وطول فترة الشّ لالانزعاج والأ أنلا إ ،في زيادة عرض المثة المتقرنة قنية الأكثر شيوعاً المثوي الحر هو التّ 
فاء مدا بعدد تعزيز الشّ  ة تحمل القدرة عمىحيوية من مواد طبيعي لذا كانت عممية البحث عن ضماداتٍ ؛ التي تحد من استخدامه

طبيعيداً اسدتخدام الهد م الحداوي عمدى خ صدة الكدركم كونهدا عنصدراً  لهدذا تدم. الجراحة من الأمدور التدي شد مت تفكيدر البداحثين
 لتخفيف الالتهاب وتنظيمه.و  عمى تقميل الألموذات قدراتٍ عاليةآمناً و 

عدم المثدوي لطّ افعاليتهدا فدي شدفاء  حدرّي% وت10خ صدة الكدركم بتركيدز  تركيدب ه مدة مدنلدى إراسدة تهددف الدّ  :راسةةالهدف من الدّ 
 .الخالي من الاوجينول مادومقارنتها مع الضّ في الموقع المستقبل الي لمعمل الجراحي ثيرها عمى مدى الألم التّ أتدراسة و  ر،الح

 حيددث تددم   ،راء طعددم لثددوي حددرجددلإاحتدداجوا  مددريض ممدن 20ريرية المقارنددة عمددى راسددة السّددإنجدداز هددذد الدّ  تدم   المةةواد والطرا:ةةق:
 خ صددةهدد م  . طُبددقالمشدداركينقميديددة لجميددع ريقددة التّ بالطّ  حددراللثددوي اعددم إجددراء الطّ  وتددم  متسدداويتين، تددوزيعهم إلددى مجمددوعتين 

تقيديم درجدة  تدم  . المثدويماد الضّد طُبدقاهدة فقدد فدي المجموعدة الشّد أمّدا .يعدم البشدر جربدة عمدى الطّ % في مجموعة التّ 10الكركم 
تقيديم عدرض و  لمجراحدة،الي تقيديم الألدم خد ل الأسدبوع الأول التدّ وتدم   لمجراحدة،اليدة عم فدي الأسدابيع الأربعدة الأولدى التّ شفاء الطّ 

 .أشهر  3وبعد 28، 21، 14،  7اميالمثة الممتصقة ومقارنتها في الأ
 فاء بشدكل دالٍ تسدريع الشّدفدي ماد المثدوي % بالمقارندة مدع الضّد10خ صدة الكدركم  هد مل عاليدةً  فعاليةً أظهرت النتائج  :النتا:ج

قددداس مشدددعر الألددم المُ أظهددر  .4و 3فدددي الأسددبوع  بينمدددا لددم تكدددن الفددروق دالددةً  لمجراحددة،الي التدّد 2و1الأسدددبوعين فددي  حصددائياً إ
فدروق دون وجدود حدة االيدة لمجر التّ  6 - 3حصائيا في الأيام إ دالٍ  عمى تقميل الألم بشكل ه م( قدرة الVAS) مقياسباستخدام 

 فترات المراقبة. كل  فروق ذات دلالة بين المجموعتين في  أيةمشعر عرض المثة الممتصقة لم يظهر  .7و 2و1 يامفي الأ الةد
وذلددك عنددد  والمنطقددة المسددتقبمة لدده عددم المثددوي الحددرفددي تدددبير الطّ  جيددداً  خيدداراً % 10خ صددة الكددركم  هدد معددد ي الاسةةتنتاجات:

وخاصة خ ل المراحدل  لي لمجراحةافاء وتقميل الألم التّ الشّ وتحسين حيث كان له الأفضمية في تسريع مقارنته بالضماد المثوي، 
الضماد التقميددي وخاصدة عنددما يكدون الهددف تعزيدز الشدفاء  منأفضل  بديلٌ هي خ صة الكركم  ه م إن .الأولى من الشفاء

 استخدام الضمادات التقميدية.بالمريض  رغببأقصر وقت ممكن أو عندما لا ي
 فاء.الألم، الشّ  الأوجينول،ماد المثوي الخالي من الضّ الكركمين، عم الثوي الحر، الكركم، الطّ  الكممات المفتاحية:
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Abstract:  
Introduction: The free gingival graft (FGG) is the most common procedure to increase attached 

gingiva width. However, relatively long-term wound healing, and post-operative pain, are 

undesirable complications for both clinicians and patients and that limits the usage of this technique 

and requires finding a solution that enhances and accelerates the healing process. Therefore, this 

study was designed to evaluate the effectiveness of turmeric extract gel 10%  after grafting 

prucidures.  

Aim Of Study: preparation of a gel of turmeric extract 10% and comparing it with the non-eugenol 

gingival dressing (COE-PAK) in the healing of free gingival graft, reduction of postoperative pain 

and the width of the gingival attachment. 

Materials And Methods: This trial was conducted on twenty patients, were treated with free 

gingival graft for soft tissue augmentation. Participants were randomly divided into 2 equal groups: 

for experimental group (I) turmeric gel 10% was applied. Control group (II): treated with (Coe-

pack). the healing process was evaluated on days 7, 14, 21, and 28, Post-operative pain was 

evaluated by using the (VAS) scale dally for 7 days after surgery, and the attachmed gingiva was 

measured at days 7, 14, 21 ,28, and 3- months after surgery.  

Results: The group (I) demonstrated a significant acceleration initial healing process during week 1 

and 2 after surgery (p<0.05) with no significant difference between both groups in the 3rd and 4th 

weeks (p>0.05). The group (I) was significantly better in pain reduction on days 3-6, with no 

significant difference on days 1, 2, and 7. there was no statistical difference between each groups in 

the width of attached gingiva at any of the follow-up periods. 

Conclusion: The gel of turmeric extract 10% is a good option for managing the free gingival graft, 

as it has the same results as a gingival dressing with a preference for 10% turmeric extract gel in 

accelerating the healing process, relieving pain after surgery. 

Keywords: Free Gingival Graft, Palatal Wound, Turmeric, Curcuma Longa, Curcumin, Non-

Eugenol Gingival Dressing, Healing, Pain, Gingival Width. 
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 : المقدمة
ة فددي ل مددرّ لأوّ  bjornث عندده تحدددّ  الددذي عددم المثددوي الحددريعددد الطّ 

1963 (Türer, 2015)  قنيدات المسدتخدمة التدي كثدر التّ أحد أهو
 ،سددددج المثويددددة المتقرنددددة المفقددددودةعددددن النّ  حقيقدددديٍ  ض بشددددكلٍ تعددددوّ 

يقددددداف  اذة لجمدددددة الشّدددددمعالجدددددة الأبالإضدددددافة لاسدددددتخدامه فدددددي  وا 
زد سدهولة كثدر مدا يميّدأ ن  أذ إ ;(Visser, 1996) الانحسار المثوي

عم من المواقع المانحدة لده جراؤد عمى قطف الطّ إ مقتصراً  ،إنجازد
رير ه فددددي السّددددثبيتددددوت (مددددا تكددددون مددددن قبددددة الحنددددك والتددددي عددددادةً )

المددان   عالموقدد تاركدداً  ،فددي الموقددع المسددتقبل المحضددر لدده مسددبقاً 
ذلدددك بإمكانيدددة الحصدددول  اني مترافقددداً بالمقصدددد الثدّدد شدددفى تمقائيددداً ليُ 

 ,Sullivan)توقعدة وذات ديمومدة طويمدة مرضدية و عمدى نتدائج مُ 

بعددد  اجمددة عددن وجددود مددوقعين جددراحيينالمشدداكل النّ  ن  أ. (1968
 ّ ً جعمدت كُدإجراءات الطعم البشروي، وبطء عمميدة الشّدفاء نسدبياً 

لددى اسددتخدام هددذد إقبددل المجددوء  بيددب والمددريض يفكددر مميدداً مددن الطّ 
تضدمن  ةً حيويّد لى الحاجدة لاسدتخدام ضدماداتٍ إمما دعا  ،قنيةالتّ 

 .(Griffin, 2006)فاء بأسرع وقت ممكن حدوث الشّ 
قميديدة كضدمادات لثويدة وحدواجز استخدام العديد مدن المدواد التّ  تم  

ة هددفها عدزل الجدرح مدن المخرشدات التدي قدد يتعدرض لهدا فيزيائيّ 
فاء بشدددكل طبيعدددي سدددج بالشّدددماح لمنّ والسّددد ،بيئدددة الفمويدددةضدددمن ال

(Rubinoff, 1986،) ليددددات الخمويددددة هددددا لددددم تتدددددخل باآنّ أ لّا إ
 .فاءتي تحدث خ ل عممية الشّ والمراحل الّ 

ماد الضّدددد التددددي اسددددتخدمت لهددددذا ال ددددرض هددددو شددددهر المددددوادإن أ
 ,Sachs)( Noneugenol Packsالخدددالي مدددن الأوجيندددول )

حددهما هدو عبدارة أذ يتكون بشكل أساسي من معجونين إ (1984
خدددر هدددو حمدددوض دسدددمة مكثفدددة ومدددواد ة واآكاسددديد معدنيّدددأعدددن 

 (.Smith, 1970)راتنجية يتم مزجهما مباشرة قبل الاستخدام 
باتات العشبية المزهدرة المعمدرة الكركم ضمن فئة النّ  اتصنف نبي

ود أصددولها وتعدد ،(Zingiberaceae) ميددةفصدديمة الزنجبيموتنتمددي ل
رنية بمونهدا تتصف جذورها الدّ حيث  ( Additives, 2020)لمهند 

الدددذي يتددددرج مدددن الأصدددفر الشددداحب حتدددى البندددي البرتقدددالي وذلدددك 
سدددددم  7-3بدددددين عدددددادةً يتدددددراوح طولهدددددا و بحسدددددب عمدددددر الجدددددذور 

لددى رائحتهدددا الشددبيهة بالفمفددل وبطعمهدددا الددداف  بعدددض إبالإضددافة 
وتحدددوي خ صدددة  (.Kotha, 2019)الشددديء وصدددباغها القدددوي 

 الكركمينوئيددات بنسدبة عمىالكيميائي في تركيبها جذمور الكركم 
يشدددددكل حيدددددث  ،ندددددوع المحدددددل المسدددددتخدمل تبعددددداً % وذلدددددك  5-10

النسدددددبة الأعمدددددى بدددددين زمدددددر الكركمينوئيددددددات الُأخدددددرى  الكدددددركمين
(57-57%)(Kunnumakkara, 2019) 

هددا الكددركمين لهددا همّ أالكركمينئدددات و  ن  أراسددات أظهددرت العديددد مددن الدّ 
ولهدا نشداط ضدد العديدد مدن  ،ةحيويّد ة بندىً ثير عمدى عددّ أالقدرة عمدى التد

ة مدددراض القمبيّدددالأبعدددض رطانات و السّدددعدددددٌ مدددن مدددراض بمدددا فيهدددا الأ
بالإضددددافة لاسددددتخدامها بشددددكل داعددددمٍ  فددددي عدددد ج بعددددض ة و الوعائيّدددد

ة والتهدددداب اتيّددددالمناعددددة الذّ الأمددددراض العصددددبية )كالإكتئدددداب( وأمددددراض 
فاء وخاصدة عندد كمدا لهدا القددرة عمدى تحسدين الشّد ،ةنيّ سج حدول السّدالنّ 

الددددذين يعددددانون مددددن بددددطء وتددددأخر المراحددددل الخمويددددة كري مرضددددى السّدددد
بالإضددددافة لقدددددرة  (.Kotha, 2019المشدددداركة فددددي عمميددددة الشددددفاء )

هدددداف عمددى تعددديل المسددارات الخمويددة والعديددد مددن الأ الكركمينوئيدددات
 kappaسدخ المسدؤولة عدن حيداة الخميدة )وامدل النّ البيولوجية بما فيها ع

B ّايتوكينات ودورة نتدداج السّددإوسدداط الالتهدداب ومعدددل أمددو و ( وعوامددل الن
يمددات والبددروتين كيندداز وبروتينددات مددوت الخميددة ز نالبددروتين الخمويددة والأ

تممدددددك القددددددرة عمدددددى خمدددددب المعدددددادن  بالإضدددددافة إلدددددى أنهدددددا .المبدددددرمج
كددل مددا  .التددراكم عهددا ممددا يمنعهددا مددنلمنيوم( وتشددكيل معقدددات م)كددالأ
عدددددد ج العديددددددد مددددددن ل هامددددددةً  يجعددددددل الكركمينوئيدددددددات عناصددددددر سددددددبق

المفاصددددددل بالإضددددددافة  اتمددددددراض كالزهددددددايمر والاكتئدددددداب و التهابددددددالأ
 (. Hay, 2019)قيمة سمم بالمعادن الثّ لاستخدامها لموقاية من التّ 

فددي تقميددل  ةٌ فعالدد الكركمينوئيدددات نأ ت العديددد مددن الدراسدداتوجددد
وخاصددة فددي مراحمدده الأولددى مددن خدد ل الارتبدداط  متشددكل البيددوفيم

ومنعهددا مددن الارتبدداط  Porphtromonas Gingivalisبجرثومددة 
اتي جميددع الددذّ التّ عمميددة ومنددع  Streptococcus عقديددةجراثيم الالبدد

سدنان مدن خد ل فاعل مع البروتينات المعابية عمدى سدطوح الأوالتّ 
داخددددددددددل البيددددددددددوفيمم كمددددددددددا أظهددددددددددرت  يضدددددددددديشدددددددددداط الأكبددددددددددت النّ 

سددددددد لة مدددددددن  14ضدددددددد  حقيقيدددددددة قاتمدددددددةً  ةً الكركمينوئيددددددددات فعاليّددددددد
المبيضددات البدديض بمددا فيهددا سدد لات مقاومددة لمضددادات الفطددور 
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(fluconazole) ليددددددات منهددددددا ت ييددددددر آة مددددددن خدددددد ل عدددددددّ  وذلددددددك
 (. Li, 2020)ب شاء الخمية الفطرية  تعمقةالخواص الم

الكركمينوئيددات تسداعد فدي حصدول اسدتجابة ن أتقترح الدراسدات 
هددا نأفددي حددين تظهددر دراسددات أخددرى  ،التهابيددة طبيعيددة ومنظمددة

حفدددز أنهدددا تبالفعدددل تقمدددل الاسدددتجابة الالتهابيدددة فدددي النسدددج حيدددث 
 ةقددادر  انهددأالمددوت المبددرمج فددي المراحددل الأولددى مددن الشددفاء كمددا 
قصددددر مدددددة أعمددددى تسددددريع دورة الشددددفاء باتجدددداد مرحمددددة التكدددداثر ب

وجددت (.  Agarwal, 2011 ( )Akbik, 2014)ممكندة  التهدابٍ 
ن إعطداء الكركمينوئيددات زاد مدن أ in vetro الدراسات المخبرية

كسددددددة بمدددددا فيهدددددا ميدددددات المضدددددادة لأز نعددددددد وفعالدددددة ونشددددداط الأ
(superoxide dismutase, catalase and glutathione 

peroxidase)ومدن خدد ل عددة آليددات  . وبمدا أن الكركمينوئيدددات
عمدى  اً موضدعيلا أنزمية تعمل كمضاد أكسددة ذاتدي فدإن تطبيقهدا 

يمدددات ز نالأبددداقي نقددداص تعبيدددر إالجدددروح الاستئصدددالية أدى الدددى 
 (. Akbik, 2014الأخرى سابقة الذكر ) كسدةالمضادة لأ

 الهدف من البحث:
ووضدددددع نبدددددات الكدددددركم اسدددددتخ ص تهددددددف هدددددذد الدراسدددددة إلدددددى 

تحددددرّي  مددددن ثددددم% و 10بتركيددددز  ةفمويدددد ةه مددددبشددددكل الخ صددددة 
  عم المثوي الحر وذلك من خ ل:كضماد لتدبير الطّ  فعاليتها

 عم.سج في المنطقة المستقبمة لمطّ تقييم شفاء النّ  -
 تقييم درجة الألم وعدم ارتياح المريض.-
   ير الحاصل في عرض المثة الممتصقة.تقييم التّ -

 الجديد في البحث: 
البحددث هددو الأول فددي تطبيددق خ صددة نبددات الكددركم يعتبددر هددذا 

 عمى الجروح المخاطية الفموية ذات المقصد الثاني في الشفاء.
يعتبر هذا البحث الأول من نوعه في رفع تركيز خ صة الكركم 

حيدددث لا تحدددوي اله مدددات المتدددوفرة تجاريددداً إلا عمدددى  %10إلدددى 
 من الخ صة فقط. %1تركيز 

 
 
 

 مواد وطرا:ق البحث:
  العشوأةتصميم الدّراسة و: 

 Randomized Controlledدراسدددة سدددريرية مقارندددة معشددداة 

Clinical Trial (RCT).  
راسددات تسددجيل البحددث بموجددب قددرار مجمددس البحددث العممددي والدّ  تددم  

في الدّراسدة تقسيم المرضى  تمّ . 7/9/2020وتاريخ  3150العميا رقم 
مددن خدد ل رمددي لددى مجمددوعتين متسدداويتين وبشددكل عشددوائي وذلددك إ

ة فددددي نهايددددة مرحمددددة الجراحددددة ليددددتم تحديددددد نددددوع المددددادة قطعددددة معدنيّدددد
 .وذلك بهدف تقميل التّحيّز قدر الإمكان عمالمستخدمة لت طية الطّ 

 الكدددركم خ صدددة نبدددات هددد م تطبيدددق التّجربدددة: تدددمّ  فدددي مجموعدددة
  (.1)الحر انظر الشكل  المثوي الطّعم فوق% 10 بتركيز
 مدددددن الخدددددالي المثدددددوي الضّدددددماد الشّددددداهدة: طبّدددددق المجموعدددددة فدددددي

 (.3)الاوجينول انظر الشكل 
  ّراسة:عينة الد  

لتحديدد حجددم مرضدى وذلدك  8عمددى جدراء دراسدة اسدتط عية إ تدم  
 برنامج العينة حيث تم استخدام 
(G. power 3.1.9.2) ،   95راسددة بنسددبة ة الدّ اعتمدداد قددوّ  تددم %

 15ذكدور و 5) مريضداً  20راسدة حدوت الدّ .  %5لالدةومسدتوى الدّ 
سدج حدول اختيار المرضى من المدراجعين لقسدم عمدم النّ  ( تم  إناث
ة الأسنان بجامعة دمشق خ ل الفترة الممتدّ  نية في كمية طب  السّ 

. حيددددث كدددددان جميددددع المشددددداركين 2021\12حتدددددى  2021\6بددددين 
أقدل  سدنة ممدن لدديهم عدرض المثدة الممتصدقة 18بعمر أكبدر مدن 

فمي مددع عنايددة فمويددة ة لمفددك السّددمنطقددة الأماميّددفددي ال ممددم 1مددن 
 وصحة جهازية جيدة. 

  :معايير الاستبعاد 

اسدددتبعاد المددددخنين والحوامدددل والمرضدددعات وكدددذلك المرضدددى  تدددم  
ة حدددادة أو تدددراكم هابيدددة لثويدددة أو حدددول سدددنيّ ممدددن لدددديهم حالدددة التّ 

لويحددددة غيددددر مسدددديطر عميدددده أو المرضددددى الخاضددددعين لمعالجددددة 
الددددددذين ة أو مرضددددددى لددددددديهم حددددددالات جهازيددددددة أو ة حاليّددددددتقويميّدددددد

 ة.نيّ سج حول السّ يتعاطون أدوية تؤثر عمى عممية شفاء النّ 
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 :استخلاص نبات الكركم 
دلة يمخددابر قسدم العقداقير فددي كميدة الصددأنجدزت هدذد الخطددوة فدي 

بالمداء  Curcuma longaالكدركم  جدذور تسمغُ  .بجامعة دمشق
تدم اسدتخ ص جدذور الكدركم  .ة أسدبوعلتجف لمدّ  تركوتُ المقطر 

( 1/20% )بنسددبة 95بعددد تقطيعهددا وطحنهددا باسددتخدام الإيتددانول 
 72( وبدرجددة حددرارة ال رفددة لمدددة macirationبطريقددة التعطددين )

مع التحريك من وقدتٍ آخدر. أُعيددت عمميدة الاسدتخ ص  ساعة
 باسدددتخدام المبخدددر وجُفِفدددتالسدددائمة مدددرتين ثدددم رُشدددحت الخ صدددة 

سحوق خ صة الكركم في زجاجدة عاتمدة محكمدة الدوار. حُفظ م
4الإغ ق وبدرجة حرارة 

 لحين تحضير اله م. 7
  الهلامتركيب 

أُنجددزت هددذد الخطددوة فددي مخددابر قسددم الصدديدلانيات والتكنولوجيددا 
الصدديدلية فددي كميددة الصدديدلة بجامعددة دمشددق. حُضددر الهدد م مددن 

 المواد التالية وفق نسبٍ محددة:
مدددادة بدددولي ايدددتمن  ،%10خ صدددة نبدددات الكدددركم المجففدددة بنسدددبة 

% 70( بنسدددبة polyethylene glycol 400) 400ال ميكدددول 
بنسددبة  EDTA  (ethylene diamin tetraacetic acid)و

%  3( بتركيدددددددددددز trithanolamine% وتريتدددددددددددانول امدددددددددددين )0.02
% و بروبيددل 0.18( بتركيددز metyl parabenميتيددل البددارابين )

% وبددودرة الكربوبددول 0.02( بنسددبة propyl parabenارابين )البدد
(carbopol p934 وبنسدبة )تدم إضدافة السدوربيتول لتعدديل  .%3

 حتدددددىتمدددددام الحجدددددم وا ،الطعدددددم وزيدددددادة تقبمددددده بالنسدددددبة لممدددددريض
وُضددددددع الهدددددد م بعددددددد انتهدددددداء عمميددددددة . بالمدددددداء المقطددددددر % 100

   التصدددنيع ضدددمن عبددداوات خاصدددة وعُقمدددت بواسدددطة أشدددعة غامدددا
وتدمّ التأكدد مدن عقامدة  هيئة الطاقة الذريدةضمن  (كيموغموي 25)

.  حصددمت مددادة البحددث عمددى موافقددة المددادة ضددمن مخددابر الهيئددة
/م 471ة المشددكمة بالمدذكرة الإداريددة رقددم خ قيددات الحيويّدلجندة الأ
 . 12/5/2021وبتاريخ 
 :معايير تطبيق الهلام 

عند مرضدى مجموعدة التجربدة  ت الدراسة تطبيق اله مةطاشطر 
مدرات فدي  4لمطعم البشروي وذلدك بمعددل  مستقبلعمى الموقع ال

يددوم وذلددك بهدددف ضددمان  14سدداعات( ولمدددة  6اليددوم )مددرة كددل 

لدى التراكيدز الع جيدة المطموبدة لحددوث إوصول الكركمينوئيددات 
 التأثيرات السريرية في مواقع التطبيق.

سدنان ومنطقدة الجدرح بتنظيدف الأشروط التطبيدق: يقدوم المدريض 
لمددة دقيقتدين ثدم  %0,12من خ ل المضمضة بالكمورهيكسيدين 

 ومعقمددة صدد يرة شداشيقدوم المددريض بتطبيدق الهدد م عمدى قطعددة 
تجندب حددوث أي رض مدع ويضعها بهدوء فوق الطعم البشدروي 

اء التطبيدق. يمتندع المدريض عدن الطعدام والشدراب لمددة ندثأممكن 
يدددق الهددد م وذلدددك لضدددمان بقددداء الهددد م عمدددى دقيقدددة بعدددد تطب 30

 العمل الجراحي أطول فترة ممكنة. تماس مع موقع
  ّة:ريريّ راسة السّ الد  
 :الجراحي العمل قبل ما مرحمة

شددرح إجددراءات العمددل الجراحددي والفوائددد واآثددار الجانبيددة المحتممددة  تددم  
 بالبحث.ية منه عمى المشاركة الموافقة الخطّ  تأخذ لممريض ومن ثم  

 السّدنية حدول النّسج وفحص الشّامل الفموي داخل الفحص أُجري
 تشدخيص بطاقدة ضدمن مريض لكل السّريريّة المشعرات وتسجيل
 جميدددع لإزالدددة الميكانيكيدددة المعالجدددة إجدددراء تدددمّ  كمدددا. بددده خاصدددة

 الأمدراض حدول المرضدى وتوعيدة المثويدة وتحدت فوق التّوضعات
عطددائهم السّددنيّة حدول  والتأّكيددد الفمويددة العنايددة حددول صددارمة تعميمددات وا 
 بعدد. المعالجدة خطدة فدي بالتعّميمدات والالتدزام المرحمدة هدذد أهميّة عمى
 المددريض التددزام ومدددى الفمويددة العنايددة تقيدديم إعددادة تددمّ  أسددبوعين، مددرور

 هدددذد خددد ل. فقدددط الممتدددزمين المرضدددى تضدددمين تدددم حيدددث بالتعّميمدددات
 أمثمدددة وصدددبّ  العمدددوي لمفدددكّ  الجيندددات طبعدددة إجدددراء تدددمّ  أيضددداً  المرحمدددة
 المددريض ليسددتخدمها مددم 1 بثخانددة فداكيوم صددفائ  عميهددا صُددنع جبسديّة

 .  الجراحة حماية الجرح الحنكي بعد في
 :الجراحية المرحمة

 وفددق مكاندده فددي الحددر المثددوي الطّعددم ووضددع الجراحددي العمددل إجددراء تددمّ 
 :اآتية الخطوات
 :  السّرير تحضير

 تبعدددداً  العمددددل مكددددان تخطدددديط تددددم   بالارتشدددداح الموضددددعي التخدددددير بعددددد
 أنسددياً  ممددم 12 الجراحددي الشّددق أبعدداد وكانددت المخدداطي المثددوي لمممتقددى
 1 بعمددق 15 بشددفرة أفقددي شددق إجددراء وتددم  . تاجيدداً  ذرويدداً  ممددم 8و وحشددياً 
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 عدن العضدمية والنّسدج الرخدوة النّسدج إبعاد وتم  . السّمحاق أذية دون ممم
 .الذّروي بالاتجاد السّمحاق

 :وتثبيته الطّعم أخذ
باسددتخدام المعقمددة الرطبددة وذلددك  معقمددة مقددوى ورق قطعددة اسددتخدام تددم  

 الحنددك قبددة فددي المعطيددة المسدداحة تمتددد حيددث الطّعددم، مسدداحة لتحديددد
 إجددراء تددم   حيددث. الثانيددة الرّحددى أنسددي إلددى العمددوي النّدداب وحشددي مددن
 الحافدة مدن ممدم 2 بعدد وعمدى ممم 12 بطول تاجياً  الأكثر الأفقي الشّق

 الشدق مدن ممدم 8 بعدد عمدى اآخر الأفقي الشق أجري ثم   ومن المثوية،
 ومددن. ممددم 1.5– 1 تقددارب بسددماكة الطّعددم تسددميخ وتددم  . التدداجي الأفقددي

 .لمطّعم الدّاخمي السّط  عن الصّفراء الشّحميّة النّسج أزيمت ثم

 النّسديج وضدع إلدى الانتبداد مدع السّدمحاقي سدريرد عمى الطّعم تطبيق تم  
. الخياطددة إجددراء طريددق عددن وتثبيتدده السّددمحاق فددوق الطّعددم مددن الضّددام
 دقيقدددة لمددددة المعطدددي الموقدددع عمدددى يددددوي ضددد ط تطبيدددق تدددم   ثدددم   ومدددن
النّدددزف. بعدددد  لإيقددداف بالسّددديروم مرطدددب معقدددم شددداش باسدددتخدام واحددددة

 الحددر المثددوي الطّعددم ت طيددة تمّددت الاختبددار مجموعددة فددي انتهدداء العمددل
 المدريض مدن لمطمدب بالإضدافة (1الكركم )الشكل نبات خ صة به م
 المجموعدددة فدددي أمّدددا أسدددبوعين لمددددّة اليدددوم فدددي مدددرات 4 التّطبيدددق إعدددادة

 إزالتدده لتددتم المثددوي بالضّددماد الحددر المثددوي الطّعددم ت طيددة تمددت الشّدداهدة
 .(2الجراحة )الشكل من أسبوع بعد

 

 

 

 %10( بعد تطبيق هلام نبات الكركم B( بعد العمل الجراحي A(: حالة سريرية من مجموعة التجربة. 1الشكل )
  

 
( بعد ثلاثة D( بعد أسبوعين من الجراحة C الجراحة من أيام 4( بعدB( قبل العمل الجراحي A(: حالة سريرية معالجة بهلام نبات الكركم. 2الشكل )

 ( بعد ثلاثة اشهرF( بعد أربعة أسابيع Eأسابيع 
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 العناية بعد العمل الجراحي:
البداردة المدأكولات القاسدية أو  بالابتعاد عن تنداول أوصي المرضى

تفدددريش  وتجندددب فيددده الجراحدددةاخنة فدددي اليدددوم الدددذي تُجدددرى والسّددد
التّفددددريش بعددددد إزالددددة  عمددددى أن يُسددددتأنفمنطقددددة العمددددل الجراحددددي 

بفرشددداة  فدددي اليدددوم الرابدددع عشدددر مدددن الجراحدددة الخيدددوط الجراحيدددة
. كددذلك تددمّ وصددف ناعمددة الأشددعار وبطريقددة لطيفددة موجهددة تاجيدداً 

مدرتين يوميداً لمددة  (Chlorhexidine 0.12%) ةفمويد مضدامض
مددددب مدددددن طُ  حيددددثسدددديطرة عمددددى المويحددددة مددددن أجددددل الأسددددبوعين 

 ثانيددة ثددمّ  30مددل مددن ال سددول فددي فمدده لمدددد  15المددريض وضددع 
 التخمص منه.

فددي مجموعدددة الاختبدددار تدددم الطّمددب مدددن المدددريض بتطبيدددق الهددد م 
أربدددع مدددرات بددداليوم والامتنددداع عدددن الأكدددل والشدددرب لمددددة نصدددف 
سدداعة بعددد التّطبيددق وذلددك لتحقيددق أطددول فتددرة تمدداس بددين الهدد م 

الطعم البشروي وطمدب مدن المدريض تكدرار التطبيدق عمدى مددار و 
 يوم بعد الجراحة. 14

 
 ( تطبيق الضماد المثوي B( بعد العمل الجراحي A(: حالة سريرية من المجموعة الشاهدة. 3الشكل )

 
( بعد أسبوعين من Cأيام من الجراحة  7( بعد B( قبل العمل الجراحي Aالاوجينول. (: حالة سريرية معالجة بالضماد المثوي الخالي من 4الشكل )

 ( بعد ثلاثة اشهرF( بعد أربعة أسابيع E( بعد ثلاثة اسابيع Dالجراحة 
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 :المشعرات المدروسة 

a) بحسةب مشةعر الطعةم البشةروي شةفاء مشةعر Landry, 

Turnbull, Howley index (Samani, 2017) 
تم تقيديم درجدة شدفاء النسدج فدي الموقدع المسدتقبل لمطعدم أسدبوعياً 

أسددابيع بعددد الجراحددة. يتكددون مشددعر الشددفاء مددن خمددس  4ولمدددة 
% مددن مسدداحة النسددج 50( ضددعيف جددداً: أكثددر مددن 1درجددات: )

المثويددة حمددراء المددون بالإضددافة لوجددود نسددج حبيبيددة وتقددي  ونددزف 
% مددن مسدداحة النسددج 50ضددعيف: أكثددر مددن ( 2عنددد الجددس. )

حمدددراء المدددون بالإضدددافة لوجدددود نسدددج حبيبيدددة وندددزف عندددد الجدددس 
% من مساحة النسج حمراء المدون 50-25( جيد: 3دون تقي . )

 مع غياب النزف والتقي  والنسج الحبيبية. 
% مددن مسدداحة النسددج حمددراء المددون 25( جيددد جددداً: أقددل مددن 4)

 سج مع غياب النزف والتقي  والن
 ( ممتاز: كل النسج المثوية زهرية المون وطبيعية.5الحبيبية. )

b)  مشعر الألمPain Index (PI) 

 (Wessel, 2008:)  
تم تقييم الألدم مدن قبدل المدريض فدي الموقدع المسدتقبل لمطعدم بعدد 

أيدددام حسدددب المقيددداس التمددداثمي البصدددري  7الجراحدددة يوميددداً لمددددة 
(VAS) Visual Analog Scale  فقددي أوهددو عبددارة عددن خددط

الدذي يقابدل عددم وجدود ألدم  0يبدأ مدن قيمدة الدرقم  سم، 10طوله 
 التي تدل عمى وجود ألم شديد جداً  10وينتهي بقيمة الرقم  نهائياً 

وغير محتمل. يقوم المريض بوضع إشارة عمدى الخدط تددل  عمدى 
شدددّة الألددم الددذي يشددعر بدده، ويددتم قيدداس المسددافة بددين بدايددة الخددط 

ش  ارة المريض ومنها يتم حساب مقدار الألم.وا 
c) الممتصقة: المثة عرض مشعر (Schmitt, 2013) 

 بواسددطة الممتصدقة فددي المنطقددة المسدتقبمة المثددة عددرض قيداس

وبعدد ث ثدة 28 ، 21، 14، 7الأيدام فدي UNC 15 المثدوي السدابر
 الممتصدقة المثدة عدرض مدع أشدهر مدن العمدل الجراحدي والمقارندة

 الجراحة. قبل
 
 
 

 :التحاليل الإحصا:ية 
تم جمع البيانات ومراجعتها وتبويبهدا؛ ثدم فُرّغدت ورُمّدزت وأُدخمدت 

، ثدم تدم Microsoft Excel 2013إلدى الحاسدوب ضدمن برندامج 
 SPSS 13.0.تحميدددل البياندددات باسدددتخدام البرندددامج الإحصدددائي 

 0.05أجريدددددددت الاختبدددددددارات الإحصدددددددائية عندددددددد مسدددددددتوى دلالدددددددة 
حصددددددائيّة التحميميّددددددة اآتيددددددة: اختبددددددار باسددددددتخدام الاختبددددددارات الإ

(Mann- Whitney Uعمددى مشددعر شددفاء الموقددع المسددتقبل )، 
 ،عمدددى مشدددعر الألدددمIndependent Samples Test اختبدددار

 ستيودنت عمى مشعر عرض المثة الممتصقة. Tواختبار 
 :النتا:ج

  :وصف العينة 
مريض قد خضعوا لإجراء طعم لثوي  20تألفت عينة البحث من 

 52و 20حرّ في المنطقة الأمامية السّفمية تراوحت أعمارهم بدين 
عامدداً مددن مراجعددي قسددم عمددم النّسددج حددول السّددنيّة فددي كميددة طددب  

 2021\6الاسدددنان فدددي جامعدددة دمشدددق خددد ل الفتدددرة الممتددددة بدددين 
وكانت حالات التّطعيم فدي عيندة البحدث مقسدمةً  2021\12حتى 

لتطبيدق إمّدا الضّدماد الخدالي مدن  ى مجمدوعتين متسداويتين وفقداً إل
خ صدة نبدات الكدركم  هد موجينول في المجموعة الشّاهدة أو الأ
وذلددك عمددى الطعددم المثددوي والموقددع فددي مجموعددة الاختبددار % 10

تددددم تقيددديم درجدددة الشددددفاء المسدددتقبل بعدددد الإجددددراء الجراحدددي حيدددث 
ع المسددددتقبل بالإضددددافة وكميددددة الألددددم التددددالي لمجراحددددة فددددي الموقدددد

( توزع مرضى عينة 1يبين الجدول رقم )لعرض المثة الممتصقة. 
 البحث وفقاً لجنس المريض وطريقة المعالجة المتبعة.

 وطريقة المريض لجنس وفقاً  البحث عينة مرضى (: توزع1الجدول )
 المتبعة المعالجة

 طريقة المعالجة المتبعة
 النسبة الم:وية عدد الحالات

 المجموع أنثى ذكر المجموع أنثى ذكر

 100 70.0 30.0 10 7 3 جيل نبات الكركم

 100 80.0 20.0 10 8 2 تطبيق الضماد المثوي

 100 75.0 25.0 20 15 5 عينة البحث كاممةً 
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  دراسةةة تةة ثير طريقةةة المعالجةةة المتبعةةة فةةي مشةةعر الشّةةفاء
  وفقاً لمفترة الزّمنيّة المدروسة:

فددي كددل مددن  الاختبددار بفددرق دال إحصددائياً لددوحظ تفددوق مجموعددة 
  الأسدددددددبوع الأول والثددددددداني حيدددددددث كاندددددددت قيمدددددددة مسدددددددتوى الدلالدددددددة

( في كل من الأسبوع الأول والثاني عمى التوالي فدي 0, 0.001)
بينمدددددددا لدددددددم يسدددددددجل أي فدددددددرق إحصدددددددائي بدددددددين  الموقدددددددع المدددددددان 

(  انظددر 1 , 0.374) المجمددوعتين فددي الأسددبوعين الثالددث والرابددع
  (2الجدول )

 لمشعر الشفاء Mann-Whitney Uنتا:ج اختبار (: 2)الجدول 
 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة Mann-Whitneyلد  Uقيمة  الفترة الزمنية المدروسة

 توجد فروق دالة 0.001 9 بعد أسبوع واحد

 توجد فروق دالة 0 4.5 بعد أسبوعين اثنين

 توجد فروق دالة لا 0.374 40 بعد ث ثة أسابيع

 لا توجد فروق دالة 1 50 بعد أربعة أسابيع

 
دراسةةة تةة ثير طريقةةة المعالجةةة المتبعةةة فةةي مقةةدار الألةةم بصةةرياً 

  وفقاً لمفترة الزّمنية المدروسة:

كاندددت متوسدددطات مقدددددار الألدددم فددددي مجموعدددة التجربددددة أقدددل مددددن 
 6-3المجموعددة الشدداهدة بفددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الأيددام 

(، p<0.05بالنسبة لمموقع المستقبل بشكل تالي لمعمل الجراحي )
بينمددا لددم تكددن الفددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الفتددرات الزمنيددة 

 .(3الجدول ) (p > 0.05) 7، 2، 1الباقية

 
 
 
 
 
  

 الألم مشعر في المتبعة المعالجة طريقة (: ت ثير3الجدول )
 الزمنية الفترة

 المدروسة

 بين الفرق
 المتوسطين

 T قيمة
 المحسوبة

 مستوى قيمة
 الدلالة

 الفروق دلالة

 دلالة ذات فروق توجد لا 0.492 0.701- 0.300- واحد يوم بعد

 دلالة ذات فروق توجد لا 0.292 1.086- 0.400- اثنين يومين بعد

 دلالة ذات فروق توجد 0.021 2.535- 1.000- أيام ث ثة بعد

 دلالة ذات فروق توجد 0.012 2.807- 1.300- أيام أربعة بعد

 دلالة ذات فروق توجد 0.009 2.941- 1.400- أيام خمسة بعد

 دلالة ذات فروق توجد 0.040 2.212- 0.900- أيام ستة بعد

 دلالة ذات فروق توجدلا  0.156 1.481- 0.700- واحد أسبوع بعد

 
  عمةةى مشةةعر دراسةةة تةة ثير طريقةةة المعالجةةة المتبعةةة

   وفقاً لمفترة الزمنية المدروسة:عرض المثة الممتصقة 

 0.05لالدددة أكبدددر بكثيدددر مدددن القيمدددة أن قيمدددة مسدددتوى الدّ ي حدددظ 
قددة ه عنددد مسددتوى الثّ مهمددا كانددت الفتددرة الزمنيددة المدروسددة، أي أنّدد

مشددددعر عددددرض المثددددة % لا توجددددد فددددروق دالددددة إحصددددائياً فددددي 95

في كل من الشاهدة  مجموعةالو  الاختبار بين مجموعةالممتصقة 
 .الزمنية المدروسة في عينة البحث الفترات
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 (: ت ثير طريقة العلاج المتبعة في مشعر عرض المثة الممتصقة4) الجدول
 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة الفرق بين المتوسطين الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الزمنية المدروسة الفترة

 قبل الجراحة
 0.60 0.50 مجموعة الاختبار

 لا توجد فروق دالة 1.000 0
 0.60 0.50 المجموعة الشاهدة

 بعد أسبوع واحد
 0.89 7.30 مجموعة الاختبار

 توجد فروق دالة لا 1.000 0
 1.00 7.30 المجموعة الشاهدة

 بعد أسبوعين اثنين
 0.97 7.00 مجموعة الاختبار

 لا توجد فروق دالة 0.809 0.10
 0.67 6.90 المجموعة الشاهدة

 بعد ث ثة أسابيع
 0.75 6.50 مجموعة الاختبار

 لا توجد فروق دالة 0.500 0.20
 0.42 5.30 المجموعة الشاهدة

 بعد أربعة أسابيع
 0.57 5.70 مجموعة الاختبار

 لا توجد فروق دالة 0.342 0.30
 0.64 5.40 المجموعة الشاهدة

 بعد ث ثة أشهر
 0.68 5.60 مجموعة الاختبار

 لا توجد فروق دالة 0.431 0.30
 0.77 5.30 المجموعة الشاهدة

 
 المناقشة:

تدددددمّ اسدددددتخدام العديدددددد مدددددن الضّدددددمادات لت طيدددددة وحمايدددددة الطّعدددددم 
البشروي والموقع المستقبل له من البيئة المحيطية. وبدالنظر إلدى 
دور الضّمادات التقميديدة والدذي يقتصدر عمدى الوقايدة الميكانيكيدة 
دون وجود خواص تحفز التئام الجروح بات من الضّروري إجراء 

جديددددة تدددؤثر عمدددى السدددموك الأبحددداث حدددول ضدددمادات بيولوجيدددة 
الخمدددوي وتسدددرع الشدددفاء، وهدددذا هدددو الددددّافع الأكبدددر لمقيدددام بتطبيدددق 
خ صة نبات الكركم نظراً لخواصها البيولوجية الفعالة فدي شدفاء 

لأكسددة  ل لتهداب ومضدادةً  مضادةً  الجروح وكونها تحمل فعاليةً 
(Askari, 2017 ) 

يعتبددددر هددددذا البحددددث هددددو الأول مددددن نوعدددده فددددي تطبيددددق خ صددددة 
سددددريرياً وبشددددكل موضددددعي عمددددى الطعددددم  %10الكددددركم وبتركيددددز 

البشدددروي والموقدددع المسدددتقبل لددده فدددي سدددبيل تحفيدددز الشدددفاء. وقدددد 
حصددددمت مددددادة البحددددث عمددددى موافقددددة لجنددددة الاخ قيددددات الحيويددددة 

 . 12/5/2021/م وبتاريخ 471المشكمة بالمذكرة الإدارية رقم 

نهدا اسدتخدمت تراكيدز منخفضدة أأن  معظم الدراسات السابقة إمّدا 
مددددن الخ صددددة ككددددل معتمدددددة عمددددى الأشددددكال التجاريددددة المتددددوفرة 

(Raghava, 2019)  أو أنّهدددا اسدددتخدمته فدددي سدددياق المعالجدددات
الدّاعمدددددددددة لمعالجدددددددددة الميكانيكيدددددددددة لأمدددددددددراض النسدددددددددج الداعمدددددددددة 

(Jalaluddin, 2019 ) تم تسدجيل درجدة شدفاء النسدج فدي الموقدع

 Landryالمسدددددددتقبل لمطعدددددددم المثدددددددوي الحدددددددر باسدددددددتخدام مشدددددددعر 
درجددات، وذلددك فددي الأسددابيع الأربعددة الأولددى التاليددة  5المتضددمن 

فدي  لمجراحة ولوحظ تفوق مجموعة الاختبدار بفدرق دال إحصدائياً 
حيث يمكن أن يعزى ذلك الدى مدا  كل من الأسبوع الأول والثاني

المخبريدددة حيدددث أكددددّت قددددرة   Rujirachotiwatتددده دراسدددة أظهر 
المرسدددال لكدددل مدددن عددداممي  RNAالكدددركمين عمدددى زيدددادة تعبيدددر 

المرسددال لجدين الكددولاجين الددنمط  RNA(  وEGFR, KGF-1النمدو )
سدداعة مددن تطبيقدده عمددى خ يددا معزولددة مددن  24( بعددد COL1الأول )

   .(Rujirachotiwat, 2021) النسج المثوية عند البشر
كما يمكن أن تعدزى القددرات الع جيدة لمكركميندات إلدى مدا أكدتده 

التددي درسددت دور الكددركمين المضدداد لأكسدددة فددي   lovaدراسددة 
خفددض نشدداط الجددذور الحددرة فددي النسددج المثويددة بمددا يددنعكس ذلددك 

مدن . (Iova, 2021)عمى تقميل العممية الالتهابيدة وتسدريع الشدفاء
ن  الدراسدددات المخبريدددة بدددأ  Razaviأكددددت مراجعدددة  جهدددة أخدددرى

ات قددد أظهددرت قدرتدده عمددى تحسددين وتنظدديم نوئيدددلفعاليددة الكركمي
 :العممية الالتهابية من خ ل تقميل تعبير كل من

(TNF-α , IL-1β , NF-κB , COX-2 وهدذا مدا أكدتده بددورها )
 .(Razavi, 2021) ب السريريةار التج

بددين  اً ئيعدددم وجددود أي فددرق إحصددا ة الحاليددةدراسددالتظهددر نتددائج 
المجمددوعتين فددي الأسددبوعين الثالددث والرابددع حيددث سددجمت جميددع 
أفراد العينة شفاء ممتازاً ب يداب أي مظهدر مدن مظداهر الالتهداب 
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وضدعها إلدى من نزف وتقي  وبقايا النسيج الحبيبي وعودة النسج 
الطبيعدي فدي نهايدة الأسدبوع الرابدع يمكدن أن يعدزى تشدابه النتددائج 

أن  عمميدة تطبيدق الجيدل اسدتمرت  إلا. لرابعفي الأسبوع الثالث وا
فدي  ركيدز الكركمينوئيدداتيوم مما أدى الدى انخفداض الت 14فقط 

فدددددي فتددددرة الأسدددددبوع الثالددددث فدددددي عينددددة الدراسدددددة. الموقددددع المددددان  
بالإضدددافة الدددى اكتمدددال عمميدددة الشدددفاء فدددي كددد  المجمدددوعتين فدددي 

 ةأيدد مددىبعددد مراجعددة الأدبيددات لددم يددتم العثددور عالأسددبوع الأخيددر. 
دراسدددددة مشدددددابهة قامدددددت بتطبيدددددق جيدددددل خ صدددددة نبدددددات الكدددددركم 

 موضعياً عمى الطعم البشروي و الموقع المستقبل له.
سدددجّل أفدددراد العيندددة مقددددار الشدددعور بدددالألم فدددي الموقدددع المسدددتقبل 
لمطعم في الأيام السبعة الأولى التاليدة لمعمدل الجراحدي باسدتخدام 

 Visual Analogue Scale (VAS)المقياس التمداثمي البصدري 
بعددد أن تددم توضددي  كيفيددة تقيدديم الألددم لكددل ، 10حتددى  0بقدديم مددن 

العينددة كانددت متوسددطات مقدددار الألددم فددي مجموعددة  فددرد مددن أفددراد
التجربة أقل مدن المجموعدة الشداهدة بفدروق ذات دلالدة إحصدائية 

ات عمدى تقميدل وئيددحيدث تعمدل الكركمين 6، 5،  3،4  فدي الأيدام
آليدددات منهددا كدددب  تشددكل البروسدددتاغ ندين  الألددم مددن خددد ل عدددة

(PGE2 وبالتدّددددالي مندددددع تعبيدددددر الجدددددين المسدددددؤول عدددددن تركيدددددب )
(COX-2 وقددددرتها عمدددى تحفيدددز إفدددراز الكوتيكوسدددتروئيدات مدددن )

قنيدددددددة البوتاسددددددديوم أ تثبددددددديطال ددددددددة الكظريدددددددة وذلدددددددك مدددددددن خددددددد ل 
(bTREK-1واستنفاد الن )قدل مدن النهايدات العصدبية بالإضدافة وا

عنددددددد تدددددداثيرد عمددددددى المسددددددتقب ت  Razaviمراجعددددددة لمددددددا ذكرتدددددده 
(. Razavi, 2021) لإفيونيددة المسددؤولة عددن تحديددد ونقددل الألددما

أي فددروق ذات دلالددة إحصددائية  ة الحاليددةدراسددالبينمددا لددم تظهددر 
( p > 0.05فددي الأيددام الأول والثدداني والسددابع التددالي لمجراحددة )

 2و 1حيددث سددجمت أعمددى متوسددط حسددابي لقيمددة الألددم فددي اليددوم 
في كل من مجموعة الاختبار والمجموعة الشاهدة وأقل قيمدة ألدم 
فددي اليددوم السددابع حيددث تماثددل جميددع أفددراد العينددة لمشددفاء. وجددود 
الألدددم بعدددد الجراحدددة والدددذي يشدددعر بددده المدددريض يعدددد أمدددراً طبيعيددداً 
حيددددددث يتراجددددددع هددددددذا الشددددددعور عددددددادةً مددددددع تقدددددددم عمميددددددة الشددددددفاء 

(Kirmani, 2016  )تشابه في بدين المجمدوعتين ويمكن تفسير ال
فدددددي اليدددددومين الأول والثددددداني فدددددي الحاجدددددة لموقدددددت حتدددددى تصدددددل 

لددى التراكيددز ال زمددة لظهددور إفددي منطقددة الجددرح  لكركمينوئيددداتا
ات اتجددداد شددددة الألدددم وئيددددن فعاليدددة الكركمينأذ إثدددار السدددريرية اآ

تعتمددددد بشددددكل مباشددددر عمددددى الجرعددددة الموصددددوفة ومدددددة التطبيددددق 
(Sahebkar`, 2016.)  

أظهددرت النتددائج زيددادة فددي  مناقشددة نتددائج عددرض المثددة الممتصددقة:
أشدهر  3( يدوم وبعدد 28-21-14–7عرض المثة الممتصقة بعد )

إحصددائياً فددي كدد  المجمددوعتين. مددع عدددم وجددود فددرق  بشددكل دالٍ 
قيددددداس المثدددددة  إحصدددددائياً بدددددين المجمدددددوعتين. وكدددددان متوسدددددط دالٍ 

مددددددم  0.50الممتصددددددقة فددددددي المجموعددددددة الشدددددداهدة قبددددددل المعالجددددددة 
لدى إمم بعدد شدهر مدن المعالجدة ثدم تناقصدت  5.70وازدادت إلى 

مدددم بعدددد ثددد ث أشدددهر مدددن المعالجدددة، بينمدددا كدددان متوسدددط  5.60
قياس عرض المثة الممتصقة في مجموعة الدشاهدة قبدل المعالجدة 

ر مدددددن المعالجدددددة ثدددددم مدددددم بعدددددد شددددده 5.40مدددددم وازداد إلدددددى  0.50
تدم مم بعد ث ث أشدهر مدن المعالجدة. حيدث  5.30تناقصت إلى 

قيددداس موحدددد لمطعدددم المثدددوي  الاعتمددداد فدددي الدراسدددة الحاليدددة عمدددى
 تقنية واحدة في تحضير السرير.  عمىالحر و 

وزم ئدده فددي  Silva دراسددة مددع ت نتددائج هددذد الدراسددةبددذلك توافقدد
مثدوي الحدر لزيدادة عدرض دراستهم حيدث قداموا باسدتخدام الطعدم ال

المثدة المتقرنددة فددي المنطقددة الأماميددة السددفمية وكددان متوسددط قيدداس 
 ,Silva)مم بعد شهر من المعالجدة  7.4عرض المثة الممتصقة 

هدددددذد وهدددددي نفدددددس قيمدددددة مجموعدددددة الضدددددماد المثدددددوي فدددددي  (2010
، وتوافقددددت قيمددددة مجموعددددة الضددددماد المثددددوي مددددع دراسددددة الدراسددددة

Jenabian بدددين الطعدددم البشدددروي المعددددل  واقدددارن نوزم ئددده الدددذي
التقميدددي متوسددط قيدداس الطعددم وبددين التقميدددي فقددد أظهددرت نتددائج 
(  Jenabian, 2016)مدم  5.38عدرض المثدة المتقرندة بعدد شدهر 

 خدواصة بدامت ك الكركمينوئيددات دراسدهذد اليمكن تفسير نتائج 
بالإضددددافة إلددددى  ،(Razavi, 2021فعالددددة فددددي شددددفاء الجددددروح )

زيادة و عمى الكولاجين خ ل مرحمة الشفاء  آثاراً إيجابيةً  امت كها
لدهيدددددد فدددددي أليددددداف الكدددددولاجين ممدددددا يسددددداهم فدددددي تشدددددكل محتدددددوى الأ

(cross-linked collagen )يمعددددب دوراً فدددي تجدددددد الخ يددددا  الددددذي
(. وبالتدددددالي سددددداهمت Akbik, 2014وتشدددددكل النسددددديج الحبيبدددددي )
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قددر الإمكدان والحصدول  ر أبعداد الطعدمات في تقميل ت يّدوئيدالكركمين
   عمى أعمى كسب لمثة الممتصقة من الطعم المثوي الحر.

بددالنظر إلدددى كدددل مدددا سدددبق يمكدددن القدددول بدددأن نتدددائج هدددذد الدراسدددة 
% 10أثبتدددددت أن الخدددددواص البيولوجيدددددة لخ صدددددة نبدددددات الكدددددركم 

سدداهمت فدددي تحسددين وتسدددريع عمميدددة الشددفاء بالإضدددافة لتخفيفهدددا 
مثدددوي الحدددر وخففدددت مدددن الانزعددداج الألدددم التدددالي لجراحدددة الطعدددم ال

الدددذي يشدددعر بددده المرضدددى كمدددا سددداهمت فدددي زيدددادة عدددرض المثدددة 
 ممدددا يرشددد  الممتصدددقة وتقميدددل الدددتقمص التدددالي فدددي منطقدددة الطعدددم

بددديً  واعددداً حقيقيدداً ليكددون  (%10)خ صددة نبددات الكددركم  هدد م
     عن الضمادات التقميدية.

 الاستنتاجات:  
الطعدددم % خيددداراً جيدددداً فدددي 10خ صدددة نبدددات الكدددركم  هددد ميعدددد 

يمكددددن اسددددتعماله كبددددديل و  والمنطقددددة المسددددتقبمة لدددده المثددددوي الحددددر
يمتددداز حيدددث  لمضدددماد المثدددوي الخدددالي مدددن الأوجيندددول التقميددددي.

 كمدددا يممدددكمسدددرعة لمشدددفاء و  ل لتهددداب،بخدددواص مضدددادة  هددد مال
 في تخفيف الألم التالي لمعمل الجراحي. اً كبير  اً دور 

 
 
 

 

 (.501100020595هذا البحث ممول من جامعة دمشق وفق رقم التمويل ): لالتموي
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