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 الممخص:
 ىررو الأطفررال، مررن% 00-60 يصرريب حيررث انتشررارا   الأكثررر المررزمن المرررض السررني النخررر يعتبررر :وهدفــ  البحــ  خمفيــة
 السرن، سرط  عمر  تمتصرق التري واللاىوائيرة اليوائيرة الجرراثيم مرن المكونة المويحة بتشكل يبدأ العوامل متعدد إنتاني مرض
 ظيرررت لررذل  لوحرردىا، الميكانيكيررة الوسررائل باسررتخدام كامررل بشرركل تررتم لا المويحررة إزالررة أن الدراسررات مررن العديررد أظيرررت
 الفمويرة لمغسرولات بالنسربة الرذىبي المعيرار الكمورىكسريدين يعتبرر حيرث ومعرززة، مساعدة كوسيمة الكيميائية السيطرة وسائل
 عررن البحررث إلرر  البرراحثين مررادف  وىرذا ، الأمررد طويمررة  جانبيررة آثررار لررو أن إلا الطير،، واسرر  جرثوميررا   مضررادا   كونررو بسربب
 بأنيرا: البروبرتير  العالميرة الصرحة منظمرة عرفرت حيرث Probiotic ال مفيروم فظيرر الكيماويرة، المرواد مرن خاليرة بردائل
 .المضي، صحة من تعزز فإنيا مناسبة بكميات تُؤخذ عندما دقيقة حية كائنات
 عم (Probiotic) الكيميائية غير الوسائل م (  الكمورىكسيدين)  الكيميائية الوسائل فعالية مقارنة إل  الدراسة ىذه ىدفت
 .التطبيق من يوم 30-14-7 بعد السنية المويحة تراكم
 الرحمرة دار مرن طفمرة و طفرلا  ( 30)الدراسرة عينة ضمت ثلاثية، تعمية ذات طولانية مقارنة  دراسة :وطرائق  البح  مواد

 غسرررررول مرررررن( 10) الأولررررر  المجموعرررررة مجموعتين،اسرررررتخدمت إلررررر  عشررررروائيا   تقسررررريميم ترررررم دمشرررررق، فررررري الأيترررررام لرعايرررررة
 بعررد المويحررة تررراكم تحررر  تررم. يوميررا   واحرردة لمرررة الكمورىكسرريدين غسررول مررن مررل(10) الثانيررة المجموعررة و  Probioticال
 Microsoft شرركة مررن  Excel برنرام  عمرر  سرجمت البيانررات جمر  وبعررد. الغسرولات اسررتخدام مرن يومرا  (7-14-30)

 .25 الإصدار  SPSSبرنام  باستخدام وحممت
 فري الكمورىكسريدين غسرولات عمر  Probioticال غسرولات تفروق Mann-Whitney U اختبرارت نترائ  أظيررت :النتـائ 
 بفرارق الثلاثون اليوم وففي (p=0.004) دلالة ذو بفارق عشر الراب  اليوم في و p=0.042 دلالة ذو بفارق الساب  اليوم

 .(p<0.001) ذودلالة
 غسرول عمر  Probioticال غسرول تفروق. السرنية المويحرة ترراكم قيمة خفض في Probiotic ال غسول فعالية :الاستنتاج

 .الاستخدام من يوما  ( 30-14-7) بعد السنية المويحة تراكم قيمة خفض في الكمورىكسيدين
 .السنية المويحة الكمورىكسيدين، غسول ،Probioticال غسول :مفتاحيةال كمماتال

 

http://journal.damascusuniversity.edu.sy/


  الحلاق و قوشقجي و الحسن                   ..…السنية اللويحة على الكلورهكسيدين و Probiotic الـ غسولات من كل تأثير

 

 8من  2
                              Submitted: 25/3/2022                                    Accepted:4/8/2022 

                         Copyright: Damascus University Syria.  
                         The authors retain copyright under CC BY-NC-SA 
 

 
 

 

The Effect of Probiotic and Chlorhexidine Mouthrinses 

on Dental Plaque in Children aged 8-10 years 
 

Enas Marwan Al hallak
1
,    Chaza Nader Kouchaji

2*
,    Ahmad AlHasan

3
 

 

1 MSC resident,Departement of Pediatric Dentistry, Faculty of Dentistry, Damascus University,Damascus,Syria. 

2* Prof .Departement of Pediatric Dentistry, Faculty of Dentistry, Damascus University,Damascus,Syria. 
chaza.kouchaje@damascusuniversity.edu.sy  

3 Prof.Pharmaceutical chemistry and Quality control of medicament, Faculty of Pharmacy, Damascus 

University.   

 

Abstract: 
Background&aims: Dental caries is the most common health problem which affects 60–90% of 

children which caused by a specific and highly variable microbial community called dental plaque. 

Plaque control techniques should be a major part of daily life like tooth brushing, dental flossing, and 

mouthrinses. Researches have shown that mechanical plaque control techniques is insufficient, for that 

mouthrinses may help in controlling dental plaque. Chlorhexidine gluconate is a gold standard of 

mouthrinses because of its broad-spectrum antibacterial activity. However because of his long-term side 

effect, Probiotic occurs. Which is defined by WHO as” living microbes, which beneficially influence the 

health of the host when used in adequate numbers”. 

This study aimed to compare the effectiveness of chemical mouthrinses (chlorhexidine) with non-

chemical mouthrinses (Probiotic) on dental plaque accumulation after 7, 14, 30 days. 

Materials and methods: The present study was a triple-blind randomized controlled trial with two 

parallel-group (A, B). Each group contained 15 children aged between 8-10 years from Dar Al-

Rahma for orphan children in Damascus, Syrian Arab Republic. Group (A) used (10) ml of probiotic 

mouthrinses, group (B) used (10) ml of. Chlorhexidine mouthrinses once daily. Plaque accumulation 

was recorded after (7- 14- 30) days. Data were collected and recorded on Excel from Microsoft. 

Then, statistical tests were conducted using SPSS v.25. 

Results: The results of the Mann-Whitney U test showed that probiotic mouthrinses are more 

effectiveness than chlorhexidine at day 7th(p=0.042). 

Conclusion:The probiotic mouthrinses tested was effectively used in reducing plaque accumulation. 

Thus, the probiotic mouthrinse is more effective than chlorhexidine mouthrinses. 
 

Keywords: Probiotic Mouthrinses, Chlorhexidine Mouthrinses, Dental Plaque. 
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 :المقدمة
 World Health Organizationعرفت منظمة الصحة الفموية 

(WHO)  ،الصرررحة الفمويرررة: بأنيرررا خمرررو الفرررم مرررن النخرررر السرررني
أمررررررررراض المثررررررررة و الأنسررررررررجة الداعمررررررررة، السرررررررررطانات الفمويررررررررة، 

 ،)  (HIVالتظراىرات الفمويررة لفررايروس نقررص المناعررة المكتسررب
أىميرررررة شرررررقوق الشرررررفة وقبرررررة الحنررررر  والنومرررررا، كمرررررا أشرررررارت إلررررر  

اكتشررررررررافيا والوقايررررررررة منيررررررررا أو السرررررررريطرة عمييررررررررا فرررررررري مراحميررررررررا 
لمرررزمن يعتبرررر النخرررر السرررني المررررض ا.(WHO, 2020)المبكررررة

% مرررررررررن الأطفرررررررررال 2>-92الأكثرررررررررر انتشرررررررررارا  حيرررررررررث يصررررررررريب 
(Lagerweij & Van Loveren, 2015) و ىرو مررض إنتراني ،

متعرردد العوامررل حيررث يبرردأ بتشرركل المويحررة المكونررة مررن الجررراثيم 
الترررري تمتصررررق عمرررر  سررررط  السررررن منتجررررة اليوائيررررة و اللاىوائيررررة 

الحمرررروض المسررررببة لانخسررررا، الأمررررلاح المعدنيررررة مررررن السررررطوح 
لررذل  ينبغرري أن تشرركل وسررائل . (Culp et al., 2011)السررنية 

لمويحررة جررزء أساسرري ولا يتجررزأ مررن حياتنررا اليوميررة السرريطرة عمرر  ا
كرررررررالتفريش و اسرررررررتخدام الخيررررررروط السرررررررنية و الغسرررررررولات الفمويرررررررة 

(García-Godoy et al., 2013).  أظيرت العديد مرن الدراسرات
أن إزالرررررررة المويحرررررررة لا ترررررررتم بشررررررركل كامرررررررل باسرررررررتخدام الوسرررررررائل 
الميكانيكية لوحدىا، اذ أن العديد من المرضر   قرد يكونرون غيرر 

ذه الوسرائل بشركل فعررال قرادرين أو غيرر مردربين عمر  اسررتخدام ىر
ولررررذل  ظيرررررت وسررررائل السرررريطرة الكيميائيررررة كوسرررريمة مسرررراعدة و 

تسرتخدم الغسرولات الفمويرة كوسريمة .  (Sheiham, 1970)ةمعرزز 
داعمررة لوسررائل تنظيرر، الأسررنان الميكانيكيررة لمنرر  تررراكم المويحررة 

وىررررري الوسررررريمة المفضرررررمة لرررررد   (Parashar, 2015) .ةالسرررررني
لا تتطمرب أ  ميرارات يدويرة  المرضر  لفتررة طويمرة إذ أنيرا سريمة

(Pilloni et al., 2010) أثبتت المكونرات المضرادة لمميكروبرات .
لتيررراب مثررل الكمورىكسرريدين فعاليتيررا فرري تقميررل المويحررة السررنية وا

المثررررة عنررررد اسررررتخداميا مرررر  وسررررائل العنايررررة الفمويررررة مررررن تفررررريش 
عتبررررر الكمورىكسرررريدين حيررررث ي .(ADA, 2021)وخيرررروط سررررنية

 ,.James et al)المعيررار الررذىبي بالنسرربة لمغسررولات الفمويررة 

واسررر  الطيررر، لرررو ترررأثير ، بسررربب كونرررو مضرررادا  جرثوميرررا  (2017
عمرررررر  الجررررررراثيم إيجابيررررررة  وسررررررمبية الغرررررررام اليوائيررررررة واللاىوائيررررررة 

إلا .(Lim & Kam, 2008)والفطريرات وكرذل  بعرض الفيروسرات
أن لررو آثررار جانبيررة  طويمررة الأمررد كتمررون الأسررنان والترميمررات و 

.وىرذا مرادف  (Jusino-Leon et al., 2019)اضرطرابات الترذوق
، البررراحثين إلرررر  البحررررث عررررن بررردائل خاليررررة مررررن المررررواد الكيماويررررة

حيررررررث عرفررررررت منظمررررررة الصررررررحة  Probioticفظيررررررر مفيرررررروم ال 
البروبرتيررررر : بأنيرررررا كائنرررررات حيرررررة دقيقرررررة عنررررردما تُؤخرررررذ  العالميرررررة

 & Laleman)فإنيا تعزز من صرحة المضري،، بكميات مناسبة

Teughels, 2015). لعصريات المبنيرة )تعتبرر ا(lactobacilli  و
Bifidobacterium  من السلالات الأساسية التي أثبترت فعاليتيرا

 (S.mutans)و آثارىا المفيدة في خفرض عردد المكرورات العقديرة 
لرذل  تصرن، عمر  أنيرا   (Shetty et al., 2014) فري المعراب.

والترري أصرربحت تضررا، فرري الوقررت  Probioticمررن سررلالات ال 
الحالي إل  منتجات الحميرب والألبران والأجبران وعصرائر الفاكيرة 

 .(Shetty et al., 2014) ةوالعمك
وكرران اليررد، مررن ىررذا البحررث مقارنررة فعاليررة الوسررائل الكيميائيررة 

عم   ( Probiotic))الكمورىكسيدين( م  الوسائل غير الكيميائية 
 يوم من التطبيق. 62-47-:لمويحة السنية بعد تراكم ا

 الطرق:المواد و 
مقارنرررة  صررممت الدراسررة عمرر   شرركل دراسررة  تصــميم الدراســة:

 A،(Bطولانيرررة ذات تعميرررة ثلاثيرررة تضرررم مجمررروعتين متررروازيتين )
-;طفلا   و طفمة  تترراوح أعمرارىم برين  (48تضم كل مجموعة )

سررنوات مررن دار الرحمررة لرعايررة لأطفررال الأيتررام فرري دمشررق،  42
الجميورية العربية السورية. تم الحصول عمر  الموافقرة الأخلاقيرة 
لمدراسررررة مررررن المجنررررة الأخلاقيررررة  لكميررررة طررررب الأسررررنان، جامعررررة 

باسرتخدام برنررام   62دمشرق، سروريا. تررم حسراب حجرم عينررة مرن 
G Power  ( مرررررررر  الأخررررررررذ فرررررررري 5247،  5.>.6.4)الإصرررررررردار

٪ مرررررن قررررروة 8>، و  α = 0.05الاعتبرررررار حجرررررم الترررررأثير ، 
 (Cunningham & McCrum-Gardner, 2007)الدراسة.
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: تررم توزيرر  المشرراركين بشرركل عشرروائي اعتمررادا  العشــوأو والتعميــة
واسرررررتخدمت كرررررل  يررررر  العشررررروائي المحوسرررررب.عمررررر  برنرررررام  التوز 

وتررم  .مجموعررة نرروع غسررول واحررد اعتمررادا  عمرر  طريقررة اليانصرريب
 اخفاء التوزي  عن الباحث الرئيسري لحرين الانتيراء مرن الدراسرة .
ترم توحيررد لررون الغسررولات و تررم توزيعيررا عمرر  زجاجررات بلاسررتيكية 
متشرررابية بواسرررطة طبيرررب أسرررنان مسررراعد وكرررذل  ترررم اخفررراء نررروع 

 .الغسولات عن الإحصائي و بذل  كانت التعمية ثلاثية
 

 : Inclusion Criteriaمعايير الدخول في الدراسة 
سررررنوات. أصررررحاء غيررررر مصررررابين بررررأ  حالررررة  42-;أطفررررال بأعمررررار 

صررررحة فمويررررة جيرررردة )عرررردم وجررررود مظرررراىر  مرضررررية جيازيررررة عامررررة.
الأرحرررراء الأولرررر   وجررررود لأمررررراض فمويررررة عمرررر  الأغشررررية المخاطيررررة(.

الثانيرررة المؤقترررة فررري  الدائمرررة والثنايرررا العمويرررة والسرررفمية وجرررود الأرحررراء
أطفررررال ، الفم.عرررردم وجررررود أ  نخررررر عمرررر  السررررطوح الدىميزيررررة ل سررررنان

 متعاونين.

 :Exclusion Criteriaمعايير الاستبعاد من الدراسة 
 الأطفررررررال المصررررررابين بإعاقررررررات جسرررررردية أو عقميررررررة أو فيزيائيررررررة،
الأطفررال الررذين تنرراولو مضررادات حيويررة أو مضررادات التيرراب أو 
 مضامض فموية قبل أربعة أسابي  عم  الأقرل مرن ىرذه الدراسرة،
الأطفال الخاضعين لبرنام  وقائي خرلال الثلاثرة أشرير الماضرية 

 وجود حساسية لإحد  مواد البحث.  السابقة لبدء الاختبارات،
لأطفال المشراركين بالبحرث تم توزي  فراشي أسنان جديدة لجمي  ا

و كذل  معجرون أسرنان غيرر مفمرور وترم تعمريميم طريقرة التفرريش 
الدروانية قبل أسبوع من بدء الدراسة و تم التأكد من اتقرانيم ليرا، 

فراشررري دوارة عمررر  بواسرررطة ترررم إجرررراء تقمررري  و تفرررريش ل سرررنان 
عنرد بردء الدراسرة المجموعرة  ميكروتور قبل يوم من بدء الدراسرة.

A: ( مررل مررن غسررول ال42اسررتخدمت )Probiotic   مررن شررركة
 United States)PROBIOCLEAN((ثانيرررررة 92لمررررردة )
( مررل مررن غسررول 42بينمررا المجموعررة الثانيررة : اسررتعممت )،يوميا  

 BIOFRESH(S.A.R)% مررررررررن شررررررررركة 2.45الكمورىكسرررررررريدين 

 الطرور ثنرائي ( ثانيرة يوميرا . ترم تطبيرق كاشر، المويحرة 92لمردة)

Hager & Werken,  Ton (-2-Miraمرول مرن مح شركل عمر 

Duisburg, Germany) في اليوم السراب  و اليروم الرابر  عشرر و
ىررررين المعرررردل مررررن قبررررل  –الثلاثررررون ، اسررررتخدم مشررررعر كررررويغمي 

  Hein (TMQH) –Turesky Modified Quigleyتورسركي 
 بأخذ الاكتفاء الدراسة ىذه في تم (.4لقياس تراكم المويحة الشكل )

ترم تقسريم  عنيرا. المويحرة كشر،راد المر ل سرنان الدىميزيرة السرطوح
قطراع ، الفم إل  ثلاث قطاعات: قطراع الأسرنان الأماميرة الدائمرة

 عمر  ونحصرل تم تقسريم قطاع الأرحاء الدائمة. ،الأرحاء المؤقتة

 المشرمولة ل سرنان المويحرة قريم بجمر  قطراع لكرل المويحرة قيمرة

 الفرم لكامرل المويحرة قيمرة عمر  عرددىا، ولمحصرول  مرع مقسرومة

 .ثلاث عم  ونقسميا الثلاثة القطاعات متوسطات نجم 
وقد تم التقييم من قبل الباحث الرئيسي وطبيب الأسنان المشرار  

 والأستاذ المشر، عم  البحث.

 
 Hein  –Turesky Modified Quigleyدرجات مشعر : (0الشكل )

(TMQH) 
 

 الدراسة الإحصائية:

مرررررررن شرررررررركة  Excelالبيانرررررررات وتسرررررررجيميا عمررررررر  برنرررررررام   ترررررررم جمررررررر 
Microsoft ومررررررن ثررررررم أُجريررررررت الاختبررررررارات الإحصررررررائية باسررررررتخدام .
( مررر  اعتمررراد مسرررتو  الدلالرررة IBM, USA) SPSS v.25برنرررام  

0.05. 
لدراسرة الاخرتلا، فري  Mann-Whitney Uاستخدمت اختبارات 

 درجات المويحة بين مجموعات الغسولات المستخدمة.

كمقارنررة مرر  الررزمن لمعرفررة تطررور كررل مررادة   Friedmanواختبررار
 عم  حدا.
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 :النتائ 
 الإحصاء الوصفي:

طفرررررلا  وطفمرررررة ترررررم تقسررررريميم إلررررر   62بمررررر  عررررردد عينرررررة الدراسرررررة 
مجمرررروعتين حسررررب نرررروع الغسررررول المسررررتخدم: ضررررمت المجموعررررة 
الأولرررر  خمسررررة عشرررررر طفررررلا  اسررررتخدموا الغسرررررول الحرررراو  عمررررر  

probiotic،   وضررررررمت المجموعررررررة الثانيررررررة خمسررررررة عشررررررر طفررررررلا
 استخدموا الغسول الحاو  عم  كمورىكسيدين. 

( قيمرررررررة المتوسرررررررط الحسرررررررابي و الانحررررررررا، 4يوضررررررر  الجررررررردول)
فررررري اليررررروم السررررراب  و الرابررررر  عشرررررر و  probioticالمعيرررررار  لرررررل

الثلاثرررون و ىررري متوسرررط التقيررريم برررين الباحرررث الرئيسررري والأسرررتاذ 
 ) طبيب الأسنان المشار  (. المشر، و المراقب الثالث

 

 الانحرا، المعيار  المتوسط الحسابي اليوم

 87983. 3.39 الساب 

 55500. 2.99 الراب  عشر

 17846. 2.22 الثلاثون

( قيمرررة المتوسرررط الحسرررابي و الانحررررا، المعيرررار  5يوضررر  الجررردول )
 لمكمورىكسيدين في اليوم الساب  و الراب  عشر و الثلاثون.

 الانحرا، المعيار  المتوسط الحسابي اليوم

 69455. 3.99 الساب 

 58130. 3.62 الراب  عشر

 47427. 2.83 الثلاثون

 
 
 
 
 

نـو  السسـول  لدراسة تـأثير Mann-Whitney Uنتائ  اختبار 
(probiotic في قيمة تراكم المويحة لكامـل الفـم )كمورهكسيدين/

 في اليوم السابع والرابع عشر والثلاثون :

اليوم
متوسط السسول ) 

 المويحة(
 إحصاء اختبار

Mann-

Whitney U 

مستوى 
-Pالدلالة

Value 

 دلالة الفروق

الساب 
 

Probiotic 
توجد فروق  2.275 63.50

 Chlorhexidine دالة

الراب  عشر
 Probiotic 

توجد فروق  0.004 43.50
 Chlorhexidine دالة

الثلاثون
 

Probiotic 
توجد فروق  0.000 26.50

 Chlorhexidine دالة

يوضرررررر  الجرررررردول السررررررابق وجررررررود فررررررروق دالررررررة إحصررررررائيا  بررررررين  
 (P=0.042)مجمررررروعتي الغسرررررولات الفمويرررررة فررررري اليررررروم السررررراب  
  Probioticوكانرررررت قيمرررررة ترررررراكم المويحرررررة فررررري مجموعرررررة ال

أقررررررررررررل بشرررررررررررركل جرررررررررررروىر  إحصررررررررررررائيا  مررررررررررررن مجموعررررررررررررة (3.39)
 .(3.99)الكمورىكسيدين

وفرررري اليرررروم الرابررررر  عشررررر كررررران ىنررررا  فررررررق دال إحصررررائيا  برررررين 
وكانررررت قيمررررة تررررراكم  (P=0.004)مجمرررروعتي الغسررررولات الفمويررررة 

أقررل بشرركل جرروىر  Probiotic  (2.99)المويحررة فرري مجموعررة ال
 .(3.62)إحصائيا  من مجموعة الكمورىكسيدين

وفي اليوم الثلاثون كان ىنا  فررق دال إحصرائيا  برين مجمروعتي 
وكانرررت قيمرررة ترررراكم المويحرررة فررري  (P<0.001)ولات الفمويرررة الغسررر

أقل بشركل جروىر  إحصرائيا  مرن Probiotic  (2.22)مجموعة ال
 .(2.83)مجموعة الكمورىكسيدين

لدراسة فعالية كل غسول عند تكرار   Friedmanنتائ  اختبار 
 الثلاثون:و  التطبيق في اليوم السابع والرابع عشر

 كمورىكسيدين Probiotic الغسول
 2:.5 5.96 اليوم الساب 

 :5.2 5.62 اليوم الراب  عشر
 4.56 :4.2 اليوم الثلاثون
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 المناقشة :
تعتبرررر الغسرررولات الفمويرررة عررراملا  معرررززا  لمصرررحة الفمويرررة وليسرررت 
برررديلا  عرررن فرشررراة الأسرررنان أو الخيررروط السرررنية وىررري مفيررردة جررردا  

وصررول فرشرراة فرري المنرراطق الترري يصررعب لمسرريطرة عمرر  المويحررة 
.استيدفت ىذه الدراسة الأطفرال (Parashar, 2015)الأسنان إلييا

من دار الأيترام الرذين غالبرا  يتمتعرون بصرحة فمويرة سريئة ونخرور 
سررنية متعررددة إذ أنيررم لايتمقررون أ  عنايررة سررنية إلا فرري الحررالات 

،وكررذل  لتوحيررد ظرررو، (Al-Jobair et al., 2013)الإسررعافية
الصحة الفموية حيرث تتسراو  الظررو، الاجتماعيرة والاقتصرادية 
والعادات الغذائية عند جمي  أفراد العينة وضمان تفريش الأسنان 
يوميا  واستخدام الغسولات قبل النوم،حيث تم ضبط ىرذه الجوانرب 

ىررين المعرردل مررن -مررن قبررل الباحررث.وتم اسررتخدام مشررعر كررويغمي
فري اليروم السراب  والرابر  لقياس المويحرة  (TMQH) قبل تورسكي

ىرررو يسرررتخدم بكثررررة لتقيررريم فعاليرررة مرررواد الرعايرررة عشرررر والثلاثرررون، 
غسرررولات وغيرىرررا( لأنرررو يقررريس المويحرررة بشررركل ،الفمويرررة )معاجين

موثوق ويساعد فري كشر، كميرات صرغيرة مرن المويحرة عنرد المثرة 
. وكانت نتائ  ىرذه (Priya & Galgali, 2015)نالحفافية ل سنا

الدراسة انخفاض قيمة ترراكم المويحرة فري كمترا مجمروعتي الدراسرة 
مرررر   ( يرررروم مررررن اسررررتخدام الغسررررولات الفمويررررة،62-47-:بعررررد )

انخفرررررراض أكبررررررر لقيمررررررة تررررررراكم المويحررررررة فرررررري مجموعررررررة غسررررررول 
وذلر   مقارنة مر  مجموعرة غسرول الكمورىكسريدين  Probioticال

 PMفررري جميررر  أيرررام المراقبرررة. وقرررد اتفقرررت دراسرررتنا مررر  دراسرررة 

Harini (Harini & Anegundi, 2010) وكذل  دراسة  زملاؤهو
P Sharma 2019) et al.,(Sharma  برين فعاليررة نو الرذين قرار
 47و الكمورىكسرريدين عمرر  الأطفررال لمرردة  Probioticغسررول ال

 Harini)يومرا  وكانرت توصريات دراسرتيم بمضراعفة فتررة المراقبرة

& Anegundi, 2010) بينما اختمفرت مر  دراسرة.Saravana K 

Kandaswamy  وزمرررررررلاؤه الرررررررذين قرررررررارنو برررررررين فعاليرررررررة غسرررررررول
والكمورىكسرريدين و زيررت السمسررم فرري قيمررة تررراكم   Probioticال

تثبرت سنة ولرم  45-42التياب المثة عند الأطفال بعمر و المويحة 
 ,.Kandaswamy et al)دراسررتيم أ  فرررق بررين مجموعررات الدراسررة

وقررد يعررود ىررذا الفرررق إلرر  توصررية الأىررل باسررتخدام الغسررولات  ،(2018
لأطفررررراليم وربمرررررا نسررررريان أو عررررردم انضرررررباط الأىرررررل بالتعميمرررررات بينمرررررا 

 ضبطت ىذه العوامل في دراستنا من قبل الباحث.
 

 :الاستنتاجات
 :ضمن محدوديات الدراسة الحالية يمكن استنتاج مايمي

المويحة تراكم  في خفض درجة   Probioticفعالية غسول الر .4
 السنية.

عم  غسول الكمورىكسيدين في   Probioticتفوق غسول ال .5
 خفض قيمة تراكم المويحة في جمي  أيام المراقبة.

ضرررورة نشررر ثقافررة الصررحة الفمويررة وطرررق العنايررة المنزليررة  .6
 عند أطفال دور الأيتام م  إجراء فحص دور  ليم.

 

 

 (.501100020595ىذا البحث ممول من جامعة دمشق وفق رقم التمويل )التمويل: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jisppd.com/searchresult.asp?search=&author=PM+Harini&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.jisppd.com/searchresult.asp?search=&author=PM+Harini&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.jisppd.com/searchresult.asp?search=&author=PM+Harini&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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