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 دراسة نسبة انتشار مرض عمى الألوان لدى طلاب 

 طب الأسنان في جامعة دمشق
 

 شيم الحوري

 الممخص
اختيار المون  ، ومن أشكال ىذه الدقةتعتمد مينة طب الأسنان عمى الدقة في جميع مراحل العلاج :خمفية البحث وىدفو

مى تمييز الألوان من أجل الوصول إلى وعمى الطبيب المعالج التمتع بقدرة عالية ع ، لمعلاج المناسب للأسنان الخاضعة
إلى معرفة نسبة انتشار مرض عمى الألوان لدى عينة من طلاب طب الأسنان في تيدف ىذه الدراسة و  .جمالية أفضلنتائج 

 جامعة دمشق
-2145 لدراسيطالب وطالبة أسنان في كمية الطب بجامعة دمشق لمعام ا 421تم إجراء الدراسة عمى  :وطرائقالبحث و  مواد

 .((Ishihara Platesخضعوا لفحص تمييز الألوان باستخدام لوحات الايشييارا   ؛ إذ2146

( من مجموع 44بنسبة )% 74وكان عدد الذكور السّميمين ،  (%25) 42والإناث ، %( 12) 22بمغ عدد الذكور  :النتائج
وقدرة متوسطة  ،(4732وتوزّعت نسب الذكور المصابين بخمل تمييز الألوان بين قدرة عالية عمى التمييز )% ،الذكور

وتوزّعت  ،( من مجموع الإناث61بنسبة )% 32في حين كان عدد الإناث السميمات  .(235وقدرة ضعيفة )% ،(633)%
 ولم تعان أي ،( 235وقدرة متوسطة )%، ( 336نسب الإناث المصابات بخمل تمييز الألوان بين قدرة عالية عمى التمييز )%

 من الإناث من قدرة ضعيفة عمى تمييز الألوان .واحدة 
توصي  ؛ ليذامن طلاب طب الأسنان غير قميمةيمكن الاستنتاج أن مرض عمى الألوان منتشر لدى نسبة  :الاستنتاج
 .كل روتيني قبل التسجيل في الكميةإخضاع جميع طلاب طب الأسنان لفحص تمييز الألوان بشبالدراسة 
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Dental Students at Damascus University 
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Abstract 
Background and aim: Dental profession depends on accuracy of all dental procedures especially 

color matching of treated teeth. Dentist should have high ability on color differentiating to reach 

the best esthetic results. The aim of this study was to investigate the prevalence of color blindness at 

a sample of dental students at Damascus University.  
Materials and methods: the study was conducted on 124 dental students at Damascus University 

during 2018-2019. They were tested for color blindness using Ishihara plates.  
Results: the male students were 52 (42%) whereas the female were 72 (58%). The normal male 

were 37 (71%) out of all male students. The students who are suffering from color blindness were 

distributed as follows: high ability of differentiating (13.5%), medium (9.6%) and low (5.8%).  

Normal females were 65 (90%) out of all female students. The students who are suffering from 

color blindness were distributed as follows: high ability of differentiating (6.9%), medium (2.8%) 

and low (0%). 

Conclusion: it can be concluded that color blindness is present at a worrying percentage of dental 

students. This study recommends that all dental students should be examined for color blindness 

before being accepted at the dental school.    

 
 
 
 

 

                                                           

 Associate professor at ophthalmology department , faculty of medicine , Damascus university 
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 :  المقدمة
قة في جميع مراحل تعتمد مينة طب الأسنان عمى الد  

اختيار المون المناسب ومن أشكال ىذه الدقة  ،المعالجة
ون الأسنان الطبيعية السني المماثل لم لمترميم أو التعويض

؛ لذلك لابد  من أن يتمت ع طبيب الأسنان بحد ة المجاورة لو
وقدرة عالية عمى تمييز الألوان لمحصول عمى  ،بصر جيدة

 أفضل النتائج التجميمية أثناء قيامو بالمعالجات المختمفة.
يطمق مصطمح عمى الألوان عمى إصابة الإنسان بخمل يفقده  
درة عمى رؤية أحد الألوان الثلاثة التالية الأحمر والأخضر الق

في الإصابة   ميماً العامل الوراثي دوراً  ويؤدي، أو مزيجيما
بيذا المرض بسبب حصول نقص في أحد أنواع الخلايا 

 عدةوقد أُجريت ، 1في المطخة الصفراء الموجودةالمخروطية 
، ييز الألوانأطباء الأسنان عمى تمدراسات عالمية حول قدرة 

طبيب  670بإجراء دراسة مسحية ل    MOSERقام  فقد
، أخضر( -عمى تمييز الألوان )أحمر لفحص قدرتيم ؛ أسنان

ل    2% منيم .99وجود خمل لدى إلى وتوص 
نسبة أطباء الأسنان  بمغتوفي دراسات عالمية مشابية 

 Mc%( وفق 2.8الذكور الذين يعانون من ىذا الخمل )

Maugh
Barna%( وفق 41)و  3

تبي ن  Barghiفي دراسة و  4
 عمى ألوانب نمصابي 05شخاص من بين أ 7 وجود

5. 
ووجد في دراسة باكستانية أجريت في كمية طب الأسنان 

Sardar Begum Dental College  ( 5.70)  سبةأن ن%
 ،من طلاب طب الأسنان يعانون من خمل في تمييز الألوان

 .6 %5.25% والإناث  8.94يشكل الذكور منيم نسبة و 
وجد دراسة في الجميورية العربية السورية تووفق معموماتنا لا

لذلك ىدفت ؛ أىميتو معقت إلى نسبة انتشار ىذا المرض تطر  

الدراسة الحالية إلى معرفة نسبة انتشار ىذا الخمل الميم لدى 
 شريحة طلاب طب الأسنان في جامعة دمشق.   

 :وطرائقو  البحث مواد
اختبار التمييز بين الألوان لدى عي نة عشوائية من  أجري 

 بجامعةطب الأسنان السنة الثالثة في كمية طلاب وطالبات 
طالب  481وعددىم ، 8549 - 8542دمشق لمعام الدراسي 

الخاصة باختبار تمييز  ishiharaباستخدام لوحات وطالبة 
لوحة  18منيم  التعر ف عمى  طمب ؛ إذ (4)الشكل الألوان 

ن كل لوحة من رقم عربي مش كل من بقع دائرية  رقمية )تتكو 
ون مختمف( خلال مبصغيرة ممون ة ضمن بقع دائرية أخرى و 

ثواني عمى الأكثر وبوجود إنارة نيارية جيدة وعمى بعد  0فترة 
فإذا تمك ن الطالب  الخاضع لمفحص من  7 سم تقريباً  70

أمامو من دون ت التي عُرضت التعر ف عمى جميع الموحا
شخصاً سميماً من  عُد  أو أخطأ في قراءة لوحتين  أخطاء

 1 -5، أما إذا لم يتمكن من تمييز من مرض عمى الألوان
 44-0من و  ، قدرة عالية عمى تمييز الألوان اذ عُد  لوحات 
ن أخطأ في قراءة أكثر من و  ،قدرة متوسطة عُد  ذالوحة تم  ا 

المونين  قدرة منخفضة عمى تمييز عُد  ذالوحة رقمية  44
 ر.الأحمر والأخض

 
 يمثل كتاب لوحات إيشييارا المستخدم في الدراسة :(4الشكل)
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 :النتائج
( نتائج الدراسة المسحي ة 4)والمخطط البيانييظير الجدول  

 وتوزعيم حسب الجنس 
 نتائج الدراسة المسحيّة وتوزعيم حسب الجنس: (4جدول )ال

  أنثى ذكر التصنيف
 %(28) 458 50 57 سميمة

 %(9.7) 48 0 7 قدرة عالية
 %(0.5) 7 8 0 قدرة متوسطة
 %(8.1) 5 5 5 قدرة ضعيفة

 08 (18)% 78 (02)% 481 (455 )% 
 

 
 نتائج الدراسة المسحيّة وتوزعيم حسب الجنس: (4مخطط )ال

 

طالب  وطالبة طب  481بمغ عدد المشاركين في الدراسة 
والإناث ، %(18) 08بمغ عدد الذكور و  ،(4جدولالأسنان )

78 (02%). 
ميمين  ( من مجموع 74بنسبة )% 57وكان عدد الذكور الس 

وتوز عت نسب الذكور المصابين بخمل تمييز الألوان  ،الذكور
وقدرة متوسطة ، (45.0قدرة عالية عمى التمييز )% بين
 .(0.2وقدرة ضعيفة )%، (9.5)%

( من 95بنسبة )% 50السميمات في حين كان عدد الإناث 
وتوز عت نسب الإناث المصابات بخمل تمييز  ،مجموع الإناث

وقدرة متوسطة ، (5.9مى التمييز )%الألوان بين قدرة عالية ع
من قدرة ضعيفة عمى أي من الإناث  ( ولم تعان  8.2)%

 .تمييز الألوان
 

 :المناقشة
يُعر ف عمى الألوان بعدم القدرة عمى التمييز بين بعض 

وىو مرض ، يمكن أن يمي زىا الآخرونالألوان أو كم يا التي 
ن يحدث بسبب آفة عينية أو أوراثي عمى الأغمب ويمكن 

التعر ض لبعض المواد  بالسبيل البصري أو الدماغ  أو بسبب
 .الكيميائية

)جون دالتون( باكتشاف نكميزي وقد قام العالم الكيميائي الإ
لذلك أُطمق عمى ىذه  ؛ كان يعاني منو إنوىذا الخمل حيث 

وتُطمق حالياً عمى الخمل في ،  (Daltonism) الإصابة
يصيب ىذا الخمل و  لأحمر والأخضر.التمييز بين المونين ا

  .)حسب الدراسات( %5.1% والإناث بنسبة 2الذكور بنسبة 
 ىناك نوعان من عمى الألوان :و 
ويرى الشخص فيو المحيط بمونين أبيض  :أحادي المون 

ثنائي المون ويعجز الشخص فيو عن تمييز ألوان و  ،وأسود
خضر معينة كأن لايستطيع التمييز بين الأحمر والأ

 .والبرتقالي
ويعود سبب الإصابة بيذا الخمل إلى خلايا بشكل مخاريط 

 :ة أنواعموجودة في شبكية العين )المطخة الصفراء( وليا ثلاث
امتصاص الضوء المنعكس الزرقاء تقوم بالحمراء والخضراء و 

 .ومن ثم  يتم  تمييز الألوان، من الأجسام
يعتمد اختبار إيشييارا لتمييز الألوان عمى مجموعة من 

صغيرة من بقع دائرية  مشك لاً  اً عربي اً رقموي تالموحات تح
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نة ضمن بقع دائرية أخرى  تو مشاىد بمون مختمف يسيلممو 
 .من قبل شخص سميم الرؤية

 ؛الأسنان طبىذا الفحص عمى مجموعة من طلاب  وأجري
لاسيما و لما لو من أىمية أثناء إجراء المعالجات السنية 

 .ة منياالتجميمي
يد من الدراسات العالمية ىذا الفحص في العد واستخدم
لعدم وجود دراسة . وتبرز أىمية ىذه الدراسة  2,3,4,5,6السابقة

 اً طالب 88أظيرت الدراسة الحالية أن و  ،مشابية في سورية
%( لدييم خمل ما في القدرة عمى تمييز 47.7وطالبة )

%( أعمى من نسبة 48وكانت نسبة الذكور منيم ) ،الألوان
ثيلاتيا في دراسات وىذه النسبة أعمى من م، %(0.5الإناث )

 تراوحت نسبة أطباء الأسنان الذكور ؛ إذعالمية مشابية
Moserلدى %(9.9)المصابين بيذا المرض بين 

 1  

،  Barna 3%( لدى 41و )   2(Mc Maugh%( لدى )2.8)و
، % من الذكور45نسبة  عبر فئة فرعية  Waqasووجد 

% من الإناث  يعانون من خمل في تمييز الألوان من 4.5و
سنان واختصاصيي أمجموعة الدراسة  التي شممت أطباء 

ناث والإ ،%0أن نسبة الذكور   Amitووجد  .8تجميل أسنان
 .9% من بين طلاب وأطباء الأسنان 5

 :الخلاصة
في مجال طب  ميمةسم طت ىذه الدراسة الضوء عمى نقطة 

وىي مدى قدرة طلاب طب الأسنان عمى تمييز  ؛الأسنان
ينعكس سمباً عمى عمميم في حال وجود  الأمر الذيالألوان 

ن نسبة  ،خمل كبير في القدرة عمى تمييز الألوان %  47.7وا 
لذلك تنصح ىذه الدراسة بإجراء مسح  ؛ىي نسبة مرتفعة نسبيأ

عبر  اختصاص طب الأسنان لكل الطلاب المتقد مين إلى
 -إن وجد-ذلك الخمل يؤثر الألوان لكي لا إجراء فحص تمييز

 .المينيأدائيم  في
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