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 السزطان في الغلىكىس سكز مه الخالي و الغىي الغذائي الىظام مقاروة دراسة

الهامستز عىذ الفمىي الخلايا شائك  
 

2شريف بركات د.    ,1صفا زكريا  
 

.قسـ النسج والتشريح المرضي بكمية طب الأسناف جامعة دمشؽ دكتوراه في ةطالب 1  
.أستاذ في قسـ النسج والتشريح المرضي بكمية طب الأسناف جامعة دمشؽ 2  

 

 :الممخص
% يػػتـ تشصياػػيا امػػ  انيػػا سػػرطاف شػػايؾ 00سػػرطاف الفػػـ ىػػو ورـ شػػايع فػػي جميػػع أنحػػاي العػػالـ، حػػوالي  خمفيةةة البحةةث:
  .واستقلاب الورـ يساىـ بشكؿ أساسي في تطور وتقدـ المرض والاستجابة لمعلاج، OSCC الصلايا الفموي

اليدؼ مف البحث: دراسة تأثير الحمية الغذايية الحاوية او الصالية مف سكر الغموكوز امػ  مراحػؿ التطػور النسػيجي لمسػرطاف 
 .شايؾ الصلايا المستحدث اند اليامستر، والمقارنة بينيما

مػػف حيوانػػات التجربػػة وىػػي ابػػارة اػػف اليامسػػتر السػػوري، وتػػـ تقسػػيـ اليامسػػترات إلػػ   00تػػـ حضػػف  مةةواد وطرا ةةق البحةةث:
ىامسػػتر جمجمواػػة طبقػت امييػػا المػػادة المسػػرطنة ضػمف الجيػػب الصػػدي بمعػػدؿ  20مجمػواتيف، المجمواػػة الأولػػ  تألفػت مػػف 

ىامسػػػتر  20المجمواػػػة الثانيػػػة تألفػػػت مػػػف ثػػػلاث أيػػػاـ فػػػي الأسػػػبوع مػػػع إتبػػػاع حميػػػة وذاييػػػة ونيػػػة بسػػػكر الغموكػػػوز ، بينمػػػا 
جالمجمواػػة طبقػػت امييػػا المػػادة المسػػرطنة بمعػػدؿ ثػػلاث أيػػاـ فػػي الأسػػبوع مػػع حميػػة وذاييػػة صاليػػة مػػف سػػكر الغموكػػوز  تمػػت 

 5ىامسػػترات فػي كػػؿ مػرة وبفتػػرات زمنيػة متبااػػدة ج 5التضػحية باليامسػػترات فػي كػػلا المجمػواتيف امػػ  مجمواػات مؤلفػػة مػف 
أسػبواا( ، تػـ إجػراي الدراسػة النسػيجية بعػد التمػويف التقميػدي  10بعػد  5أسػابيع و 10بعػد  5أسػابيع و  6بعػد  5يف وبعد أسػبوا

 .بالييماتوكسيميف والإيوزيف
 .لا توجد فروؽ دالة إحااييا( بيف الحمية الغذايية الغنية بالسكر الغموكوز والحمية الصالية مف سكر الغموكوز النتا ج:

  .لا يمكف تجويع السرطاف شايؾ الصلايا الفموي مف صلاؿ قطع السكر اذ انو يجد بدايؿ لاستحداث السكر الاستنتاجات:
 اليامستر.، الغموكوز ،السرطاف البشروي شايؾ الصلايا الكممات المفتاحية:
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Abstract:  
Introduction: Oral cancer is common neoplasia worldwide, of which nearly 90% are diagnosed 

as oral squamous cell carcinoma (OSCC), Tumor metabolism is an essential contributor to 

disease progression and response to treatment. 

Aim of the research: Studying the effect of a diet (glucose-rich) or (glucose-free) on the stages 

of histological development of squamous cell carcinoma induced in hamsters, and compare 

them. 

Materials and Methods: 40 of the experiment’s Syrian Hamsters were incubated in tow groups: 

1st one consisted of 20 hamsters (group on which the carcinogenic material was applied within 

the cheek pocket three days per week with a diet glucose-rich) ، while the 2nd one was 20 

hamsters (group which the carcinogenic material was applied within the cheek pocket three days 

per week with a diet glucose-free), Hamsters in both groups were sacrificed to groups of 5 

hamsters at a time and at intervals (5 after 2 weeks, 5 after 6 weeks, 5 after 10 weeks and 5 after 

14 weeks). Histological study was performed after conventional staining with hematoxylin and 

eosin 

Results: There are no statistically significant differences between a glucose-rich diet and a 

glucose-free diet. 

Conclusion: It cannot be starved oral squamous cell carcinoma by cutting sugar as it finds 

alternatives to gluconeogenesis. 

Key Words:  Oral Squamous Cell Carcinoma, Glucose, Hamester. 
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 : المقدمة
تَعػػػػيش الصميػػػػة السػػػػرطانية فػػػػي بييػػػػة مصتمفػػػػة اػػػػف الصلايػػػػا 
الطبيعيػػػػػػة وليػػػػػػا متطمبػػػػػػات وذاييػػػػػػة مصتمفػػػػػػة اػػػػػػف الصلايػػػػػػا 
الطبيعيػػة او ويػػر متكػػاثرة، تنقسػػـ الصميػػة السػػرطانية بشػػكؿ 
سػػريع وتنمػػو اػػادة( فػػي بييػػة حامضػػية ناقاػػة الأوكسػػجيف، 
كما اف الصلايا السػرطانية قػادرة امػ  انتقػاي المػواد المغذيػة 

شػػكؿ انتقػػايي مػػف مجػػرن الػػدـ مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ اسػػتقلاب ب
متػػػػوازف ليػػػػا وتفضػػػػؿ الغموكػػػػوز الػػػػذي ينػػػػتج اػػػػف اسػػػػتقلابو 
الحمػػػوض وبالتػػػالي بييػػػة مناسػػػبة لنمػػػو الصلايػػػا السػػػرطانية، 

بوجػػػػػود  ATPفػػػػي الحالػػػػة الطبيعيػػػػة تقػػػػػوـ الصلايػػػػا ب نتػػػػاج 
الاوكسجيف الكافي بواسطة الفسػفرة التأكسػدية لمميتوكونػدريا 

مػػػػػف كػػػػػؿ جػػػػػزيي  ATPجػػػػػزيي  83  وتولػػػػػد OXPHOSج
لكػػػػػف فػػػػػي حالػػػػػة اػػػػػدـ وجػػػػػود كميػػػػػة كافيػػػػػة مػػػػػف  ،وموكػػػػػوز

الأوكسػػػػػػػجيف تقػػػػػػػوـ الصلايػػػػػػػا الطبيعيػػػػػػػة بتحمػػػػػػػؿ اللاىػػػػػػػوايي 
مػػف كػػؿ  ATPلمغموكػػوز فػػي الػػدـ وتنػػتج فقػػط جػػزييتيف مػػف 

كمنػتج  (lactic acid)جزيي وموكوز مع حمض اللاكتيػؾ 
 عمميػػة تحمػػؿ الغموكػػوزأمّػػا الصلايػػا السػػرطانية تقػػوـ ب ،ثػػانوي

حتػػػ  بوجػػػود الاوكسػػػجيف ولػػػيس  ضػػػمف سػػػيتوبلازما الصميػػػة
بالفسفرة التأكسدية لمميتوكوندريا وىذا التكيؼ االي التنظػيـ 
ومفيػػػػد لمصلايػػػػا السػػػػرطانية، وبسػػػػبب التحػػػػوؿ مػػػػف الفسػػػػػفرة 

ينػػػػتج  فػػػػي السػػػػيتوبلازما كسػػػػدية إلػػػػ  التحمػػػػؿ الغموكػػػػوزأالت
ويسػػمح بتػػأميف بييػػة مناسػػبة لنمػػو سػػريع  حمػػوض اللاكتػػات
. فػػػي ىػػػذه  (Semenza,2010,625) ةلمصلايػػػا السػػػرطاني

يزيػػد مػػف درجػػة  Lactic acidالحالػػة زيػػادة حمػػض المػػبف 
، وىذه الظػروؼ  حموضة الوسط الصارج الصموي حوؿ الورـ
تداـ تكاثر الصلايا السرطانية ومطالػب الطاقػة والاسػتعمار 

 تثبػػػػػػػيط الاسػػػػػػػتجابة المناايػػػػػػػةوتشػػػػػػػكؿ الأوايػػػػػػػة الدمويػػػػػػػة و 
امػ  اكػس الصلايػا  . Gatenby et al., 2006, 5223ج

بأكممػػو لإنتػػاج الغموكػػوز السػػميمة التػػي تقػػوـ بػػ حراؽ جػػزيي 
كميػػػة كبيػػػرة مػػػف الطاقػػػة، الصلايػػػا السػػػرطانية مبػػػذرة وتقػػػوـ 

بشػػػػػكؿ جزيػػػػػي، حيػػػػػث تفػػػػػرط  غموكػػػػػوزبتحطػػػػػيـ لجزييػػػػػات ال
ي وىػػػػي تحمػػػػؿ بػػػػالصطوة الأولػػػػ  مػػػػف امميػػػػة التػػػػنفس الصمػػػػو 

ولا تكمػػؿ الصطػػوات  فػػي السػػيتوبلازما ،glycolysisالسػػكر 
 -التاليػػػة مػػػف امميػػػة التػػػنفس الصمػػػوي جمعالجػػػة البيروفػػػات 

الفسػػػفرة التأكسػػػدية ، نتيجػػػة لػػػذلؾ تنػػػتج فقػػػط  -دورة كػػػريبس
، 83لكؿ جزيي مف الغموكوز بدلا( مػف  ATPجزييتيف مف 

جزييػػػات الصلايػػػا السػػػرطانية تحتػػػاج إلػػػ  كميػػػة أكبػػػر مػػػف ف
الغموكػػػوز لإنتػػػاج كميػػػة كافيػػػة مػػػف الطاقػػػة لمبقػػػاي امػػػ  قيػػػد 

  . Kroemer and Pouyssegur, 2008, 474ج الحيػػاة
تغيػػر اسػػػتقلاب الطاقػػة ىػػػو باػػػمة حيويػػة كيماييػػػة لمصلايػػػا 
السػػػػرطانية التػػػػي تمثػػػػؿ واحػػػػدة مػػػػف أىػػػػـ الاػػػػفات المميػػػػزة 
لمسػػػػرطاف. يتميػػػػز ىػػػػذا الػػػػنمط الظػػػػاىري للاسػػػػتقلاب ب نػػػػو 

 glycolysisبشػػػػػكؿ تفضػػػػػيمي امػػػػػ  تحمػػػػػؿ السػػػػػكر يعتمػػػػػد 
إلػػػػػ  بيروفػػػػػات  glucoseجوىػػػػػي امميػػػػػة تحويػػػػػؿ الغموكػػػػػوز 

pyruvate  يتبعيػػا إنتػػاج اللاكتػػاتlactate لإنتػػاج الطاقػػة  
بطريقة مسػتقمة اػف الأوكسػجيف. امػ  الػروـ مػف أف تحمػؿ 

 ATPالسػػكر أقػػؿ كفػػاية مػػف الفسػػفرة التأكسػػدية فػػي انتػػاج 
السػػػػػػرطانية تتكيػػػػػؼ مػػػػػػع التغيػػػػػػر بشػػػػػكؿ اػػػػػػافي، الصلايػػػػػا 

الاسػػتقلابي اػػف طريػػؽ زيػػادة امتاػػاص الغموكػػوز، الأمػػر 
الػػذي يسػػيؿ بػػدوره معػػدؿ أامػػ  مػػف تحمػػؿ السػػكر. باػػرؼ 
النظر اف توفير الطاقػة الصمويػة، فػ ف الوسػايط الاسػتقلاب 
فػػي تحمػػؿ السػػكر تمعػػب دور محػػوري فػػي التركيػػب الحيػػوي 

داصػػؿ  ATPتػػراكـ  لمجزييػػات الكبيػػرة، وتشػػير البيانػػات بػػ ف
الصلايػػا ىػػو أحػػد العوامػػؿ الحاسػػمة فػػي المقاومػػة الكيماييػػة. 

لتحمػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػكر  Oncogenicوتنظػػػػػػػػيـ المكػػػػػػػػوف الػػػػػػػػورمي 
والادوار المتعػػػػػددة لمكونػػػػػات تحمػػػػػؿ السػػػػػكر تؤكػػػػػد الأىميػػػػػة 
، وبالتػػػػػالي لا يػػػػػػزاؿ  البيولوجيػػػػػة لتحمػػػػػؿ السػػػػػكر فػػػػػي الػػػػػورـ

مػػػ  ا اسػػػتيداؼ تحمػػػؿ السػػػكر جػػػذاب لتػػػداصلات العلاجيػػػة
 ,Ganapathy-Kanniappan and Geschwindالػورـ ج

2013, 152 . 



  بركاتزكريا و د.                                         الغلوكوز سكر من الخالي و الغني الغذائي النظام مقارنة دراسة

 

 88من  4
 

 
 

 

 6486حاز العالـ الألماني ورابورغ جايزة نوبؿ لمطػب اػاـ 
اػػف اكتشػػػافو بػػػأفّ الصلايػػػا السػػرطانية تعشػػػؽ السػػػكر وتقػػػوـ 
بتحميمػػػػو إلػػػػ  وموكػػػػوز بكميػػػػات أكبػػػػر وأسػػػػرع مػػػػف الصلايػػػػا 

مجير. السميمة مف صلاؿ رادىا بمواد مشعة ومراقبتيا بػال
كمػػػػػػا انػػػػػػو واػػػػػػؼ مػػػػػػرض السػػػػػػرطاف بأنػػػػػػو صمػػػػػػؿ تنظػػػػػػيـ 

إف معػدؿ تحمػؿ  . Tran et al., 2020, 157ج الاسػتقلاب
مػػػػػرة مػػػػػف  222السػػػػكر فػػػػػي الصلايػػػػػا السػػػػػرطانية أامػػػػػ  ب 

الصلايػػا الطبيعيػػة، ووفقػػا( ليػػذه الظػػاىرة فػػ ف الصمػػؿ الػػوظيفي 
ىػػػو السػػػبب الرييسػػػي لحػػػدوث  فػػػي اسػػػتقلاب الميتوكونػػػدريا

السػػػػػرطاف، ولػػػػػػيس النمػػػػػو الغيػػػػػػر المسػػػػػيطر اميػػػػػػو والغيػػػػػػر 
التجػارب التػي و  . Akram, 2013, 454ج المنضبط لمصلايا

تػػػػػػـ تنفيػػػػػػذىا امػػػػػػ  حيوانػػػػػػات التجربػػػػػػة المسػػػػػػتحدث لػػػػػػدييـ 
 السػػػرطاف وجػػػدت الاقػػػة سػػػببية بػػػيف تػػػوافر الكربوىيػػػدرات،

           تنشػػػػػػػػػػػػيط الأنسػػػػػػػػػػػػوليف، مػػػػػػػػػػػػع زيػػػػػػػػػػػػادة نمػػػػػػػػػػػػو السػػػػػػػػػػػػرطافو 
 . ويعػػزن سػػبب اػػدـ قػػدرة الصلايػػا Pollak, 2012, 159ج

السرطانية ام  استكماؿ اممية التنفس الصموي بأكمميا ىو 
اف الميتوكونػػػػػدريا الورميػػػػػة والبػػػػػا( مػػػػػاتكوف اػػػػػغيرة نسػػػػػبيا(، 

جالأاػػراؼ  وىػػي ناقاػػة انػػزيـ تركيػػب  cristaeوتفتقػػر إلػػ  
قػػػػد يكػػػػوف السػػػػبب ىػػػػو  ، و ATP synthasesج ATPالػػػػػ 

يػؤثر   التػي mtDNAج DNAطفرات في الحمض النػووي 
امػػ  الأنزيمػػات التػػي تشػػترؾ فػػي الفسػػفرة المؤكسػػدة، امػػ  

والانزيمػػػات ىػػػي  ،أنزيمػػػات مػػػف حمقػػػة كػػػريبس 8الأقػػػؿ فػػػي 
SDH جsuccinate dehydrogenase وىػػو انػػزيـ نازاػػة  

 fumarateج FDHالييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدروجيف السكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػينات و 

dehydrogenaseدروجيف فومػػػػػارات و   انػػػػػزيـ نازاػػػػػة الييػػػػػ
IDH جisocitrate dehydrogenase انػػػػػػػػػػزيـ نازاػػػػػػػػػػة  

وقػد يكػوف السػبب وراي ااتمادىػا ، ىيدروجيف الإيزوسػتيرات
ىػػػو تزويػػػد الصلايػػػا  Glycolysisفقػػػط امػػػ  تحمػػػؿ السػػػكر 

السػػػرطانية بػػػبعض الفوايػػػد، حيػػػث يمكػػػف اسػػػتصداـ منتجػػػات 
جحمػػػػػض البيكاربونيػػػػػؾ  وىػػػػػي  Glycolysisتحمػػػػػؿ السػػػػػكر 

bicarbonic acid   وحمػػػػػض اللاكتيػػػػػؾ جحمػػػػػض المبنػػػػػي
Lactic acid  كمنتجػػػات بنػػػاي تسػػػااد الصلايػػػا السػػػرطانية

وتفضػػػؿ ىػػػذه البييػػػة الورميػػػة المناسػػػبة  امػػػ  البقػػػاي والنمػػػو
، والأبحػػػاث اقترحػػػت او اشػػػارت ايضػػػا( بػػػاف اسػػػتصدـ لمغػػػزو

يسػااد  aerobic glycolysisامميػة تحمػؿ السػكر اليػوايي 
انية انيػػػػا تتجنػػػػب اف تسقتػػػػؿ بواسػػػػطة جيػػػػاز الصلايػػػػا السػػػػرط

المنػػػااي، فػػػالتغيرات فػػػي البييػػػة الاسػػػتقلابية قػػػد تمنػػػع الصلايػػػا 
المناايػػػة مػػػف إيجػػػاد الصلايػػػا السػػػرطانية وىػػػذا يسػػػااد الصلايػػػا 

 . Weinberg and Chandel, 2015, 9ج الورمية ام  النمو
تعػػد سػػرطانات الحفػػرة الفمويػػة مػػف المشػػاكؿ الأساسػػية فػػي 
العػػػالـ، وتتنبػػػأ منظمػػػة الاػػػحة العالميػػػة باسػػػتمرار انتشػػػارىا 
وارتفػػػػػاع اػػػػػدد الماػػػػػابيف بيػػػػػا سػػػػػنويا(. أضػػػػػافت كػػػػػذلؾ أف 
انتشػاره الأساسػي الأوؿ فػي دوؿ اسػيا الجنوبيػة فيمػا تشػػكؿ 

% فقػػػط مػػػف السػػػرطانات فػػػي كػػػؿ مػػػف الولايػػػات 2الإاػػػابة 
ة والمممكػة المتحػدة. ويشػكؿ السػرطاف شػايؾ الصلايػا المتحد

 ,.Akhter et alج % مػػف ىػػذا السػػرطانات42الفمػػوي 

فػػػي  . 168 ,2011 ىػػػو سػػػادس أكثػػػر السػػػرطانات شػػػيواا (
العػػػالـ، ىػػػػو ورـ بشػػػػروي وػػػػازد موضػػػعي لػػػػو اػػػػدة درجػػػػات 

 نسػػيجية ويممػػؾ القػػدرة لإاطػػاي نقايػػؿ إلػػ  العقػػد الممفيػػة.

اص فػػػي الأامػػػار المتقدمػػػة ياػػػيب السػػػرطاف اػػػادة الأشػػػص
 ,Curado and Boyleج والػذكور بنسػبة أامػ  مػف الانػاث

2013, 234 .     
ىو ورـ صبيث يحدث ضمف مواقع تشريحية  SCCسرطاف 

متعػػػػػددة، مسػػػػػؤولا( اػػػػػف وفيػػػػػات كبيػػػػػرة بسػػػػػبب اػػػػػدـ كفايػػػػػة 
 . Hsieh et al., 2019, 1879الصيػػارات العلاجيػػػة ج

ىػػػػػو اػػػػػػنؼ رييسػػػػػي مػػػػػف الأوراـ الصبيثػػػػػػة  SCCسػػػػػرطاف 
الناشػػية مػػف الصلايػػا الحرشػػفية لمظيػػارة ومسػػؤوؿ اػػف أكثػػر 

بالسػػػرطاف سػػػنويا( فػػػي جميػػػع انحػػػاي مػػػف مميػػػوف حالػػػة وفػػػاة 
. قػػد ينشػػأ  Dotto and Rustgi, 2016, 637ج العػػالـ

OSCC  مػػػػػػػف الأفػػػػػػػات الفمويػػػػػػػة الموجػػػػػػػودة سػػػػػػػابقا(، وىػػػػػػػي



  بركاتزكريا و د.                                         الغلوكوز سكر من الخالي و الغني الغذائي النظام مقارنة دراسة

 

 88من  5
 

 
 

 

التػػػػػي تحمػػػػػؿ مجمواػػػػػة مػػػػػف اافػػػػػات تسػػػػػم  الاضػػػػػطرابات 
إمكانية الصباثة والتي تمثؿ صطػرا( متزايػدا( لتطػور السػرطاف. 
وحاليػػػػػا( ااترفػػػػػت منظمػػػػػة الاػػػػػحة العالميػػػػػة بػػػػػ ف الطػػػػػلاوة 

الحمراي والتميؼ تحت المصاطي الفمػوي الافايح البيضاي و 
وافػػػػات الحنػػػػػؾ الناتجػػػػػة اػػػػػف التػػػػػدصيف المعكػػػػػوس والحػػػػػزاز 

-Elالاضػػػػػػػطرابات جالمسػػػػػػػطح الفمػػػػػػػوي كجػػػػػػػزي مػػػػػػػف ىػػػػػػػذه 

Naggar et al., 2017 .  وام  الروـ مف وفػرة المعمومػات
حػػػػػوؿ اسػػػػػتقلاب السػػػػػرطاف وطريقتػػػػػو الصااػػػػػة باسػػػػػتيلاؾ 
الغموكػػػوز، إلا اف ىنػػػاؾ اػػػدد قميػػػؿ مػػػف التجػػػارب السػػػريرية 
التػػي تسػػتيدؼ النظػػاـ الغػػذايي كتػػدصؿ لمرضػػ  السػػرطاف. 
والدراسػػات تتجػػػو نحػػػو مجمواػػػة مػػػف الفحواػػػات المصبريػػػة 

كػػػػاف تعػػػػديؿ المػػػػدصوؿ الغػػػػذايي  امػػػػا إذ والسػػػػريرية لتحديػػػػد
لممػػػػػريض يمكػػػػػف اف يغيػػػػػر مػػػػػف المسػػػػػارات الجزيييػػػػػة لمنػػػػػع 

 ,Fair and Montgomeryالتطػػور التمقػػايي لمسػػرطاف ج

 الجديػػػػػدة العلاجيػػػػػة الاسػػػػػتراتيجيات  . وتعػػػػػد57 ,2009
 والعػػػػػلاج الإشػػػػعااي والعػػػػػلاج الكيميػػػػايي العػػػػػلاج لتحسػػػػيف
ف. وتعتبر التػداصلات السرطا أبحاث في ميم(ا ىدف(ا الموجو

ىنػػػا انطمقنػػػا فػػػي  الغذاييػػػة جذابػػػة كونيػػػا ويػػػر مكمفػػػة. ومػػػف
اجراي ىذا البحث لمعرفػة تػأثير الحميػة الغذاييػة الحاويػة أو 
الصالية مف سكر الغموكوز ام  السػموؾ النسػيجي لسػرطاف 

استقلاب سرطاف شػايؾ وسيسمح فيـ  شايؾ الصلايا الفموي
اسػػػتراتيجيات مناسػػػبة مضػػػادة الصلايػػػا الفمػػػوي فػػػي تطػػػوير 

 .ليذا الاستقلاب
 الهدف من البحث:

دراسػػة تػػأثير الحميػػة الحاويػػة امػػ  سػػكر الغموكػػوز والحميػػة 
الصالية مف سكر الغموكوز ام  السموؾ النسيجي لمسرطاف 
شػػػايؾ الصلايػػػا المسػػػتحدث انػػػد اليامسػػػتر وتحػػػري مراحػػػؿ 

فترات التقدـ الورمي لدييا نسيجيا(، ابر التضحية بيا ام  
 زمنية متفاوتة، والمقارنة بينيما.

 مواد البحث وطرا قه: 
 study designتاميـ الدراسة: 

ااتمػػدنا فػػي ىػػذا البحػػث إجػػػراي مقارنػػة بػػيف الحميػػة الحاويػػػة 
امػػػ  سػػػكر الغموكػػػوز والحميػػػة الصاليػػػة مػػػف سػػػكر الغموكػػػوز 
وذلػػػػػػؾ مػػػػػػف حيػػػػػػث تأثيرىػػػػػػا امػػػػػػ  السػػػػػػموؾ النسػػػػػػيجي امػػػػػػ  

فمػػػػػوي المسػػػػػتحدث فػػػػػي الجيػػػػػب السػػػػػرطاف شػػػػػايؾ الصلايػػػػػا ال
الصػػدي لميامسػػتر. تألفػػت العينػػة الدراسػػية مػػف مجمواػػة مػػف 

ىامسػػتر سػػوري، حيػػث حسضػػنوا  42اليامسػػترات بمػػد اػػددىـ 
فػػػػػػي حواضػػػػػػف كميػػػػػػة الاػػػػػػيدلة  جامعػػػػػػة دمشػػػػػػؽ وصضػػػػػػعوا 
لمظػػروؼ ذاتيػػا مػػف حيػػث الإنػػارة، وتػػـ اصتيارىػػا بحيػػث تكػػوف 

الأوؿ يتػراوح  متقاربة في الوزف حيث كاف وزنيػا فػي الأسػبوع
ورامػػػػا(. تػػػػـ اصتيػػػػار حيوانػػػػات اليامسػػػػتر لأف  32  02بػػػػيف 

طبيعتيػػػا تتناسػػػػب مػػػع طريقػػػػة البحػػػث المتبعػػػػة وذلػػػؾ لوجػػػػود 
الجيب الصدي المبطف ببشرة راػفية مطبقػة، والمنفاػؿ اػف 
الحفػػػرة الفمويػػػػة مػػػا يسػػػػيؿ تطبيػػػػؽ المػػػادة المسػػػػرطنة ضػػػػمنو 

 واستحداث سرطاف شايؾ الصلايا ومتابعة تطوره.
حيػػػػػث  تػػػػػـ تقسػػػػػيـ اليامسػػػػػترات إلػػػػػ  مجمػػػػػواتيف رييسػػػػػيتيف

المجمواػػة الأولػػ  طبػػػؽ  ىامسػػتر22ضػػمت كػػؿ مجمواػػة 
امييا المادة المسرطنة ضمف الجيب الصدي وبمعػدؿ ثلاثػة 

سػػػػكر أيػػػػاـ فػػػػي الأسػػػػبوع مػػػػع إتبػػػػاع حميػػػػة وذاييػػػػة ونيػػػػة ب
بينمػػػػػا المجمواػػػػػة الثانيػػػػػة طبػػػػػؽ امييػػػػػا المػػػػػادة  الغموكػػػػػوز،

ة أيػػاـ فػػي الأسػػبوع مػػع إتبػػاع حميػػة المسػػرطنة بمعػػدؿ ثلاثػػ
 .سكر الغموكوزوذايية صالية مف 

إلػ  أربػع فيػات تضػـ  كمتا المجمواة الأول  والثانيةقسمت 
حيوانػػات  كػػؿ منيػػا صمسػػة حيوانػػات، وتػػـ التضػػحية بصمسػػة

مػػػػف المجمواػػػػة الأولػػػػ  وصمسػػػػة حيوانػػػػات مػػػػف المجمواػػػػة 
 الثانيػػػة بعػػػد أسػػػبوايف، وكػػػررت امميػػػة التضػػػحية بعػػػد سػػػتة

وذلػؾ  أسابيع وبعد اشرة أسابيع وبعد أربعة اشػر أسػبواا(،
لدراسة التغيرات الحادثة في جيب اليامستر مع تقدـ الزمف 
ودراسػػػة تػػػأثير الحميػػػة الغذاييػػػة التػػػي تحتػػػوي امػػػ  سػػػكريات 
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 امػػػػ  السػػػػموؾ النسػػػػيجي لتطػػػػور السػػػػرطاف شػػػػايؾ الصلايػػػػا.
متدت التجربة بيف فترة نيساف إل  أيموؿ مف ااـ   .2226وا 

 مواد البحث:
لإحػداث السػرطاف  DMBAالمادة المسػرطنة: اصترنػا مػادة 

فػػي الجيػػب الصػػدي لميامسػػتر، وىػػي مػػف المركبػػات الفحػػوـ 
. SEGMAالييدروجينية العطرية المانعة مف قبؿ شػركة 

مػػػؿ مػػػف  222وػػػراـ منيػػػا فػػػي  6اسػػػتصداميا بعػػػد مػػػزج  تػػػـ
الزيػػت المعػػدني مػػع التسػػصيف والتحريػػؾ حتػػ  تػػـ التجػػانس، 
وتـ استصداـ كمامػات صااػة وذلػؾ لتجنػب الأبصػرة السػامة 
الناتجة اف اممية التحضير وحفظيػا فػي زجاجػة بنيػة ليػتـ 

 اسػػػػتصدمت فرشػػػػاة تمػػػػويف صشػػػػبيةاسػػػػتصداميا فػػػػي البحػػػػث. 
 يػػؽ المػػادة فػػي الجيػػب الصػػدي لميامسػػترلتطب 4 وذات حجػػـ

بمعػػدؿ ثلاثػػة مػػرات فػػي الأسػػبوع مػػع مرااػػاة تغيػػر الفرشػػاة 
لتغيػػػػػر حجػػػػػـ تبعػػػػػا(  رقميػػػػػا والانتبػػػػػاه لتغيػػػػػركػػػػػؿ أسػػػػػبوايف 

اليامسترات مع مرور الوقت. مػع ملاحظػة أف التطبيػؽ كػاف 
 وذلػؾ لاسػتحداثالصدي في الطرؼ الأيسر  يتـ ام  الجيب

ولضػػماف مقػػػدرة  ضػػػمنو،الصلايػػا السػػرطاف البشػػروي شػػػايؾ 
الجيػب  وتصزينػو وذلػؾ باسػتصداـاليامستر ام  تناوؿ وذايػو 

الطػػػرؼ الأيمػػػف ممػػػا يسػػػااد امػػػ  الحفػػػاظ امػػػ   الصػػدي فػػػي
اػػػػف نقػػػػص  تعرضػػػػو لممػػػػوت النػػػػاتج واػػػػدـحيػػػػاة اليامسػػػػتر 

  . Pourshahidi et al., 2019,402ج التغذية
اليامسػػتر وأصػػذ : أدوات التضػػحية بحيوانػػات طرا ةةق البحةةث

الصزاػػػػات وىػػػػي: جحامػػػػؿ مشػػػػرط، شػػػػفرات، ممقػػػػط، قطػػػػف، 
كموروفورـ لمتصدير، وابوات الفورماليف، محـ اير الشمع 

تػػـ تصػػدير حيوانػػات اليامسػػتر المػػراد التضػػحية والانػػدماج ، 
 .  التنفس بيا باستصداـ الكمورفورـ حيث تـ الموت بتثبيط

 طريقة تحضير الشرايح: 
التثبيػػت: ستياػػاؿ التسمسػػؿ التػػالي: تتبػػع الصزاػػات بعػػد الا

بعد استيااؿ اينة البحث وىي ابارة اف الجيب الصػدي، 
وذلػؾ لممحافظػة امػ   أمبولة تصػدير سػنية تـ وضعيا حوؿ

الشػػػػػكؿ الفراوػػػػػي لمجيػػػػػب الصػػػػػدي ومنػػػػػع انكماشػػػػػو ضػػػػػمف 
لمػػدة 10%الفورمػوؿ، ومػػف ثػـ ومػػرت فػي الفورمػػوؿ الممػدد 

لتحمػػػػػػؿ الػػػػػػذاتي سػػػػػػااة، وذلػػػػػػؾ لتثبيػػػػػػت العينػػػػػػة ومنػػػػػػع ا24
يػػتـ بعػػد ذلػػؾ تحضػػير العينػػة مػػف أجػػؿ إدماجيػػا ، للأنسػػجة

 بشمع البارافيف، لكي تابح العينة امبة وقابمة لمقطع

مراحةةةةةةةةةةل تمةةةةةةةةةةوين الخزيةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةالتموين التقميةةةةةةةةةةةدي 
 إيوزين(:-)الهيماتوكسمين

يسثبػػت القالػػب الشػػمعي الحامػػؿ لمعينػػات النسػػيجية امػػ   .6
 ميكرونات. 4المبشرة النسيجية وتسحدد ثصانة القطع بػ 

تسفػػػرش فػػػي حمػػػاـ مػػػايي يحتػػػوي المػػػاي المقطػػػر بدرجػػػة  .2
%. تسػػزاؿ التجاايػػد ويػػتـ فاػػؿ المقػػاطع 40-42حػػرارة 

 المتامة لتسحمؿ بعدىا ام  اللامات الزجاجية.

اي، بوضػػعيا فػػوؽ سػػصاف يػػتـ تجفيػػؼ اللامػػات مػػف المػػ .8
 % مدة ربع سااة40حرارتو 

مف الكزيمػوؿ ولمػدة  تتمرر اللامات ام  ثلاثة حماما .4
 ربع سااة في كؿ حماـ بغية إزالة شمع البارافيف.

 تيتـ طرد الكزيموؿ بتمرير اللامات ام  أربعػة حمامػا .0
مػػػف الكحػػػوؿ المطمػػػؽ وذلػػػؾ لمػػػدة ربػػػع سػػػااة فػػػي كػػػؿ 

 حماـ

بالماي وتمرر امػ  الييماتوكسػيميف مػدة  تسغسؿ اللامات .1
 دقيقتيف ثـ تسغسؿ بالماي

تسضػػع بعػػدىا فػػي الإيػػوزيف مػػدة دقيقػػة وناػػؼ وتسغسػػؿ  .2
 بعدىا بالماي

يػػتـ بعػػدىا طػػرد المػػاي مػػف العينػػات النسػػيجية بتمريرىػػا  .3
امػػ  حمامػػات متتاليػػة مػػف الكحػػوؿ مػػدة دقيقػػة فػػي كػػؿ 
د حمػػاـ، تمػػرر بعػػدىا امػػ  حمػػاميف مػػف الكزيمػػوؿ لطػػر 

 الكحوؿ، لمدة صمس دقايؽ تقريبا( 

يوضػػػع بمسػػػـ كنػػػدا فػػػوؽ العينػػػة النسػػػيجية امػػػ  اللامػػػة  .4
 وتستستر أصيرا( بسواتر زجاجية.
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 يظهر حيوانات الهامستر وقد قسمت إلى مجمويتين (:1) الصورة

 
 أدوات تطبيق المادة المسرطنة (:2) الصورة

 
 يلا م تطبيق المادة المسرطنة(: 3الصورة )

 
 تظهر يممية است صال الجيب الخدي (:4الصورة )

 
 الكحول المستخدم (:5)الصورة

 
 الإيكزيمول (:6) الصورة

 
 يبين العينات ضمن القوالب الشمعية (:7)الصورة

 
 والإيوزينالهيماتوكسيمين  (:8)الصورة
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 النتا ج والدراسة الإحصا ية: 
 وصف العينة:

صزاػة نسػيجية مػف الجيػب الصػدّي  42تألفت اينة البحث مػف 
لحيواف اليامستر، وكانت حيوانػات اليامسػتر فػي اينػة البحػث 
مقسػػمة( إلػػ  مجمػػواتيف مجمواػػة تطبيػػؽ المػػادة المسػػرطنة مػػع 

مجمواػػة تطبيػػؽ المػػادة المسػػرطنة حميػػة تحتػػوي امػػ  السػػكر، 
دوف وجػػػود السػػػكر فػػػي الحميػػػة الغذاييػػػة، وقػػػد كانػػػت كػػػؿ مػػػف 
المجمػػواتيف مقسػػمة إلػػ  أربػػع مجمواػػات فرايػػة متسػػاوية وفقػػا( 
لزمف التضػحية جبعػد أسػبوايف اثنػيف، وبعػد سػتة أسػابيع، وبعػد 

إذ تػػػػـ أصػػػذ صزاػػػػة  أسػػػابيع، وبعػػػػد أربعػػػة اشػػػػر أسػػػبواا( ، 62
واحدة مف الجيب الصدّي لكؿ حيواف ىامستر في اينػة البحػث 
وتـ الحاوؿ ام  محضّرات نسيجية متطابقػة مػف كػؿ صزاػة 
مػػػػػػػػف الصزاػػػػػػػػات المدروسػػػػػػػػة فػػػػػػػػي اينػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث، وتموينيػػػػػػػػا 

 بالييماتوكسيميف والإيوزيف.
نتةةةا ج حالةةةة الخلايةةةا البشةةةروية يةةةو التمةةةوين  يماتوكسةةةمين 

 ايوزين:
كػػؿ درجػػة مػف درجػػات تطػػوّر السػػرطاف شػػايؾ  وقػد أاطيػػت

الصلايا قيمة متزايدة تاااديا( وفقػا( لشػدة المتغيػر المػدروس 
كما ىو موضّح في الجدوؿ التالي:تانيؼ منظمة الاحة 

 WHO 2220 (Barnes et al., 2005)العالمية 
( يبين الدرجات المعتمدة لتطوّر السرطان شا ك 1جدول رقم )ال

 البحث والقيمة الموايقة المعطاة لكل درجة.الخلايا يو يينة 

 درجة تطوّر السرطاف شايؾ الصلايا

القيمة 
الموافقة 
 المعطاة

 2 طبيعي

 hyperkeratosis 6فرط تقرّف 

 Hyperplasia 2فرط تانّع 

 Mild dysplasia 8سوي تانّع بسيط 

 Moderate dysplasia 4سوي تانّع متوسط 

 Severe dysplasia 0سوي تانّع شديد 

 Carcinoma in situ 1سرطاف موضّع 

 squamous cellسرطاف شايؾ الصلايا 

carcinoma 
2 

تػػػـ تسػػػجيؿ حػػػالتي فػػػرط تاػػػنع وحالػػػة مػػػف سػػػوي التاػػػنع 
البسػػيط وحػػالتي مػػف سػػوي التاػػنع المتوسػػط بعػػد أسػػبوايف 
مػػػف تطبيػػػؽ المػػػادة المسػػػرطنة فػػػي مجمواػػػة دراسػػػة تطبيػػػؽ 

بينمػػا فػػي المجمواػػة  امػػ  السػػكر،الحميػػة الغذاييػػة الحاويػػة 
دراسة الحمية الغذايية الصالية مف السكر تـ تسػجيؿ حػالتي 
 فػػرط تقػػرف وحػػالتي فػػرط تاػػنع وحالػػة سػػوي تاػػنع بسػػيط.
بعػػد سػػتة أسػػابيع مػػف التجربػػة تػػـ تسػػجيؿ حػػالتي مػػف سػػوي 
التاػػنع المتوسػػط وحالػػة مػػف سػػوي التاػػنع الشػػديد وحػػالتي 

مقابػػػؿ حالػػػة مػػػف  سػػػرطاف موضػػػع فػػػي المجمواػػػة الاولػػػ ،
فرط التانع وحالة مف سوي تانع بسيط وحالتي مػف سػوي 
التاػػنع المتوسػػط وحالػػة سػػوي تاػػنع شػػديد فػػي المجمواػػة 

بعد اشر أسابيع مف التجربة تـ تسجيؿ حالػة سػوي  الثانية.
تاػػػػنع الشػػػػديد وحػػػػالتي سػػػػرطاف موضػػػػع وحػػػػالتي سػػػػرطاف 
شػػايؾ الصلايػػػا مػػف الدرجػػػة الأولػػ  فػػػي المجمواػػة الأولػػػ ، 
بينمػػا سػػجمت حالػػة سػػوي تاػػنع المتوسػػط وحػػالتي مػػف سػػوي 
التانع الشديد وحالتي مف السرطاف موضع في المجمواة 

بعػػػد أربعػػػة اشػػػر أسػػػبواا( مػػػف التجربػػػة تػػػـ تسػػػجيؿ  الثانيػػػة.
صمػػس حػػالات سػػرطاف شػػايؾ الصلايػػا، بينمػػا سػػجمت حالػػة 
سوي تانع شػديد وحػالتي سػرطاف موضػع وحػالتي سػرطاف 

 مجمواة الثانية.شايؾ الصلايا في ال

 
 توضح بشرة الجيب الخدي الطبيعو يند الهامستر: (9)الصورة 
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يبين بشرة الجيب الخدي لمهامستر بعد أسبويين يو : (11) الصورة

 يينة )غنية بالغموكوز( ويظهر يرط التصنع البشروي
 

 
بعد أسبويين يو  يبين بشرة الجيب الخدي لمهامستر (:11) الصورة

 يينة الحمية )غنية بالغموكوز( ويظهر يلا م سوء التصنع
 

 
اسابيع يو  6يبين بشرة الجيب الخدي لمهامستر بعد  (:12) الصورة

 يينة )غنية بالغموكوز( ويظهر يلا م سوء التصنع

 
اسابيع يو  11بعد  : يبين بشرة الجيب الخدي لمهامستر13الصورة 

 يينة )غنية بالغموكوز( ويظهر يلا م سوء التصنع
 

 
أسابيع من تطبيق  11التشكلات الحميمية بعد  (:14)الصورة 

 الحمية الحاوية يمى الغموكوز
 

 

 
: يبين السرطان شا ك الخلايا من الدرجة الاولى بعد (15)الصورة 

اسابيع يو يينة الحمية )غنية بالغموكوز( ويظهر كرات التقرن  14
 والخلايا الشاذة ضمن الجزر المرتشحة لمنسيج الضام
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يبين السرطان شا ك الخلايا من الدرجة الاولى بعد  (:16الصورة )

اسابيع يو يينة الحمية )غنية بالغموكوز( ويظهر كرات التقرن  14
 والخلايا الشاذة ضمن الجزر المرتسحة لمنسيج الضام

 

 
بشرة الجيب الخدي لمهامستر بعد أسبويين من  (:17)الصورة 

 التقرنمجموية الحمية الخالية من الغموكوز تظهر يرط 
 

 
: يبين بشرة الجيب الخدي لمهامستر بعد أسبويين يو (18)الصورة 

يينة الحمية الخالية من الغموكوز ويظهر يرط التصنع البشروي 
 ويرط التقرن

 
اسابيع يو  6يبين بشرة الجيب الخدي لمهامستر بعد  (:19)الصورة 

 الغموكوز ويظهر يلا م سوء التصنع حالية منيينة الحمية 
 

 
اسابيع  11يبين بشرة الجيب الخدي لمهامستر بعد  (:21)الصورة 

 الغموكوز ويظهر التشكلات الحميمية خالية منيو يينة الحمية 
 

 
 

اسابيع يو  14(: يبين بشرة الجيب الخدي لمهامستر بعد 21الصورة )
 الغموكوز ويظهر يلا م سوء التصنع البشروي حالية منيينة الحمية 
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يبين السرطان شا ك الخلايا من الدرجة الأولى بعد  (:22)الصورة 

الغموكوز ويظهر كرات  خالية يمىاسابيع يو يينة الحمية  14
 التقرن والخلايا الشاذة ضمن الجزر المرتسحة لمنسيج الضام

 الدراسة الاحصا ية :
لدراسػػػػػة دلالػػػػػة  Mann-Whitney Uتػػػػػـ إجػػػػػراي اصتبػػػػػار 

الفػػروؽ فػػي تكػػرارات درجػػة تطػػوّر السػػرطاف شػػايؾ الصلايػػا 
بػػػيف مجمواػػػة تطبيػػػؽ المػػػادة المسػػػرطنة مػػػع حميػػػة حاويػػػة 
ام  سكر الغموكوز ومجمواة تطبيؽ المادة المسرطنة مػع 
حميػػة صاليػػة مػػف سػػكر الغموكػػوز فػػي اينػػة البحػػث، وذلػػؾ 

 وفقا( لمفترة الزمنية المدروسة كما يمي:

 

( دراسة تأثير المجموية المدروسة يو درجة تطوّر السرطان شا ك الخلايا يو يينة دراسة أثر سكر الغموكوز يو السموك 1مخطط رقم)
 النسيجو لمسرطان ويقاً لمفترة الزمنية المدروسة:

 المتغير المدروس = درجة تطوّر السرطان شا ك الخلايا
الزمنية  الفترة

 المجموية المدروسة المدروسة
يدد 

الخزيات 
 النسيجية

متوسط 
 Uقيمة  الرتب

قيمة مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

بعد أسبوايف 
 اثنيف

تطبيؽ المادة المسرطنة مع حمية 
 حاوية ام  سكر الغموكوز

5 7.00 

5.0 0.100 
لا توجد 
تطبيؽ المادة المسرطنة مع حمية صالية  فروؽ دالة

سكر الغموكوزمف   
5 4.00 

 بعد ستة أسابيع
تطبيؽ المادة المسرطنة مع حمية 

 حاوية ام  سكر الغموكوز
5 6.50 

7.5 0.281 
لا توجد 
تطبيؽ المادة المسرطنة مع حمية صالية  فروؽ دالة

 4.50 5 مف سكر الغموكوز

 بعد اشرة أسابيع
تطبيؽ المادة المسرطنة مع حمية 

الغموكوزحاوية ام  سكر   
5 6.70 

6.5 0.178 
لا توجد 
تطبيؽ المادة المسرطنة مع حمية صالية  فروؽ دالة

 4.30 5 مف سكر الغموكوز

بعد أربعة اشر 
 أسبواا( 

تطبيؽ المادة المسرطنة مع حمية 
 حاوية ام  سكر الغموكوز

5 6.50 7.5 0.134 
لا توجد 
 فروؽ دالة

 
فػػػي الجػػػدوؿ أاػػػلاه أف قيمػػػة مسػػػتون الدلالػػػة أكبػػػر  يسلاحػػػظ

ميمػػػػػػػا كانػػػػػػػت الفتػػػػػػػرة الزمنيػػػػػػػة  2020بكثيػػػػػػػر مػػػػػػػف القيمػػػػػػػة 
% لا توجػد فػروؽ 40المدروسة، أي أنو اند مسػتون الثقػة 

ذات دلالػػػة إحاػػػايية فػػػي تكػػػرارات درجػػػة تطػػػوّر السػػػرطاف 
شػػػايؾ الصلايػػػا بػػػيف مجمواػػػة تطبيػػػؽ المػػػادة المسػػػرطنة مػػػع 

الغموكػوز ومجمواػة تطبيػؽ المػادة حميػة حاويػة امػ  سػكر 

المسرطنة مع حميػة صاليػة مػف سػكر الغموكػوز ميمػا كانػت 
 البحث.الفترة الزمنية المدروسة في اينة 
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 :المناقشة
يعػػد السػػرطاف مػػرض القػػرف أحػػد الأسػػباب الرييسػػية لموفيػػات فػػي 
ىذا العاػر فػي جميػع انحػاي العػالـ، والػذي أاػبح أكثػر صطػورة 
يومػػػا( بعػػػػد يػػػوـ بسػػػػبب تزايػػػد اػػػػدد حػػػالات السػػػػرطاف وقػػػدرة ىػػػػذا 

 المرض ام  مقاومة العوامؿ العلاجية والعقاقير 
مميػوف  401مميػوف حالػة إاػابة و 6386الدوايية، حيث تـ تقػدير 

 . فػي Bray et al., 2018,424ج 2263حالػة وفػاة حتػ  اػاـ 
فػػػػػػػػي الولايػػػػػػػػات المتحػػػػػػػػدة وحػػػػػػػػدىا تػػػػػػػػـ اكتشػػػػػػػػػاؼ  2222اػػػػػػػػاـ 

حالػػػػػة سػػػػػرطانية جديػػػػػدة وفقػػػػػا( لجمعيػػػػػة السػػػػػرطاف  603210042
 ,Institute, 2020حالػة وفػاة بالسػرطاف ج 121022الامريكيػة و

ديات . امػػ  الػػروـ مػػف اف السػػرطاف لا يػػزاؿ أحػػد أىػػـ التحػػ 76
العالمية التي تواجو الاحة العامة، إل  أف العػالـ لا يػزاؿ يفتقػر 
إلػػ  الأسػػػاليب التكميميػػػة التػػػي مػػػف شػػػأنيا اف تعػػػزز بشػػػكؿ كبيػػػر 
فعاليػػػػػػة التقميديػػػػػػة المضػػػػػػادة لمسػػػػػػرطاف، إحػػػػػػدن الاسػػػػػػتراتيجيات 
الأساسػػية اثنػػاي اػػلاج السػػرطاف ىػػو اتبػػاع نظػػاـ وػػذايي اػػحي 

ي الأونػة الأصيػرة انتشػرت فكػرة فػف . Talib et al., 2021, 558ج
اف السػػػكر يغػػػذي الصلايػػػا الورميػػػة مػػػف قبػػػؿ اصاػػػايييف الاػػػحة 

 امػػػاووسػػػايؿ الااػػػلاـ. وقػػػد يػػػدصؿ مػػػريض السػػػرطاف فػػػي حيػػػرة 
يسػػمعوه اػػف صطػػورة تنػػاوؿ السػػكر وبػػيف المغػػذيات الحاويػػة امػػ  

 .السكر اثناي فترة وبعد الاجيـ
مػػػؿ بػػػيف زيػػػادة الدراسػػػات السػػػابقة أبمغػػػت اػػػف وجػػػود ارتبػػػاط محت

اسػػتيلاؾ المشػػروبات السػػكرية وزيػػادة صطػػر الإاػػابة بالسػػرطاف 
 HO . ومف الدراسات المصبريػة دراسػة لػػ Yeung, 2019, 366ج

وزمػػػلاؤه تمػػػت امػػػ  سػػػرطاف الثػػػدي التػػػي ااتمػػػدت فييػػػا مقارنػػػة 
مجمػػػواتيف مػػػف الفيػػػراف، المجمواػػػة الأولػػػ  تتبػػػع نظػػػاـ وػػػذايي 

تيف والمجمواػػة الثانيػػة تتبػػع مػػنصفض الكربوىيػػدرات واػػالي البػػرو 
نظاـ وذايي الغربي الغني بالسػكريات المكػررة، فوجػدوا انصفػاض 
في مستويات الغموكػوز والأنسػوليف واللاكتػات فػي دـ الفيػراف فػي 

المجمواة الأولػ  كمػت اف وزف الفيػراف كػاف اقػؿ فػي المجمواػة 
الأولػػػػ  مقارنػػػػة مػػػػع المجمواػػػػة الثانيػػػػة كمػػػػا اف سػػػػرطاف الثػػػػدي 

بشػػػكؿ اسػػػرع فػػػي المجمواػػػة الثانيػػػة وواػػػموا الػػػ  نتػػػايج تتطػػػور 
وىي قدرة النظاـ الغذايي منصفض الكربوىيدرات واػالي البػروتيف 

  .Ho et al., 2011, 484فػي تقييػد الػوزف وتطػور السػرطاف ج
مػػريض مشػػصص بسػػرطاف  6042وفػي دراسػػة تمػػت فييػػا متابعػػة 

القولػػوف والمسػػتقيـ الػػذيف أكممػػوا اسػػتبياف يتعمػػؽ بالنظػػاـ الغػػذايي 
سنوات، فكانت النتايج  4شيور إل   1لدييـ امتدت الفترة مابيف 

انػو يوجػػد ارتبػاط بػػيف اسػتيلاؾ الكربوىيػػدرات جصااػة السػػكريات 
معػػػػدؿ الوفيػػػػات الصػػػػاص  المكػػػػررة، النشػػػػويات  مػػػػع ارتفػػػػاع فػػػػي

بسػػػػرطاف القولػػػػوف والمسػػػػتقيـ ووجػػػػدوا اف النظػػػػاـ الغػػػػذايي الغنػػػػي 
بالنباتػػات وقميػػؿ بالكربوىيػػدرات والتركيػػز امػػ  الماػػادر النباتيػػة 

 Songلمػدىوف والبػروتيف يزيػد مػف معػد بقػاي مرضػ  السػرطاف ج

et al., 2018,77 كمػا فػي دراسػة أصػرن لتحديػد جػدون وفوايػد . 
ذايي يؤدي لصفض سكر الدـ اند مرضػ  سػرطاف اتباع نظاـ و

القولوف والمستقيـ وجػدوا انػو يحسػف البقػاي، واف اسػتيلاؾ النظػاـ 
  المعػػػػروؼ انػػػػو يتكػػػػوف مػػػػف Western dietالغػػػػذايي الغربػػػػي ج

اطعمة ترفع نسبة سكر الدـ تؤدي إل  تأثير سمبي امػ  مػريض 
 . Treasure et al., 2021, 910سرطاف القولوف والمستقيـ ج

وفػػػػي دراسػػػػة تمػػػػت فييػػػػا اصتبػػػػار أنظمػػػػة وذاييػػػػة امػػػػ  مرضػػػػ  
سػػػػػرطاف الثػػػػػدي ومنيػػػػػا نظػػػػػاـ الغػػػػػذايي مػػػػػنصفض الكربوىيػػػػػدرات 

فوجػدوا  KDونظػاـ الغػذاي الكيتػوني  LCD  a low carb dietج
انيػػا أنظمػػة وذاييػػة امنػػة وأظيػػرت تػػأثيرات إيجابيػػة امػػ  تكػػويف 

نقػػػػػاص وزنيػػػػػـ والأداي البػػػػػدني ونوايػػػػػة حيػػػػػاة  مرضػػػػػ  الجسػػػػػـ وا 
  .Kammerer et al ., 2021, 1029سرطاف الثدي ج
فػػػي المراحػػػؿ المتقدمػػػة وذلػػػؾ بسػػػبب لأف  OSCCيػػػتـ تشػػػصيص 

OSCC  يفتقػػػر للأاػػػراض الواضػػػحة فػػػي المراحػػػؿ المبكػػػرة، ومػػػع
تطػػور السػػرطاف تظيػػر أاػػراض ممايمػػة افػػات الفػػـ ااصػػرن مثػػؿ 
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يػة للأسػاليب العلاج OSCCالقرحة. في المراحؿ المتقدمػة يفتقػر 
الفعاليػػػػة والتشػػػػصيص الضػػػػعيؼ بشػػػػكؿ اػػػػاـ وامػػػػ  الػػػػروـ مػػػػػف 
 0الجيػػػود المبذولػػػة لا يػػػزاؿ معػػػدؿ البقػػػاي امػػػ  قيػػػد الحيػػػاة لمػػػدة 

% لػػػػػػذلؾ الحاجػػػػػػة الدايمػػػػػػة 02أقػػػػػػؿ مػػػػػػف  OSCCسػػػػػنوات مػػػػػػف 
 ,Chu et al., 2019لمواوؿ إل  نيج الاجػي جديػد مطمػوب ج

ولا يػػزاؿ العػػلاج الجراحػػي حاليػػا( ىػػو الصيػػار الأوؿ فػػي   .6857
OSCC يتمثػػػػػػؿ التحػػػػػػدي الرييسػػػػػػي فػػػػػػي العػػػػػػلاج الجراحػػػػػػي أو ،

الشػػعااي الكيمػػايي اػػادة( لا يكػػوف مثاليػػا( فػػي الحػػالات المتقدمػػة 
وبالتػػالي فػػ ف البحػػث اػػف ىػػدؼ جديػػد فعػػاؿ ودااػػـ لمعػػلاج ىػػو 

 محور الدراسات السريرية الحالية.
الحاوؿ امػ  اينػات سػرطاف فػـ مسػتمرة مػف مف الاعب جدا( 

سػػوي التاػػنع إلػػ  الػػورـ الصبيػػث مػػف نفػػس المرضػػ ، لػػذلؾ قمنػػا 
بدراسػػػة السػػػموؾ النسػػػيجي لتطػػػور سػػػرطاف شػػػايؾ الصلايػػػا امػػػ  
حيوانات التجربة جىامستر  وتأثير الحمية الغذاييػة الحاويػة امػ  
السػػػػػكر امػػػػػ  تطػػػػػور سػػػػػرطاف شػػػػػايؾ الصلايػػػػػا. ىػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػف 

المعتمػػدة امػػ  حيوانػػات التجربػػة تػػوفر وسػػيمة لتاػػميـ  الدراسػػات
 تجارب وقايية كيمايية ام  البشر.

تطػػػور فػػػي صمػػػؿ  DMBAيسػػػبؽ تشػػػكؿ السػػػرطاف انػػػد تطبيػػػؽ 
 OSCCالتنسػػػػج وفػػػػرط التاػػػػنع وثػػػػـ الػػػػورـ الحميمػػػػي واػػػػولا( لػػػػؿ

  . Periyannan et al., 2020, 574ج
كحيوانات تجربة، وذلػؾ باسػتحداث  تـ اصتيار حيوانات اليامستر

السػػػػرطاف البشػػػػروي شػػػػايؾ الصلايػػػػا فػػػػي الجيػػػػب الصػػػػدي لػػػػدييا، 
لسػػػػػيولة التعامػػػػػؿ مػػػػػع اليامسػػػػػتر مػػػػػف جيػػػػػة ومػػػػػف جيػػػػػة أصػػػػػرن 
لإمكانية اسػتحداث السػرطاف البشػروي شػايؾ الصلايػا الفمػوي فػي 
الجيػػب الصػػدي فػػي الحفػػرة الفمويػػة، التػػي تعتبػػر مشػػابية لمظيػػارة 

احيػػػة أصػػػرن. درسػػػنا التػػػأثير المحتمػػػؿ لتطبيػػػؽ لػػػدن البشػػػر مػػػف ن
الحمية الغذايية الحاوية ام  السكر اوالحمية الصاليػة مػف السػكر 

 ووتابعنا سراة التطور الورمي نسيجيا(.

ىناؾ ادد قميؿ مف الدراسػات التػي تناولػت تطبيػؽ حميػة وذاييػة 
اثناي الصطوات المتعددة لمتطور النسيجي لمسرطاف الفموي، ومف 

تعتمػػػػد بشػػػػكؿ أساسػػػػي  OSCCنا مػػػػف الواضػػػػح اف صلايػػػػا دراسػػػػت
ام  استقلاب الغموكػوز لإنتػاج الطاقػة فقػد كانػت سػراة التطػور 
الػػورمي فػػي المجمواػػة الأولػػ  جحميػػة حاويػػة امػػ  السػػكر  أكثػػر 

 مف المجمواة الثانية جالحمية الصالية مف السكر .  
 وزملاؤه انصفاض في تركيز اللاكتات Schroederوجدت دراسة 

فػػي انسػػجة الػػورـ بعػػد اتبػػاع نظػػاـ الكيتػػوني وجىػػو نظػػاـ وػػذايي 
مػػنصفض بالكربوىيػػدرات   فػػي سػػرطاف شػػايؾ الصلايػػا فػػي الػػرأس 

وتحمػػؿ السػػكر  . Schroeder et al., 2013, 843والعنػػؽ ج
وتركيػز اػالي مػف  OSCCمتورط مع سموكيات أكثر ادوانية لمػ 

اف يتنبػػأ بزيػػادة  اللاكتػػات، فػػالمنتج النيػػايي لتحمػػؿ السػػكر، يمكػػف
 OSCCحػػػدوث تكػػػويف ورـ صبيػػػث وضػػػعؼ البقػػػاي فػػػي مرضػػػ  

 . Simoes-Sousa et al., 2016, 1865ج
وفػػػي دراسػػػة أشػػػارت إلػػػ  أف الأنظمػػػة الغذاييػػػة التػػػي ترفػػػع مػػػف  

نسػػػبة سػػػكر فػػػي الػػػدـ تػػػرتبط مػػػع زيػػػادة صطػػػر الإاػػػابة بسػػػرطاف 
الصلايػػػػػا الحرشػػػػػفي فػػػػػي المػػػػػريي، كمػػػػػا أشػػػػػارت إلػػػػػ  دور زيػػػػػادة 

فػي تطػور سػرطاف  6نسوليف والعامؿ النمو الشبيو بالأنسوليف الأ
  . Eslamian et al., 2013, 29المريي ج

فػػػي دراسػػػة تمػػػت لمعرفػػػة مػػػاإذا كػػػاف ىنػػػاؾ ارتبػػػاط بػػػيف النظػػػاـ 
انػػػػػد سػػػػػكاف البرازيػػػػػؿ حيػػػػػث تمػػػػػت  OSCCالغػػػػػذايي وسػػػػػرطاف 

 082و OSCCحالػة  688الدراسة مف صػلاؿ اسػتبياف وضػمنت 
نػػػػػػت النتػػػػػػايج اف تنػػػػػػاوؿ الأطعمػػػػػػة الغنيػػػػػػة كحػػػػػػالات شػػػػػػاىدة وكا

وىػػػذا يتوافػػػؽ  OSCCبالكربوىيػػػدرات المكػػػررة تػػػرتبط مػػػع حػػػالات 
 . de Oliveira Bezerra et al., 2017, 2مػع نتػايج بحثنػا ج

وفػػػي دراسػػػة تػػػـ التحقػػػؽ فييػػػا مػػػف العلاقػػػة بػػػيف ارتفػػػاع الغموكػػػوز 
جانػػػػد مرضػػػػ  السػػػػكري  وسػػػػرطاف شػػػػايؾ الصلايػػػػا فػػػػي المسػػػػاف 

رتفػػػػاع الغموكػػػػوز اػػػػزز مػػػػف تكػػػػاثر الصلايػػػػا واليجػػػػرة وجػػػػدت اف ا
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والغػػػػزو انػػػػد الجسػػػػـ الحػػػػي واػػػػزز اسػػػػتعمار الريػػػػة ونمػػػػو الػػػػورـ 
  .Wang et al., 2017, 770بالنماذج الحيوانية ج

وزمػػػلاؤه الػػػذي درس اسػػػتحداث  Weiوتوافقػػػت نتػػػايج بحثنػػػا مػػػع 
 DMBAالتسػػػػػرطف الفمػػػػػوي انػػػػػد اليامسػػػػػتر بتطبيػػػػػؽ مػػػػػادة الػػػػػػ 

وأظيػػػر التغيػػػرات الاسػػػتقلابية اثنػػػاي تكػػػويف الػػػورـ وبالمقارنػػػة مػػػع 
انسػػجة الفػػـ الطبيعيػػة لػػوحظ زيػػادة فػػي التمثيػػؿ الغػػذايي لمغموكػػوز 
            فػػػػػػي أنسػػػػػػػجة الفػػػػػػػـ قبػػػػػػؿ السػػػػػػػرطاف وتتطػػػػػػػور مػػػػػػع تقػػػػػػػدـ الػػػػػػػورـ 

واشارات نتايج دراسات سريرية إل   . Wei et al., 2018, 509ج
ية كافية اند استصداـ نظاـ وذايي مقيد ادـ تحقيؽ فعالية الاج

بالكربوىيػػدرات لوحػػده لمرضػػ  السػػرطاف فيجػػب اسػػتصداـ النظػػاـ 
الغػػذايي جنبػػا( إلػػ  جنػػب مػػع اسػػتراتيجيات العػػلاج الأصػػرن، بمػػا 
فييػػػا العػػػلاج الكيمػػػايي والشػػػعااي والعلاجػػػات المضػػػادة لتكػػػويف 

 . وىػػػذا Abdelwahab et al., 2012, 36197الأوايػػػة ج
ا إليػو فػي بحثنػا فقػد أظيػرت مجمواػة اليامسػترات التػي ماتوامن

اتبعػػػػػػت نظػػػػػػاـ وػػػػػػذايي صػػػػػػالي مػػػػػػف السػػػػػػكريات بطػػػػػػ ي بتطػػػػػػور 
بالسرطاف مقارنة مع المجمواة الأول  ولكنيا لػـ تمنػع تطػور او 

 حدوث السرطاف.
أظيرت الدراسات اف الصلايا السرطانية تنظـ انزيمات اسػتحداث 

ي فػػػػي بييتيػػػػا الاسػػػػتقلابية السػػػػكر، ممػػػػا يسػػػػمح ليػػػػا بػػػػالنمو والبقػػػػا
في حالة ادـ وجود وموكوز، يمكف لمصلايػا السػرطانية المحددة، 

تاػػػػػنيع مسػػػػػتقمبات ميمػػػػػة مػػػػػف صػػػػػلاؿ التعبيػػػػػر اػػػػػف الانزيمػػػػػات 
  فوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفوينوؿ بيروفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات كاربوكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيكيناز PEPCKج

Phosphoenolpyruvate carboxykinase و جFBPase   

Fructose-1<6-bisphophatase و جG6Pase  glucose-6-

phospatase  ،إسػػتصداـ أشػػػكاؿ مصتاػػرة مػػػف اسػػتحداث السػػػكر
ث السػػػػػكر أىػػػػػدافا( سػػػػػتحداقػػػػػد يمثػػػػػؿ اسػػػػػتيداؼ أنزيمػػػػػات الػػػػػذلؾ 

  .Grasmann et al., 2019, 24ج الاجية لمسرطاف

يعػػد اسػػتيداؼ الانزيمػػات الحالػػة لمسػػكر أمػػر ميػػـ لمواػػوؿ إلػػ  
مركػب أساليب واادة في الاج السرطاف، ففي دراسة تػـ تطبيػؽ 

compound 3K  ،ام  سرطاف المبيض المستحدث اند الفيراف
  pyruvate kinase k2ج PKM2وىػذا المركػب يسػبب تثبػيط بػػ 

فقػػػد زاد التعبيػػػػر اػػػػف بروتينػػػػات الاسػػػتماتة بعػػػػد العػػػػلاج وتسػػػػبب 
وىػذا أدن إلػ   mTORوتثبػيط  AMPKفػي تنشػيط  3Kمركب 

    منػػػػػع تحمػػػػػؿ السػػػػػكر وأدن إلػػػػػ  مػػػػػوت الصلايػػػػػا بالبمعمػػػػػة الذاتيػػػػػة
 . وفػػػي دراسػػػة أصػػػرن لتطبيػػػؽ Park et al., 2021. 404ج
 HK2وىػػػػػػػػػػػػو مثػػػػػػػػػػػػبط لانػػػػػػػػػػػػزيـ  BNB2  Benitrobenrazideج
  ىػػذا الانػػزيـ محفػػز لمصطػػوة الأولػػ  مػػف تحمػػؿ Hexokinase2ج

السػػػرطانات السػػػكر ويػػػتـ التعبيػػػر انػػػو بشػػػكؿ مفػػػرط فػػػي معظػػػـ 
يحفػػز مػػوت الصلايػػا  HK2البشػػروية، وتواػػموا إلػػ  اف مثػػبط الػػػ 

المبػػرمج ويمنػػع مػػف تكاثرىػػا بشػػكؿ مفػػرط فػػيمكف تطػػويره كعقػػار 
 Zhengج  Zheng et al., 2021, 164جديػد لعػلاج السػرطاف ج

et al., 2226 . 
يعػػػزز بشػػػكؿ  KDوفػػػي دراسػػػة أفترضػػػت اف النظػػػاـ الغػػػذايي الػػػػ 

انتقايي الإجياد التأكسدي الايضي في صلايا الرأس والعنؽ، مما 
يػػػؤدي إلػػػػ  زيػػػادة تحسسػػػػيا بػػػالعلاج الشػػػػعااي والكيمػػػػايي ودوف 
التسػػػػبب بزيػػػػادة السػػػػمية فػػػػي الانسػػػػجة الطبيعيػػػػة المحيطػػػػة. وتػػػػـ 
اصتبار ىذه الفريضة في الفيراف ذات الطعوـ لإستحداث سرطاف 

دراسػػة، تػػـ تغذيػػة الفيػػراف بنظػػاـ الغػػذاي الػػرأس والعنػػؽ، فػػي ىػػذه ال
الكيتػػػوني جمػػػنصفض الكربوىيػػػدرات  وتعرضػػػيا لمعػػػلاج الشػػػعااي 
المػػػػػػؤيف، وتػػػػػػـ اصتبػػػػػػار الجموتػػػػػػاثيوف وىػػػػػػو مؤشػػػػػػر حيػػػػػػوي ل جيػػػػػػاد 
التأكسدي، أظيرت الفيراف المستحدث لدييا السػرطاف وتمقػت العػلاج 

بقػاي امػ  تحسنا( طفيفا( في معدؿ نمػو الػورـ وال KDالشعااي مع الػ 
قيد الحياة مقارنة بالفيراف التي تمقت الإشعاع لوحػده وىػذا يتوافػؽ مػع 

   . Ma et al., 2226ج  Ma et al., 2021, 213نتايج بحثنا ج
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ىنػػػػاؾ الحاجػػػػة لمزيػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػريرية لتوضػػػػيح فعاليػػػػة 
        النظػػػػػػػاـ الغػػػػػػػذاي الكيتػػػػػػػػوني مػػػػػػػنصفض الكربوىيػػػػػػػدرات وسػػػػػػػػلامتو 

وامػ  الػروـ مػف اف الحػد مػف   .Yang et al., 2021, 1388ج
الكربوىيػػػػدرات ىػػػػػو اتجػػػػػاه وػػػػػذايي شػػػػػايع ومثيػػػػػر لمجػػػػػدؿ، إلا اف 
التأثيرات طويمػة المػدن المحتممػة امػ  الاػحة والسػرطاف بشػكؿ 

 ,Nilsson et al., 2013صػاص، ويػر معروفػة إلػ  حػد كبيػر ج

 . يعد إجػراي تغيػرات اػحية فػي نمػط الحيػاة الطريقػة الأكثػر 58
مصػػاطر الإاػػابة بالسػػرطاف، وتشػػمؿ التمػػاريف  فعاليػػة فػػي تقميػػؿ

الرياضػػػية المنتظمػػػة، اتبػػػاع نظػػػاـ وػػػذايي اػػػحي، الابتعػػػاد اػػػف 
  .Yeung, 2019, 366التدصيف والكحوؿ ج

 : الاستنتاجات
محػػدوديات  وضػػمفييا، ذا البحػػث ومناقشػػتىػػبعػػد دراسػػة نتػػايج 
 يمي:ا يمكف استنتاج ما يالدراسة وظروفي

  لا يمكػف تجويػع سػػرطافOSCC  مػف صػػلاؿ الحميػة الغذاييػػة
الصالية مف السكر فقػط ولكػف، اتبػاع نظػاـ وػذايي صػالي مػف 

 .OSCCالسكر يحد بشكؿ طفيؼ مف تطور وتقدـ سرطاف 

  مػػػف صػػػلاؿ دراسػػػتنا وجػػػدنا اف الحميػػػة الغذاييػػػة الصاليػػػة مػػػف
  .السكر قد تكوف الاج دااـ إل  جانب العلاج التقميدي

 

  .501100020595ىذا البحث مموؿ مف جامعة دمشؽ وفؽ رقـ التمويؿ جالتمويل : 
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