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 الممخص:
تيدف ىذه الدراسة المخبرية المضببوطة للبد دراسبة تب ثير اسبتعمال العدسبات الم ببر   الهدف:

عمبل طب ط طبط الأسبنان فبي جامعبة دمشبق يثنبا  قيباميم بتجضبير التيجببان علبد وضبعيات 
 ال املة.

طالبباً متطوعباً مبن مجموعبة طب ط السبنة  40ت لفبت عينبة البجبن مبن مواد البحثث وطراققث : 
الثالثة فبي  ليبة طبط الأسبنان فبي جامعبة دمشبق. قبام  بل طالبط بتجضبير رجبد يولبد علويبة 

 مصنوعة من الإ ريل ومجمولة علد مثال جبسي بث ن طرق:

A  ، بالعدسات الم برB  ، بالعين المجردC   بالعدسات الم بر  ومن ثمّ بالعين المجرد  لإنيا
 ير، وذلك علد ث ثة جلسات متفرقة.التجض

. سبببجلت وضبببعيات عمبببل (Alkashto, China, 420-3.5x  )م ببببر تبببم اسبببتخدام عدسبببات 
الطب ط خبب ل جميببر الإجببرا ات وذلببك باسببتخدام  باميرا رقميببة مدموجببة بيبباتف ن ببال وضببعت 

 علد جامل ث ثي الأرجل، مما يعطد منظراً يمامياً وجانبياً للط ط يثنا  العمل.

يجريببت الم ارنببة بببين  ميببة الن بباط التببي جصببل علييببا الطبب ط مببر ودون اسببتخدام العدسببات 
 المعدل. CADEPالم بر  بواسطة نظام ت ييم 

للرتبط ذات الإشبار  الجبريبة لدراسبة افخبت ف فبي ت يبيم  Wilcoxonاختبار  ماستخد النتاقج:
 وضعية عمل الط ط بين طرق التجضير الث ن.

يظيبر افختبببار ين وضبعية عمببل الطب ط عنببد اسبتخدام العدسببات الم ببر   انببت يفضبل منيببا 
عنبببد اسبببتخدام العبببين المجبببرد  سبببوا  عنبببد ببببد  التجضبببير ببببالعين المجبببرد  والإنيبببا  بالعدسبببات 

 (.p < 0.001الجلسة ) خ لالم بر  يو عند التجضير بالعدسات الم بر  ف ط 

عيات عمبببل الطببب ط فبببي بجثنبببا، ين التجضبببير باسبببتخدام تببببين عنبببد ت يببيم وضبببالاسثثثتنتاجات: 
 العدسات الم بر  لو ت ثير واضح في التجسن العفوي لوضعيات عمل الط ط.

 العدسات الم بر ، وضعيات العمل، افضطرابات العضلية اليي لية. الكممات المفتاحية:

 2/2/2222ريخ افيداع:تا
  11/4/2222تاريخ ال بول: 
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Abstract: 
Aim: This controlled laboratory evaluation experiment aimed to assess the 

impact of dental loupes on dental students' working postures during a 

laboratory fixed prosthodontic procedure at the University of Damascus.  

Materials and Methods: The research sample consisted of 40 volunteering 

students from a group of third-year students. 

Each student prepared an acrylic first upper molar held on a gypsum model 

in three different ways: A using a magnifying loupe, B unaided vision, C 

using magnification only while finishing the preparation. 

The magnification system used in this study is (Alkashto, China, 420-3.5x). 

Students' working posture was recorded during all of the procedures using a 

digital camera integrated with a mobile phone placed on a tripod to allow for 

lateral and frontal views of the operator. All postures were evaluated using a 

modified version of Compliance Assessment of Dental Ergonomic Posture 

Requirements (CADEP). 

Results:  

Wilcoxon analytic test was used to study the difference in assessment of 

students' working posture between the three preparation methods. The test 

showed that students' working posture when using magnifying loupes was 

better than when working under unaided vision, whether when using 

magnification only while finishing the preparation or when preparing with 

the magnifying loupe from the beginning of the session (p < 0.001). 

Conclusion: 

In this study, the use of magnification spontaneously improved student's 

working postures during preclinical dental preparation procedure. 
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 المقدمة والدراسة المرجعية: 

المجبببببافت المجتملبببببة فسبببببتخدام يجيبببببز  الت بيبببببر فبببببي  تبببببدرسلبببببم 
الممارسببببببة السببببببريرية لطببببببط الأسببببببنان بشبببببب ل  بببببباف  جتببببببد ا ن 

(Sheets 1998, 63, Tibbetts and Shanelec 1998, 340.) 

معظم ممارسي طط الأسنان غير قادرين سريرياً علبد تمييبز  لنّ 
 الت بيبر وىنبا يب تي دورمبم.  0.2الجبواف المفتوجبة الأصبمر مبن 

برؤيبة  السبما و  لمشبا لقدر  العين علبد تمييبز ىبذه افي تجسين 
 (.Carr, 1998, 2تفاصيل ي بر من العين المجرد  )

عدسبات الم ببر  ين للت بيبر باسبتخدام ال تبيّن في لجدى الدراسبات
يثنبا  افجبرا ات الترميميبة  فبي ت ثير ليجابي علد وضعية العمل

خبب ل المرجلببة مببا قبببل السببريرية، دون ين ي ببون لببو تبب ثير سببي  
 جود  المعالجة. في

تعببد ىببذه النتيجببة ليجابيببة لأنيببا ت تببر  ينّ لدخببال ينظمببة الت بيببر 
 نبو في المراجل التعليمة ف يجسن وضعية عمبل الطالبط ف بط ول

 (.Pazos et al., 2020، 428ييضا" آمن في عملية التدريط )

، Musculoskeletal disorderمنظمببة الصببجة العالميببة فتعببرّ 
اضبببببببطراط فبببببببي العضببببببب ت والأوتبببببببار والأعصببببببباط  وعلبببببببد ينببببببب

المجيطية يو نظام التوعية الدموية الذي ف ينتج عن جادن جباد 
 يو فوري )علد سبيل المثال، افنزفقات يو الس وط المفاجئ(. 

٪( مبببن يسبببباط 29.5وتشببب ل افضبببطرابات العضبببلية اليي ليبببة ) 
 الت اعد المب ر لأطبا  الأسنان.

 (Valachi, B. and Valachi, K. 2003a, 1346). 

ع قة ببين افختيبار والتعبديل وافسبتخدام الصبجيح لأنظمبة  وجد
الت بيببببببر وانخفبببببباو آفم العنببببببق ويسببببببفل الظيببببببر، لأنيببببببا تسببببببمح 
                للممارسبببببببببين بالجفببببببببباظ علبببببببببد وضبببببببببعية عمبببببببببل ي ثبببببببببر صبببببببببجة 

(163 ،Chang 2002.) 

الأمبور التاليبة عنبد اختيبار ينظمبة الت بيبر  الجسببانبيجط الأخذ 
 واستخداميا:

المنظبببار الجراجبببي يو العدسبببات الم ببببر  متبببوفر  بتصبببميمين  - 1
 through-the-lens loupesلما عدسبات متجر بة قابلبة للتعبديل 

 .Flip-up loupesيو عدسات مدمجة مر الإطار 

يقبل لن زاوية انجنا  مجال الرؤية يجط ين تسمح بالجفباظ علبد 
درجة من انجنا  الرقبة، لأن العمل بالوضعية التي تزيبد  20من 
درجبببببة مبببببن انجنبببببا  الرقببببببة يتسببببببط بزيببببباد  آفم الرقببببببة  20عببببن 

(Ariens et al., 2001, 201.) 

ينبمي ين تسمح مسافة العمل بالجفاظ علد وضعية العمبل  - 2
 المثلد وذلك براجة ال تفين وقرط المرف ين من الجسم.

يسببببمح برؤيببببة تفاصببببيل مجببببال العمببببل  2×الت بيببببر  م ببببدار - 3
مطاب بببة ت ريبببباً لتلببببك التبببي نراىببببا عنبببد افنجنببببا  نجبببو المببببريو. 

يعطبي تفاصبيل مرةيببة يفضبل ول بن مجببال  2×الت بيبر ي ببر مببن 
 رؤية يصمر.

(Valachi, B. and Valachi, K. 2003a, 1347) 

لم يتم جتبد ا ن لجبرا  يي دراسبة فبي جامعبة دمشبق يو فبي يي 
جامعة سورية يخرى جول فعالية استعمال العدسات الم بر  علد 

 وضعيات عمل الط ط، ومن ىنا يتت ف ر  البجن ل:

يجبباد وسبباةل  - لبببراز يىميببة موا بببة التطببور العببالمي الجاصببل وا 
 تعليمية فعّالة في تجسين يدا  الط ط.

تسببببليط الضببببو  علببببد ضببببرور  الجفبببباظ علببببد وضببببعية عمببببل  -
يببببط الممببببارس ودور ينظمببببة الت بيببببر فببببي صبببجيجة ومريجببببة للطب

توفير مسبافة عمبل تجبافظ علبد الجسبم فبي وضبر مسبت يم وت لبل 
 مببن وضببعيات العمببل الجرجببة المسببيةة للصببجة وذلببك مببن خبب ل
لجببرا  دراسببة مخبريببة م ارنببة بببين التجضببير باسببتخدام العدسببات 

 الم بر  والتجضير بالعين المجرد .
 

 مواد وطراقق البحث:
 وصف العينة:

ت لفببببت عينببببة البجببببن مببببن مجموعببببة مببببن طبببب ط السببببنة الثالثببببة 
قببباموا  المتطبببوعين فبببي  ليبببة طبببط الأسبببنان جامعبببة دمشبببق البببذين

 بتجضير يسنان اصطناعية فست بال التيجان الخزفية المعدنية.

طالبباً متطوعباً مبن مجموعبة طب ط  40ت لفت عينة الدراسبة مبن 
دد ججببم العينببة السببنة الثالثببة للمشببار ة فببي البجببن التعليمببي. جبب
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باسبتخدام  (Rafeek et al.,2010، 283علد دراسة ساب ة )"بنا 
 %.95وبمستوى ث ة  G*Powerبرنامج 

 

 
 

تتضببمن فببي البجببن  معببايير تضببمين الطبب ط المشببار ين  انببت
غيبباط المشببا ل الصببجية السبباب ة التببي مببن المم ببن ليببا ين تببؤثر 

 بالرؤية.علد ال در  الجر ية ودقة الرؤية، وغياط مشا ل 

في البجن، وذلك لأن ىبذه اليد الساةد  معيار التضمين  تؤخذ لم
 تؤثر علد نتاةج البجن.السمة ف

قسمت لدار   لية طبط الأسبنان فبي جامعبة دمشبق طب ط السبنة 
الثالثة للد ثماني فةات جسط الترتيط الأبجدي لأسبما  الطب ط 

ي(. جرصببباً علبببد ين ت بببون العينبببة متجانسبببة علبببد جميبببر  –)ي 
عينببة الطبب ط المطلوبببة  ف ببد قسببمتفةببات طبب ط السببنة الثالثببة 

وىبببو عبببدد  5 لنجصبببل علبببد البببرقم 8( علبببد 40لإجبببرا  البجبببن )
 يجريبتالط ط المطلوط مشار تيم في البجن مبن  بل فةبة. ثبم 

علبد يسبما  الطبب ط البذين ت بدموا للمشبار ة فببي لل ترونيبة قرعبة 
 ,random_people_sort_toolباستخدام برنامج ) وذلكالبجن 

Eugene Bakhtin, Russia)علد العينة جرى الجصول  . بذلك
 ببببالجنس يو المعببببدل  دون التجيببببز لأي عامببببل متعلببببق بببببالط ط

 الدراسي.

قبببل مباشببر  الطبب ط المشببار ين بالبجببن بببالإجرا ات المخبريببة، 
جببرى لعطبباؤىم تعليمببات نظريببة جببول  يفيببة اسببتخدام العدسببات 
الم بببببببر .  مببببببا وزعببببببت قاةمببببببة بالتعليمببببببات التببببببي تجتببببببوي علببببببد 
الأوضبباع المنصببو  بيببا فببي يثنببا  العمببل للجفبباظ علببد الصببجة 

( ومببن ثببمّ السببما  ل ببل Porto 1994, 25) [1]الشبب ل المينيببة 
طالببط بالتببدرط علببد اسببتخدام العدسببات الم بببر  وذلببك بتجضببير 

علبببد يمثلبببة علبببد اختيبببارىم  "يجبببد الأعمبببال المطلوببببة مبببنيم بنبببا 
 .الفرازا و الخاصة بيم

لن نظببام الت بيبببر البببذي اسبببتخدم فبببي البجبببن ىبببو عدسبببات م ببببر  
 ,Alkashtoمن شر ة ) ثناةية العدسة ذات النظام التابر لجاليلو

China, 420-3.5x الموجبببود  فبببي قسبببم دراسبببات تعويضبببات ،)
 [. 2]الش ل الأسنان الثابتة 

بها لمحفاظ عمى الصحة المهنية لطلاب طب  الموصىالأوضاع المريحة 
 الأسنان

1 
الجلوس بجين ي ون الفخذان موازيين للأرو، ويش  ن زاوية 

 درجة مر الساقين. 90

 ال دمين جيدًا علد الأرو.يجط دعم  2

 يجط دعم الظير بمسند ظير ال رسي. 3

 الجلوس علد ال رسي مر عمود ف ري مست يم قليً . 4

5 

ريس المريو للأسفل يثنا  العمل  تماثليجط لمالة اليامة التي 
علد الفك العلوي، وللأعلد يثنا  العمل علد الفك السفلي، 

وطولياً للعمل علد السطو  الدىليزية للأسنان الأمامية )العلوية 
 والسفلية(.

6 
يجط وضر المرآ  عند يسفل فم اليامة للعمل في ال وس السنية 

 س السنية السفلية.العلوية وعموديا" علد الريس للعمل في ال و 

7 
سم بين عيني الطبيط العامل  40-30يجط تجديد مسافة العمل 

 وفم اليامة.

 يجط ين ت ون الذراع اليمند قريبة من الجسم. 8

 يجط ين ت ون الذراع اليسرى قريبة من الجسم. 9

10 
يجط وضر الأدوات المستخدمة بش ل مت رر في ساجة المناولة 

 المثالية.

الأوضاع المريحة الموصى بها لمحفاظ عمى الصحة المهنية  1):)الشكل
 (.Porto 1994) لطلاب طب الأسنان
 

 
 يوضح محتويات غلاف العدسات المكبرة.(: 2)الشكل
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الأمثلبة الجبسبية الجاويبة علبد الأسبنان الإ ريليبة علبد  وُزعبتثم 
جيبببة عمبببل الطالبببط )يمبببين يو يسبببار(  اختيبببرتالطببب ط بجيبببن 

: التجضببير باسببتخدام Aو ببذلك تسلسببل يولويببة جلسببات العمببل )
: C: التجضببببببير بببببببالعين المجببببببرد  ف ببببببط، Bالعدسببببببات الم بببببببر ، 

التجضبببير ببببالعين المجببببرد  ومبببن ثبببمب لنيببببا  التجضبببير بمسبببباعد  
العدسببببات الم بببببر ( بواسببببطة قرعببببة ال ترونيببببة باسببببتخدام برنببببامج 

(_sort_tool, Eugene Bakhtin, Russiarandom_people )
وبش ل مسبق ل ل طالبط لإلمبا  يي عامبل يم بن ين يبؤثر علبد 
نتببببباةج البجبببببن. بعبببببد ذلبببببك قبببببام  بببببل طالبببببط بتجضبببببير الأسبببببنان 
المطلوبببة المصببنوعة مببن الإ ريببل علببد مثببال الفرازا ببو الخببا  
بو، فست بال تاج خزفي معدني، و ان التجضير يتم علد ثب ن 

ة، وذلبببك لضبببمان راجبببة الطببب ط وعبببدم لجيبببادىم جلسبببات متفرقببب
يثنبا  العمببل. يعطببي الطبب ط سبباعتين لإنيببا  التجضببير فببي  ببل 

 جلسة.

علبد اليامبات، التبي تماثبل ريس   انتجمير اجرا ات التجضير 
 ووضعية المريو علد ال رسي السني.

وضبببعية عمبببل الطببب ط خببب ل جميبببر الإجبببرا ات وذلبببك سبببجلت 
علبد جامبل وضعت  بياتف ن ال وجةمدم رقمية  اميراباستخدام 

منظببراً يماميبباً وجانبيبباً للطبب ط يثنببا  يعطببد  ث ثببي الأرجببل، ممببا
 العمل.

التصببوير قبببل المباشبر  ببب جرا ات التجضببير للسببما   ان طتبب تبتثب
بالرؤيببببة الجيببببد  لموقببببر العمببببل ليببببتم ت يببببيم جميببببر يجببببزا  الجسببببم 

                       المعدل  CADEPبواسطة نظام ت ييم 

(Compliance assessment of dental ergonomic posture 

requirements ( لعببببدم 14، 10، 9، 8، 7، 2البنببببود ) عدتاسببببتب( و
 (.Garcia et al., 2018, 44خدمتيا لبجثنا )

دقبباةق علببد الأقببل مببن بببد  الأنشببطة،  10الت طببت الصببور بعببد 
 Gandavadiمما سمح للط ط ب خذ وضبعيات مريجبة للعمبل )

and Ramsay 2007, 602.) 

 
 يوضح النقاط المختارة لمتصوير.: )3(لشكل ا

: مشببيد يوضببح موضببر الضببو  السببني، وضببعية سبباق Aالن طببة 
الطبيببط العامببل مببن المنظببر العمببودي، الطري ببة التببي يببدعم بيببا 
الطبيببببط العامببببل يقدامببببو علببببد الأرو، الببببدعم ال طنببببي المتببببوفر 
للطبيببببط العامببببل، الطري ببببة التببببي اسببببتخدم بيببببا الطبيببببط الم عببببد، 
المي ن الأمامي الخلفي لظير الطبيط وذراعو اليمند، والمسبافة 

 بين فم المريو وعيني الطبيط.

: مشبيد لموقبر ال رسبي السبني والبذراع الأيسبر للطبيبط Bالن طة 
منظببببر يف ببببي لوضبببببعية سبببباق الطبيببببط العامببببل المنظبببببر  العامببببل

الجببانبي للعمبببود الف بببري للطبيبببط العامببل، توضبببر يرجبببل الطبيبببط 
 العامل تجت المريو وموقر ريس المريو.
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 المجردة.صور توضح وضعية عمل الطلاب في أثناء التحضير بالعين (: 4)شكلال

 
 

   

 صور توضح كيفية أداء الطلاب لتمارين التمدد خلال فترات الاستراحة.(: 5)الشكل
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 صور توضح وضعية عمل الطلاب في أثناء التحضير بالعدسات المكبرة. (: 6)شكلال

يثنبا  تنفيبذ  فبي الوضبر الأ ثبر ت براراً  مقبيّ بعد افنتيا  مبن العمبل 
 للد: صنّفو  بند ل وقيّم الإجرا  للت ييم. 

_ م بول )بناً  علد المعايير الأساسية لوضعية العمبل السبليمة( 
 .ن طة 2وتل د 

_ م بببول جزةيبباً )بنبباً  علبببد المعببايير الأساسببية لوضببعية العمبببل 
 .ن طة 1السليمة( وتل د 

 0يبببة متطلببببات المعبببايير( وتل بببد فبببي تلب يخفبببقوغيبببر م ببببول ) _
 ن طة.

 ن طة  جد يقصد. 16لنجصل علد لجمالي الت ييم من المستج ة  الن اط تفي نياية الت ييم جمعو 
 CADEP  (Garcia et al., 2018) نموذج التقييم المعدل(: 1ل)جدوال

 

 CADEP نموذج الت ييم المعدل :العينة قيد الدراسة

 (الزاوية بين الفخذ و الساق)الساقان في وضعية قاقمة  - 1 (نيالفخدالزاوية بين )الفخدان بوضع أفقي  - 3 ميلان العمود الفقري - 4

 °90يقل من  - ∆ °90مساوية ل  - ∑ الوضر الخلفي - ∑

 °90تساوي  -∑ (متوازية)مساوية للصفر  - ∆ الوضر الأمامي - ∏

 °90ي بر من  - ∏ °70مساوية ل  - ∏ الوضر الأوسط - ∏

 علاقة العمود الفقري مع الدعم القطني  - 5 استخدام مقعد الجموس عمى الكرسي السني  - 6 الوضر الخلفي ماةل للد اليمين - ∆

 ظير ال رسيالدعم علد  - ∑ شمل م عد الجلوس بال امل - ∑ الوضر الخلفي ماةل للد اليسار - ∆

 ف يوجد دعم علد ظير ال رسي - ∏ لم يشمل  م عد الجلوس - ∏ الوضر الأمامي ماةل للد اليمين - ∏

 المسافة بين فم المريض وعيون الطبيب العامل - 11 الذراع الداعمة - 13 الوضر الأمامي ماةل للد اليسار - ∏

 سم 40للد  30من  - ∑ بجانط الجسم - ∑ الوضر الأوسط ماةل للد اليمين - ∏

 سم 30يصمر من  - ∏ مرفوعة جزةيا - ∆ الوضر الأوسط ماةل للد اليسار - ∏

 سم40ي بر من  - ∆ مرفوعة بال امل - ∏ الذراع العاممة  - 12

  تجتضن راس المريو - ∆ بجانط الجسم - ∑

  مرفوعة لتدعم ال رسي - ∑ مرفوعة جزةيا - ∆

 (.Garcia et al., 2018)غير م بول   — ∏م بول جزةيا؛   — ∆م بول؛   — ∑
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الم ارنة بين  مية الن اط التي جصبل علييبا الطب ط مبر  يجريت
 .CADEPودون استخدام العدسات الم بر  بواسطة نظام ت ييم 

ل ببل مجموعببة  Excelجميببر النتبباةج السبباب ة سببجلت فببي جببداول 
 علد جد  لإجرا  افختبارات الإجصاةية ال ج ة.

للرتببببط ذات الإشببببار  الجبريببببة  Wilcoxon مببببا اسببببتخدم اختبببببار 
لدراسببة افخببت ف فببي ت يببيم وضببعية عمببل الطبب ط بببين طري تببي 

 التجضير سواً  في جلستين منفصلتين يو في جلسة واجد .

 النتاقج:

فبي جميبر مجموعبات  الطب ط عمبل وضبعية ت يبيم ت انبت بيانبا
الدراسبببببة ذات تبببببوزع غيبببببر طبيعبببببي لبببببذا  اسبببببتخدمت افختببببببارات 
ال معلمية المواف ة. ال يم المذ ور  ىي الوسيط ما لم يبذ ر سبوى 

 ذلك.
لتحديد طبيعة  Kolmogorov-Smirnovنتاقج اختبار  : (2جدول)ال

 توزع بيانات تقييم وضعية عمل الطالب في مجموعات الدراسة

 التجضير طري ة
قيمة 
 افختبار

درجات 
 الجرية

 Pقيمة 

 0.000 40 0.235 تجضير  امل بالعدسات الم بر 

 0.001 40 0.190 تجضير  امل بالعين المجرد 

 0.001 40 0.190 بد  التجضير بالعين المجرد 

 0.000 40 0.315 لنيا  التجضير بالعدسات الم بر 

 
تراوجببت ع مببات ت يببيم وضببعية الطالببط عنببد التجضببير ال امببل 

، 14بوسببببيط م ببببداره  16 – 8باسببببتخدام العدسببببات الم بببببر  بببببين 
بوسببببيط  16 – 8وعنببببد التجضببببير ال امببببل بببببالعين المجببببرد  بببببين 

، ويظيببببر افختبببببار ين وضببببعية عمببببل الطبببب ط عنببببد 12م ببببداره 
م العبين استخدام العدسات الم بر   انت يفضل منيا عند اسبتخدا

جالبببببة  بببببان التجضبببببير بالعدسبببببة الم ببببببر  يفضبببببل  29المجبببببرد  )
جبببببافت  9وجالتبببببان  بببببان التجضبببببير ببببببالعين المجبببببرد  يفضبببببل و

 (.p < 0.001تعادل، 

وعند ببد  التجضبير ببالعين المجبرد  والإنيبا  بالعدسبات الم ببر ، 
تراوجبببببت ع مبببببات ت يبببببيم وضبببببعية الطالبببببط عنبببببد الببببببد  ببببببالعين 

وعنبد الإنيبا  بالعدسبات  12سيط م داره بو  16 – 8المجرد  بين 
، ويظيبببر افختببببار ين 16بوسبببيط م ببداره  16 – 10الم بببر  ببببين 

وضبببعية عمبببل الطببب ط عنبببد اسبببتخدام العدسبببات الم ببببر   انبببت 
جالبببببة  بببببان  33يفضبببببل منيبببببا عنبببببد اسبببببتخدام العبببببين المجبببببرد  )

جبببببببببافت تعبببببببببادل،  7التجضبببببببببير بالعدسبببببببببة الم ببببببببببر  يفضبببببببببل و
p<0.001( الجدول .)1(، المخطط 3,4. 

 
الإحصاء الوصفي لتقييم وضعية عمل الطالب حسب طريقة  : (3جدول )ال

 التحضير

 طري ة التجضير
المتوسط 
 الجسابي

افنجراف 
 المعياري

يدند 
 قيمة

 الوسيط
يعلد 
 قيمة

تجضير  امل 
 بالعدسات الم بر 

13.8 2.3 8 14 16 

تجضير  امل 
 بالعين المجرد 

11.5 2.33 8 12 16 

التجضير بد  
 بالعين المجرد 

11.9 2.35 8 12 16 

لنيا  التجضير 
 بالعدسات الم بر 

14.75 1.55 10 16 16 

 
 مقارنة وضعية عمل الطالب بين طريقتي التحضير.: (4)لجدوال

 الم ارنة
وضعية عمل 

 الطالط
 Pقيمة  العدد

Effect 
size 

دفلة 
 الفروق

بجلستين 
 مختلفتين

بالعدسات 
 الم بر  يفضل

29 

0.000 1.107 
توجد فروق 

 جوهرية
بالعين المجرد  

 يفضل
2 

 9 تعادل

البد  بالعين 
المجرد  
والإنيا  
بالعدسات 
 الم بر 

بالعدسات 
 الم بر  يفضل

33 

0.000 88.702 
توجد فروق 

 جوهرية
بالعين المجرد  

 يفضل

0 

 7 تعادل
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 تقييم وضعية عمل الطالب بين طريقتي التحضير :(1مخطط )ال

 

 المناقشة:

لخطببر  الأسببنان يتعرضببونتشببير الدراسببات للببد ين جميببر يطبببا  
 Friedman، 431لصبابات الجيباز العضبلي اليي لبي المينيبة )

2004, 48, Plessas et al., 2018.) 

لذلك من الضروري اتخاذ الطبيط المعالج لوضعية جلوس جيبد  
 Valachi and Valachiيثنبا  ال يبام بالمعالجبات السبنية )فبي 

2003a, 1350, Valachi and Valachi 2003b, 1607) ،
ين وضعية العمل السبيةة يم نيبا ين تسبيم فبي تطبور آفم  ويثبت

٪ 80٪ للببد 60الظيببر والرقبببة المزمنببة التببي يتببراو  عببددىا مببن 
عند الأفراد المصابين ب عمار مختلفبة، مبن مختلبف ينجبا  العبالم 

(Mangharam and McGlothan 1998, 26.) 

فبي  تسعد البرامج التعليمية للد لدراج العمبل بالعدسبات الم ببر  
مراجببل التعلببيم مببا قبببل السببريري علببد اعتبببار ينببو الوقببت الأمثببل 
فعتياد الط ط علبد العمبل تجبت الت بيبر فبي مختلبف مجبافت 

 (.Congdon et al., 2012, 218طط الأسنان )

 مبببا اقترجبببت بعبببو الدراسبببات ين افسبببتخدام المب بببر للعدسبببات 
ن الم ببببر  يم نبببو ين يعبببزز وضبببعية العمبببل الجياديبببة ويجسبببن مببب

وضببعية الجسببد فببي بدايببة المرجلببة التعليميببة وقبببل تطببور عببادات 
 (.Maillet et al., 2008، 41الجلوس السيةة عند الط ط )

 ومن ىذا المنطلق وجدنا الجاجة للد ال يام بيذه الدراسة.

الجبدير بالبذ ر ومبن طالبباً.  40ت لف فريق البجن التطوعي من 
يم خببببر  سببباب ة فبببي لبببم ي بببن لبببدي جميبببر الطببب ط المشبببار ين ينّ 

 ببببانوا قببببد تل ببببوا التببببدريط اسببببتخدام يجيببببز  الت بيببببر يثنببببا  العمببببل و 
نفسبببو علبببد اسبببتخدام العدسبببات الم ببببر  قببببل المباشبببر  المخببببري 
  بالبجن.

 x2.5مببببن الت بيببببر  مجببببال رؤيببببة يضببببيق   x3.5الت بيببببر يببببوفر 
ول نو يعطي دقة ي بر فيما يتعلق بتفاصبيل خبط الإنيبا  ونعومبة 

 (.James and Gilmour 2010، 634التجضير )

 x3.5م ببر  بدرجبة ت بيبر العدسبات التوجيبد اسبتخدام  جبرىلذلك 
 .من قبل جمير المشار ين

لأنو طري ة فعالبة ومضببوطة طبُو رت  CADEPنظام ت ييم  اتبر 
 Garcia etخصيصًا لت ييم وضعيات العمل في طبط الأسبنان )

al., 2018, 44.) 

قببل ث ثبة يطببا  )الباجثبة والأسبتاذ قيّمت وضعيات الط ط مبن 
المشرف وطالط دراسات عليا من قسم التعويضات الثابتة طرفا" 

 ”(.مجايدا

 مناقشة دراسة وضعيات عمل الطلاب: 
مسببافة عمببل  روفّ يبب الت بيببرين اسببتخدام ينظمببة  الدراسبباتيثبتببت 

تجافظ علد الجسم في وضر مست يم وت لل من وضعيات العمبل 
الجرجبببة المسبببيةة لصبببجة الطبيببببط العبببام الممبببارس  ثنبببي العنببببق 

(.  مبا Rucker and Boyd 1998, 309والجبذع نجبو الأمبام )
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ينيبببا تبببوفر زيببباد  ججبببم الصبببور  لتجسبببين جبببد  البصبببر وتجسبببين 
 (.Strassler et al., 1998, 597يثنا  التدريط ) في الوضعية

 يظيببببرت نتيجببببة ت يببببيم وضببببعيات عمببببل الطبببب ط فببببي بجثنببببا، ينّ 
التجضير باستخدام العدسبات الم ببر   بان لبو تب ثير واضبح علبد 

 انت ع مات ت ييم وضبعيات و تجسن وضعيات عمل الط ط. 
المعبببدل يفضبببل عنبببد اسبببتخدام  CADEPالطببب ط جسبببط نظبببام 

ات واضبببجاً لبببدى الطببب ط للعدسبببات الم ببببر  و بببان فبببرق الع مببب
، جيببن تببببين Cم ارنببة وضببعيات عمبببل الطبب ط فببي المجموعبببة 

جالة لتجسن الوضعية عند لنيا  التجضبير بالعدسبات  33وجود 
 الم بر .

علببد اعتبببار ين الطبب ط لببم ي ببن لببدييم الوقببت ال ببافي للتببدريط 
علببد اسببتخدام العدسببات قبببل لجببرا  الدراسببة، جيببن لببم يجصببلوا 

وجلسبببة تدريبيبببة واجبببد ، يم ننبببا ين سبببوى علبببد معلومبببات نظريبببة 
نفتببرو ينببو  ببان ىنبباك تميّببر عفببوي فببي وضببعيات الطبب ط فببي 

 يثنا  العمل.

يم بببببن ين ينسبببببط ىبببببذا التببببب ثير الإيجبببببابي للبببببد ينّ الت بيبببببر يجببببببر 
الط ط علد الجفاظ علد مسافة عمل ضبرورية للرؤيبة الواضبجة 
          البببذي ببببدوره يسببباعدىم علبببد اتخببباذ وضبببعية جيبببد  للجبببذع والبببريس

 ، ،(Aghilinejad  et al., 2016, 478، Urlic et al., 2016, 

239.) 

( البذي  Pazos et al., 2020، 430اتف بت دراسبتنا مبر دراسبة )
المعببدل لت يببيم وضببعيات الطبب ط  CADEPنظببام فييببا اسببتخدم 

استخدام ينظمة الت بير  ان لديو تب ثير  وخلصت الدراسة للد ينّ 
ليجابي فبي تجسبين وضبعية العمبل بينمبا لبم تبؤثر سبلباً يو ليجابباً 
 علببببد الإجببببرا ات المخبريببببة. ربمببببا تعببببزى ىببببذه النتيجببببة للببببد ينّ 

جيبن  العينبين ت بدم مزايبا مريجبة للوضبعية اتذالعدسات الم ببر  
 لمبببببا زادت جبببببد  البصبببببر للطبيبببببط الممبببببارس تم بببببن مبببببن رؤيبببببة 

وىبببو مبببا  تفاصبببيل ي ثبببر دون الجاجبببة ل قتبببراط مبببن فبببم المبببريو
 جدن في دراستنا ييضاً. 

 ,Carpentier et al., 2019 مببا اتف ببت دراسببتنا مببر دراسببة )

( PAI( البببببذي جبببببرى فييبببببا تعبببببديل نظبببببام ت يبببببيم الوضبببببعية )412

( للببد نظببام Branson et al., 2004, 386المطبور مببن قبببل )
مصبمم ل يباس وضبعية الطالبط فبي ( وىبو PACت ييم الوضعية )

 (.Maillet et al., 2008, 41ث ن ن اط زمنية )

تببببين فبببي ىبببذه الدراسبببة جبببدون تجسبببن عفبببوي تل ببباةي لوضبببعيات 
الطببب ط عنبببد ارتبببدا  العدسبببات الم ببببر ، و بببان تببب ثير العدسبببات 
الم بببببر  ير ببببز بشبببب ل رةيسببببي علببببد الجببببذع والببببريس والرقبببببة مببببر 

للعدسات الم بر  ت ثير علبد  تجسن طفيف في الذراعين ولم ي ن
 جود  يعمال الط ط.

قد يعزى ذلك للد ين ط ط السنة الثانية المشار ين في الدراسة 
السببباب ة،  بببانوا قليلبببي الخببببر  فيمبببا يعنبببد بتجضبببير الأسبببنان، لبببذا 
 انبببت تمييبببرات الوضبببعية ملجوظبببة بشببب ل ي ثبببر لبببدييم وىبببذا مبببا 

 وجدناه في دراستنا ييضاً.

 ( التبيBud et al., 2020، 6دراسبتنا مبر دراسبة ) بذلك اتف بت 
قببببورن فييببببا تبببب ثير نظببببامي الت بيببببر باسببببتخدام العدسببببات الم بببببر  
وباستخدام المجير الجراجبي السبني وتببيّن ينبو  بان ل ب  نظبامي 
الت بيبببببر تببببب ثير ليجبببببابي علبببببد وضبببببعيات عمبببببل الطببببب ط، مبببببر 

ظ م جظة يفضل النتاةج عند العمل بمسباعد  المجيبر. ف بد لبوج
تجسببن  بيببر فبببي وضببر الجببذع عنبببد اسببتخدام العدسببات الم ببببر  

٪، علبببد التبببوالي(. 32.6٪ و8.2والمي روسببب وط )تجسبببن بنسببببة 
يم ببن تفسببير ذلببك مببن خبب ل ج ي ببة ينببو فببي  ثيببر مببن الأجيببان 
عند عبدم اسبتخدام نظبام الت بيبر، فينباك ميبل للبد افنجنبا  نجبو 

طبوي عليبو ثنبي المريو لت ريط العينين من فم المبريو، ممبا ين
العمود الف ري.  ما تببين ين العدسبات الم ببر  يببدت قبدر  يفضبل 
علببببد الت يببببف بينمببببا سبببباعد المي روسبببب وط فببببي الجصببببول علببببد 

 درجة يعلد من التر يز في يثنا  العمل.

 من محدوديات الدراسة:

 المعببببدل الببببذي اسببببتبعد فيببببو CADEPاسببببتخدم نظببببام ت يببببيم  -1
وذلبببك لأن  لعبببدم خبببدمتيا لبجثنبببا( 14، 10، 9، 8، 7، 2البنبببود )
فببي ظببروف مخبريببة ولببم يببتم يخببذ وضببعية ال رسببي  ينجببزالبجببن 

قببد يببتم ن (. Garcia et al., 2018, 44)السببني يثنببا  العمببل 
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ال امل من توفير المزيد من البيانات جبول  CADEPنظام ت ييم 
 ت ثير العدسات الم بر  علد وضعية الط ط.

الطبببب ط علبببد اسببببتخدام قصبببر الوقبببت المخصبببب  لتبببدريط  -2
 العدسات وذلك بسبط مجدوديات الزمان والم ان.

لببم يسببتخدم ال رسببي ذو الم عببد السببرجي المصببمم خصيصبباً  -3
لمراعا  اجتياجات وضعية الممارس وذلك لعدم توفرّه فبي مخبابر 
تعويضات الأسنان الثابتة. ف نّ وضعيّة الجوو المجايد  تسبيل 

عببي، والببذي ف يتضببمن الجصببول علببد منجنببد ظيببر سببفلي طبي
ضبط ارتفاع م عد الجلوس ف ط ول ن ييضباً لمالبة الم عبد للأمبام 

(. ول ننبا جاولنبا قبدر الإم بان ت ليبد Yamalik 2007, 49قلبيً  )
ظببروف بيةبببة العمبببل المثاليببة التبببي تجبببا ي ظببروف عمبببل طبيبببط 

 الأسنان والمساعدين.

ي بن فبي لنّ لجرا  ىذه الدراسة  ان فبي ال سبم المخببري ولبم  -4
ال سبببم السبببريري وذلبببك لعبببدم وجبببود دراسبببات سببباب ة جبببول فعّاليبببة 
اسبتخدام العدسبات فبي جامعبة دمشببق وبنبا " علبد نتباةج الدراسببة 

 المخبرية نوصي ب جرا  دراسات سريرية فج ة.
 
 
 

 الاستنتاجات:
تبببببببين عنببببببد ت يببببببيم وضببببببعيات عمببببببل الطبببببب ط فببببببي بجثنببببببا، ينّ  

التجضير باستخدام العدسات الم بر  لو ت ثير واضح في تجسبين 
وضببببببعيات عمببببببل الطبببببب ط و انببببببت ع مببببببات ت يببببببيم وضببببببعيات 

المعبببدل يفضبببل عنبببد اسبببتخدام  CADEPالطببب ط جسبببط نظبببام 
الط ط للعدسات الم بر  سوا  عند التجضير بالعدسبات الم ببر  

بدايبببة يو عنبببد اسبببتخدام العدسبببات الم ببببر  ف بببط عنبببد لنيبببا  منبببذ ال
 التجضير.

وبنبباً  علببد النتبباةج التببي جببرى الجصببول علييببا فببي ىببذه الدراسببة 
وعلبببد تلبببك الموجبببود  فبببي الدراسبببات السببباب ة نسبببتنتج ينّ يفضبببل 
وقبت لإدخببال الت بيببر فببي البيةببة التعليميببة ىببو فببي بدايببة التببدريط 

ل المؤذيببببة للجيببباز العضببببلي المخببببري قبببببل تطبببور عببببادات العمببب
 اليي لي لدى الط ط.

لذا نوصي ب جرا  دراسات سريرية ومخبرية باستخدام نظام ت يبيم 
CADEP  لت يبببببيم وضبببببعيات عمبببببل الطببببب ط يثنبببببا  يدا  يعمبببببال

يخرى مثل: تجضير الجفر علد يرجا  الفبك السبفلي يو جشبوات 
وييضبا" الإنلي يو تجضيرات فست بال التيجان والمعالجات اللبية 

 ت ييم ت ثير لدخال العدسات الم بر  في جود  يعمال الط ط.

 
 (.501100020595ىذا البجن ممول من جامعة دمشق وفق رقم التمويل )التمويل : 
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