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العناية الفموية وكمية تراكم  فيالمسانية الثابتة  التقويمية تأثير المعالجة بالأجيزةتقييم 

 (سريرية)دراسة  المويحة الجرثومية
 
 أحمد برىان                                                               بولاد قره جياد 

  الممخص
فعالية إجررااات  فيىذه الدراسة إلى تقييم تأثير المعالجة بالأجيزة التقويمية المسانية الثابتة  تيدف: وىدفو البحث خمفية

 العناية الفموية وتراكم المويحة الجرثومية.
يعرانون مرن سروا إطبراف أرنف أو  ذكرور(  9و ،إنراث 10مريضراً )  19تألفرت يينرة الدراسرة مرن : وطرائقرو البحرث مواد

قردرة المرضرى يمرى السريطرة يمرى الأرحة الفمويرة خرة  الأزمنرة  وقُيِّمَت ،قمع وحدات سنية قتضييلاو  ،وازدحام متوسط 
(: T3(: بعرد هرير، )T2سراية مرن تطبيرف الجيراز الثابرت المسراني، ) 42(: بعد T1قب  بداية المعالجة، )(: (T0 الآتية
 Plaqueمهرعر المويحرة الجرثوميرة  تقيريم ترم كمرا، (: بعرد انتيراا المعالجرةT5، )أهير من 6(: بعد T4أهير، ) 3بعد 

index (PI) :خة  الأزمنة التالية T0) :) المسراني الثابرت الجيراز تطبيف قب( ،T1 :)هرير بعرد( ،T2 بعرد :)أهرير،  3
(T3 بعد :)6 ( ،أهيرT4.يند انتياا المعالجة :) 

سراية وبعرد هرير مرن  42إجررااات العنايرة بالأرحة الفمويرة بعرد  تطبيرفأرعوبة  كان ىنرا  زيرادة جوىريرة فري النتائج:
مهرعر المويحرة الجرثوميرة فري جميرع أزمنرة التقيريم  ةدرج(. كما ارتفعت P=0.000قب  العةج ) ماب تطبيف الجياز مقارنةً 

أما فري نيايرة العرةج فمرم يكرن ىنرا  فرروف جوىريرة مقارنرة  (،P=0.000) هير من تطبيف الجياز القأوى القيمةلتبمغ 
 (.P=0.905) قب  العةج ماب

عوبة فري تفرريا الأسرنان والعنايرة بالأرحة الفمويلرة خرة  سرانية بأرميترافف استخدام الأجيرزة التقويميرة الالاستنتاجات: 
 خرة  معترد إلرى  خفيرفزيرادة فري ترراكم المويحرة الجرثوميرة بهرك  الأجيرزة  ىذهكما تسبب  الهير الأو  من المعالجة، 

 المعالجة.

 العناية الفموية.، المويحة الجرثوميةالمسانية،  التقويمية الكممات المفتاحية: الأجيزة

 
 

 

 

                                                           
 دمشق جامعة -الأسنان طب كمية -والفكين الأسنان تقويم قسم -دكتوراه طالب. 
 دمشق جامعة -الأسنان طب كمية -والفكين الأسنان تقويم قسم في أستاذ. 
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Abstract 
Background & Aim: This study aims to evaluate the effect of treatment with fixed lingual 

orthodontic appliances on the effectiveness of oral health care and bacterial plaque 

accumulation. 

Materials and Methods: The study sample consisted of 19 patients (10 females and 9males) with 

class 1 malocclusion and moderate crowding of both arches that could be treated on a non-

extraction basis. Patient’s ability to control oral health was assessed at 6-time points: Before 

treatment (T0), 24 hours after treatment (T1), 1 month later (T2), 3 months later (T3), 6 months 

later (T4), and at the end of the treatment (T5). Plaque index (PI) was also evaluated at 5-time 

points: Before treatment (T0), 1 month later (T1), 3 months later (T2), 6 months later (T3), and 

at the end of the treatment (T4).  

RESULTS: There was a significant increase of difficulty in performing oral health care after 24 

hours and 1 month of treatment in comparison with T0 (P=0.000).  Plaque index degree also 

increased at all periods of assessment and peaked on the first month following appliance 

placement (P = 0.000), while at the end of treatment (T5) there were no significant differences in 

comparison with T0                  (P =0.905). 
Conclusions: Using lingual orthodontic appliances is associated with difficulty in tooth brushing 

and performing the appropriate oral health care during the first month of treatment, and 

caused a moderate to mild increase in plaque accumulation during treatment.  

Keywords: lingual orthodontic appliances, Bacterial plaque, oral health care. 
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 المقدمة:
لمعددداج التقدددويمي ىدددو تاقيدددق التدددوازن  ييعدددد اليددددي الر يسددد 

بدددددددين الناايدددددددة التجميميدددددددة والوظيفيدددددددة وتطمعدددددددات المدددددددريض، 
ا  فالجانددب الجمددالي لددو أىميددة كبيددرة وىددو الددداف  الأكثددر شدديو  
                 لتشددددددددددددددددددجي  المرودددددددددددددددددد  لطمددددددددددددددددددب العدددددددددددددددددداج التقددددددددددددددددددويمي

(Scuzzo and Takemoto, 2003,9-10).  قددمت الأجيدزة
التقويميددة المسددانية منددذ ظيورىددا بددديا  لمعدداج الندداج  لمعظددم 
المروددددد  البدددددالهين والمدددددراىقين، ايدددددث تمبدددددي ىدددددذه الأجيدددددزة 
رغبدددددات المدددددريض بالاادددددول  مددددد  جيددددداز تجميمدددددي كامدددددل 
وتسم  لأخاا ي تقدويم الأسدنان بدتاكم كامدل ثاثدي الأبعداد 

 .(Chatoo, 2013, 3)في اركة الأسنان
 دداما  أساسدديا   Dental biofilmتعتبددر الموياددة الجرثوميددة 

فددي ادددوث التيدداب المثددة، ويمكددن تعريددي الموياددة الجرثوميددة 
 مدددد  أنيددددا طبقددددة رقيقددددة  اليددددة التعقيددددد تتددددألي مددددن تكددددتات 
جرثوميدددة  مددد  قالدددب بروتيندددي لعدددابي المنشدددأ يدددد   القشددديرة 

ناادددر (، وتددد من العacquired dental filmالمكتسدددبة )
 ,Marsh)الهذا ية والاماية لمبكتريا مااول السنية الممروة 

ومن ىنا فإن أي  امدل يسداىم فدي تدراكم المويادة  .(2005,8
الجرثوميدددة أو يجعدددل ازالتيدددا أكثدددر ادددعوبة مدددن الممكددددن أن 
يسددددداىم فدددددي اادددددداث زيدددددادة موودددددعية فدددددي خطدددددر ا ادددددابة 

 ,Quirynen and Bollen) مدا ادول السدنية بأمراض النسج

1995,3 ). 
العنايدة  تزيد الأجيزة التقويمية الثابتة بشكل  دام مدن ادعوبة
اتد    الفموية وت دي الد  ازديداد التاداق المويادة الجرثوميدة

 نددددددد المرودددددد  ذوي الاىتمددددددام والتافيددددددز العددددددالي،  فجميدددددد  
مرودددد  الخاودددددعين لممعالجدددددة بالجيددددداز التقدددددويمي الثابدددددت ال

         تقريبدددددددددددا  يعدددددددددددانون مدددددددددددن درجدددددددددددة مدددددددددددن الالتيددددددددددداب المثدددددددددددوي 
(Ogaard et al., 1988, 70)  . 

يتطمدّددددب العددددداج بدددددالأجيزة التقويميّدددددة المسدددددانيّة  نايدددددة أكبدددددر 
بالاددداة الفمويّدددة مقارندددة مددد  الأجيدددزة الدىميزيدددة، نظدددرا  لأن 
توودددددعيا  مددددد  السدددددطوح المسدددددانيّة يعرقدددددل قددددددرة المدددددريض، 

 مددد  ا تبدددار أنّ وسددديطرتو  مددد  الاىتمدددام بالعنايدددة الفمويّدددة، 
، با وددافة تقدد  تاددت نظددر المددريض مباشددرةىددذه المنطقددة لا

السددنيّة،  بدديناددعوبة اسددتخدام فرشدداة الأسددنان والخيددوط الدد  
ممددددا يزيددددد مددددن فراددددة تددددراكم الموياددددة الجرثويمددددة والالتيدددداب 

 فقدد. وبالمقابدل ( Hohoff  et al., 2003a, 581)المثدوي 
أشدددارت العديدددد مدددن الدراسدددات الددد  أن الأجيدددزة المسدددانية أقدددل 

  white spot lesions  رودة  لظيدور افدات البقد  البيودا 
مددددددددن الأجيدددددددزة الدىميزيددددددددة التقميديددددددددة، لأن  cariesوالنخدددددددور 

السدددددطوح المسدددددانية لعسدددددنان أقدددددل  رودددددة لتثبيدددددت المويادددددة 
الجرثوميددة مددن السددطوح الدىميزيددة وذلددد بسددبب زيددادة التدددفق 

السدددددطوح  بالمعدددددابي والتنظيدددددي الميكدددددانيكي لمسدددددان مقارندددددة 
   .(Van Der Veen et al., 2010, 301)  الدىميزية

% تقريبدا  مدن مرود  التقدويم 36سجمت بعض الدراسات أن 
المساني يعانون من اعوبة واواة في تفريش الأسدنان مدن 

 ;Hohoff et al., 2003b, 365)الناايدددة المسدددانية 

Miyawaki et al., 1999, 85) وبالتالي تبق  ىذه الموياة ،
لفتددرة زمنيددة أطددول ممددا يجعددل ااتماليددة بددد  الالتيدداب المثددوي 

 )والنددزي المثددوي التددالي أكبددر  نددد مرودد  التقددويم المسدداني 

Lombardo et al., 2013, 22). 
واخدرون بمقارندة تدأثير . (Stamm et al., 2005, 424)قدام 

 كل من ااارات الجيل الساب  
((7

th
 generation  واااددددراتIncognito

خااددددة الم ®
، وذلدددددد  مددددد  مسدددددتوم العنايدددددة وتدددددراكم المويادددددة الجرثوميددددددة

اسدددتنتجوا أن كدددا الندددو ين مدددن الااادددرات المسدددانية يسدددبب و 
اددعوبة فددي تفددريش الأسددنان الا أن تددراكم الموياددة الجرثوميددة 
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اددول اااددرات الجيددل السدداب  كددان أكبددر وذلددد بسددبب كبددر 
Incognitoاجم ىذه الااارات بالمقارنة م  ااارات 

®. 

وزمدا ه التهيدرات  (Demling et al. , 2010, 483)قديم  
المثويدددة  مددد  الفدددد السدددفمي بعدددد شدددير مدددن تطبيدددق الأجيدددزة 

زاد مشددددعر ، ايددددث Incognitoالمسددددانية كاممددددة التخادددديص 
الموياة الجرثومية ومشدعر الندزي  ندد السدبر بشدكل جدوىري 

 .بعد شير من العاج
وزمدا ه التهيدرات  .(Lombardo et al., 2013, 26)درس 

تطبيدددق الأجيدددزة المسدددانية، الااادددمة فدددي البي دددة الفمويدددة بعدددد 
مشدددددددعر المويادددددددة الجرثوميدددددددة  زيدددددددادة جوىريدددددددة فددددددديووجددددددددوا 

 Streptococcusالالتيابددددات المثويددددة والمكددددورات العقديددددةو 

mutans بعد ثمانية أسابي  من العاج. 
فعاليددددددة العنايددددددة  (46-36 ,5602، )الادددددداج يددددددونسقيمددددددت 

 العمددوي الفددد  مدد الفمويددة لمسدديطرة  مدد  الموياددة الجرثوميددة 
بددددين نددددو ين مددددن  أول نمددددوذج الثدددداني الاددددني اددددالات فددددي

7) الاااددرات المسددانية
th
 generation vs. STb)،  وكددان

مقدار تراكم الموياة الجرثومية اول ااارات الجيدل السداب  
 STb أكبدددر بشدددكل جدددوىري مدددن تراكميدددا ادددول ااادددرات 

، كمدددا كدددان مقددددار الالتيددداب المثدددوي والندددزي الأادددهر اجمدددا  
 ند السبر أكبر  ند مجمو ة ااارات الجيل الساب   وفدي 

 زمددا هو  (Ata-Ali et al., 2016, 827)دراسددة منيجيددة 
وجدددوا  وقارنددت ااثددار السددمبية لعجيددزة المسددانية والدىميزيددة، 

فدددي الكدددام أكبدددر  ادددعوبةو  ألمدددا   تسدددببالأجيدددزة المسدددانية أن 
 والسيطرة  م  الااة الفموية 

فددددي كميددددة طددددب  (032-031 ,5605، )خطددددابفددددي دراسددددة 
فعاليدة اجدرا ات العنايدة ، تمدت مقارندة الأسدنان بجامعدة امداه

والالتيدداب  الفمويددة لدددم المرودد  وتددراكم الموياددة الجرثوميددة
( Cالمثددددددوي المرافددددددق لممعالجددددددة بجيدددددداز المرجدددددد  المسدددددداني )

 مدددد  الفددددد العمددددوي فددددي اددددالات  والجيدددداز المسدددداني التقميدددددي

أن قيمدددة كدددل مدددن وجددددوا  و، البدددروز السدددني السدددنخي العمدددوي
 تلندددزي المثدددوي ازدادا و المثدددة، المويادددة الجرثوميدددة اتمشدددعر 
عداج، وكاندت المجمدو تين بعدد ثمانيدة أسدابي  مدن ال تافي كم

أكبددر بشددكل  (Cىددذه الزيددادة فددي مجمو ددة المرجدد  المسدداني )
 .يا في مجمو ة الااارات المسانيةجوىري من

 نددرةبعد مراجعة الأدبيدات الطبيدة المنشدورة ناادظ أن ىنداد 
المسدددانية  مددد   الأجيدددزة التقويميدددةأثير تددد ادددولفدددي الدراسدددات 

الاددددداة الفمويدددددة، وركدددددزت ىدددددذه الدراسدددددات  مددددد  التهيدددددرات 
الاااددددمة فددددي البي ددددة الفمويددددة أو اددددعوبة اجددددرا ات العنايددددة 

، ولا يوجدددد أيدددة دراسدددة  مددد  الفدددد العمدددوي أو السدددفمي الفمويددة
اددعوبة وفعاليددة العنايددة الفمويددة ومقدددار تددراكم  قيمددتمنشددورة 

الأجيزة بدددالمعالجدددة  المويادددة الجرثوميدددة التدددالي خدددال مراادددل
 مدد  الفكددين العمددوي والسددفمي فددي اددالات  المسددانية التقويميددة

 .الازداام السني
 

 اليدف من الدراسة:
تقييم تأثير المعالجدة بدالأجيزة التقويميدة المسدانية  مد  فعاليدة 
اجدددرا ات العنايدددة الفمويدددة ومسدددتويات الاددداة الفمويدددة وذلدددد 

تبيانات والتقيددديم مدددن خدددال التقيددديم الشخادددي باسدددتخدام الاسددد
 . مشعر الموياة الجرثوميةالمووو ي باستخدام 

 

 المواد والطرائف:
 .(Clinical Studyسريرية ): دراسة تأميم الدراسة

تمددت الموافقددة  مدد  ىددذه الدراسددة مددن قبددل  تسررجي  الدراسررة:
قسددم تقددويم الأسددنان والفكددين بجامعددة دمشددق، و تددم الااددول 

ة مدن مجمدس البادث العممدي  م  الموافقة الأخاقية المطموبد
فدددي كميددددة طددددب الأسددددنان، كمددددا تددددم الااددددول  مدددد  الموافقددددة 

المسدددددتنيرة مدددددن كدددددل الأفدددددراد المشددددداركين فدددددي ىدددددذه  الخطيدددددة
الدراسدددة، وتدددم تمويدددل ىدددذه الدراسدددة مدددن قبدددل ميزانيدددة أباددداث 
الدراسددات العميددا فددي جامعددة دمشددق. تددم تسددجيل ىددذه الدراسددة 
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فدددددددددددي قا ددددددددددددة تسدددددددددددجيل الأباددددددددددداث السدددددددددددريرية الأمريكيدددددددددددة 
ClinicalTrials.gov   وفدددددددددددددق رقدددددددددددددم  22/2/2018بتددددددددددددداري

 .(NCT03850951)التسجيل التالي 
انداث 06)مريودا   19تألفت  ينة الباث من  يينة الدراسة:

قددددويم الأسددددنان المرودددد  المددددراجعين لقسددددم ت مددددن( ذكددددور 9و
 ( سنة.25-18والفكين بجامعة دمشق تراوات أ مارىم بين )

 انتقاا أفراد العينة:
تددم اختيددار أفددراد العينددة مددن المرودد  المسددجمين فددي أرشدديي 
قسددم تقددويم الأسددنان والفكددين فددي كميددة طددب الأسددنان بجامعددة 
دمشدددق، وتدددم أخدددذ القادددة المرودددية الكاممدددة والتددداري  الطبدددي 

م اجرا  فاص سريري شامل داخل وخارج والسني، ومن ثم ت
فمددوي مددن قبددل الطبيددب البااددث وتسددجيل ذلددد وددمن بطاقددة 
فاددص خااددة معتمدددة مددن قبددل قسددم تقددويم الأسددنان والفكددين 
فددددي كميددددة طددددب الأسددددنان بجامعددددة دمشددددق. ثددددم تددددم تاوددددير 
السدددجات التقويميدددة لممروددد  الدددذين انطبقدددت  مدددييم بشدددكل 

، اددور وددو ية داخددل أولددي معددايير ا دخددال ) أمثمددة جبسددية
وخددارج فمويددة، اددور شددعا ية بانوراميددة وسدديفالومترية( وفددق 
البرتوكول المتبد  فدي قسدم تقدويم الأسدنان والفكدين بكميدة طدب 
الأسددددنان بجامعدددددة دمشدددددق، ثدددددم تددددم توزيددددد  ورقدددددة المعمومدددددات 

 مددد  المروددد    Information Sheetالخاادددة بالدراسدددة 
ىدددذه الدراسدددة  والتدددي تشدددرح طريقدددة المعالجدددة التدددي تتودددمنيا

وكذلد تم شرح الاز اجات الماتمل اددوثيا خدال المعالجدة 
وتددددم الددددرد  مدددد  جميدددد  استفسددددارات المرودددد  وذوييددددم وذلددددد 
ليتوافق باثنا مد  المعدايير الأخاقيدة   دان ىيمسدنكي وفدي 
اددددال الروددددا بالمشدددداركة فددددي ىددددذه الدراسددددة   تددددم أخددددذ  مدددد  

 .Informed Consentالموافقة المعممة 
 
 
 

  :معايير الإدخا  في الدراسة
Inclusion Criteria 

بعمددر يتددراوح بددين  ( المرودد  فددي مرامددة ا طبدداق الدددا م0)
 .سنة 18-25

( العاقددة الييكميددة مددن الاددني الأول والمقدديم سددريريا  مددن 5)
خددال الفاددص السددريري، والمثبددت لااقددا  شددعا يا  مددن خددال 

 Steiner (Jacobsonوفقدا  ل ANB (0<ANB<4)الزاويدة 

and White, 2007). 
  .( سو  اطباق اني أول سني اسب انجل3)

( مدددددم ولايتطمدددددب امدددددو قمددددد  6-4( ازدادددددام متوسدددددط مدددددن )1)
اسدددب  mm( 6-4 ددددم انتظدددام متوسدددط ) واددددات سدددنية مددد 

 .(Little 1975)مشعر ليتل. 

( تيجدددان ذات طددددول سدددريري كدددداي مدددن الناايددددة المسددددانية 2)
(7mm )م  الأقل . 
 .جيدة( المريض يتمت  بااة فموية 3)
( المددريض غيددر خاودد  لأيددة معالجددة دوا يددة تتددداخل مدد  4)

 .سابقة تقويمية معالجة لأية أوالاركة السنية، 

 
 :طريقة أجراا الدراسة

أنيددا بتتميددز  ®DTCاااددرات لسددانية مددن شددركة  تطبيددقتددم 
 0.018لاتجداه الددىميزي المسداني بارتفداع شدق با ثخانةقميمة ال

inch  (DTC Orthodontics, Hangzhou, China.) 
مددددن أجددددل التجييددددز ل لادددداق غيددددر  Hiroتدددم اختيددددار تقنيددددة 

. وتددم (Hiro et al., 2008)المباشددر لماااددرات المسددانية 
 السدفمي بالفد لسانيا  انكيا  بالفد العموي و  الااق الااارات

 .الجمسة نفس في
تدددم البدددد  بأسددداد النيكدددل تيتدددانيوم المددددورة بالتسمسدددل التدددالي 

، ثددددم تددددم وودددد  سددددمد موددددم   "0.016  "0.014  "0.012
كسدددددددددمد انتقدددددددددالي بدددددددددين   TMA "0.022×"0.016بأبعددددددددداد 

الأسددداد المددددورة والأسددداد المودددمعة. ثدددم تدددم ووددد  سدددمد 
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 "0.025×"0.017ستانمس ستيل ثدم سدمد  "0.022×"0.016
 ستانمس ستيل.

تطبيدددق السدددمد الأولدددي مباشدددرة بعدددد تطبيدددق الجيددداز، وتدددم  تدددم
متابعددددة المرودددد  وتبددددديل الأسدددداد كددددل شددددير تقريبددددا ، وتددددم 
الانتقال لمسمد التالي  ندما يكدون السدمد الموودوع  ايدادي 

مددم 4-3أو أقددرب لمايددادي أو بايددث يمكددن تدددوير السددمد مددن 
تم اجرا  سدال ميندا ي بدين سدني ومن شقوق الااارات. و 

اسب متطمبات كل االة باسدتخدام شدرا ط السدال،  مااق
كمدددا تدددم اجدددرا  ا نيدددا  المناسدددب لكدددل االدددة، ومدددن ثدددم ازالدددة 

 نزو ة لمتثبيت.مالأجيزة التقويمية وتم استخدام الأجيزة  ال
طريقررة تقيرريم الأررحة الفمويررة، وسرريطرة المررري  

 يمى العناية الفموية:
طددا  المرودد  تددم ا  المسددانية بعددد تطبيددق الأجيددزة التقويميددة

وذلددد مددن خددال تفددريش  ا رشددادات الازمددة بالعنايددة الفمويّددة
، ايددث تددم (Bass, 1954) المعدلددة Bassالأسددنان بطريقددة 
بتوجيو فرشاة الأسنان بزاوية ما مة م  سدط  ارشاد المرو  

بايدث تنددخل أشدعار الفرشداة فدي الميدزاب درجدة(  12)السن 
المثدددوي ثدددم تبددددأ  مميدددة التفدددريش  دددن طريدددق اجدددرا  اركدددات 
اىتزازيدددة قاددديرة. أواددديب المروددد  باسدددتخدام فرشددداة أسدددنان 
يدويدددددة ذات أشدددددعار متوسدددددطة القسددددداوة مددددد  فرشددددداة خاادددددة 

  بالمسافات بين السنية
(Oral B, Procter & Gamble, OH, USA ومعجدون ،)

دقدا ق  3مرات يوميدا  لمددة  3وذلد  الفمورأسنان ااوي  م  
  .(Lombardo et al., 2013, 15 ) وسطيا  في كل مرة 

اة الفمويددددة وسدددديطرة المددددريض  مدددد  العنايددددة الادددد تقيدددديم تددددم
 بطريقتين:الفموية 

أولًا:  تقيررريم قررردرة المرضرررى يمرررى السررريطرة يمرررى الأرررحة 
 الفموية من خة  الاستبيانات:

 سددددابقةالمسددددتخدم فددددي  دددددة دراسددددات تددددم ا تمدددداد الاسددددتبيان 
 .(Stamm et al., 2005, 422) (31 ,5602 ،الااج يونس)

 :طمب من المرو  ا جابة  م  الس ال التاليايث 
 ىل تجد اعوبة بتنظيي أسناند واستعمال فرشاة الأسنان؟

كاندددت ا جابدددة الماتممدددة وفدددق مقيددداس ربدددا ي النقددداط توافدددق 
  م  الترتيب الأرقام التالية: 

 .( نعم لدرجة بسيطة2).  م  ا طاق( لا1)
 ( نعم لدرجة شديدة.4). ( نعم لدرجة متوسطة3)

طُمدددب مدددن المروددد  مدددع الاسدددتبيان بدددنفس الطريقدددة السدددابقة 
   خال الأزمنة التالية:

(T0 قبدددددل بدايدددددة :)( ،المعالجدددددةT1 بعدددددد :)سدددددا ة مدددددن  51
(: T3(: بعددد شددير، )T2تطبيددق الجيدداز الثابددت  المسدداني، )

(:  ندددددد انتيدددددا  T5أشدددددير، ) 3(: بعدددددد T4أشدددددير، ) 3بعدددددد 
زالة الجياز الثابتالمعالجة و   المساني. ا 

 

 ثانياً: تقييم الحالة المثوية لممرضى:
 تم ا  تماد  م  مشعر الموياة الجرثومية 

(PI) Plaque index   لتقيديم الاالدة المثويدة لممرود  خدال
 الأزمنة التالية:

T0)قبل تطبيق الجياز الثابت المساني :) ،(T1 بعد شير :)
 3(: بعددددد T3)، أشددددير 3(: بعددددد T2)، مددددن تطبيددددق الجيدددداز

(:  نددد انتيددا  المعالجددة و ازالددة الجيدداز الثابددت T4)، أشددير
 المساني.
من قبل البااث والمرود  مية مشعر الموياة الجرثو تم تقييم 

جالسددون  مدد  كرسددي المعالجددة، وذلددد باسددتخدام مددراة سددنية 
ادول  سدابروىدو (Medesy –UNC15)  سدابر ادول سدنيو 

-5)     ند الأرقام  داكنم  تموين  (15-1سني مدرج من )

10-15  .) 
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تدددددم تقيددددديم جميددددد  أسدددددنان الفكدددددين العمدددددوي والسدددددفمي باسدددددتثنا  
 سنا ( 28الأراا  الثانية )
 Plaque index (PI)الجرثومية مشعر الموياة 

مشدددعر المويادددة الجرثوميدددة الموادددوي مدددن قبدددل  تطبيدددقتدددم 
Silness & Löe  وىو يعتمد  م  كمية الموياة 1964 ام ،

السدددنية المجددداورة لماافدددة المثويدددة الادددرة، ويدددتم تسدددجيمو  مدددد  
 :أربعة سطوح

 واشي( لكل سن. ، لساني، أنسي،دىميزي)
المشددعر تُعطدد  الدددرجات التاليددة وفقددا  لتددراكم الموياددة  فددي ىددذا

 الجرثومية:
 يوجد لوياة.( لا0)
( تراكم طفيي لموياة الجرثومية  م  شكل شدريط متقطد   1)

  م  الاواي المثوية. سابرتمرير ال لدميكشي فقط 
( تدراكم معتددل لمويادة الجرثوميدة  مد  شدكل شدريط مر دي 2)

 سط  السن. م  الاافة المثوية ويمتد ل
( تددراكم شددديد لموياددة الجرثوميددة تهطددي ثمثددي سددط  السددن 3)

 أو أكثر وتمتد لممسافات بين السنية
(Silness & Löe, 1964, 127) . 

مدددددن أجدددددل الر يدددددة الواوددددداة و تدددددم تجفيدددددي السدددددن بددددداليوا  
والمددراة، ثددم تددم تسددجل قدديم السددطوح الأربعددة  سددابراسددتعمال ال

لتعطدددي متوسدددط مشدددعر المويادددة  1لكدددل سدددن وقسدددمت  مددد  
ولمااول  م  متوسط مشدعر المويادة لجميد  . لمسن الوااد
جمدد  قدديم متوسدطات كددل الأسددنان وقسددمتيا  مدد  الأسدنان تددم 

  دد الأسنان المفاواة 
(Lang et al., 1990, 718). 
 

 :الدراسة الإحأائية
 جدرا   13ا اددار  SPSS تم استخدام البرنامج ا ااا ي

 الاختبددددددددددددارات ا ااددددددددددددا ية ايددددددددددددث تددددددددددددم اجددددددددددددرا  اختبددددددددددددار
Kolmogorov-Smirnov  لدراسددددددة التددددددوزع الطبيعددددددي، وتددددددم

-Paired سدددتيودنت لمعيندددات المترابطدددة T اجدددرا  اختبدددار

sample t-test  كمدددا تدددم تدددراكم المويادددة الجرثوميدددةلتقيددديم ،
 Wilcoxon matched-pairs اختبار ويمكوكسون استخدام 

signed rank وذلدددد  ندددد يم ادددعوبة العنايدددة الفمويدددة، يدددلتق
ايدث ا تبدرت قيمدة  6062% ومسدتوم دلالدة 62مستوم ثقة 

P  6062جوىريدددددددددددددددددددة  نددددددددددددددددددددما تكدددددددددددددددددددون أقدددددددددددددددددددل مدددددددددددددددددددن .
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 النتائج:
سددنة،  ولجددوا باسددتخدام الجيدداز الثابددت المسدداني  5004مريوددا   بعمددر وسددطي  06تألفددت  ينددة الباددث مددن   وأررف العينررة:

 (0) ويبددين الجدددول%.  14.1بنسددبة قدددرىا  6الددذكور و %، 2503أندداث بنسددبة قدددرىا  06ايددث بمدددب  دددد ا ندداث فددي العينددة 
 الخاا ص الأساسية لمعينة المدروسة:

 
 : الخأائص الأساسية لمعينة المدروسة(1)الجدو 

Baseline Characteristics  دد الاناث 
 )النسبة الم وية(

 دد الذكور 
 )النسبة الم وية(

متوسط العمر بالسنوات 
 )الاناراي المعياري(

(n=06) 06(2503) 6 (1401) 21.7 (300) 
 
 

نتررررائج تقيرررريم المرضررررى لأررررعوبة السرررريطرة يمررررى الأررررحة 
 الفموية:

اشدددتك  جميددد  المروددد  مدددن ادددعوبة فدددي اجدددرا ات العنايدددة 
الجيداز، وكاندت سدا ة مدن تطبيدق  51بالااة الفمويدة بعدد 

ومتوسدددطة الشددددة  ندددد ، %3305ىدددذه الادددعوبة شدددديدة  ندددد 
قبدددددددددل العددددددددداج  مدددددددددا% وبفدددددددددارق جدددددددددوىري مقارندددددددددة ب 2503

(P=0.000).  طدددددرأ تاسدددددن  مددددد  تقيددددديم ادددددعوبة اجدددددرا ات
العناية بعد شير من تطبيدق الجيداز لتبقد  ادعوبة متوسدطة 

% مدن المرود  وكدان الفدرق جوىريدا  أيودا  26.3الشدة  ند 
(P=0.000 تاسدددن تقيددديم المروددد  لدرجدددة ادددعوبة القيدددام ،)

%  84.2بدإجرا ات العنايددة الفمويددة  ليشدعر معظددم المرودد  
أشدددير مدددن  3 بعدددم وجدددود ادددعوبة فدددي ىدددذه ا جدددرا ات بعدددد

تطبيق الأجيزة المسانية م   دم وجود فرق جدوىري فدي ىدذه 
(، واسددتمر التاسددن P=0.083) الفتددرة بالمقارنددة بقبددل العدداج

أشير ات  نياية العاج وبددون وجدود فدروق جوىريدة  3بعد 
 (.5) الجدول، (P=0.317,P=0.157) مقارنة بقبل العاج

 نتائج دراسة مهعر المويحة الجرثومية:
ا اادا   خطأ! لدم يدتم العثدور  مد  ماددر المرجد .يظير 

خددال فتددرة  الجرثوميددة الموياددة مشددعرمتوسددط قدديم الواددفي و 
الدراسددة، ايددث بينددت نتددا ج ىددذه الدراسددة أن متوسددط مشددعر 

ثم  6016الموياة الجرثومية قبل تطبيق الجياز المساني كان 
ذروة بعدد شدير الدمنة التقيديم لتبمدد قيمة في جمي  أز الارتفعت 

ايددث كددان ىددذا الارتفدداع جوىريددا   0062مددن تطبيددق الجيدداز 
 ة(، ثددددم انخفوددددت قيمددددP=0.000مددددن الناايددددة ا ااددددا ية )

أشددير لتاددل الدد  قيمددة متوسددطة  3و، 3المشددعر قمدديا  بعددد 
ولكدن بقيدت ىدذه القديم أ مد  مدن  توالي م  ال 6045و 6061

وبفددددددددددددددارق جددددددددددددددوىري  القدددددددددددددديم المسددددددددددددددجمة قبددددددددددددددل العدددددددددددددداج
(P=0.003,P=0.000 ثددددددم اسددددددتمر المشددددددعر بالانخفدددددداض ،)

وبددددون  6026ليادددل فدددي نيايدددة العددداج الددد  قيمدددة متوسدددطة 
(.P=0.905) قبددل العدداج بمدداوجددود فددروق جوىريددة مقارنددة 
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 العناية الفموية: نتائج تقييم مرضى مجموية الأجيزة المسانية لدرجة أعوبة (4)الجدو  

الفترة 
الزمنية 
 المدروسة

 النسبة الم وية  دد المرو 

P
-v

al
u

e
 V

s 
T

0
)

وق (
لفر
ة ا
دلال

 

 م  لا
 ا طاق

نعم 
لدرجة 
 بسيطة

 نعم
لدرجة 
 متوسطة

نعم 
لدرجة 
 شديدة

 المجموع
 م  لا

 ا طاق

نعم 
لدرجة 
 بسيطة

 نعم
لدرجة 
 متوسطة

نعم 
لدرجة 
 شديدة

 المجموع

T0 19 0 0 0 19 100 0 0 0 100   

T1 0 2 10 7 19 0 10.5 52.6 36.8 100 0.000 * 

T2 2 12 5 0 19 10.5 63.2 26.3 0 100 0.000 * 

T3 16 3 0 0 19 84.2 15.8 0 0 100 0.083 - 

T4 17 2 0 0 19 89.5 10.5 0 0 100 0.157 - 

T5 18 1 0 0 19 94.7 5.3 0 0 100 0.317 - 

أشير،  3: بعد T3: بعد شير، T2سا ة ،  51: بعد T1: قبل العاج، Wilcoxon Signed Rank ،T0 الاختبار المستخدم: اختبار 
T4 أشير،  3: بعدT5 6062توجد فروق دالة، * : دالة  ند مستوم الدلالة : لا  -: بعد انتيا  العاج 

 

 
 خة  فترة الدراسة الجرثومية المويحة مهعرمتوسط قيم : الإحأاا الوأفي و (3)الجدو  

 الفترة الزمنية المدروسة
و 

مر
د ال

 د
بي 
اسا

ط ال
وس
لمت
ا

ري 
عيا
 الم

راي
لانا

ا
 

ن 
لأد
د ا
الا

 م  
 الأ

اد
ال

ن  
ق بي

لفر
ا

طين
وس
لمت
ا

 
(

V
s 

T
0

)
 

P
-v

al
u
e

 V
s 

T
0
)

وق (
لفر
ة ا
دلال

 

T0 19 0.49 0.27 0 1    

T1 19 1.05 0.35 0.6 1.9 0.56 0.000 * 

T2 19 0.94 0.33 0.3 1.5 0.44 0.000 * 

T3 19 0.72 0.32 0.3 1.4 0.23 0.003 * 

T4 19 0.50 0.19 0.2 1 0.01 0.905 - 

: بعد انتيا  T4أشير،  3: بعد T3أشير،  3: بعد T2: بعد شير، T1: قبل العاج، T Paired t-test ،T0)الاختبار المستخدم: اختبار)
 6062توجد فروق دالة، * : دالة  ند مستوم الدلالة : لا -العاج، 
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   مناقهة:ال
تُعتبددددر السدددديطرة  مدددد  الموياددددة الجرثوميددددة خددددال المعالجددددة 
التقويمية أمرا  بالد الأىمية، ونظدرا  لادعوبة اجدرا ات العنايدة 
الفمويدة بعددد وودد  الاااددرات المسددانية، كددان مددن الوددروري 
تقادددي تدددأثير الجيددداز الثابدددت المسددداني  مددد  فعاليدددة العنايدددة 

 الفموية  ند المرو . 

تقيدددديم فعاليددددة العنايدددة الفمويددددة  نددددد تدددم  ،لتاقيدددق ىددددذه الهايددددة
المرو   م  مستويين، مستوم التقييم الشخاي من خال 
س ال المرو  اول مدم اعوبة تفريش الأسنان لدييم بعد 
تطبيدددددق الأجيدددددزة، ومسدددددتوم التقيددددديم الموودددددو ي باسدددددتخدام 
مشدددعر المويادددة الجرثوميدددة والددددذي يعكدددس مسدددتويات تاقيددددق 

 وية خال المعالجة.المرو  لمتطمبات العناية الفم
 التقييم الهخأي لمدى السيطرة يمى الأحة الفموية:

فدددددي  واوددددداةسدددددجل المروددددد  فدددددي ىدددددذه الدراسدددددة ادددددعوبة 
اجدددرا ات تنظيدددي الأسدددنان والعنايدددة الفمويدددة، ايدددث اسدددتمرت 

 ، أمددددا بعدددددىددددذه الاددددعوبة جوىريددددة اتدددد  شددددير مددددن التقيدددديم
ا  ولم يعانو  أشير فقد ا تاد المرو   م  وجود الااارات3

 .الاعوبة السابقة نفسيا في تفريش أسنانيممن 

يمكن تفسير ىذه النتيجدة بدأن الااادرات والأسداد المسدانية 
في تسبب اعوبة  لعسنان المتووعة  م  السطوح الانكية

تاكددم المددريض فددي  مميددة التفددريش وبالتددالي تجعددل السدديطرة 
                 مددددددددددددد  اجدددددددددددددرا ات العنايدددددددددددددة الفمويدددددددددددددة أكثدددددددددددددر ادددددددددددددعوبة  

(Hohoff et al., 2003b, 368). 
 الييدددا تنختمدددي فدددي نتيجدددة دراسدددتنا مددد  النتيجدددة التدددي توادددم

ايدث  ،واخدرون Stammو واخدرون Hohoff دراسة كدل مدن
بقيت ادعوبة اجدرا ات العنايدة الفمويدة وتفدريش الأسدنان فدي 

 الأجيدزة،بعدد تطبيدق أشير  3جوىرية ات   ىاتين الدراستين
نددددددوع الاااددددددرات فددددددي خددددددتاي الا ربمددددددا يُعددددددزم ىددددددذا  الدددددد 

اااددددرات   اسددددتخدم ففددددي ىدددداتين الدراسددددتين تددددم، المسددددتخدم

ايدث تكدون المسدافات بدين الجيل الساب  ذات الاجدم الأكبدر 
لايسم  لفرشاة الأسنان بالدخول  مماىذه الااارات اهيرة 

 في المسافات بين السنية بارية وبالتالي ياب  التنظيي 
جدرا ات العنايدة الفمويدة أكثدر ادعوبةو   ,.Hohoff et al) ا 

2003b, 367 ; Stamm et al., 2005, 425). 
اتفقددت نتددا ج دراسددتنا مدد  النتيجددة التددي تواددمت الييددا دراسددة  

ايث استمر الشعور  بادعوبة  (46، 5601)الااج يونس، 
التفددددريش جوىريددددا  اتدددد  شددددير  ندددددما تددددم تطبيددددق اااددددرات 

STb  أشددددددير  نددددددد اسددددددتخدام اااددددددرات الجيددددددل  3، واتدددددد
م  النتيجة التي  أيوا   اتفقت نتيجة ىذه الدراسةكما  ،الساب 

كانددت  ايددث (031، 5605، )خطددابتواددمت الييددا دراسددة 
مستويات  اعوبة العناية الفموية مشابية لتمد المسجمة فدي 

 اسدددتمرت اتددد  شدددير بعدددد تطبيدددق الأجيدددزة المسدددانيةدراسدددتنا و 
 (Cاتددد  نيايدددة قتدددرة التقيددديم بعدددد تطبيدددق المرجددد  المسددداني )و 

لادعوبة اجدرا ات العنايددة الفمويدة مدد  تاسدن تقيديم المرودد  
مدددرور الوقددددت نتيجدددة تددددأقمميم مدددد  وجدددود العنااددددر المسددددانية 

مكانية تاكميم بشدكل أفودل بتفدريش الأسدنان اتفقدت ىدذه  .وا 
النتيجدددة مددد  نتدددا ج دراسدددات سدددابقة سدددجمت تاسدددنا  فدددي تقيددديم 
المرو   جرا ات العناية الفموية م  تقدم المعالجة وا تياد 

 .جود ىذه الأجيزةالمرو   م  و 
 ( Hohoff et al., 2003b, 368; Stamm et al., 2005, 

 . (032، 5605)خطاب ، (425
 تقييم مهعر المويحة الجرثومية:

لتادددري مقددددار تدددراكم  مشدددعر المويادددة الجرثوميدددةتدددم اسدددتخدام 
 .التالي لتطبيق الأجيدزة التقويميدة المسدانية الموياة الجرثومية

لم يتم تقييم الوود  المثدوي بعدد تطبيدق الجيداز مباشدرة وذلدد 
لأن التهيرات الالتيابية المثوية لاتظير سريريا  الا بعد أسدبوع 
مددددن التكتددددل الجرثددددومي ولا يظيددددر الالتيدددداب المثددددوي الا بعددددد 

 . ( Carranza & Bernard, 2002, 39)يوما   06-56
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أدم تطبيق الأجيزة في ىذه الدراسة ال  زيادة تراكم المويادة 
قبدل العداج،  مداة بندشير وبفارق جوىري مقار  الجرثومية بعد

 وحادددول سدددط معتددددلا   ايدددث كدددان تدددراكم المويادددة الجرثوميدددة 
يمكن أن تفُسر الزيادة الااامة في مشعر المويادة  الأسنان.

بب ادعوبة تطبيدق معدايير بسدتطبيق الأجيزة الجرثومية بعد 
 كمددا أن تراكددب الأسددنان الموجددود ،العنايددة الفمويددة مددن جيددة

يمن  فرشاة الأسنان من الواول بسيولة ال  المناطق تات 
ويجعل تنظيي الأسنان أكثر اعوبة ممدا يسدم   الااارات

  لموياة الجرثومية أن تتراكم بشكل أكبر.
 تتفق نتيجة دراستنا م  نتيجة دراسة

(Demling et al., 2010, 483) ايددث سددجموا  ه مدداز  و
بعدددددد مسدددددتويات تدددددراكم لمويادددددة الجرثوميدددددة مشدددددابية لدراسدددددتنا 

 Incognito تطبيدددددددق الجيدددددددزة المسدددددددانية كاممدددددددة التخاددددددديص
وبشكل جوىري بعد شير من تطبيدق الجيداز، واسدتنتجوا مدن 

ا د الدددددذىب المسددددددتخدمة فددددددي تاددددددني  ذلدددددد أنددددددو اتدددددد  سددددددب
والمتقبمدددددة ايوبدددددا  لايمكنيدددددا أن تمنددددد   Incognito ااادددددرات

 تشكل الموياة والتياب المثة. 
 :دراسات كل من تتّفق نتا جنا م  نتا ج

 Lombardo et al., 2013, 26) ) 
 (032، 5605)خطاب ،( 46، 5601)الااج يونس، 

ايث سجموا ادوث زيادة جوىرية في مقدار تراكم ، واخرون 
فسددددروا ذلدددددد و الموياددددة الجرثوميددددة بعددددد شددددير مددددن العدددداج، 

السّددديطرة  مددد  العنايدددة الفمويدددة باسدددتخدام الطرا دددق بادددعوبة 
التقميدية، واعوبة استخدام فرشاة الأسنان لمواول لمافداي 

  .المثوي المساني اول الااارات المسانيّة بشكل ااي 
كميددددة تددددراكم الموياددددة انخفوددددت  فقددددد أشددددير 3و 3أمددددا بعددددد 
ايددث سددجل المشددعر درجددة  ،المسددجمة فددي دراسددتنا الجرثوميددة
جوىريدددددة مقارندددددة بقبدددددل كاندددددت الا أنيدددددا  ن التدددددراكمطفيفدددددة مددددد
الموياددددة  نددددد نيايددددة تددددراكم ثددددم تاسددددنت مسددددتويات . العدددداج

ىدذا يمكدن تفسدير  العاج لتعود كما كانت  ميو قبل العداج.
 بسدددددبب التاددددداي  التددددددريجيالمشدددددعر  درجدددددةفدددددي  التاسدددددن

مدددد  وجددددود  المرودددد  با وددددافة الدددد  تددددأقممتراكددددب الأسددددنان ل
مكانيدددة تاكميدددم بشدددكل أفودددل بتفدددريش  العناادددر المسدددانية وا 

 .الأسنان

تتفدددق ىدددذه النتيجدددة مددد  النتيجدددة التدددي توادددمت الييدددا دراسدددة 
كميدددة تددددراكم  انخفودددتايدددث  (40، 5601)الاددداج يدددونس، 

أسابي  من تطبيق الأجيدزة  5الموياة الجرثوميّة بوووح بعد 
 .المسانية

 ال اليوتتعارض ىذه التتيجة م  ما تو 
 Lombardo et al., 2013, 26))  ن، اذ اسدتمرت و واخدر

أسددددابي  مددددن تووددددي   5اتدددد  بعددددد  رتفدددداعقيمددددة المشددددعر با 
 مددددددددددد  نتيجدددددددددددة دراسدددددددددددة وتتعدددددددددددارض أيودددددددددددا   الااادددددددددددرات.

فدي درجدة  جموا زيدادة أخدرمسدالدذين  (032، 5605)خطداب،
بازديداد وا ذلد ر وفس ،أسابي  5بعد  مشعر الموياة الجرثومية

قطر السمد المساني المسدتخدم ممدا يمند  فرشداة الأسدنان مدن 
قارندة م، بشدكل أكبدر الواول ال  المناطق تات الااادرات
يمكدددن أن يعدددزم ىدددذا  .مددد  الأسددداد المددددورة ادددهيرة القطدددر

الاخدددتاي الددد  تادددميم الدراسدددة والعيندددة المدروسدددة ونو يدددة 
طرا ددق تو يددة بسددبب أو  الاااددرات المختمفددة فددي كددل دراسددة

وطريقدددة  المرودد  والعنايدددة الفمويددة فدددي أثنددا  مرامدددة العدداج
 .تقييم المشعر

السابقة  مد  ادعوبة السديطرة  مد  أجمعت جمي  الدراسات 
يتوجددب  الادداة الفمويددة بعددد تطبيددق الأجيددزة المسددانية، لددذلد

تو يددددة المرودددد  قبددددل بددددد  العدددداج، وا  طددددا يم ا رشددددادات 
 ,Hohoff et al., 2003b) الازمة لمعنايدة بالاداة الفمويّدة

مشاركة وسا ل دا مة با وافة ي ورور ال ربما منو ، (370
 ,Lombardo et al., 2013) ، ايدث أواد التو يدةالد  

اسدددتخدام فراشدددي الأسدددنان الخاادددة بالمنددداطق وزمدددا ه ب (27
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وموددددددامض  زيدددددددينالمااددددددقة، وكددددددذلد اسددددددتخدام الكمورىك
الفمور، اوافة ال  الاستعانة بأجيزة ا روا  الفمدوي وطرا دق 

  .اوتيةالفوق  مواجالتفريش بالأ
 الاستنتاجات:

عوبة فددي بادديترافددق اسددتخدام الأجيددزة التقويميددة السددانية  .0
تفددريش الأسددنان والعنايددة بالادداة الفمويّددة خددال الشددير 

ويتأقمم المرو  م  وجود العناار ، الأول من المعالجة
 أشير. 3المسانية بعد 

زيدادة فدي تدراكم المويادة المسانية التقويمية تسبب الأجيزة  .5
، وبشدكل مدن المعالجدة شيربعد  بشكل معتدل الجرثومية

 .أشير من العاج 3طفيي بعد 

 التوأيات :
يوادد  بشددرح ادددعوبات العنايددة الفمويدددة التددي يمكدددن أن  .0

، وأن ىددذه الاددعوبات تسددببيا الأجيددزة المسددانية لممرودد 
 أشير. 3قد تستمر لمدة 

يوادددد  بوددددرورة ا طددددا  ا رشددددادات والتو يددددة الازمددددة  .5
، والعنايدددددددة المتدددددددنظم لعسدددددددنان التفدددددددريش والتأكيدددددددد  مددددددد 

بأجيزة التقدويم المسداني   المعالجةبالااة الفمويّة خال 
نسددددبة تشددددكل الوياددددة  انقدددداصا دددددة مددددن ف مددددن ذلدلمددددا لدددد

.الجرثوميدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة
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