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 الملخص:  
تعد قدرة الأطباء على تحضير الأسنان بشكل مناسب أمر أساسي لنجاح التعويضات المطبقة علبها، وهذا   المقدمة والهدف:

يعتمد على كيفية إعداد الأطباء في كليات طب الأسنان إذ يجب أن يكون لتحضير الأسنان خصائص هندسية محددة لتجنب 
  .الحصول على مناطق التثبيت التي تؤثر سلباً على استقرار التعويضات وانطباقها على الأسنان المحضرة

الهدف من البحث: يهدف هذا البحث إلى مقارنة مناطق التثبيت عند تحضير دعامات لاستقبال تاج خزفي معدني من قبل  
طلاب طب الأسنان مخبرياً وسريرياً بمساعدة القياس الرقمي عن طريق المسح الضوئي واختبار نتائج التعليم العملي المنعكسة  

 <من أداء طلاب طب الأسنان في الجامعة الوطنية الخاصة
دعامة محضرة من قبل طلاب السنة الرابعة لاستقبال التيجان الخزفية   60تألفت عينة البحث من  مواد وطرائق البحث:

سناً   30سناً محضرة سريرية من قبل الطلاب في المرحلة السريرية ضمن ظروف الحفرة الفموية للمرضى و 30المعدنية، 
إكريلياً مطابقاً من حيث الشكل والحجم والتوضع لدعامات المجموعة الأولى قبل التحضير والمحضرة من قبل نفس الطلاب 

 .(Exocad)باستخدام برنامج الـ CAD/CAM مخبرياً، تم إجراء القياس رقمياً بواسطة جهاز ال
تم إجراء اختبار كاي مربع لمقارنة تكرارات عدد الجدران الحاوية نقاط تثبيت بين المجموعتين، حيث كانت قيمة كاي   النتائج:

بدون وجود فروق دالة إحصائياً بين   4.66، أما في المجموعة المخبرية فقد كانت 5.83مربع في المجموعة السريرية 
 .المجموعتين

 كان تكرار وجود نقاط تثبيت في التحضير مخبرياً أكبر منه سريرياً دون وجود فروق دالة احصائياً  الاستنتاجات:
 .CAD/CAMتحضير الأسنان، نقاط التثبيت، طلاب طب الأسنان،  الكلمات المفتاحية:
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Introduction and Objective: The ability of dentists to prepare teeth is essential for the success of the 

prosthetics applied to them. This depends on how doctors are prepared in dental colleges. Tooth 

preparation must have specific geometric properties to avoid creating undercuts areas that negatively 

affect the stability and fit of the prosthesis to the prepared teeth. 

Research objective: This research aims to compare the undercuts areas when preparing abutments to 

receive metal-ceramic crowns by dental students in the laboratory and clinically, using digital 

scanning measurements, and to test the practical learning outcomes reflected in the performance of 

dental students at the Al-Wataniya Private University. 

Materials and methods: The research sample consisted of 60 abutments prepared by fifth-year 

students to receive metal-ceramic crowns, 30 teeth prepared clinically by students under the 

conditions of the patients' oral cavity, and 30 acrylic teeth identical in shape, size, and position to the 

abutments of the first group before preparation and prepared by the same students in the laboratory. 

The measurements were performed digitally by CAD\ CAM using Exocad software. 

Results: A chi-square test was performed to compare the frequency of the number of surfaces 

containing fixation points between the two groups. The chi-square value in the clinical group was 

5.83, while in the laboratory group it was 4.66, with no statistically significant differences between 

the two groups. 

Conclusions: The frequency of undercut points in laboratory preparation was higher than in clinical 

preparation, with no statistically significant differences. 

Key words: Tooth preparation, Undercut points, Dental students, CAD/CAM. 
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 :المقدمة والمراجعة النظرية
ــية  ــروع الأساسـ ــن الفـ ــة مـ ــنان الثابتـ ــات الأسـ ــد تعويضـ تعـ
لطـــب الأســـنان والتـــي تـــدرلس ضـــمن المرحلـــة الجام يـــة 
الأولى على مدار سنوات الدراسة بشكل متسلسل حيـث 
ــنوات الأولـــى حيـــث  ــية فـــي السـ تبـــدأ بمواضـــيعها الأساسـ
يتدرب فيها الطالب على أسنان صـنايية مركبـة ضـمن 
فك صناعي ومثبتة على هامة تحـاكي فـي الشـكل رأس 
وفم المريض ثم ينتقل الطالب في السنوات الأخيـرة إلـى 
مواضيع نظرية متقدمة تترافق مـع تـدريب الطالـب علـى 
العمــــــــل الســــــــريري ليقــــــــوم بمعالجــــــــة المرضــــــــى بعمــــــــل 
ــاء  ــة تحـــــــــت إ ـــــــــراف أطبـــــــ تعويضـــــــــات ثابتـــــــــة مختلفـــــــ

 .1اختصاصيين بذات المجال
إن أداء الطالب في هذه المرحلة السريرية يتعلـق بشـكل 
كبيــــــر بالتــــــدريب المخبــــــري الــــــذي تلقــــــاه فــــــي الســــــنوات 

، حيـث إن الانتقـال مـن المرحلـة المخبريـة إلـى 2السابقة
ــة الســــريرية يصــــاحبه الشــــعور بــــالتوتر مــــن قبــــل  المرحلـ
ــين  الطـــــــلاب نظـــــــراً لاخـــــــتلاف العوامـــــــل والظـــــــروف بـــــ
المــرحلتين والتخــوف مــن مــد  قــدرتهم علــى تطبيــق مــا 

 .3تعلموه مخبرياً على أسنان المرضى
تعــد مشــكلة ظهــور منــاطق التثبيــت بعــد التحضــير مــن 
أبــرز العوائــق الناجمــة عــن التحضــيرات ميــر المنتظمــة 
ــه مــــــن  ــة فــــــي نــــــزول التــــــاج ونزعــــ والتــــــي تســــــبب إعاقــــ

ــه ــوريين 4دعامتـ ــدارين محـ ــود جـ ــبب وجـ ــا بسـ ــتج إمـ ، وتنـ
متقابلين ذو اتجاهين متعاكسـين أو عنـدما يكـون القطـر 
ــن القطـــر الإطبــــاقي  ــن المحضـــرة أضــــيق مـ العنقـــي للسـ

 5)الاستدقاق المعكوس(
ــا أتــت فكــرة البحــث لمعرفــة قــدرة الطالــب علــى  ومــن هن
نقل ما تعلمه من المرحلة المخبرية وتطبيقه سـريرياً فـي 
ــة بـــــــين التحضـــــــير المخبـــــــري  ظـــــــل الظـــــــروف المختلفـــــ

 .والسريري 
 :الهدف من البحث

يهــــدف هــــذا البحــــث إلــــى مقارنــــة منــــاطق التثبيــــت عنــــد 
تحضير دعامات لاسـتقبال تـاج خزفـي معـدني مـن قبـل 

الطــلاب مخبريــاً وســريرياً بمســاعدة القيــاس الرقمــي عــن 
طريـــق المســـح الضـــوئي واختبـــار نتـــائج التعلـــيم العملـــي 
المنعكســة مــن أداء طــلاب طــب الأســنان فــي الجامعــة 

 الوطنية الخاصة
 :المواد والطرق 

  :عينة البحث
دعامــة محضــرة مــن قبـــل  60تألفــت عينــة البحــث مــن 

ــة  ــة معدنيـ ــان خزفيـ ــتقبال تيجـ ــة لاسـ ــنة الرابعـ طـــلاب السـ
 :بحيث تقسم عينة البحث إلى مجموعتين متساويتين

سـناً حضضـر سـريرياً مـن  30(: تضـمنت 1* المجموعة)
قبل الطلاب في المرحلة السريرية ضمن ظروف الحفرة 

 الفموية للمرضى.
ــة) ــناً  30(: 2* المجموعـ ــ سـ ــن حيـــث  اً إكريليـ ــة مـ مطابقـ

المجموعــة الأولــى  لأســنانالشــكل و الحجــم و التوضــع 
مــن قبــل نفــس الطــلاب  جــر  تحضــيرهاقبــل التحضــير 

 .مخبرياً على الهامات الصنايية
 مع مراعاة معايير الإدخال وهي:

ميــــــر متهدمــــــة وميــــــر  ــــــاذة  الأســــــنانأن تكــــــون هــــــذه 
التوضـــع أو منفتلـــة )هـــذه مـــن  ـــروط قبـــول العمـــل فـــي 

 (كلية طب الأسنان الجامعة الوطنية الخاصة
ــة البحــــــث  ــاب عينــــ ــم حســــ ــىتــــ ــامج  بالاعتمــــــاد علــــ برنــــ

G_power   الدراسات السابقةاستناداً إلى و.  
 طريقة العمل:

الأمثلــة الجبســية الأوليــة لحــالات طــلاب الســنة  جمعــت
ــة  ــة 2024_2023الرابعــ ــنان الجامعــ ــة طــــب الأســ )كليــ

أو أكثـر حيث يضم كل مثال دعامـة   الوطنية الخاصة(
تـــاج خزفـــي معـــدني ســـيتم تحضـــيرها ســـريرياً  لاســـتقبال 

ــكل  ــا فـــــــي الشــــ ــاة أن تكـــــــون هـــــــذه  (،1)كمــــ مـــــــع مراعــــ
الــدعامات ميــر متهدمــة وميــر  ــاذة التوضــع أو منفتلــة 

 حيث:  ب
، بحيــث يتضــمن كــل مثـــال تورضقلمـــالأمثلــة جمــع تــم _ 

خزفـــي  تـــاجللتحضـــير لاســـتقبال  أو أكثـــر معـــدةدعامـــة 
 معدني
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ــز لأي  ــة بشـــــكل عشـــــوائي دون التحيـــ _ اختيـــــرت العينـــ
ــمائهم أو  ــة أسـ ــالطلاب دون معرفـ ــين يتعلـــق بـ عامـــل معـ
معـــدلاتهم تـــم دونـــت أســـماء الطـــلاب علـــى الأمثلـــة ليـــتم 

 تحضير سريرياً ومخبرياً من قبل نفس الطالب  
تـــم إرســـال الأمثلـــة المختـــارة إلـــى المخبـــر لإجـــراء مســـح 
ــي ريــــزين  ــا بمــــادة الايبوكســ ــم طباعتهــ ــاد ثــ ــي الأبعــ ثلاثــ

 المخبري(نسخة للتحضير )

 
 (: يوضح على كل مثال اسم الطالب مع رقم دعامته 1الشكل ) 

 
 مخبرياً:  

بــه مخبريــاً قبــل  الســن الخــا قــام كــل طالــب بتحضــير 
أن يقوم بتحضيرها سريرياً وذلـك علـى الأمثلـة الراتنجيـة 
فــــي مخبــــر التعويضــــات الثابتــــة فــــي الجامعــــة الوطنيــــة 
ــات الصــــنايية بعـــد أن تـــم توحيــــد  ــة علـــى الهامـ الخاصـ

 التعليمات من قبل المشرفين. 
 سريرياً: 

تم التأكد من جودة الطبعات النهائيـة المـأخوذة مـن قبـل 
الطـلاب المشــمولين بالبحــث ثـم جمعــت الأمثلــة النهائيــة 

 حيث: الناتجة عن تحضير الأسنان سريرياً 
 نسخ من الأمثلة لكل حالة: 3_ تم الحصول على 

 مثال الدراسة قبل تحضير الدعامات )جبسي( -1
مثـــــــال العمـــــــل بعـــــــد تحضـــــــير الـــــــدعامات ســـــــريرياً  -2

 )جبسي(
 مثال ريزيني بعد تحضير الدعامات مخبرياً  -3

 
( الأمثلة الناتجة لإحدى الحالات بالترتيب من اليمين  2الشكل ) 

 إلى اليسار  
 )مثال الدراسة _ مثال العمل السريري _ مثال العمل المخبري(

أجــري مســح ثلاثــي الأبعــاد لمجموعــات الأمثلــة بواســطة 
،  CAD/CAMالماســـح الضـــوئي الملحـــق بوحـــدة ال 

ملـ   علـى هيةـة  تـم تصـيرهاالبيانات و   عولجتومن ثم  
وجـود نقـاط  عـن تحـري ، ليـتم بعـدها ال( (STLبلاحقـة  
، حيـــث Exocadباســـتخدام برنـــامج  undercutsتثبيـــت 

تم حساب عـدد الجـدران الحاويـة علـى نقـاط تثبيـت لكـل 
 (دعامة )النقاط الحمراء هي مناطق التثبيت

 
يوضح نقاط التثبيت لدعامتين مختلفتين )اللون   :( 3الشكل) 

 الأحمر هو منطقة تثبيت (
 

ســجلت القــيم الناتجــة بشــكل مســتقل لكــل مجموعــة فــي 
 .لإجراء الاختبارات الإحصائية    EXCELجداول 

تــــم بعــــد ذلــــك إنهــــاء التحضــــيرات ســــريرياً و زالــــة جميــــع 
منــــاطق التثبيــــت الســــريرية التــــي ظهــــرت علــــى برنــــامج 

ـــ ثـــم إعـــادة الطبعـــات واســـتكمال بقيـــة مراحـــل  exocadالـ
العمــل الســريرية بالنســبة للطــلاب ومرضــاهم بمــا يتوافــق 

 مع معايير العمل الأكاديمي و أخلاقيات البحث.
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 لنتائج:ا
 :الدراسة الإحصائية التحليلية

( التوزيع التكراري المطلق والنسبي 1يبين الجدول رقم )
للأسنان وفق عدد الجدران الحاوية نقاط تثبيـت فـي كـل 

( 1مجموعة من مجموعات البحـث، أمـا المخطـق رقـم )
فيوضــــح النســــب المةويــــة للأســــنان وفــــق عــــدد الجــــدران 
الحاويــة نقــاط تثبيــت فــي كــل مجموعــة مــن مجموعــات 

 البحث.
 

 ( التوزيع التكراري المطلق والنسبي للأسنان وفق عدد الجدران الحاوية  5الجدول رقم ) 
 نقاط تثبيت في كل مجموعة من مجموعات البحث.

 المجموعات 
 المجموع  عدد الجدران الحاوية نقاط تثبيت 

0 1 2 

 : )سريرياً(1المجموعة 
 30 5 10 15 العدد 

 %100.0 %16.7 %33.3 %50.0 النسبة 

 : )مخبرياً(2المجموعة 
 30 7 14 9 العدد 

 %100.0 %23.3 %46.7 %30.0 النسبة 

 الإجمالي 
 60 12 24 24 العدد 

 %100.0 %20.0 %40.0 %40.0 النسبة 

 

 
 ( النسب المئوية للأسنان وفق عدد الجدران الحاوية نقاط تثبيت في مجموعات البحث 1المخطط رقم ) 
وذلــك  Chi Square Testأجــري اختبــار كــاي مربــع 

ــين  ــا بـــ ــدروس مـــ ــة تكـــــرارات المتبيـــــر المـــ ــدف مقارنـــ بهـــ
مجموعــات التجربــة فيمــا بينهــا حيــث يبــين الجــدول رقــم 

( قيمــة كــاي مربــع ودرجــة الحريــة الإحصــائية وقيمــة 2)
  P-valueمستو  الدلالة 
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   Chi Square Test( نتائج استخدام اختبار كاي مربع 2الجدول رقم ) 
 لمقارنة تكرارات المتغير المدروس ما بين مجموعات البحث.

 درجة الحرية الإحصائية  قيمة كاي مربع المتغير 
 قيمة مستوى الدلالة  

P-value 
 دلالة الفروق 

 لا توجد فروق دالة إحصائياً  0.054 2 5.83 : )سريرياً(1المجموعة 

 لا توجد فروق دالة إحصائياً  0.097 2 4.66 : )مخبرياً(2المجموعة 

مـــن الجـــدول والشـــكل أعـــلاه نلاحـــظ بـــأن قيمـــة مســـتو  
عنـد المقارنـة مـا بـين  0.05أكبر من   P-valueالدلالة  

تكـــــرارات عـــــدد الجـــــدران الحاويـــــة نقـــــاط، أي أنـــــه عنـــــد 
كانت تكرارات عدد الجدران الحاوية   %95مستو  الثقة  

: )سريرياً( أقـرب إلـى 1على نقاط تثبيت في المجموعة 
: )مخبريـاً( بـدون 2القيمة المرج ية منه فـي المجموعـة  

 وجود فروقات دالة إحصائياً.
 مناقشة تصميم الدراسة:

ــة   ــة المقط يـ ــة المراقبـ ــدأ دراسـ ــة بمبـ ــذه الدراسـ ممت هـ ــض صـ
Observational Cross-Sectional Study  حيـــث

لعينـــة Tooth Preparationفضحـــص التحضـــير الســـني 
طــــلاب مــــأخوذة مــــن المجتمــــع المتمثــــل بطــــلاب الســــنة 
الرابعة في كلية طب الاسنان الجامعة الوطنية الخاصة  

 2024-2023ضمن العام الدراسي 
محضــــرة مــــن قبــــل  ســــناً  60تألفــــت عينــــة البحــــث مــــن 

ــنة  ــة   الرابعـــــــةطـــــــلاب الســـــ ــتقبال التيجـــــــان الخزفيـــــ لاســـــ
ــة ،  مـــــن قبـــــل  اً محضــــرة ســـــريريمنهـــــا ســـــناً  30المعدنيــ

ــرة  ــمن ظـــروف الحفـ ــريرية ضـ ــة السـ ــي المرحلـ الطـــلاب فـ
سـناً  إكريليـاً مطابقـة مـن حيـث   30الفموية للمرضى و  

الشكل و الحجم و التوضع لدعامات المجموعة الأولـى 
ــس الطـــــلاب  ــل نفــ ــن قبــ ــير و المحضــــرة مــ ــل التحضــ قبــ

 مخبرياً على الهامات الصنايية
مع مراعاة أن تكون هـذه الـدعامات ميـر متهدمـة وميـر 
 ـــاذة التوضـــع أو منفتلـــة ولا تحتـــوي ترميمـــات كبيـــرة أو 
ــايير  ــتلاف معـــــ ــة لتجنـــــــب اخـــــ ــة جذريـــــ ــات تاجيـــــ ترميمـــــ

 . 6التحضير

تــم اختيــار نــوع التعــويض خزفــي معــدني لكونــه الأكثــر 
 .7 يوعاً في التعويضات الثابتة

تـم التحضـير وفقـا للثخانـات الموصـى بهـا فـي الأدبيـات 
 .8الطبية

ــاز ال  تـــــــــــم إجـــــــــــراء القيـــــــــــاس رقميـــــــــــاً بواســـــــــــطة جهـــــــــ
CAD/CAM ( باســــــــتخدام برنــــــــامج الExocad لأن )

هــذه الطريقــة أكثــر دقــة وموثوقيــة وســهولة مــن الطرائــق 
 .9اليدوية الأخر  

 النتائج:مناقشة 
ــاط  ــى نقـ ــة علـ ــدران الحاويـ ــدد الجـ ــائج أن عـ أظهـــرت النتـ

 تثبيت في المجموعة السريرية كان :
 دعامة  15في  .1

 دعامات  10في  .2

 دعامات  5في  .3

 أما في المجموعة المخبرية كان :
 دعامات 9في  .1

 دعامة 14في  .2

 دعامة  12في  .3

إجــــراء اختبــــار كــــاي مربــــع لمقارنــــة تكــــرارات عــــدد بعــــد 
 ، حيـــثالجــدران الحاويــة نقـــاط تثبيــت بـــين المجمــوعتين

 كانت قيمة كاي مربع:
ــة الســـــريرية  ــا 5.83فــــي المجموعــ فــــي المجموعـــــة ، أمــ

ــة ــت المخبريـــ ــود دون  4.66 فقـــــد كانـــ ــة وجـــ ــروق دالـــ فـــ
 .%95درجة ثقة بين المجموعتين عند  إحصائياً 

   Marghalani10اتفقـت نتـائج الدراسـة مـع دراسـة  .1
، حيــــــث وجــــــد أن أقــــــل مــــــن نصــــــ  2016عــــــام 

 الدعامات المحضرة مخبرياً لا تحوي نقاط تثبيت  
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 2019عـــام  11كمــا اختلفــت مـــع دراســة رائـــد أنــس .2
حيث وجد أن جميع الأسنان المشمولة بالدراسة لا 
تحــوي نقــاط تثبيــت و قــد يعــز  إلــى أن كــل طالــب 
قام بتحضـير دعـامتين لاسـتقبال جسـر وأزال نقـاط 

 التثبيت  في سياق ضبطه لخق الإدخال

 
 
 
 
 

 محدوديات البحث:
ــة مــــن مـــريض  خــــر، وظــــروف  ــتلاف البيةــــة الفمويـ اخـ
العمل فيها ومن ثـم تبـاين نتـائج اختبـار العينـة السـريرية 

 بين الطلاب.
 الاستنتاجات:

ــاً  ــير مخبريـ ــي التحضـ ــت فـ ــاط تثبيـ ــود نقـ ــرار وجـ ــان تكـ كـ
 دون وجود فروق دالة احصائياً   أكبر منه سريرياً 
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