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 الملخص 
بعد القلع الجراحي للأرحاء الثالثة   التطبيق الموضعي لمستخلص نبات الطيون الدبق تهدف هذه الدراسة إلى تقييم تأثير: الهدف

 السفلية على العقابيل )الألم، الوذمة، الضزز( بعد العمل الجراحي.
سنة، لكل منهم رحتين  35-18أنثى( تتراوح أعمارهم بين  14ذكر،   16مريض ) 30تتألف عينة البحث من : المواد والطرق 

سفليتين ثالثتين منطمرتين أو منحصرتين. قلعت كلا الرحتين جراحياً، وبفاصل زمني بين القلعين يسمح باكتمال حدوث الشفاء. 
طبق مستخلص الطيون )المحضر صيدلانياً( بعد قلع أحد الجانبين داخل التجويف السنخي، فيما لم يطبق في أي مستحضر 
دوائي داخل التجويف السنخي بعد قلع الجانب المقابل. درست العقابيل بعد العمل الجراحي )الألم والوذمة والضزز( على عدة  

 فترات زمنية. 
على مستويات الألم عبر  كبيرلم يكن له تأثير  تطبيق مستخلص الطيون أن  أظهرت نتائج دراستنا المتعلقة بالألم :النتائج

، كما أنه لم يكن للمستخلص أي تأثير في إنقاص عدد الأقراص المسكنة المستهلكة من قبل المريض بعد جميع الفترات الزمنية
كما  الأرحاء الثالثة السفلية. جراحة ل فعال من الوذمة بعد يقلل بشك الطيون  هذه الدراسة أن مستخلص أظهرت  العمل الجراحي.

 لم يلاحظ لمستخلص الطيون فائدة واضحة في التقليل من حجم الضزز بعد العمل الجراحي. 

 . الطيون، الألم، الوذمة، الضزز، الأرحاء الثالثة السفلية :الكلمات المفتاحية
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The effect of topical application of Inula viscosa extract 

on complications following lower third molar surgery. 

 

Tarek Khaled Abou Agwa1* 

 

1 Lecturer In Department Of Oral And Maxillofacial Surgery- Faculty Of Dentistry- Al-Wataniya Private 

University      tarek.aboajwa@wpu.edu.sy   
 

Abstract:  
Aim: This study aims to evaluate the effect of the topical application of Inula viscosa extract after the 

surgical extraction of the lower third molars on postoperative complications (pain, edema, and 

trismus). 

 

Materials and Methods: The study sample consists of 30 patients (16 males and 14 females) aged 

between 18 and 35 years, each with two impacted or partially impacted lower third molars. Both 

molars were surgically extracted with a time interval between extractions sufficient for complete 

healing. A pharmaceutically prepared Inula viscosa extract was applied after the extraction of one 

side, while no pharmaceutical preparation was applied after the extraction of the opposite side. 

Postoperative complications (pain, edema, and trismus) were assessed at multiple time intervals. 

 

Conclusion: The results of our study regarding pain indicated that the application of Inula viscosa 

extract had no significant effect on pain levels across all time intervals. Additionally, the extract did 

not reduce the number of analgesic tablets consumed by the patient after surgery. However, the study 

demonstrated that Inula viscosa extract effectively reduces edema after lower third molar surgery. 

Moreover, no clear benefit of Inula viscosa extract was observed in reducing the extent of trismus 

after surgery. 

 

Key words: Inula Viscosa, Pain, Edema, Trismus, Lower Third Molars.  
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 : المقدمة
أو  فيييي جراحييية الفيييم، ت عيييد عمليييية إزالييية الرحيييى الثالثييية المنطميييرة

مييين أكثييير الإجيييراءات الجراحيييية يييييوعًا التيييي ي جريهيييا  المنحصيييرة
فييييي المرحليييية كمييييا يعيييياني المرضييييى [. 1] جراحييييو الفييييم والفكييييين

 عقابييييلالأرحييياء الثالثيية المنطميييرة عيييادةً مييين  جراحيييةبعيييد  المبكييرة
[. ت عتبيير 2،3] وتحييدد فتحيية الفييم )الضييزز(، والوذمييةمثييل الألييم، 

ميين  العقابيييل ذات طبيعيية التهابييية وميين المهييم بالنسييبة لكييلهييذه 
 [.4]معرفتها وتطوير وسائل السيطرة عليها المرضى والجراحين 

  رحيياء الأ   قلييع تمييت تجربيية عييدة أسيياليب للحييد ميين ا ثييار السييلبية بعييد  
الثالثة، مثل استخدام البلازميا الننيية بالصيفائح الدمويية، والمضيادات  

واسيييتخدام أنييييواع  ،  الحيويييية قبيييل الجراحييية وبعيييدها، والعيييلا  بيييالبرودة 
العظييم باسييتخدام    وتفرييي    ، ة الجراحييي  الشييرائح والخياطييات مختلفيية ميين  

منخفضيية، واسييتخدام كمييادات  ال عالييية أو  ال   السييرعات   القبضييات ذات 
  يدات، والليييييزر ئ الييييثلج بعييييد الجراحيييية، والمسييييكنات، والكورتيكوسييييتيرو 

 [. 9-5]  وغيرها 

ا واسيعًا يضيم حيوالي   (Inulaنبيات الطييون )ي عد   نيوع  100جنسيً
مين النباتييات المزهييرة التييي تنتشيير فيي أوروبييا واسيييا و فريقيييا. وقييد 

[. 13اسييييت خدمت العدييييييد ميييين هيييييذه الأنييييواع كمصيييييادر للأدويييييية ]
تييييأثيرات بيولوجييييية  الطيييييون وتمتلييييم المركبييييات المستخلصيييية ميييين 

مختلفييييييييية ضيييييييييد الأميييييييييرا، المرتبطييييييييية بالإجهييييييييياد التأكسيييييييييدي، 
والالتهابيييييييييات، والسيييييييييكري، والسيييييييييرطان، والأميييييييييرا، العصيييييييييبية 

بخصييييييائص مضييييييادة  الطيييييييون [. كمييييييا تتمتييييييع نباتييييييات 14،15]
للأكسييييييييدة، ومضييييييييادة لارتفيييييييياع السييييييييكر فييييييييي الييييييييدم، ومضييييييييادة 

[. وقيد 16للميكروبات، ومضادة للسرطان، ومضادة للالتهابات ]
 يمكن أن يسيتخدم الطيون بعض أنواع  بعض الدارسات أنأكدت 

 الطيييييون ي عييييد جيييين   [.17كمسييييكن للألييييم ومضيييياد للالتهابييييات ]
مصيييدرًا لمركبيييات مضيييادة للأكسيييدة ذات بنيييى كيميائيييية متنوعييية، 
والتيييي يمكنهيييا مكافحييية العدييييد مييين الأميييرا، البشيييرية المرتبطييية 

بالإجهيياد التأكسييدي ميين خييلال اليييات متعييددة، ممييا يجعلييه مفيييدًا 
 [.21في تطوير أدوية جديدة ]

، ، وهيو نبيات عشيبيInula viscosa الطييون اليدبق ي عرف نبات
ينتشر في منطقة حيو، البحير الأبييض المتوسيق. وقيد اسيت خدم 
فييييي الطييييب التقليييييدي لعييييلا  مجموعيييية متنوعيييية ميييين الأمييييرا،، 
وي عيييييز  ذليييييم إليييييى خصائصيييييه المضيييييادة للالتهابيييييات، والطييييياردة 

 [.18]والمطهرة للديدان، والخافضة للحرارة، 

مصيييدرًا  Inula viscosa الطييييون اليييدبق يمكييين أن تكيييون أوراق
ا، والزييييييييوت العطريييييييية، والمركبيييييييات  للمركبيييييييات الفعالييييييية بيولوجييييييييً
الفينوليييية. كميييا تشيييير خصائصيييه المضيييادة للأكسيييدة، والمضيييادة 
للبكتيرييييا، والمضييييادة للفطرييييات إلييييى إمكانيتيييه فييييي تطيييوير مييييواد 
حافظة طبيعيية ذات تطبيقيات فيي الصيناعات النذائيية والزرا يية 

 Inula الطييييييون الييييدبق [. بالإضييييافة إلييييى ذلييييم، ي ظهيييير19]

viscosa بية لسيييي مخصييييائص مضييييادة للميكروبييييات ضييييد الجراثيييييي
الزنجارييييية، وأيضييييا  فالعصيييييات الكولونييييية والزوائييييم مثييييل النييييرا

فعالية ضد الجراثييم إيجابية النرايم مثل المكورات العنقوديية، مميا 
يشير إلى إمكانية استخدامه كمصدر طبيعي للمضادات الحيوية 

 [.20مستقبلًا ]

ا فيييي مسيييتخلص الطييييون مييين  تتكيييون المركبيييات الفعالييية بيولوجييييً
، وأهييم (sesquiterpene lactones) كتونييات السيسييكوتربينيةاللا

 (alantolactone) مكوناتهييييييييييييييييييييييييييا هييييييييييييييييييييييييييي الألانتولاكتييييييييييييييييييييييييييون 
[. وقيييييد أظهيييييرت 10] (isoalantolactone) والإيزوألانتولاكتيييييون 

الدراسات المخبريية أن للطييون اثياره مضيادة للبكتيرييا والفطرييات 
[. ويحتييييييييوي علييييييييى مركبييييييييات 11،12والسييييييييرطان والالتهابييييييييات ]

كيميائيييييية تعتبييييير الأسييييياد فيييييي معالجييييية العدييييييد مييييين الأميييييرا، 
[، 22] (Triterpenoidsالمختلفييييييييييييية منهيييييييييييييا: التريتيربونوئييييييييييييييد )

 [.23( ]Flavonoidsوالفلافونوئيد )
ا  تحتوي مستخلصات نبات الطييون عليى مركبيات نشيطة بيولوجييً

( وهو يعتبر صياد حييوي قيوي Tomentosinمثل التومينتوسين )
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[. والبيوفلافونييدات وهيو أيضيا 24جداً تجاه الجراثيم والطفيليات ]
اثبتت بعض الدراسات أن نبات  اكم [.25وي جداً ]قصاد حيوي 

  .[26]الطيون يستخدم كمرخي عضلي 
 

 :البحثهدف 

التطبيييييييق الموضييييييعي  تهييييييدف هييييييذه الدراسيييييية إلييييييى تقييييييييم تييييييأثير
بعييد القلييع الجراحييي  Inula viscosa لمسييتخلص الطيييون الييدبق

للأرحيياء الثالثيية السييفلية علييى العقابيييل ) الألييم، الوذميية، الضييزز( 
وتعتمد الفرضية في دراستنا أنه وبناء عليى   بعد العمل الجراحي.

نتيييائج الدرسيييات السيييابقة ذات الصيييلة بخيييواص نبيييات الطييييون أن 
 العقابييليكون مفيدًا في تقلييل مستخلص نبات الطيون يمكن أن  

 الثالثة السفلية. الأرحاءبعد جراحة 

 مواد وطرق البحث:

تيم   [:30-27]أولًا: المادة النباتية وتحضيير المسيتخلص اليدوائي  
ميين منطقيية صييافيتا فييي  الطيييون الييدبق جمييع أوراق وأزهييار نبييات

تييم تجفيييف  ، ثييم2023ميين عييام  تشييرين الثيياني()وفمبر نيييييهر 
فيييي الهيييواء عنيييد درجييية  كيييل منهميييا عليييى حيييدة راهيييز والأ الأوراق

، ثيم تيم فيي مكيان ظلييل لميدة أسيبوع( C°2±    20حرارة النرفية )
تييييم  م.لييييم 0.5طحنهييييا ونخلهييييا باسييييتخدام غربييييال يييييبكي بحجييييم 

ميين خييلال  Soxhletالمييادة النباتييية باسييتخدام طريقيية  اسييتخلاص
مييل( عنييد درجيية  150كمييية كافييية ميين مييذيب الميثييانول ) إضييافة
تيم تركييز المسيتخلص الميثييانولي  سياعات. 6لميدة  C°45حيرارة 

، مما C°65عن طريق التبخير في حمام مائي عند درجة حرارة 
جيييم مييين المسيييتخلص المركيييز  0.850أد  إليييى الحصيييول عليييى 

 ر.ازهييييييلألالمسييييييتخلص المركييييييز  جييييييم ميييييين 0.450لييييييلأوراق، و
العملييييات السيييابقة تميييت عليييى كيييل مييين الأوراق والأزهيييار بشيييكل 

 .منفصل

-1)ييييكل  مكونيييات وطريقييية تحضيييير المسيييتخلص الصييييدلاني:
10) 

الأزهييار الطيييون الييدبق ) تييم تحضييير تركيبيية صيييدلانية ميين نبييات
هييييلام بمييييا يتوافييييق مييييع تعلميييييات دسييييتور والأوراق( علييييى يييييكل 

 The United States Pharmacopeia andالأدوية الأمريكي )

National Formulary USP 43 NF 38. 2023)  يحتوي على
 المكونات التالية: 

 Inulaالطييييون  أزهيييار وأوراقالخلاصييية الجافييية لكيييل مييين  (1

viscosa 

 مل(: مذيب 20) %95إيثانول  (2

 جم(: مضاد أكسدة 0.1هيدروكينون ) (3

4) EDTA (0.01  حمييييييض الإيثيلييييييين ديييييييامين ربيييييياعي :)جييييييم
، عامييل مخلييب ي سييتخدم لمنييع التفيياعلات الكيميائييية الأسيييتيم

 غير المرغوبة بين المكونات ويساعد في استقرار التركيبة.

جم(: ت ستخدم لتكثيف وتحويل المحليول إليى   1.2كاربوبول ) (5
 .هلام

6) PVP (1.5  بيولي فينييل بيرولييدون، ي سيتخدم لتحسيين :)جيم
والثبيييات، ويمكييين أن يعميييل  ةكامثيييل السيييم الهيييلامخصيييائص 

 كعامل مثبت.

جييم(: مييادة حافظيية ت سييتخدم لمنييع نمييو  0.18ميثيييل بييارابين ) (7
 الميكروبات في التركيبة.

8) TEA (1  تيييري إيثيييانول أميييين، ي سيييتخدم لضيييبق درجييية :)جيييم
 للتركيبة. (  PHة )الحموض

 .مل(: عامل ترطيب 2جلسرين ) (9

مييييييل(: ي سييييييتخدم لتخفيييييييف  100ميييييياء مقطيييييير )حتييييييى  (10
 المكونات وضبق الحجم النهائي للمنتج.

 تضمنت طريقة التحضير الخطوات التالية: 

 ي ذاب المستخلص في الكحول الإيثيلي. .1

 ي ضاف الهيدروكينون إلى محلول المستخلص. .2
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ميييل مييين المييياء  50وميثييييل بيييارابين فيييي  EDTAييييتم إذابييية  .3
 المقطر، ثم ي رش كاربوبول في المحلول وي ترك لينتفخ.

ي ضاف محلول المستخلص إلى الخليق السابق، يليه إضافة  .4
 الجلسرين مع التحريم المستمر.

إلييى الخليييق مييع التحريييم، ثييم ي ضييبق الحجييم  PVPي ضيياف  .5
 مل. 100بإضافة الماء المقطر حتى يصل إلى 

ويتم ضيبق   الهلامأثناء التحريم حتى يتشكل    TEAي ضاف   .6
 المناسبة. (PHالحموضة)درجة 

)لأوراق وأزهيييار الطييييون(  الهلامييييينتيييم خليييق المستخلصيييين  .7
ا للحصييييول علييييى  الطيييييون  لنبييييات الهلاميييييمسييييتخلص المعييييً

 .، والذي تم استخدامه في الدراسةInula viscosa الدبق

مع ملاحظة أن المستحضر لي  عقيم إنما يحتوي ميواد حافظية 
 تمنع النمو الجرثومي مثل ميثيل بارابين

 
 .ويظهر الاستخلاص بطريقة سوكسيليه  (: 1) الشكل  

 
باستخدام   وراق نبات الطيون أالناتج عن ويظهر مستخلص   (: (2الشكل 

 سوكسيليه.

 
باستخدام   نبات الطيون  زهار أالناتج عن ويظهر مستخلص   (: (3الشكل 

 سوكسيليه.
 

 
 : يظهر البقية الجافة لأوراق الطيون بعد تكثيفها.(4)الشكل 

 
 : حل الخلاصة الجافة باستخدام الإيثانول.5)) الشكل  

 
( إضافة المواد الحافظة ومضاد الأكسدة والعامل المخلب  6الشكل ) 

 للمحلول الكحولي.
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( رذ مسحوق الكاربوبول على الماء المقطر لتهليمه وإضافته  7الشكل ) 

 إلى المحلول.

 
( إضافة محلول الخلاصة النباتية إلى البيشر الذي يحوي هلامة  8) الشكل  

 الكاربوبول.

 
 (: الهلامات النهائية الناتجة لمستخلصي أزهار وأوراق الطيون.9) الشكل  

 
 (: ناتج مزج المستخلصين والمستخدم في الدراسة.10الشكل ) 

 

 ثانياً: عينة البحث: 

ا 30 ميين تتييألف عينيية البحييث . أجييري تقييدير حجييم العينيية مريضييً
 6( أجريييت علييى pilot studyبنيياء علييى دراسيية اسييتطلا ية ) 

مرضى خضعوا إلى عملية قلع جراحي للأرحاء الثالثية المنطميرة 
فييي كييلا الجييانبين ، طبييق مسييتخلص الطيييون فييي الجانييب الأول 
وليييم يطبيييق فيييي الجانيييب الثييياني، وبلييي  متوسيييق الوذمييية فيييي الييييوم 

الثاليييييييييييث بعيييييييييييد العميييييييييييل الجراحيييييييييييي فيييييييييييي مجموعييييييييييية الطييييييييييييون        
(. 0.49±4.1( بينميييا بلييي  فيييي المجموعييية الشييياهدة )3.8±0.35) 

(.  G-POWERأدخلييييت المتوسييييطات السييييابقة علييييى برنييييامج ) 
.  0.6862635( Effect sizeوأظهير ذليم ميمية حجيم الأثير )

تبيييييين أن الحجيييييم  0.05، ميييييع معيييييدل خطيييييأ %95وبقيييييوة دراسييييية 
 مريض. 30الأصنري للعينة هو 

ليييد  كيييل  كميييا يليييي: لمرضيييى العينييية الادخيييالوكانيييت معيييايير  
)بحييث  مريض رحتين ثالثتين سفليتين منطميرتين أو منحصيرتين

العظم، ميع أو بيدون  تفري إلا جراحيًا من خلال   قلعهمالا يمكن  
السيين(، وينبنييي أن يتمتيييع المرضييى بصيييحة  فصيييلالحاجيية إلييى 

كما كانت معيايير الاسيتبعاد هيي المرضيى   (.11)يكل    -جيدة  
المييدخنين، أو اللييذين لييديهم أمييرا، جهازييية، أو يتنيياولون أدوييية 
قييد تييؤثر علييى يييفاء الجييروح بعييد العمليييات الجراحييية، أو لييديهم 
التهابييييات فموييييية كييييأمرا، اللثيييية، وبالنسييييبة للأنثييييى تييييم اسييييتبعاد 

 بعيييييين( أنثيييييى أو ذكييييير) النيييييوع ي ؤخيييييذ الحاميييييل أو المرضيييييع. ليييييم
 الدراسيية، هييذه فييي الاسييتبعاد أو الإدخييال معييايير كأحييد الاعتبييار

 المتنييرات أو البحيث أهيداف  عليى  مبايير  تيأثير  ليه  يكن  لم  حيث
 عيييين النظيييير بنييييض المرضييييى إيييييراك تييييم وبالتييييالي، .المدروسيييية

 المحييددة الإدخييال معييايير بيياقي فيييهم تتييوفر أن يييريطة الجيين ،
 مسبقًا.
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(: صورة شعاعية بانورامية تظهر رحتين ثالثتين سفليتين 11) شكل 

 متناظرتين عند نفس المريض.
إلييى مجمييوعتين متسيياويتين بنيياءً علييى نييوع قسييمت عينيية الدراسيية 

قليييع الميييادة الصييييدلانية المطبقييية داخيييل التجوييييف السييينخي بعيييد 
 الأرحاء الثالثة السفلية:

مسيتخلص   تطبييقتيم    )مجموعية الطييون(:  في المجموعة الأوليى
الطييييون اليييدبق داخيييل الجيييوف السييينخي بعيييد قليييع الأرحييياء الثالثييية 

 السفلية في إحد  الجهتين لد  مرضى العينة.

لييم يييتم اسييتخدام أي : (الشيياهدةفيي المجموعيية الثانييية )المجموعيية 
بعيييد قليييع الأرحييياء الثالثييية السيييفلية فيييي الجهييية الأخييير  ليييد   ميييادة

 مرضى العينة.

للمييريض لييم يييتم إلا بعييد  القلييع الثييانيميين المهييم الإيييارة إلييى أن 
 .المقابلةالشفاء التام للجهة 

قبيييييل الإجيييييراء الجراحيييييي، تيييييم إبيييييلا  كيييييل ميييييريض بمعلوميييييات عييييين  
المحتملية. كميا وقوعيوا    والعقابييل الجراحة، وتوصيات ما بعد الجراحة،  

 على استمارة موافقة ت فيد بموافقتهم على المشاركة في الدراسة. 

تميييت الموافقييية عليييى بروتوكيييول الدراسييية واسيييتمارة الموافقييية مييين قبيييل  
 سوريا.   –في حماة الخاصة    الوطنية جامعة ال 
 

 الإجراء الجراحي:ثالثاً:  

  تييم إجييراء جميييع العمليييات تحييت التخييدير الموضييعي ميين قبييل نفيي  
وفيييييي نفييييي  غرفييييية العملييييييات، وتحيييييت ظيييييروف متشيييييابهة    الجيييييراح، 

مييين خيييلال تخيييدير  التخيييدير  ت عمليييية  تمييي.  باسيييتخدام الأدوات نفسيييها 
، بالإضيييافة إليييى تخيييدير  اللسييياني والعصيييب  العصيييب السيييني السيييفلي  

باسييتخدام لييييدوكائين يحتييوي عليييى إبينفييرين بنسيييبة    العصييب المبيييوقي 
1:80.000 . 

تييم عمييل يييريحة ثلاثييية الزوايييا )المثلثييية( كامليية الثخانيية، تتكييون 
ميين ييييق رئيسييي يمتيييد مييين منطقيية المثليييث خلييف الرحيييوي ميييروراً 
بعميييييق المييييييزاب اللثيييييوي للرحيييييى الثانيييييية السيييييفلية حتيييييى السيييييطح 
الوحشييي للرحييى الأولييى السييفلية، ثييم عمييل يييق محييرر يمتييد ميين 
السطح الوحشي للرحى الأولى بدون عميل قطيع مبايير فيي بنيية 

  )الحليمة بين الرحى الثانية والرحى الأولى(. الحليمة بين السنية
بعد تحرير الشريحة المثلثيية تيم تفريي  العظيم باسيتخدام باسيتخدام 
السنابل الجراحيية وتحيت الإرواء بالسييروم الملحيي، ثيم تيم فصيل 
الرحيييى الثالثييية السيييفلية عنيييد الحاجييية لتسيييهيل عمليييية قليييع الرحيييى 

 (.12)يكل  –الثالثة السفلية 
 

 
 أ

 
 ب

 
 ج ـ

  
 د

 
 هـ
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ثلاثية الزوايا)المثلثية(،   (: مراحل العمل الجراحي. )أ(:الشريحة12شكل ) 
)ب(: تفريغ العظم، )ج(: فصل الرحى الثالثة السفلية، )د(: الرحى الثالثة  

 السفلية المقلوعة، )ه(: الجوف السنخي بعد القلع.
بعييد قلييع الرحييى السييفلية تييم تنضييير مكييان القلييع و زاليية أي بقاييييا 
للكيييي  التييياجي، فيييي المجموعييية الأوليييى )مجموعييية الطييييون( تيييم 
تطبيق مستخلص نبات الطيون الدبق باسيتخدام محقنية )سييرنج( 

ملييم ميين المسييتخلص ضييمن التجويييف السيينخي مكييان 1.5وحقيين 
(، بينميا ليم ييتم تطبييق أي ميادة فيي المجموعية 13)يكل  –القلع  

الثانية )المجموعة الشاهدة(. بعد ذلم تم خياطة الجرح باستخدام 
(. ثييييم طلييييب ميييين المييييريض 14يييييكل )–( 0-3خيييييوح الحرييييير )

 العض على قطعة من الشاش لمدة ساعة بعد العمل الجراحي.

  
 أ

  
 ب

(: تطبيق المستخلص الدوائي. )أ(: تعبئة المحقنة، )ب(: حقن  13) شكل 
 المادة ضمن الجوف السنخي.

 

 
 (: الخياطة بعد العمل الجراحي.14) شكل 

تلقييى جميييع المرضييى تعليمييات مييا بعييد الجراحيية )وضييع أكيييياد 
دميقة وضع  30ساعات بعد الجراحة، بالتناوب بين   6ثلج لمدة  

سياعة  24اليي دميقة راحة، نظام غذائي طري ودافئ خلال   30و
الأولييييى، نظافيييية فييييم طبيعييييية بييييدءًا ميييين اليييييوم التييييالي للجراحيييية، 

ا  %0.12بمحلول الكلورهيكسيدين    مضمضة  5لميدة   مرتين يومييً
  2(. كميا تيم إعطيياء المرضيى مضيادات حيويية )أموكسيسيييلين  أييام 

ا لمييدة     مليي    500أيييام( ومسييكنات للألييم )باراسيييتامول    5جييرام يوميييً
والتيييي ليييم    الحاجييية(. كميييا تيييم تسيييجيل ميييدة العمليييية الجراحيييية   عنيييد 

دميقية. تيم إزالية الخياطية   60تتجاوز في جميع العمليات الجراحيية 
 (. 15يكل) –الجراحية في اليوم السابع بعد العمل الجراحي 

 
 (: صورة لمكان العمل الجراحي في اليوم السابع بعد العمل الجراحي. 15شكل) 

 متابعة المريض:
تييم تزويييد المييريض باسييتمارة متابعيية خاصيية بييه لمسيياعدته علييى 
تسييجيل القياسييات الخاصيية بالعوامييل المختلفيية وتييم تييدميقها خييلال 

 جميع زياراته اللاحقة:
 قياس الألم:

الخاصية بيالألم مين قبيل الميريض بنياء عليى   تم تسجيل البايانيات
، يشيييير الصيييفر 10إليييى  0مقيييياد الأليييم البصيييري )مقيييياد مييين 

. حيث [31]إلى ألم يديد جداً(  10إلى غياب الألم بينما يشير 
تم تسجيل درجة إحساد المريض بالألم على عدة فترات زمنية: 
بعييد العمييل الجراحييي مبايييرة، بعييد سيياعتين ميين العمييل الجراحييي، 
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سيياعات ميين العمييل الجراحييي، وفييي اليييوم الأول  8و6و4و2بعييد 
 .[32،33]والثاني والثالث والرابع بعد العمل الجراحي 

كما تسجيل عدد الأقراص المسكنة والمستهلكة من قبل الميريض 
علييى عييدة فتييرات زمنييية: الفتييرة بعييد العمييل الجراحييي، وفييي اليييوم 

 الثاني والثالث والرابع بعد العمل الجراحي.
 قياس الوذمة:

عيدة فتيرات زمنيية: في  على وجه المريضتم مياد أبعاد الوذمة 
بعيييد العميييل الثاليييث والسيييابع  قبيييل العميييل الجراحيييي وفيييي الييييومين

 Ustün. واعتميييييدت الطريقييييية المسيييييتخدمة عليييييى عميييييل الجراحييييي
[، الييييذين أخييييذوا بعييييين الاعتبييييار مجمييييوع القياسييييات 34] واخييييرين
 (:16)الشكل –التالية 

 المسافة بين الزاوية الخارجية للعين وزاوية الفم السفلي )الجونيون( 

 المسافة من صيوان الأذن )التراجود( إلى زاوية الشفة

المسافة من صيوان الأذن )التراجيود( إليى النقطية الأكثير بيروزاً 
 في الذقن )البوجونيون( في الأنسجة الرخوة

تييييم إجييييراء مياسييييات المسييييافات باسييييتخدام مسييييطرة مرنيييية. واعتبيييير 
المجمييييييوع الأساسييييييي للقياسييييييات الثلاثيييييية قبييييييل الجراحيييييية القيميييييية 
الأساسية لكل جانب، والتي تم الحصيول عليهيا خيلال الاستشيارة 

القييم التيي تيم الحصيول عليهيا مجميوع  الأولية. وأيار الفرق بيين  
وذمييية أو عيييدم وجيييود  بعيييد الجراحييية والقييييم الأساسيييية إليييى وجيييود

 .الجراحي وجهية في اليومين الثالث والسابع بعد العمل

 
 (: قياس الوذمة.16شكل ) 

 قياس الضزز:

الأمامييية العلوييية  لثناييياتييم مييياد المسييافة بييين الحييواف القاطعيية ل
والسيييييفلية ميييييع بقييييياء الميييييريض فيييييي وضيييييع الجليييييود المسييييييتقيم، 

وذليييم عليييى عيييدة فتيييرات  باسيييتخدام مسيييطرة مدرجييية بيييالميليمترات
زمنيييية: قبيييل العميييل الجراحيييي وفيييي الييييومين الثاليييث والسيييابع بعيييد 

  العمل الجراحي.
 الطرق الإحصائية:

 IBM SPSSتيييم تحلييييل البيانيييات المسيييجلة باسيييتخدام برنيييامج  
)الحزميية الإحصييائية للعليوم الاجتما ييية، يييركة  27.0الإصيدار 

SPSS Inc. .)ييكاغو، إلينوي، الولايات المتحدة الأمريكية ، 
 الإحصائية ما يلي:  الطرق وقد تضمنت 

تييم حسيياب المتوسييق الحسييابي والانحييراف المعييياري للبيانييات  .1
 .الكمية مثل مياسات الألم والوذمة والضرر

باسيييييييييييتخدام  التحقييييييييييق ميييييييييين التوزيييييييييييع الطبيعييييييييييي للبيانييييييييييات .2
 (.shapiro-wilk)اختبار

 ن: وقد تضم التحليل المقارن  .3

  (Paired t-test) للأزوا  T اختبار
 (ANOVAر )تحليل التباين المتكر 

 p < 0.05 تيم اعتمياد مسيتو  دلالية :لاعتبيار الإحصيائيا .4

 .لتحديد وجود فرق معنوي بين المجموعتين

 :النتائج

ذكيير،  16مييريض ) 30تكونييت العينيية ميين  أولًا: وصــا العينــة:
سينة ميع متوسيق أعميار  35و18أنثى( تتيراوح أعميارهم بيين   14

 ( سنة. 24.25)
 ثانياً: قياس الألم: 

تحليل بيانات يدة يعور الألم بالمريض بنياء عليى مقيياد الأليم 
 البصري:
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 (: شدة الألم بعد الجراحة في كلا مجموعتي الدراسة.1جدول ) 

  المتوسق مجموعة الدراسة  زمن القياد 
 الحسابي 

الخطأ  
 المعياري 

 ( T1مبايرة بعد العمل الجراحي )
 0.091 0.133 مجموعة الطيون 

 0.153 0.267 المجموعة الشاهدة 

 ( T2بعد ساعتين )
 0.131 0.4 مجموعة الطيون 

 0.228 0.933 المجموعة الشاهدة 

 ( T3) ساعات 4بعد 
 0.33 1.067 مجموعة الطيون 

 0.434 2.4 المجموعة الشاهدة 

 ( T4) ساعات 6بعد 
 0.322 1.467 مجموعة الطيون 

 0.291 1.867 المجموعة الشاهدة 

 ( T5) ساعات 8بعد 
 0.316 1.067 مجموعة الطيون 

 0.248 1.733 المجموعة الشاهدة 

في اليوم الأول بعد العمل  
 ( T6) الجراحي

 0.3 2.067 مجموعة الطيون 

 0.303 2.333 المجموعة الشاهدة 

في اليوم الثاني بعد العمل  
 ( T7) الجراحي

 0.192 2.533 مجموعة الطيون 

 0.38 2.2 المجموعة الشاهدة 

في اليوم الثالث بعد العمل  
 ( T8) الجراحي

 0.223 1.8 مجموعة الطيون 

 0.256 1.133 المجموعة الشاهدة 

في اليوم الرابع بعد العمل  
 ( T9) الجراحي

 0.206 1.067 مجموعة الطيون 

 0.145 0.2 المجموعة الشاهدة 

الألم والأخطيياء الإحسياد بييدرجييات  اتمتوسييطمين خييلال تحلييل 
فيييي  الشييياهدةمجموعييية الو  الطييييون المعياريييية لكيييل مييين مجموعييية 

المختلفيية يتبييين أن مسييتخلص نبييات الطيييون كييان زمنييية النقيياح ال
أكثر فعالية في تخفيف الألم خيلال السياعات الأوليى بعيد العميل 
الجراحييي، بينمييا بييدأت درجييات الإحسيياد بييالألم بالتقييارب خييلال 
اليوم الأول بعد العميل الجراحيي. بينميا ليوحظ مين أن مسيتخلص 

( بعيييييد العميييييل 4و3و2الطييييييون بيييييدأ يفقيييييد تيييييأثيره خيييييلال الأييييييام )
الجراحييييي حيييييث أظهييييرت المجموعيييية الشيييياهدة درجييييات أقييييل ميييين 

 الإحساد بالألم.
تيييييأثير لتقيييييييم ( ANOVAر )تيييييم إجيييييراء تحلييييييل التبييييياين المتكييييير 

قلييع الرحييى علييى مسييتويات الألييم بعييد  تطبيييق مسييتخلص الطيييون 
 الثالثة السفلية جراحياً مقارنة بالمجموعة الشاهدة:

 
 
 
 
 
 

 لدراسة تأثير المستخلص على شدة الألم. ANOVA(: اختبار 2جدول ) 

Tests of Within-Subjects Effects 

Source 
Type III Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Partial Eta 

Squared 
Noncent. 

Parameter 
Observed 

aPower 

Treatment 

Sphericity 

Assumed 
1.793 1 1.793 0.819 0.381 0.055 0.819 0.135 

Greenhouse-

Geisser 
1.793 1.000 1.793 0.819 0.381 0.055 0.819 0.135 

a. Computed using alpha = .05 
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فروقات ذات دلالة بين  د( تبين أنه لا توج2من خلال الجدول )
تطبيييق ممييا يشييير إلييى أن  (.p = 0.381مجمييوعتي الدراسيية )

لييم يكيين لييه تييأثير عييام علييى مسييتويات الألييم  مسييتخلص الطيييون 
 .عبر جميع الفترات الزمنية

تحليل بيانات يدة يعور الألم بيالمريض بنياء عليى عيدد أقيراص 
 الباراسيتامول التي تناولها المريض:

(: استهلاك الباراسيتامول بعد العمل الجراحي في كلا مجموعتي  3) جدول  
 الدراسة. 

 مجموعة الدراسة  زمن القياد 
  المتوسق
 الحسابي 

الخطأ  
 المعياري 

بعد العمل  
 الجراحي 

 0.236 1.133 الطيون مجموعة 

 0.145 1.8 المجموعة الشاهدة 

في اليوم الاول  
بعد العمل  

 الجراحي 

 0.2 2.2 مجموعة الطيون 

 0.248 1.267 المجموعة الشاهدة 

في اليوم الثاني  
بعد العمل  

 الجراحي 

 0.248 1.267 مجموعة الطيون 

 0.145 0.2 المجموعة الشاهدة 

في اليوم الثالث  
بعد العمل  

 الجراحي 

 0.284 1.933 مجموعة الطيون 

 0.274 2.133 المجموعة الشاهدة 

عيييدد أقيييراص الباراسييييتامول التيييي  اتمتوسيييطمييين خيييلال تحلييييل 
 الطيييون لكييل مين مجموعيية  تناولهيا المييريض بعييد العميل الجراحييي

المختلفية تبيين أن حيالات زمنيية النقياح الفيي    الشاهدةمجموعة  الو 
المجموعة الشاهدة قد استهلكت أقراص مسكنة أكثير مين حيالات 
مجموعة الطيون في الساعات الأولى بعيد العميل الجراحيي بينميا 
زاد اسييتهلاك الأقييراص المسييكنة عنييد مجموعيية الطيييون فييي اليييوم 
الأول والثيياني بعييد العمييل الجراحييي مقارنيية بالمجموعيية الشيياهدة. 
فيييييي الييييييوم الثاليييييث بعيييييد العميييييل الجراحيييييي زاد معيييييدل اسيييييتهلاك 
الأقراص المسيكنة ليد  المجموعية الشياهدة بشيكل طفييف مقارنية 

 بمجموعة الطيون.
تيييييأثير لتقيييييييم ( ANOVAر )تيييييم إجيييييراء تحلييييييل التبييييياين المتكييييير 

عليييييييى عيييييييدد الأقيييييييراص المسيييييييكنة  تطبييييييييق مسيييييييتخلص الطييييييييون 
قلييييع الرحييييى الثالثيييية السييييفلية بعييييد المسييييتهكلة ميييين قبييييل المييييريض 

 جراحياً مقارنة بالمجموعة الشاهدة: 

فروقات ذات دلالة بين  د( تبين أنه لا توج4من خلال الجدول )
فروقيييت  د(، وبالتيييالي لا توجيييp = 0.195مجميييوعتي الدراسييية )

جوهرية في عدد الأقراص المسيكنة المسيتهلكة مين قبيل الميريض 
 بعد العمل الجراحي.

 
 

 لدراسة تأثير المستخلص على عدد الأقراص المسكنة المستهلكة من قبل المريض. ANOVA(: اختبار 4جدول ) 

Source 
Type III Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Partial Eta 

Squared 
Noncent. 

Parameter 
Observed 

aPower 

Treatment 
Sphericity 

Assumed 
2.408 1 2.408 1.851 0.195 0.117 1.851 0.245 

 ثانياً: قياس الوذمة: 
( الاحصييييائيات الوصييييفية لقياسييييات الوذميييية بييييي 5يبييييين الجييييدول )

)سيييم( لكيييلا مجميييوعتي الدراسييية. حييييث تبيييين أن الفروقيييات كبييييرة 
بين المجموعتين في اليوم الثالث بعد العميل الجراحيي. بينميا فيي 

اليوم السابع بعيد العميل الجراحيي كيان القييم متقاربية بشيكل كبيير 
 وقريبة من القيم الطبيعة ما قبل العمل الجراحي.
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 (: الإحصاءات الوصفية لقياس الوذمة بـ )سم(5) جدول 
 ( لدراسة الفروقات في الوذمة بين مجموعتي الدراسة في اليوم الثالث بعد العمل الجراحي.The paired-samples t-testsتم إجراء اختبار )

 الانحراف المعياري  المتوسق الحسابي  حجم العينة  الزمن المتنير 

 مجموعة الطيون 
 0.38 3.52 30 قبل العمل الجراحي 

 0.38 3.69 30 في اليوم الثالث بعد العمل الجراحي 

 0.38 3.53 30 في اليوم السابع بعد العمل الجراحي 

 المجموعة الشاهدة 
 0.38 3.52 30 قبل العمل الجراحي 

 0.52 4.10 30 في اليوم الثالث بعد العمل الجراحي 

 0.51 3.97 30 في اليوم السابع بعد العمل الجراحي 

 0.30 0.87 30  التنيرات في اليوم الثالث بالنسبة لمجموعة الطيون 

 0.69 1.58 30  التنيرات في اليوم الثالث بالنسبة للمجموعة الشاهدة 

 0.00 0.01 30  التنيرات في اليوم السابع بالنسبة لمجموعة الطيون 

 0.51 0.45 30  التنيرات في اليوم السابع بالنسبة للمجموعة الشاهدة

 
 ( لمتغير الوذمة.Paired-Samples T-Test(: اختبار ) 6) جدول 

Comparison 
Mean 

Difference 

(cm) 
t df 

Sig. 

(2-

tailed) 
Change 3 

Days 

Treatment 

vs. Control 

-0.7067 
-

4.045 
14 0.001 

( تبيين وجيود فروقيات جوهريية بيين مجميوعتي  6من خيلال الجيدول ) 
فيي إنقياص    وبالتالي ساهم مستخلص الطييون   ، ( P=0.001الدراسة ) 

الوذمة المتشكلة بعد العمل الجراحي وذلم بنياء عليى القياسيات التيي  
 سجلت في اليوم الثالث بعد العمل الجراحي. 

 

 ثالثاً: قياس الضزز:
( الاحصييييائيات الوصييييفية لقياسييييات الضييييزز بييييي  7يبييييين الجييييدول ) 

)مليييم( لكيييلا مجميييوعتي الدراسييية. حييييث تبيييين أن كيييلا المجميييوعتين  
حييدث فيهمييا تحييدد فييي فتحيية فييم المييريض، لكيين حجييم التحييدد فييي  
فتحة فم المريض كان أقل بشكل قليل في الييوم الثاليث بعيد العميل  
الجراحييييي بالنسييييبة لمجموعيييية الطيييييون. بينمييييا تظهيييير الإحصيييياءات  
وجييييود تحييييدد بسيييييق فييييي فتحيييية فييييم المييييريض بالنسييييبة للمجموعيييية  
الشياهدة فييي الييوم السييابع بعييد العميل الجراحييي، بينميا عييادت فتحيية  

 فم المريض لوضعها الطبيعي في مجموعة الطيون. 

 (: الاحصائيات الوصفية لفروقات قياسات فتحة فم المريض بعد العمل الجراحي.7جدول ) 
 الانحراف المعياري  المتوسق الحسابي  الحد الاعلى  الحد الادنى  حجم العينة  المتنير 

 4.37199 10.4000- 3.00- 20.00- 30 الفروقات في اليوم الثالث بعد العمل الجراحي بالنسبة لمجموعة الطيون 

 3.47371 10.7333- 3.00- 17.00- 30 الفروقات في اليوم الثالث بعد العمل الجراحي بالنسبة للمجموعة الشاهدة 

 0.25820 0.0667- 0.00 1.00- 30 الفروقات في اليوم السابع بعد العمل الجراحي بالنسبة لمجموعة الطيون 

 0.00000 0.0000 0.00 0.00 30 الفروقات في اليوم السابع بعد العمل الجراحي بالنسبة للمجموعة الشاهدة 
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( لدراسييية The paired-samples t-testsتيييم إجيييراء اختبيييار )
الفروقييات فييي الضييزز بييين مجمييوعتي الدراسيية فييي اليييوم الثالييث 

 والسابع بعد العمل الجراحي.
 ( لمتغير الضزز.Paired-Samples T-Test(: اختبار ) 8جدول ) 

Time 

Point 
Mean 

Difference 
t df 

Sig. (2-

tailed) 

3 Days 0.33333 0.500 14 0.625 

7 Days 0.06667 1.000 14 0.334 

فروقات ذات دلالة بين  د( تبين أنه لا توج8من خلال الجدول )
فيي فتحية فيم  ( بالنسبة لحجم التحيدد0.334مجموعتي الدراسة )

المييريض فييي اليييوم السييابع بعييد العمييل الجراحييي، كمييا لييم يلاحييظ 
( فييي اليييوم الثالييث بعييد العمييل 0.625وجييود فروقييات إحصييائية )

 الجراحي بين مجموعتي الدراسة.
 المناقشة:

الرئيسيييية والأكثييير  العقابييييلمييين والضيييزز ي عتبييير الأليييم، والوذمييية، 
التييي قييد تحييدث لييد   الارحيياء الثالثيية السييفلية ييييوعًا بعييد جراحيية

العدييييد مييين العواميييل يمكييين أن تجعيييل مييين قليييع  [.35] المرضيييى
الأرحيياء الثالثيية السييفلية أكثيير أو أقييل صييعوبة ممييا قييد يييؤدي إلييى 

، مين هنيا تيأتي أهميية [36]حدوث اختلافات في النتيائج البحثيية 
ميييريض ليييد  كيييل مييينهم  30عينييية الدراسييية فيييي كونهيييا تتضيييمن 

رحتييييين ثييييالثتين سييييفليتين متنيييياظرتين، إن عينيييية كهييييذه يمكيييين أن 
تساهم في الحصول عليى نتيائج أكثير دقية، كيل ذليم عليى اليرغم 
ميين صيييعوبة جميييع عينييية الدراسييية والتييي امتيييدت لأكثييير مييين عيييام 

المتعلقيية توحيييد ظيروف العميل ونييف. حييث تيم فييي هيذه الدراسية 
غييييير المتعلقيييية بييييالمريض، حيييييث كانييييت بي يييية العمييييل الجراحييييية و 

، و جيراءات التعقييم موحيدة فيي جمييع الحيالات. بالإضيافة موحدة
نفييي   إليييى ذليييم، تيييم إجيييراء جمييييع العملييييات الجراحيييية مييين قبيييل

يسيياعد هييذا اليينهج فييي تقليييل العوامييل الخارجييية المييؤثرة . جييراحال
 على البحث، مما يؤدي إلى الحصول على نتائج أكثر دقة.

الهييدف الرئيسييي ميين هييذا العمييل هييو اسييتخرا  الزيييوت العطرييية ميين  
، حييث تيم تحوييل  Inula viscosa  الطييون اليدبق   أزهار وأوراق نبات 

التجويييييف  المسييييتخلص إلييييى يييييكل هلامييييي لتمكييييين تطبيقييييه داخييييل  
فيي جهيية  الإزالية  القليع الجراحيي للأرحياء الثالثية السيفلية  بعيد    السينخي 

. سمح ذلم بمرامبية تيأثير هيذا المسيتخلص  واحدة لد  مرضى العينة 
 . ( الوذمة، الضزز بعد الجراحة )الألم،    العقابيل على  

تطبييييييق مسيييييتخلص أن  أظهيييييرت نتيييييائج دراسيييييتنا المتعلقييييية بيييييالألم
علييى مسييتويات الألييم عبيير جميييع  كبييرلييم يكيين لييه تييأثير  الطييون 

، كمييييا أنييييه لييييم يكيييين للمسييييتخلص أي تييييأثير فييييي الفتييييرات الزمنييييية
إنقاص عدد الأقراص المسيكنة المسيتهلكة مين قبيل الميريض بعيد 

أن وجييييييدنا العمييييييل الجراحييييييي. وبييييييالنظر للمتوسييييييطات الحسييييييابية 
كييان فعييالًا فييي تقليييل الألييم  Inula viscosa الطيييون  مسييتخلص

خييلال السيياعات الأولييى والييييوم الأول بعييد الجراحيية. كانييت ييييدة 
الأليييم وعيييدد أقيييراص الباراسييييتامول المسيييتهلكة أقيييل فيييي الجانيييب 
الييذي تييم تطبيييق المسييتخلص عليييه. فييي هييذا الصييدد، نتفييق مييع 

نباتيييات جييين  التيييي أثبتيييت أن  ،Kumar et al [17]دراسييية 
تمتلم تأثيرات مسكنة ومضادة للالتهابيات. ومين الجيدير   الطيون 

 Inula cuspidataباليذكر أن دراسيته ركيزت عليى جيذور وأوراق 
وميييع ذليييم، بميييرور الوقيييت فيييي دراسيييتنا، بيييدأ  فيييي ف يييران تجيييارب.

المسييتخلص يفقيييد تيييأثيره المسييكن، وازداد اسيييتهلاك الباراسييييتامول 
. قييد يكييون هييذا الشيياهدةمقارنيية بالمجموعيية  الطيييون فييي مجموعيية 

نتيجة لاختفاء التأثير المسكن بسبب امتصاص المركيب الفعيال. 
وفييي الوقييت نفسييه، يمكيين أن ي عييز  تكييرار حييدوث الألييم الخفيييف 

إلييى وجييود مركبييات مختلفيية فييي  لص الطيييون فييي مجموعيية مسييتخ
 .المستخلص تمت إضافتها أثناء تحضيره

ا فيييي أنيييواع  ، وخاصييية الطييييون تتكيييون المركبيييات الفعالييية بيولوجييييً
، بشيكل أساسيي مين اللاكتونيات Inula heleniumمستخلصيات 

، حيييث ي عييد كييل (sesquiterpene lactones) السيسييكويتربينية
 والإيزوألانتولاكتيييييييييييييون  (alantolactone) ميييييييييييين الألانتولاكتيييييييييييييون 
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(isoalantolactone) [ 10مييين المكونيييات الرئيسيييية.]  أظهيييرت 
يقليل بشيكل  Inula viscosa الطييون  هيذه الدراسية أن مسيتخلص

يشييير الأرحياء الثالثية السييفلية، كميا فعيال مين الوذميية بعيد جراحيية 
أيام  3د الانخفا، الملحوظ في الوذمة لد  مجموعة العلا  بع

وعودتهييا للمعييدل الطبيعييي فييي اليييوم السييابع بعييد العمييل الجراحييي 
لا يقليييل التيييورم فحسيييب، بيييل يسيييروع  مسيييتخلص الطييييون  إليييى أن

ا ميين عملييية التعييافي.  .Cو  Lauro, Lوهنييا نتفييق مييع  أيضييً

Rolih [37] ، اللييييييذين أظهييييييرا أن الألانتولاكتييييييون يمتلييييييم نشيييييياطًا
مضييييادًا للالتهابييييات، بالإضييييافة إلييييى النشيييياح المضيييياد للأكسييييدة 

الطيون. كما نتفيق ميع العدييد مين  لمستخلص إيثانولي من أوراق
تمتليييم  الطييييون  أن مستخلصييياتالتيييي أثبتيييت الأخييير  الدراسيييات 

 [.39 ,38 ,18 ,16 ,15]  تأثيرات مضادة للالتهابات

أمييا بالنسيييبة للضيييزز فقييد أظهيييرت الدراسييية أنييه لا توجيييد فروقيييات 
داليية إحصييائيا بييين مجمييوعتي الدراسيية فيمييا يتعلييق بمقييدار تحييدد 
فتحييييية فيييييم الميييييريض فيييييي الييييييومين الثاليييييث والسيييييابع بعيييييد العميييييل 
الجراحي. سريرياً كان لمسيتخلص الطييون فائيدة بسييطة جيداً فيي 
التقليييل ميين حجييم الضييزز فييي مجموعيية الطيييون وذلييم فييي اليييوم 
الثالث بعد العمل الجراحي بالمقارنة مع المجموعة الشاهدة. وقيد 

و  Talibيعيييود ذليييم إليييى التيييأثير المرخيييي العضيييلي اليييذي ذكيييره 
Mahasneh    وبيالرغم مين عيدم وجيود فيروق   .[26]في دراستهما

العمييل الجراحييي بسييبب تحسيين الحاليية  داليية فييي اليييوم السييابع بعييد 

عنيد كييلا مجمييوعتي الدراسيية إلييى أنييه ميين الجييدير بالييذكر أن تحييدد  
 فتحة الفم كان غائباً تماما عند مرضى مجموعة الطيون. 

 :الاستنتاجات

تيييأثير مسيييتخلص نبييييات الطييييون عنيييد تطبيقييييه موضيييعياً داخييييل   .1
التجوييف السينخي بعييد قليع الاحييراء الثالثية السييفلية جراحيياً علييى  

 العقابيل بعد العمل الجراحي يختلف حسب نوع الاختلاح. 

لا يمتلم مسيتخلص نبيات الطييون أي تيأثير فيي التقلييل مين  .2
 الألم بعد العمل الجراحي.

موضييعياً فعييلًا جييداً  يعتبيير تطبيييق مسييتخلص نبييات الطيييون  .3
 في تخفيف الوذمة بعد العمل الجراحي.

يعتبيييير تييييأثير مسييييتخلص نبييييات الطيييييون علييييى الضييييزز بعييييد  .4
 العمل الجراحي محدوداً.

 التوصيات والمقترحات:
ينصييييح باسييييتخدام مسييييتخلص نبييييات الطيييييون موضييييعياً بعييييد  .1

 العمل الجراحي

ينصييح بعمييل دراسيية لتققيييم تييأثير التطبيييق الموضييعي لنبييات  .2
 الطيون على النزف بعد العمل الجراحي.

ينصيييح بعميييل دراسييية لتقيييييم تيييأثير التطبييييق الموضيييعي عليييى  .3
 عملية الشفاء بعد العمل الجراحي.

 

 
 

 (.501100020595هذا البحث ممول من جامعة دمشق وفق رقم التمويل )التمويل: 
 
 
 
 
 



  أبو عجوة            تأثير التطبيق الموضعي لمستخلص نبات الطيون الدبق على الاختلاطات بعد جراحة الأرحاء الثالثة السفلية
 

 16من  15
 

 

References:  
1. Yingcharoenthana, S., et al., A split-mouth randomized clinical trial to evaluate the effect of local and 

systemic administration of vitamin C on extraction wound healing. J Oral Sci, 2021. 63(2): p. 198-200. 

2. Lee, C.T., et al., Patients' satisfaction and prevalence of complications on surgical extraction of third 

molar. Patient Prefer Adherence, 2015. 9: p. 257-63. 

3. Gelesko, S., et al., Cryotherapy and topical minocycline as adjunctive measures to control pain after 

third molar surgery: an exploratory study. J Oral Maxillofac Surg, 2011. 69(11): p. e324-32. 

5. Osunde, O.D., R.A. Adebola, and U.K. Omeje, Management of inflammatory complications in third 

molar surgery: a review of the literature. Afr Health Sci, 2011. 11(3): p. 530-7. 

6. Ogundipe, O.K., V.I. Ugboko, and F.J. Owotade, Can autologous platelet-rich plasma gel enhance 

healing after surgical extraction of mandibular third molars? J Oral Maxillofac Surg, 2011. 69(9): p. 

2305-10. 

7. Barone, A., et al., A randomized clinical evaluation of ultrasound bone surgery versus traditional rotary 

instruments in lower third molar extraction. J Oral Maxillofac Surg, 2010. 68(2): p. 330-6. 

8. Koyuncu, B., et al., Effect of tube drainage compared with conventional suturing on postoperative 

discomfort after extraction of impacted mandibular third molars. Br J Oral Maxillofac Surg, 2015. 

53(1): p. 63-7. 

9. Pouchain, E.C., et al., Comparative efficacy of nimesulide and ketoprofen on inflammatory events in 

third molar surgery: a split-mouth, prospective, randomized, double-blind study. Int J Oral Maxillofac 

Surg, 2015. 44(7): p. 876-84. 

10. Romeo, U., et al., Is erbium:yttrium-aluminum-garnet laser versus conventional rotary osteotomy better 

in the postoperative period for lower third molar surgery? Randomized split-mouth clinical study. J 

Oral Maxillofac Surg, 2015. 73(2): p. 211-8. 

11. Wang, Q., et al., Total sesquiterpene lactones isolated from Inula helenium L. attenuates 2,4-

dinitrochlorobenzene-induced atopic dermatitis-like skin lesions in mice. Phytomedicine, 2018. 46: p. 

78-84. 

12. Liu, J., et al., Alantolactone induces apoptosis and suppresses migration in MCF‑7 human breast 

cancer cells via the p38 MAPK, NF‑κB and Nrf2 signaling pathways. Int J Mol Med, 2018. 42(4): p. 

1847-1856. 

13. Tan, L., et al., Anti-Neuroinflammatory Effect of Alantolactone through the Suppression of the NF-κB 

and MAPK Signaling Pathways. Cells, 2019. 8(7). 

14. Wang, G.W., et al., Inula sesquiterpenoids: structural diversity, cytotoxicity and anti-tumor activity. 

Expert Opin Investig Drugs, 2014. 23(3): p. 317-45. 

15. Sun, C.P., et al., Medicinal Inula Species: Phytochemistry, Biosynthesis, and Bioactivities. Am J Chin 

Med, 2021. 49(2): p. 315-358. 

16. Tavares, W.R. and A.M.L. Seca, Inula L. Secondary Metabolites against Oxidative Stress-Related 

Human Diseases. Antioxidants (Basel), 2019. 8(5). 

17. Asraoui, F., et al., Phytochemical Profile, Antioxidant Capacity, α-Amylase and α-Glucosidase 

Inhibitory Potential of Wild Moroccan Inula viscosa (L.) Aiton Leaves. Molecules, 2021. 26(11). 

18. Kumar Paliwal, S., et al., Studies on analgesic, anti-inflammatory activities of stem and roots of Inula 

cuspidata C.B Clarke. J Tradit Complement Med, 2017. 7(4): p. 532-537. 

19. El Yaagoubi, O.M., et al., Antitumor Effect of Inula viscosa Extracts on DMBA-Induced Skin 

Carcinoma Are Mediated by Proteasome Inhibition. Biomed Res Int, 2021. 2021: p. 6687589. 

20. Kurz, H., et al., Antimicrobial Effects of Inula viscosa Extract on the In Situ Initial Oral Biofilm. 

Nutrients, 2021. 13(11). 



  أبو عجوة            تأثير التطبيق الموضعي لمستخلص نبات الطيون الدبق على الاختلاطات بعد جراحة الأرحاء الثالثة السفلية
 

 16من  16
 

 

21. Hasan Y Hoseen, D.T.D., Dr. Fahim Abd Al Aziz, Samer Younes, Study of the antibacterial activity of 

Inula viscosa L. leaf extracts on some types of intestinal bacteria in poultry. Latakia University Journal 

2024. Biological Sciences Series: p. 46(3), 87–94. 

22. Bar-Shalom, R., et al., Inula Viscosa Extract Inhibits Growth of Colorectal Cancer Cells in vitro and in 

vivo Through Induction of Apoptosis. Front Oncol, 2019. 9: p. 227. 

23. Grande, M., et al., Flavonoids from Inula viscosa. Planta Med, 1985. 51(5): p. 414-9. 

24. Upadhyay, R., P. Dwivedi, and S. Ahmad, Screening of Antibacterial Activity of Six Plant Essential Oils 

Against Pathogenic Bacterial Strains. Asian Journal of Medical Sciences, 2010. 2: p. 152-158. 

25. Ali-Shtayeh, M.S., et al., Antimicrobial activity of 20 plants used in folkloric medicine in the Palestinian 

area. J Ethnopharmacol, 1998. 60(3): p. 265-71. 

26. Wang, W., B.H. Ben-Daniel, and Y. Cohen, Control of Plant Diseases by Extracts of Inula viscosa. 

Phytopathology, 2004. 94(10): p. 1042-7. 

27. Talib, W.H. and A.M. Mahasneh, Antimicrobial, cytotoxicity and phytochemical screening of Jordanian 

plants used in traditional medicine. Molecules, 2010. 15(3): p. 1811-24. 

28. Ebrahimi, F., et al., Medicinal Plants as Potential Hemostatic Agents. J Pharm Pharm Sci, 2020. 23(1): 

p. 10-23. 

29. Salih, M., et al., Correspondence: Effect of two sesquiterpene lactones from Capparis decidua (Forsk.) 

on arachidonic acid and adenosine diphosphate-induced platelets aggregation. 2014. 

30. Kaur, M., et al., Impact of sesquiterpenes from Inula racemosa (Asteraceae) on growth, development 

and nutrition of Spodoptera litura (Lepidoptera: Noctuidae). Pest Management Science, 2017. 73(5): p. 

1031-1038. 

31. Amina, K., et al., Antibacterial Activity of Essential Oils of Inula viscosa against Some Multi-Resistant 

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 and Staphylococcus aureus ATCC 25923. Egyptian Academic 

Journal of Biological Sciences. C, Physiology and Molecular Biology, 2022. 14: p. 399-407. 

32. Kirtiloğlu, T., et al., Comparison of 2 flap designs in the periodontal healing of second molars after 

fully impacted mandibular third molar extractions. J Oral Maxillofac Surg, 2007. 65(11): p. 2206-10. 

33. Maxwell, C., Sensitivity and accuracy of the visual analogue scale: a psycho-physical classroom 

experiment. Br J Clin Pharmacol, 1978. 6(1): p. 15-24. 

34. Colombini, B.L., et al., Articaine and mepivacaine efficacy in postoperative analgesia for lower third 

molar removal: a double-blind, randomized, crossover study. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral 

Radiol Endod, 2006. 102(2): p. 169-74. 

35. Y, U.S., et al., Comparison of the effects of 2 doses of methylprednisolone on pain, swelling, and trismus 

after third molar surgery. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod, 2003. 96(5): p. 535-9. 

36. Starzyńska, A., et al., The Growth Factors in Advanced Platelet-Rich Fibrin (A-PRF) Reduce 

Postoperative Complications after Mandibular Third Molar Odontectomy. Int J Environ Res Public 

Health, 2021. 18(24). 

37. Sánchez-Torres, A., et al., Patient, radiological, and operative factors associated with surgical difficulty in 

the extraction of third molars: a systematic review. Int J Oral Maxillofac Surg, 2020. 49(5): p. 655-665. 

38. Lauro, L. and C. Rolih, [Observations and research on an extract of Inula viscosa Ait ]. Boll Soc Ital 

Biol Sper, 1990. 66(9): p. 829-34. 

39. Kheyar-Kraouche, N., et al., Characterization by liquid chromatography–mass spectrometry and 

antioxidant activity of an ethanolic extract of Inula viscosa leaves. Journal of Pharmaceutical and 

Biomedical Analysis, 2018. 156: p. 297-306. 

40. Barbetti, P., et al., A New Eudesmane Acid from Dittrichia (Inula) viscosa. Planta Med, 1985. 51(5): p. 471. 

 


