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 :الممخص
 الساالالات اليااوم لهااا ويضااا  الصااادي لمعاالاج المقاومااة الجرثوميااة لمساالالات الكبياار الانتشااار ماان انطلاقااا   :البحةةث وهةةد  خمفيةةة
 تساهم أولية دراسة إلى التوجه من لابد كان الفطرية المضادات من واسع لطي  المقاومة .Candida spالمبيضات ولاسيما الفطرية

 ومنااه ،(المبيضااات) عالميااا   الفطريااة العاادو  مسااببات أخطاار تجااا  فطريااة كمضااادات مسااتقبميا   مقترحااة جدياادة باادا ل عاان البحااث فااي
 جاانس تجاا  Citrus sinensis  (البرتقااال) المحمياة الحمضاايات أناواع أحااد قشاور زياات فعالياة اختبااار إلاى الدراسااة هاذ  توجهات

  .الهضمي الجهاز صحة في جانبية تأثيرات من الوقت ذات في ومايقابمها المختمفة الإنتانات من لمجموعة المسبب المبيضات
 عمااى الاعتماااد تاام ،\الجرثااومي التشااخيص مخااابر \دمشااق فااي الجااامعي الأطفااال مستشاافى ماان العينااات جمااع تاام :والطرائةةق المةةواد

 طاااب كمياااة مخاااابر) مخبريااا   لممبيضاااات الفطاااري التشاااخيص ماان التأكاااد تااام ،(مبيضاااات) فطريااة بإصاااابة مشخصاااة مخبرياااة زروعااات
 قشور زيت فعالية دراسة ثم ومن العينات، وتموين خاصة أوساط عمى الزروعات من مجموعة باتباع( الأساسية العموم قسم \الأسنان

Citrus sinensis  المباشار التطبياق تام المقاوماة، معموماة الجاراثيم مان مجموعاة ماع مقارناة الصامبة الأوسااط عماى المبيضاات تجا 
 .الدراسة من أخيرة كمرحمة الهضم جهاز في الجانبية الآثار لدراسة الأرنب من المعزولة الدقيقة الأمعاء عمى الزيت ذات مستخمص

 ساالبة الجراثيم من ومجموعة الفطريات من المبيضات تجا  وجرثومية فطرية مضادة فعالية Citrus sinensis زيت يمتمك :النتيجة
يجابية  الزيات لهاذا الوقات وباذات. الفطرياات تجاا  فعاليتاه مان أقاو  الجراثيم تجا  فعاليته أن الملاحظ ومن. المقاومة معمومة الغرام وا 

  .منه المنخفضة وبالتراكيز الدقيقة الأمعاء حركة في مثبط تأثير
 طي  تجا  وفطرية جرثومية مضادة فعالية تمتمك التي الطبيعي المصدر ذات المواد من Citrus sinensis زيت يُعد :الاستنتاجات

 يؤكاد مماا مناه، المنخفضاة وباالتراكيز الدقيقاة الأمعااء حركاة فاي سامبية آثاار الزيات هاذا يتارك بالمقابال والجاراثيم، الفطريات من واسع
  .حدا عمى مادة لكل الجانبية الآثار لمعرفة الزيت لهذا الدقيق الكيميا ي المحتو  عن الكش  أهمية عمى

 .الدقيقة الأمعاء ،Citrus sinensis فطرية، مقاومة المبيضات، عدو  :المفتاحية الكممات
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Abstract: 
Introduction: Based on the large spread of bacterial strains that are resistant to antibiotic treatment, 

and fungal strains are added to them today, especially Candida, which is resistant to a wide spectrum 

of antifungals, it was necessary to go to a preliminary study that contributes to the search for new 

alternatives proposed in the future as antifungals against the most dangerous causes of fungal 

infection in the world (Candida), including This study aimed to test the effectiveness of Citrus 

sinensis peel oil against the Candida species that cause a group of different infections and the 

corresponding side effects at t//he same time on the health of the digestive system. 

Materials and methods: Samples were collected from the Children's University Hospital \ Damascus, 

laboratories for bacterial diagnosis. Laboratory cultures diagnosed with fungal infection (candida) 

were relied upon. The fungal diagnosis of candida was confirmed in the laboratory (laboratories of 

the College of Dentistry \ Department of Basic Sciences) by following a set of cultures and 

biological interactions. And then study the effectiveness of Citrus sinensis peel oil against Candida 

on solid media compared with a group of known resistant bacteria, in the last stage the application 

of Citrus sinensis peel oil extract as an emulsion on the small intestine isolated from the rabbit to 

study the side effects on the digestive system. 

Results: Citrus sinensis oil has antifungal and antibacterial activity against Candida fungi and a 

group of Gram-negative and Gram-positive bacteria, with known resistance. It is noted that its 

effectiveness against germs is stronger than its effectiveness against fungi. At the same time, Citrus 

sinensis peel oil leaves an inhibitory effect on the movement of the small intestine, with low 

concentrations of it. 

Conclusions: Citrus sinensis oil is one of the natural source substances that have antibacterial and 

fungal activity against a wide spectrum of fungi and germs. one article. 

Key Words: Candida Infection, Fungal Resistance, Citrus Sinensis, Small Intestine. 
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 :المقدمة
تحتل المبيضات مراتب متقدماة عالمياا  الياوم فاي إحاداث العادو  
الإنتانيااة، وتاازداد خطورتهااا كعواماال ممرضااة مااع زيااادة المقاومااة 

فاي التغطياة تجا  طي  واساع مان المضاادات الفطرياة المساتعممة 
العلاجياااة مماااادفع الأبحااااث العالمياااة إلاااى إيجااااد  بااادا ل دوا ياااة تكاااون 

اناااا ، لاااذلك تاااأتي المنتجاااات النباتياااة فاااي ذات مصاااادر أكثااار تنوعاااا  وأم
المرتبااة الأولااى ماان حيااث الاهتمااام العااالمي لمااا يممكااه الغطاااء النباااتي 
العاااالمي مااان تناااوع كبيااار وواساااع الانتشاااار، ومااان هاااذ  النباتاااات مايُعاااد 
سابق الاعتماد في المجتمعات بماا يعار  بالطاب الشاعبي دون معرفاة 

أو  لة عان هاذ  الفعالياة فاي العالاجدقيقة وعميقة باالمواد الفعالاة المساؤو 
آلية عمال الماواد الفعالاة فيهاا، ناذكر هناا بشاكل خااص الزياوت النباتياة 
المختمفااة واسااعة الاسااتعمال حتااى اليااوم فااي الجوانااب التجميميااة والطبيااة 

الااااذي  (Citrus sinensis) التقميدياااة ومنهاااا زيااات قشاااور البرتقاااال
اسااااتعمل قااااديما  لعاااالاج اضااااطرابات الجهاااااز الهضاااامي لاساااايما عنااااد 
الأطفاال، وحااديثا  بادأ أدخالااه فااي الصاناعات الدوا يااة.  لاذلك كااان لابااد 
مااان القااااء الضاااوء بصاااورة أولياااة عماااى ماااد  فعالياااة هاااذا الزيااات تجاااا  
أخطااار تحاااديات القطااااع الطباااي )المقاوماااة الجرثومياااة والفطرياااة( ومااان 

سااة مايقاباال هااذ  الفعاليااة ماان آثااار فااي وظااا   الجهاااز ناحيااة ثانيااة درا
الهضاااامي فااااي حااااال اسااااتعماله فااااي التغطيااااة الصااااادية الجرثوميااااة أو 

   الفطرية مستقبلا .
 

 الدراسة المرجعية:
  عدوى المبيضات: 

ت عاااد عااادو  المبيضاااات مااان المشاااكلات الصاااحية الخطيااارة التاااي 
القطاع الصاحي عالمياا  وتمتاد عادو  المبيضاات لتشامل  اهيواجه

طياااا  واسااااع  ماااان الف ااااات العمريااااة ولاساااايما الأشااااخاص الااااذين 
مراض خطياارة مثاال أيعاانون ماان نقااص المناعااة نتيجااة الإصااابة باا

لمبيضااات كواحاادة ماان ا تُصاان كمااا  HIV (9.)الإياادز فيااروس 
 المستشااااااافياتشااااااايوعا  فاااااااي العااااااادو  المكتسااااااابة  مسااااااابباتأكثااااااار 

لعمميااة جراحيااة أو فااي وحاادات  ا  ضااى الااذين خضااعوا مااؤخر المر )

  ويحتااال ناااوع المبيضااااات البااايض منهااااا ،( ICuالعناياااة المركااازة
C.albicans عااااااادو  الفطرياااااااة فاااااااي إحاااااااداث ال المرتباااااااة الأولاااااااى

يصاب هؤلاء المرضاى ،  المناعة يفيضعالمكتسبة خاصة لد  
، الفمااوي الساالاقداء المبيضااات الفمااوي البمعااومي أو فااي الغالااب باا

ويتاداخل ماع امتصااص والذي يمكن أن يؤدي إلى ساوء التغذياة 
ق ياطر  يمكن أن تنتقل عدو  المبيضات عن كما .(2,3) الدواء

 آخارإلاى  مصااب مان شاخصو ، الأم إلى الرضيع أثناء الولادة
والتاااااي تحااااادث بشاااااكل شاااااا ع فاااااي المستشااااافيات حياااااث يحصااااال 

مان  المبيضااتالمرضى الذين يعانون من نقص المناعاة عماى 
٪. 02 وبمعااادل إصاااابةالعااااممين فاااي مجاااال الرعاياااة الصاااحية 

عن طريق انتقال العدو  عن طريق الجهاز التناسامي لاسايما أو 
تشاامل أجاازاء الجساام المصااابة بشااكل شااا ع عنااد الاناااث. حيااث 

تشااااامل . (0)الجماااااد والأعضااااااء التناسااااامية والحماااااق والفااااام والااااادم
رازات والمظهااار الجاااا  السااامات المميااازة لمعااادو  المهبمياااة الإفااا

لا تاااازال . هااااذا و والأحماااار لمغشاااااء المخاااااطي المهبمااااي أو الجمااااد
فاي  ا  المبيضات هي راباع أكثار الكا ناات الحياة المعزولاة شايوع

 (.5) الإنتان الدموي عند الف ات العمرية المختمفة
 

 والفوائد الطبية :  (Citrus sinensis )زيت البرتقال
هاااو زيااات عطاااري يناااتا بواساااطة خلاياااا باااين لحااااء الفاكهاااة عماااى 
عكاااااس الزياااااوت العطرياااااة، ياااااتم اساااااتخراجه كمناااااتا ثاااااانوي مااااان 
صناعات عصير البرتقال بواسطة جهاز الطرد المركزي ويتكون 

الاذي ياتم اساتعماله فاي   d-limonene% مان 12معظمه بنسبة 
 صناعة المنظفات وكمذيب عضوي آمن وصديق لمبي ة وهومفياد
أيضاا  فاي الزراعاة . يساتعمل زيات القشاور فاي الهناد لعاالاج آلام 
المعااادة والقااايء وضاااغط الااادم والإساااهال والااادمامل الجمدياااة وكماااا 
اثبتاااات الدراسااااات عمااااى احتااااواء قشااااور  عمااااى مضااااادات أكساااادة 
لممكيروباااات ومضاااادة لمفطرياااات ولمطفيمياااات ومضاااادات التهااااب 

 . (6جرثومي)
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 الهد  من البحث :
 (Citrus مااااد  الفعاليااااة المضااااادة لزياااات قشااااور البرتقااااالدراسااااة  -

(sinensis  تجااا  جاانس المبيضااات مقارنااة مااع مجموعااة ماان الجااراثيم
 .  لمقاومة المعزول من عينات سريريةمعمومة ا

المطبااق بتراكيااز  Citrus sinensisدراسااة الآثااار الجانبيااة لزياات  -
 اء الدقيقة. مختمفة عمى النشاط الحركي لمعضلات الممساء في الأمع

 

 

 مواد وطرائق البحث: 
 المكيروبيولوجي:  القسم 

  :  .Candida spجمع عينات المبيضات  .9
تام جمااع العيناات ماان مستشافى الأطفااال الجاامعي خاالال الفتارة الزمنيااة 

، مااان عيناااات 0202أياااار( مااان عاااام  –الممتااادة خااالال الأشهر)شاااباط 
بوليااة(. حيااث تاام الاعتماااد فااي الدراسااة عمااى  –إنتانيااة مختمفااة )دمويااة 

 نتا ا زروعات المخبر الجرثومي في ذات المستشفى. 
 :  Candida spتأكيد جنس المبيضات  .0

تأكيااد جااانس المبيضااات ماان خااالال مجموعااة ماان الزروعاااات تاام 
الاااادم(، وتحاااادد  عمااااى الأوساااااط النوعيااااة )سااااابورو آ ااااار، آ ااااار

صافات المسااتعمرات الناميااة وخواصااها، وماان ثاام تحديااد الصاافات 
 المجهرية لمخمية الخميرية . باستعمال ممون زرقة المتيمين. 

  (Citrus sinensis):الفعالية المضادة لزيت البرتقال  اختبار .2
تااااام العمااااال عماااااى زيااااات البرتقاااااال المستخمصاااااة بطريقاااااة التقطيااااار 

ومن ثم اختبار الفعالياة باعتمااد طريقاة  بالبخار لمقشور المجففة،
مر هنتاااون لضااارت أطبااااق آ اااار ماااو الأوسااااط الصااامبة، حياااث حُ 

(Tmmedia, India)  ،ضاابط كثافااة  ثاام تااملدراسااة الحساسااية
يُفاااارش  ، ثاااامMcFarlandمكفرلانااااد  2.5عنااااد المعمااااق الجرثااااومي

يترك الطبق ليتم . في كافة الاتجاهات الممعق عمى سطح الطبق
بشكل جياد، ثام أُخاذت الأداة الخاصاة بحفار الب ار  تشرب المعمق

زيت البرتقاال مل من تراكيز 0وعقمت عمى المهب، وضع مقدار 
 طُبقاات ذات الخطااوات %( %5، %92، %05، %52، 922)

يجابيااة  الجااراثيم سااالبةمااد  حساسااية ومقاومااة مقارنااة السااابقة ل وا 
 :التالية الغرام

((klebsiella pnumonia, Enterococcus sp, Pseudomonas 

aeruginosa تجااا  زياات البرتقااال Citrus sinensis . باتباااع طريقااة
تجاااااا  نااااوعين مااااان المضاااااادات  (Bioanalyse) كرباااااي باااااورأقااااراص 
م تأكيااد مااد  فعاليااة تاا (Fluconazole,Amphotericin B)الفطريااة 

وحساسااااية جاااانس المبيضااااات المساااابب ل.نتانااااات المختمفااااة.  أخياااارا ، 
  سااااعة  24درجاااة م وياااة ولمااادة 27عناااد الدرجاااة  الأطبااااقحُضااانت 
ساعة بقياس قطر الهالة المتشاكمة حاول آباار  00النتا ا بعد  وسُجمت

 ,Jorgensen JH)المضااادات الفطريااةوحااول أقااراص  زياات البرتقااال

Ferraro MJ. 2009) .  
 

 : القسم الفيزيولوجي
تم العمل عمى حيوان التجربة الأرناب مان ناوع نيوزلنادي، الجانس ذكار 

أبيض صافي السلالة بعمر سانة والاوزن كمياو ونصا . وبالاعتمااد  –
 Organ Bath Orchid OB-37Dعماى جهاااز الأعضاااء المعزولاة 
 Kymograph  Harvard Apparatusوجهااز مخطااط التماوج العاام 

 .تم تسجيل حركة الأمعاء الدقيقة
 :الحركة الذاتية للأمعاء الدقيقة سجيلت .9

اعتماااادت طريقااااة الااااذبح وماااان ثاااام تشااااريح العينااااة ماااان منطقااااة الاااابطن، 
وأ خااذت منطقااة الأمعاااء الدقيقااة بشااكل أساسااي) المنطقااة بااين الصااا م 

سااام و  سااامت فاااور عزلهاااا  2-0والعفاااا(، وق طعااات إلاااى قطاااع بقيااااس 
درجاااة م وياااة، وعُمقااات بعاااد ذلاااك فاااي  27درجاااة حااارارة  بساااا ل تيااارود

الحااوض الااداخمي لجهاااز الحماااام المااا ي للأعضاااء المعزولااة الحااااوي 
عماى ساا ل تيارود والحاوض الخاارجي لمجهااز يحاوي عماى مااء بدرجاة 

درجاااااة م وياااااة، تتااااارك العاااااروة ماااااع تشاااااغيل مضااااااخة  02-27حااااارارة 
ماان ثاام يباادأ دقااا ق حتااى تتااأقمم مااع الوسااط،  92-5الأوكسااجين لماادة 

تسااااجيل الحركااااة الذاتيااااة التمعجيااااة بمشاااااركة جهاااااز الكيمااااو را  مااااع 
جهاز الأعضااء المعزولاة. ساجمت ولمادة دورة كامماة الحركاة الطبيعياة 

 .  ء الدقيقة ضمن السا ل المغذي فقطللأمعا
 Citrus sinensisالتطبيق المباشر زيت قشور البرتقال  .2
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 عمى الأمعاء الدقيقة:

ماال دون تمديااد  5لبرتقااال باسااتعمال ساايرن  سااعة ي ضااا  زياات قشااور ا
مساابق كااون الزياات سااو  يااتم اسااتحلابه وتمديااد  فااي السااا ل المغااذي 
)تياااارود(، تااااتم الإضاااااقة ضاااامن الحااااوض الااااداخمي لجهاااااز الأعضاااااء 

ماااال سااااا ل تياااارود وانتظااااار تسااااجيل  92ماااال إلااااى  9المعزولااااة بكميااااة 
 لطبيعية. الفروق في حركة الأمعاء الدقيقة مقارنة مع الحركة ا

 
 

 :النتائج
 نتائج القسم الميكروبيولوجي:  -1

عيناااة مشااافوية  95اتصااافت مساااتعمرات المبيضاااات المعزولاااة مااان 
إنتانيااااة، بكونهااااا بيضاااااء كثيفااااة لامعااااة كبياااارة الحجاااام حوافهااااا تامااااة 
متوسطة المزوجة عماى وساط ساابورو آ اار و يار حالاة لمادم عماى 

( مماام. 0-5قطاار المسااتعمرات بااين ) ،  تاارواحBlood agarوسااط 
بشااكل مجهريةةا  بينمااا تمياازت خلايااا الخمياارة الممونااة بزرقااة المتيمااين 

بيضوي  البا متوضعة بشاكل سلاسال أو عناقياد متفاوتاة الأحجاام 
 ( . 0-9( ميكرومتر الشكل )7-2تراحت بين )

 
 : يوضح نتائج زراعة المبيضات عمى وسط سابورو آغار1)الشكل رقم)

 

 
يوضح شكل خلايا المبيضات واصطفافها ممونة بزرقة  (:2)الشكل رقم 

 1111xالتموين باستعمال التكبير 
 

أبادت المبيضااات نتاا ا تحسااس مقبولاة تجااا  المضاادين الفطاارين 
(Fluconazole, Amphotericin B  وبشاااكل أكبااار تجااااا ،)

أقطااار الهااالات  وترواحاات Amphotericin Bالمضاااد الفطااري 
ممم في حيت أبدت بعاض العازلات  (05-95تجا  هذا المضاد )

، والقسام الآخار Fluconazoleمقاومة تامة تجاا  الصااد الحياوي 
 . 2ممم الشكل (92 -0) من العزلات أد  حساسية تراوحت بين

 
:  يوضح نتائج اختبارالتحسس لجنس المبيضات تجاه (3)الشكل رقم 

 المضادين الفطرين
(Fluconazole, Amphotericin B) 
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 :Citrus sinensisنتائج اختبار الفعالية المضادة لزيت 
أظهااار زيااات البرتقاااال فعالياااة ضاااعيفة تجاااا  )الفطرياااات(  جااانس 

( مماام،  وبتراكيااز  9-5المبيضااات بأقطااار هااالات تراوحاات بااين )
، وبالمقارنااااااااااة مااااااااااع (%5,%10,%25,%50,%100)المتدرجااااااااااة 

الفعالياااة المضاااادة جرثومياااا  نجاااد أن لزيااات البرتقاااال فعالياااة أكبااار 
Grتجااااا  

-
,Gr

( ممااااام 92-52وبأقطااااار هااااالات تراوحاااات بااااين ) +
 .9جدول رقم  0الشكل

: يوضح نتائج اختبار فعالية زيت البرتقال تجاه المبيضات (1)الجدول رقم
Grمقارنة مع مجموعة من الجراثيم 

-
,Gr

+.
 

 111% 51% 25% 5% 
Candida sp 5 ممم  ممم 2 ممم 9 ممم 0 

Pseudomonas aeruginosa 55ممم 20 ممم30 ممم40 ممم 
Klebsiella pnumonia 36ممم12 ممم16 ممم 20 ممم 

Enterococcus sp. 25ممم 0 ممم 10 ممم28 ممم 

 

 

 
Grيوضح نتائج اختبار فعالية زيت قشور البرتقال تجاه المبيضات ومجموعة من الجراثيم  :(4)الشكل رقم 

-
,Gr

+ 
 

 نتائج القسم الفيزيولوجي:  -3
 Citrusأوضااحت نتااا ا الدراسااة الفيزيولوجيااة أن لزياات قشااور 

sinensis  أثر مثبط لحركاة الأمعااء الدقيقاة، لاد  تطبيقاه بشاكل
مباشااار عماااى العاااروة المعوياااة المعزولاااة مااان الأرناااب، حياااث يبااادأ 
التاااأثير بحااادوث تبااااطؤ فاااي حركاااة الأمعااااء الدقيقاااة ويلاحاااظ مااان 
خلال نقصان في السعة وانخفاض في تواتر التقمصات العضمية 

التاااام للأمعااااء الدقيقاااة عناااد ويساااتمر هاااذا التبااااطؤ حتاااى التوقااا  

 92مال إلاى  5التراكز العالية من زييات قشاور البرتقاال )إضاافة 
 .5مل من محمول تيرود( الشكل رقم
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يوضح نتائج التجربة لدراسة تأثير زيت قشور البرتقال  :(5)الشكل رقم

 الدقيقةعمى الحركة الذاتية للأمعاء 
 

 : المناقشة
عماااى المساااتو  الميكروبيولاااوجي ساااة الساااابقة اتوضاااح نتاااا ا الدر 

تجاااا   Citrus sinensis الفوا اااد الهاماااة لزيااات قشاااور البرتقاااال
يجابياااة الغااارام كمضااااد جرثاااومي فعاااال وباااذات  الجاااراثيم ساااالبة وا 

تجا  الفطرياات مان جانس  أثر فطري مضاد ضعي  ذات الوقت
المبيضات، تعزي الكثير من الدراسات العالمية الفعالية المضادة 

، حيااث  D-limoneneجرثوميااا  لزياات قشااور البرتقااال إلااى مااادة 
أوضحت أحد الدراسات العالمية أن هذا المركب فعال تماماا  فاي 

  MICمثاابط تركياازوعنااد  .Salmonella sp تثباايط السااالمونيلا
، وبينت دراسة أخر  أُجريت في الولايات المتحدة (5)% 9دنى أ

الأمريكياااة أن اساااتعمال هاااذ  الماااادة يعاااد فعاااالا  لتقميااال مااان نسااابة 
  E.coliتماااااااااااااوث المحاااااااااااااوم بجاااااااااااااراثيم الاشاااااااااااااريكية الكولونياااااااااااااة

والتااي تعااد أشاايع عواماال تمااوث  Salmonella sp. والسااالمونيلا
ظ عىل هذا المركب بالحفا جحمنتجات المحوم في العالم، حيث ن

انخفاااض التعااداد الجرثااومي لهتااين الجرثااوميتن ماان خاالال مسااح 
 12السطوح المستعممة اثناء عممية الذبح وتحضاير المحاوم لمادة 

، وفااي سااايق دراسااة الفعاليااة المضااادة جرثوميااا  لمركااب (6)يااوم 

D-limoneneأخاار  إلااى اختبااار فعاليتااه تجااا   ة، توجهاات دراساا
سطوح المعدات  مىة النامية ع شية الحيوية الجرثوميمكافحة الأ

 شااية ماان الساالالات الطبيااة حيااث تعااد الجااراثيم المكونااة لهااذ  الأ
الجرثومياااااااااة فا قاااااااااة المقاومااااااااااة، ومااااااااان ضاااااااااامنها ناااااااااوع الزا فااااااااااة 

وتوصمت الدراساة إلاى    Pseudomonas aeruginosaالزنجارية
لمغشااااااء الحياااااوي ياااااؤدي إلاااااى  D-limoneneن إضاااااافة مركاااااب أ

تراجاع فااي تشاكيل الغشاااء وعناد دراسااة الآلياة تبااين أن تاأثير هااذا 
مستضدات نوعية توجاد فاي  شااء  فيالمركب يتمثل في التأثير 

الخلايا الجرثومية لذلك نصحت الدراسة باستعمال هذ  المركبات 
خاصااة و لمكافحااة تشااكل الأ شااية الحيويااة فااي المراكااز الصااحية 

 التقميال مانلمعدات الطبية لما له مان مسااهمة فاي عمى أسطح ا
وهااذا ماياادعم نتااا ا هااذ  الدراسااة . (7)انتشااار العاادو  المكتساابة 

تجااااا  الزا فااااة الزنجاريااااة المعزولااااة ماااان عينااااات إنتانيااااة مشاااافوية 
مكتساابة حيااث بمغاات أقطااار هااالات التثباايط لزياات قشااور البرتقااال 

ن زيااات دت دراساااة هندياااة عماااى أأكاااحاااين ممااام(، فاااي 02 -55)
قشاااور البرتقاااال لاااه أثااار مضااااد فطاااري تجاااا  المبيضاااات البااايض 

لمعالجاة  Fluconazoleري مع المضااد الفطاري ز ولكن بشكل تآ
-Dعااااادو  المبيضاااااات بشاااااكل خااااااص وبشاااااكل ر يساااااي مركاااااب 

limonene  الذي سجل أعماى طاقاة ارتبااط ماع المضااد الفطاري
راساااة عماااى أن هاااذا الزيااات يبااادي دكااادت الأساااابق الاااذكر وباااذلك 

فعالياااة أكبااار عناااد ربطاااه ماااع المكوناااات الكيميا ياااة لزيااات قشاااور 
ن زياوت قشاور البرتقاال أأوضاحت دراساة أخار    .(6) البرتقاال

تبدي أثر مثبط بشكل مباشر تجاا  الجاراثيم بأقطاار هاالات أكبار 
ماااااااان المسااااااااجمة نتيجااااااااة الأثاااااااار المضاااااااااد لممبيضااااااااات الباااااااايض 

ن لزيااات وبدراساااات أخااار  أجريااات فاااي الولاياااات المتحااادة كاااا.(8)
Citrus sinensis  أثااار مضااااد تجاااا  المبيضاااات مااان الناااوعين

((C.glabrata,C.guilliermondii  02وبتركيااااااااااز أقاااااااااال ماااااااااان 
(، كمااا أكاادت دراسااة 1ميكرو اارام ودون أثاار ساامي عمااى الخلايااا)

مصرية عمى الفعالية المقبولة لممستخمص الميتانولي لهاذا الزيات 
الجااااااراثيم تجااااااا  مجموعااااااة ماااااان أشاااااايع مسااااااببات الأمااااااراض ماااااان 
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وبمقاطعاااااة (. 92والفطريااااات وفاااااي مقاااادمتها المبيضاااااات الباااايض )
نتااااا ا الدراسااااات العالميااااة مااااع نتااااا ا هااااذ  الدراسااااة نجااااد أن زياااات 
البرتقاااااال ذات فعالياااااة مضاااااادة جرثومياااااة هاماااااة متعاااااددة الجواناااااب 
الغذا ية والطبية وبما يخص الجانب الفطري وبناء عمى نتا ا هاذ  

لالات المبيضاااات المعزولااة ساااريريا  الدراسااة التاااي أُجرياات عماااى ساا
فاعميااة ضااعيفة إلااى تامااة عاان يمتمااك هااذا الزياات معمومااة المقاومااة 
 مقارنة مع الفعالية الجرثومية الكبيرة. بعض السلالات

توجهت بعض الدراسات العالمياة إلاى رباط الآثاار المكيروبيولوجياة 
معااااء وقاااد بينااات فاااي هاااذا لزيااات البرتقاااال ماااع النبااات الطبيعاااي للأ

-Dمعاااء الف ااران أن إضااافة مركااب أالمجااال أحااد الدراسااات عمااى 

limonene  عماااااى الغاااااذاء ياااااؤدي إلاااااى تنشااااايط الجهااااااز المنااااااعي
. وبدراساااة (11) النبااات الطبيعااي للأمعااااء فااايللأمعاااء مماااا ياااؤثر 

أخاار  تبااين أن إضااافة ذات المركااب إلااى عماا  الاادجاج لاام يااؤثر 
(. 90الاااوزن )و أو النماااو أفيزيولوجياااة الحالاااة ال فااايبشاااكل سااامبي 

ومقارنااة مااع نتااا ا هااذ  الدراسااة كااان لزياات قشااور البرتقااال بشااكمه 
الكامل تأثير مثبط لحركاة الأمعااء الدقيقاة فاي التراكياز العالياة مناه 

ثير أفاااااي الوسااااااط )سااااااا ل تياااااارود(،  أو بمعنااااااى آخاااااار مايشااااااابه تاااااا
فة المباشاارة الجهاااز الهضاامي بالنساابة إلااى الإضااا فاايالنورادينااالين 

ثير ألااه عمااى الأمعاااء، ممااا يعنااي ماان أهميااة التوسااع فااي دراسااة تاا
زيت البرتقاال مان حياث فصال الماواد المكوناة لمزيات ودراساة تاأثير 

المثبطاااة لمماااواد  أو كااال ماااادة عماااى حااادا، لمعرفاااة الآثاااار المنشاااطة
حاد  مكوناات حيث يتضح من هذ  الدراسة أن هناك أثار مثابط لأ

خفااااايض نشااااااط العضااااالات الممسااااااء فاااااي ت إلاااااىهاااااذا الزيااااات أد  
وبالتااالي لابااد ماان  ، وهااذا مااايختم  مااع بعااض الدراسااات،الأمعاااء

دراساة كيميا يااة مفصاامة أولا  لهااذ  المكوناات وماان ثاام دراسااة تأثيرهااا 
فيزيولوجيا الجهاز الهضمي لاسايما أن اساتعمال زيات  فيالمباشر 
ماال فااي الطااب الشااعبي يااتم بشااكل كا Citrus sinensis البرتقااال

 دون فصل لممكونات الكيميا ية له. 

 :الاستنتاجات
فعالياة كبيارة تجاا  بعاض  Citrus sinensis يمتماك زيات البرتقاال .9

يجا  .بية الغرام، وبتراكيز مختمفة منهالجراثيم سالبة وا 
فعاااال بشاااكل كبيااار  Citrus sinensisلايعاااد زيااات البرتقاااال  .0

تجاااااا  المبيضااااااات، أي أن فعاليتااااااه المضاااااادة الفطريااااااة تعااااااد 
 منخفضة مقارنة مع الجرثومية.

أثاار مثاابط فااي نشاااط  Citrus sinensisيتاارك زياات البرتقااال .2
العضاااااالات الممساااااااء فااااااي الأمعاااااااء الدقيقااااااة وعنااااااد التراكيااااااز 

 المنخفضة منه.
  :التوصيات 
 Citrus sinensis توساايع الدراسااة الكيميا يااة لزياات البرتقااال .9

 .فعالية الممكنة لكل مركب عمى حدالتحديد ال
دراساااة إمكانياااة التااااثير التاااآزري لهاااذا الزيااات ماااع المضاااادات  .0

 الفطرية تجا  السلالات الفطرية تامة المقاومة.
 Citrus sinensis التأكياد مان الآثاار الجانبياة لزيات البرتقاال .2

في الأمعاء الدقيقة ونشاطها الفيزيولوجي وماله من آثاار فاي 
 النبت الطبيعي لها.

دراساااة آليااااة تااااأثير زياااات قشااااور البرتقااااال كمضاااااد جرثااااومي   .0
 وفطري.

دراسااة مااد  فعاليااة العماال التااآزري لزياات قشااور البرتقااال مااع  .5
الصادات الجرثومية، لتحسين أثرها وتخطي مشكمة المقاوماة 

 الجرثومية. 
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