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 على شاهد - حالة دراسة(: ASD) التوحد طيف اضطراب حدوث في الزئبق دور
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 الممخص:
 المغوي والاتصاؿ الاجتماعي التفاعؿ عمى يؤثر تطوري اضطراب ىو التوحد طيؼ اضطراب: وهدفه البحث خمفية
 أف إلا كامؿ، بشكؿ معروفة غير تزاؿ لا التوحد مرض أسباب أف مف الرغـ عمى. الطفولة فترة خلاؿ ويشخص للأفراد
 التي النظريات مف واحدة. الاضطراب ىذا تطور في دورًا تمعب وبيئية جينية عوامؿ وجود إلى تشير الأبحاث مف العديد
 بالمعادف التموث لزيادة نظراً . لمزئبؽ التعرض ومستويات التوحد مرض بيف علاقة ىي الممكنة البيئية العوامؿ حوؿ أثيرت
 سورييف أطفاؿ عند الدموية الزئبؽ تراكيز قياس إلى البحث ىذا ىدؼ فقد  العامة، الصحة عمى وأثرىا سوريا في الثقيمة

 .قرابة بصمة بيـ ترتبط لا شاىدة مجموعة ومع أخوتيـ مع ومقارنتيا التوحد طيؼ باضطراب مشخصيف
 طفلاً  15 إلى مقسماً  شاىداً  طفلاً  30 و التوحد، طيؼ باضطراب مشخص طفؿ 30 عمى الدراسة اشتممت :والطرائق المواد
 .الغرافيتي الذري الامتصاص جياز بوساطة وحمؿ الكامؿ الدـ مف الزئبؽ استخمص. شاىداً  طفلاً  15و لممرضى أخوة ىـ

 72 وبيف التوحد، طيؼ باضطراب المصابيف الأطفاؿ عند ng/ml 1926.2و 51.6 بيف الزئبؽ تراكيز تراوحت: النتائج
 الإحصائي التحميؿ أظير. الأخوة غير الشواىد عند ng/ml 1707.2و 40.8 وبيف ،الأشقاء عند ng/ml 1984.8و

. الذكور مع مقارنة الدراسة إناث وبيف ، الشواىد مع مقارنة والأخوة الأطفاؿ عند الزئبؽ تراكيز بيف جوىري  فارؽ وجود
 .وأخوتيـ ASD ب المشخصيف الأطفاؿ بيف الزئبؽ تراكيز في إحصائي فارؽ أي ىناؾ يكف لـ

 لاتزاؿ. التوحد مرض اضطراب تطور وبيف لمزئبؽ التعرض بيف السببية العلاقة عف أسئمة الدراسة ىذه تثير: الاستنتاجات
 الجيني. بالعوامؿ مقارنة البيئي التعرض تأثير مدى لتحديد الدراسات مف مزيد إلى حاجة ىناؾ

 .الغرافيتي الذري الامتصاص جياز الكامؿ، الدـ الزئبؽ، التوحد، طيؼ اضطراب :المفتاحية الكممات
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Abstract: 
Background: Autism spectrum disorder (ASD) is a disorder that affects social movement and 

language communication and is diagnosed during childhood. Although the cause of autism is still 

not fully understood, many researches indicated that there are genetic and environmental factors that 

contribute to the occurrence of this disorder. One theory that has been raised is the relationship 

between ASD and mercury exposure levels. Therefore, due to the increase in heavy metals pollution 

in Syria, and the negative impact on public health, this research aimed to measure blood mercury 

concentrations in Syrian children diagnosed with autism spectrum disorder, their siblings, and 

unrelated controls.  

Materials And Methods: The study included 30 children diagnosed with autism spectrum disorder, 

and 30 control children, divided into 15 children who were siblings of the patients and 15 control 

children. Mercury was extracted from whole blood and measured using graphite furnace atomic 

absorption spectrometry (GFAAS)  

Results: Mercury concentrations ranged between 51.6 and 1926.2 ng/ml in children with ASD, 

between 72 and 1984.8 ng/ml in siblings, and between 40.8 and 1707.2 in non-sibling controls. 

Statistical analysis showed a significant difference between mercury concentrations in children and 

siblings compared to controls, and in female children compared to males. However, there was no 

significant difference between ASD and siblings’ children. 

Conclusions: This study raises questions about the causal relationship between mercury exposure 

and the development of autism spectrum disorder. More studies are still needed to determine the 

extent of the influence of environmental exposure in comparison to to genetic factors. 

Key Words: Autism Spectrum Disorder (ASD), Mercury, Whole Blood, Graphite Furnace Atomic 

Absorption Spectrometry. 
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 :مقدمةال
 Autism Spectrum  disorder طيػػػؼ التوحػػػد اضػػػطراب

(ASD)  ىػو حالػة معقػدة تػؤثر عمػى نمػو الػدماغ وتسػبب قصػورًا
فػػػػي الوظػػػػائؼ العصػػػػبية والنفسػػػػية والسػػػػموكية. تشػػػػمؿ الأعػػػػراض 
الأوليػػػػػػػة لاضػػػػػػػطراب طيػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػد صػػػػػػػعوبات فػػػػػػػي التفاعػػػػػػػؿ 
الاجتمػػػػاعي والتواصػػػػػؿ، فضػػػػلًا عػػػػػف أنمػػػػاط السػػػػػموؾ المتكػػػػػررة. 

يكػوف لػو  يظير ىذا الاضطراب عػادةً بعػد سػف معينػة ويمكػف أف
 Bhat  et) تػأثير دائػـ عمػى الأداء الاجتمػاعي والمينػي واليػومي

al.,2014) 

 44واحػػد مػػف كػػؿ تػػـ تشػػخيص ، 2021نشػػر عػػاـ  لتقريػػر وفقػًػا
سنوات بالتوحد، وىػو مػا يمثػؿ زيػادة بنسػبة  4٪( بعمر0.2) طفؿ
 .(2021 .(TACA)0222٪ في انتشار التوحد منذ عاـ 049

اعتمػػػػػػػػدت المراجعػػػػػػػػة الأخيػػػػػػػػرة ل صػػػػػػػػدار الخػػػػػػػػامس لمػػػػػػػػدليؿ 
 Diagnosticي والإحصائي للاضػطرابات النفسػية التشخيص

and Statistical manual of Mental disorders fifth 

edition   ( DSM-5)  0292والتػػػػي نشػػػػرت فػػػػي عػػػػاـ ،
المصػػػػػطما الشػػػػػامؿ لاضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد دوف وضػػػػػػع 
تعريفػات للأنػػواع الفرعيػػة، وقػػد شػػدعدت عمػػى معيػػاريف أساسػػيف 

 لتشخيص ىذا الاضطراب وىما: 
 الصعوبات في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي .9

 أو الأنشطة المقيدة والمكررة/أو الاىتمامات و/السموؾ و .0
ذُكػػػػػرت العديػػػػػد مػػػػػف عوامػػػػػؿ الخطػػػػػورة التػػػػػي تسػػػػػاىـ فػػػػػي تطػػػػػور 

تقتػػػرح اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد ، إمػػػا وحػػػدىا أو مجتمعػػػة ، حيػػػث 
نظريػػػات مختمفػػػة أسػػػبابًا محتممػػػة ، مثػػػؿ تػػػأثير الإجيػػػاد التأكسػػػدي 

 TACA. 2021; Nasrallah and)   الػػػػدماغعمػػػػى 

Alzeer .,2022)  . مػػف  %35-30بيعنػػت عػػدة دراسػػات أف كػػذلؾ
أمػػػا النسػػػبة  حػػػالات اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد ليػػػا أسػػػباب وراثيػػػة ،

، فيكػػوف مػػف مسػػبباتيا العوامػػؿ البيئيػػة )% 70-65المتبقيػػة )بحػػدود 
مػف الأسػباب البيئيػة المقترحػة . (Abruzzo et al. 2019) المختمفػة

كػػػػػػاف التعػػػػػػرض لػػػػػػبعض المعػػػػػػادف الثقيمػػػػػػة ذات السػػػػػػمية العصػػػػػػبية مثػػػػػػؿ 
 الرصاص والزرنيخ والزئبؽ. 

مػػف المعػػادف الثقيمػػة المعروفػػة بسػػميتيا العصػػبية. يوجػػد يعػػد الزئبػػؽ 
  elemental الزئبػػؽ بعػػدة أشػػكاؿ كيميائيػػة، وىػػي الشػػكؿ الأولػػي

mercury (Hg
مثػؿ  Inorganic mercury، والشكؿ اللاعضوي (0

مثػؿ ميتيػؿ   Organic mercuryكموريػد الزئبػؽ، والشػكؿ العضػوي 
متػع كػلًا مػػف الزئبػؽ الأولػػي ، ويت(Martins et al. 2021)الزئبػؽ 

والزئبػػػؽ العضػػػوي بسػػػمية عصػػػبية واضػػػحة لكونيمػػػا محبػػػاف لمدسػػػـ 
 blood brainوقػػػػادراف عمػػػػى عبػػػػور الحػػػػاجز الػػػػدموي الػػػػدماغي 

barrier (BBB) بينمػػػػػػػػا تكػػػػػػػػوف سػػػػػػػػمية الزئبػػػػػػػػؽ اللاعضػػػػػػػػوي ذو ،
الانحلاليػػػػػػػػػػػة الأقػػػػػػػػػػػؿ بالدسػػػػػػػػػػػـ مركػػػػػػػػػػػزة عمػػػػػػػػػػػى الكميػػػػػػػػػػػة والجيػػػػػػػػػػػاز 

 . (Langford and Ferner 1999)اليضمي
العمميػػػػات الصػػػػناعية مثػػػػؿ  فػػػػي elementalالأولػػػػي  الزئبػػػػؽ يسػػػػتخدـ

التعػػػديف والصػػػير، ويوجػػػد فػػػي بعػػػض الأجيػػػزة المنزليػػػة مثػػػؿ مػػػوازيف 
الحرارة والمفػاتيا الكيربائيػة، بالإضػافة إلػى حشػوات الأسػناف المسػماة 

، حيػػث يحػػدث التعػػرض عبػػر الاستنشػػاؽ نظػػراً لكونػػو يتبخػػر بػػالأممغـ
 . (Caravati et al. 2008)بدرجة حرارة الغرفة 

يعػػد الزئبػػؽ العضػػوي شػػديد السػػمية لقدرتػػو عمػػى التػػراكـ فػػي الجيػػاز 
. تقػوـ الجػراثيـ كػزي مؤديػاً إلػى سػمية عصػبية واضػحةالعصبي المر 

الموجػػػػػػػودة فػػػػػػػي المػػػػػػػاء  والتربػػػػػػػة بتصػػػػػػػنيعو انطلاقػػػػػػػاً مػػػػػػػف الزئبػػػػػػػؽ 
  اللاعضػػوي، ممػػا يجعمػػو يتػػراكـ فػػي الأسػػماؾ والمػػأكولات البحريػػة

(Bjørklund et al. 2019)  يسػبب الزئبػؽ السػمية العصػبية عبػر
مثػػػؿ  قدرتػػػو عمػػػى تحػػػريض المػػػوت المبػػػرمج لمخلايػػػا عػػػدة اليػػػات: 

apoptosis وعبػػر تشػػكؿ أنػػواع الأوكسػػجيف التفاعميػػة ،reactive 

oxygen species (ROS)  يسػػػبب الزئبػػػؽ نضػػػوب الغموثػػػاثيوف .
 عبػػر ارتباطػػو مػػع مجموعػػات السػػمفييدريؿ، حيػػث يكػػوف معقػػد معيػػا 

GS-HgCH3   قابلًا ل طراح(Abdel Moneim 2015; Mieiro 

et al. 2011) 
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العصػػػبية لمزئبػػػؽ عمػػػى  رإفَّ الأجنَّػػػة ىُػػػـ الأكثػػػر عرضػػػة ل ثػػػا
إلػى التػأثير  حيث ينجـ تعرضيـ لمزئبؽ داخؿ الػرحـ ، الدماغ

سػمباً عمػى نمػػو الػدماغ والجيػػاز العصػبي، ممػا قػػد يػؤثر عمػػى 
ات الحركيػة القدرات المعرفيػة  والػذاكرة والانتبػاه والمغػة والميػار 

فػي سػوريا،  (WHO, 2017)والبصػرية الدقيقػة عنػد الأطفػاؿ 
و دُرسػػػػت سػػػػابقاً العلاقػػػػة بػػػػيف الرصػػػػاص )المعػػػػروؼ بتأثيراتػػػػ

العصػػبية خاصػػة فػػي مرحمػػة الطفولػػة( وبػػيف اضػػطراب طيػػؼ 
، حيػث كانػت (Hawari et al., 2020)التوحػد عنػد الأطفػاؿ 

تراكيػػػػػػػػز الرصػػػػػػػػاص مرتفعػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد الأطفػػػػػػػػاؿ المشخصػػػػػػػػيف 
باضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد والػػػػذيف تقػػػػؿ أعمػػػػارىـ عػػػػف خمػػػػس 
سػػػنوات مقارنػػػة بالأطفػػػاؿ الشػػػواىد، وعنػػػد الػػػذكور أعمػػػى مػػػف 

دلالة إحصائية، لكػف لػـ يػتـ دراسػة العلاقػة الإناث بفارؽ ذي 
مػػػع التعػػػرض لمزئبػػػؽ ، لػػػذلؾ ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى قيػػػاس 

مشخصيف باضطراب طيؼ  تراكيز الزئبؽ الدموية عند أطفاؿ
 لا التوحػػد و مقارنتيػػا مػػع أطفػػاؿ شػػواىد سػػميميف يرتبطػػوف أو

 يرتبطوف مع الأطفاؿ المرضى بصمة قرابة. 
 

 : Materials and methodsالمواد وَالطَّرائق 

 : Study designتصميم الدِّراسة 
 .Case- control studyشاىد  -دراسة حالة

 :الاعتبارات الأخلاقية
تػػـ إعػػداد نمػػوذج موافقػػة مسػػتنيرة لمحصػػوؿ عمػػى موافقػػة أوليػػاء 

 أمور الأطفاؿ المشتركيف في الدراسة )الشواىد والمرضى(. 
ات البحػػث مػػف لجنػػة أخلاقيػػحُصػػؿ عمػػى الموافقػػة الأخلاقيػػة ليػػذا 

 ، جامعة القمموف.البحث العممي في كمية الصيدلة
 

 :Study subjectمجموعات الدِّراسة 
قٌسػػػموا إلػػػى مجموعػػػة مرضػػػية  طفػػػلاً  22شػػػارؾ فػػػي الدراسػػػة 
 ومجموعة شاىدة. 

طفلًا مشخصيف باضػطراب  22ضمت  المرضية:المجموعة 
جمعيػػػػة زىػػػػرة المػػػػدائف طيػػػػؼ التوحػػػػد. جُمعػػػػت العينػػػػات مػػػػف 

شُخص الأطفاؿ باضػطراب طيػؼ التوحػد بنػاء  أمؿ.وجمعية شمعة 
مقيػػػػاس تقيػػػػيـ التوحػػػػد فػػػػي مرحمػػػػة ، وعمػػػػى DSM-5عمػػػػى معػػػػايير 

 theChildhood Autism Rating Scale (CARS)الطفولة 
 مجمػوعتيف.طفػلًا وقُسػمت إلػى  22ضػمتت أيضػاً  الشاهدة:المجموعة 
طفػػػػػػلًا ىػػػػػػـ أخػػػػػػوة سػػػػػػميميف لأطفػػػػػػاؿ  91المجموعػػػػػػة الأولػػػػػػى  ضػػػػػػمتت

طفػػػلًا لا تػػػربطيـ  91الثانيػػػة وضػػػمتت المجموعػػة  المرضػػػية،المجموعػػة 
صػػػمة قرابػػػة بأطفػػػاؿ المجموعػػػة المرضػػػية. اسػػػتبعد الأطفػػػاؿ المصػػػابوف 

عػػانوا مػػف إصػػابات فػػي  فأو الػػذيمراض عقميػػة ونفسػػية غيػػر التوحػػد بػػأ
 .بأمراض مزمنة فأو المصابو الرأس 

تراوحت أعمار الأطفاؿ في كلا المجمػوعتيف مػف سػنة وحتػى ثػلاث 
عشػػر سػػنة. حيػػث اختيػػرت ىػػذه الفئػػة العمريػػة لأنيػػا الأكثػػر تعرضػػاً 

 لخطورة المعادف الثقيمة.    
 المواد المستخدمة:

 1000( وعيػاري الزئبػؽ  )بتركيػز %65أحضر حمض الآزوت المركز )

μg/ml  .مف شركة ميريؾ الأمريكية ) 
%  92جميػػع الأوانػػي الزيجاجيعػػة جييػػداً فػػي حمػػض الآزوت بنسػػبة  تقعػػنُ 

 .التَّحميؿ إجراءمنزوع الشَّوارد قبؿ  بماءت طفساعة ثّـَ شُ  44لمدة 
 :جمع العينات الدموية

مػػؿ مػػف الػػدـ الوريػػدي لكػػؿ طفػػؿ عمػػى أنابيػػب ىيبػػاريف لمحصػػوؿ  1بُػػزؿ 
لكامػػػؿ ويبقػػػى مػػػف عمػػػى الػػػدـ الكامػػػؿ. يتػػػراكـ الزئبػػػؽ العضػػػوي فػػػي الػػػدـ ا

يػػػوميف إلمػػػى أربعػػػة أيػػػاـ وىػػػي عينػػػة سػػػيمة الجمػػػع مػػػف الأطفػػػاؿ. حُفظػػػت 
C 80 العينات في مجمدة بدرجة حرارة 

 حتى التحميؿ.0
 :استخلاص الزئبق من الدم عبر طريقة الهضم الرطب

حسػب مػا   استخدمت طريقة اليضـ الرطب لاسػتخلاص الزئبػؽ مػف الػدـ
الكامػػؿ  مػػؿ مػف الػػدـ 0. حُضػػف(Gok et al. 2016)ىػو مػػذكور سػابقاً 

550في بوتقة خزفية تتحمػؿ الحػرارة المرتفعػة بدرجػة حػرارة 
◦
C  لمػدة ثػلاث
دقيقػػة، ثػػـ  42-22سػػاعات. نقػػؿ بعػػدىا إلػػى دورؽ لسػػحب الرطوبػػة لمػػدة 

مؿ مف حمض الآزوت المركػز فػي أنابيػب زجاجيػة  1أضيؼ إلى الرماد 
 مؿ مف الماء المقطر. 1مف البيركس. أضيؼ بعدىا 
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قياااس تراكيااز الزئبااق الدمويااة بوساااطة جهاااز الامتصاااص 
 الذري الغرافيتي 

Graphite furnace atomic 

absorption spectroscopy (GFAAS) 
 جيػػػػػػاز الامتصػػػػػػاص الػػػػػػذري بوسػػػػػػاطةممػػػػػػت عينػػػػػػات الػػػػػػدـ حُ 

ألمػػػاني  analytic Jena ZEEnit 700ماركػػػة  الغرافيتػػػي
  Graphite tubeباستعماؿ 

   Hollow lamp cathodeاسػتخدـ مصػباح زئبقػي كػاثود أجػوؼ 
استخدـ الأرغػوف كغػاز خامػؿ بمعػدؿ nm 253.7عمى طوؿ موجة 

 ، لكف تـ إيقاؼ التدفؽ عند الإرذاذ. ml/min  9تدفؽ
حٌضػػر المنحنػػى العيػػاري لمزئبػػؽ عبػػر إضػػافة تراكيػػز متزايػػدة 

، ثػػػػـ قػُػػػػرأت واستخلاصػػػػيا كمػػػػا سػػػػبؽمػػػػف المحمػػػػوؿ العيػػػػاري 
 . 253.7nmالامتصاصية عمى طوؿ موجة 

بتطبيػػؽ  limit of detection (LOD)حُسػػب حػػد الكشػػؼ 
  :المعادلة

3.3 SD) / Slope)LOD= ، 
 Limit of quantificationبينمػػا حُسػػب حػػد الكشػػؼ الكمػػي 

(LOQ) بتطبيؽ المعادلة: 
10 SD) / Slope)LOD= 

 

 الدراسة الإحصائية: 
لدراسػػػة الفػػػروؽ   Graph pad Prismاسػػػتخدـ برنػػػامج 

 الإحصائية بيف مجموعات الدراسة.
اختبػػر تجػػانس تػػػوزع العينػػات بوسػػػاطة اختبػػار كولموغػػػوروؼ 

اسػػػػػػػتخدـ تحميػػػػػػػؿ Kolmogorov-  Smirnovسػػػػػػػميرنوؼ
Kruskal-Wallis test  ،لممقارنػػة بػػيف أكثػػر مػػف مجمػػوعتيف

 لممقارنة بيف مجموعتيف Mann Whitney testوتحميؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  Results النتائج
( تػػػػوزع المشػػػػاركيف فػػػػي الدراسػػػػة مػػػػف ناحيػػػػة العمػػػػػر 1يبػػػػيف الجػػػػدوؿ )

( ، وكانػػػت %70والجػػػنس . كػػػاف معظػػػـ مرضػػػى التوحػػػد مػػػف الػػػذكور )
 أعمار ثمثي المرضى أكبر مف خمس سنوات.  

( المنحنػػػػى العيػػػػاري لمزئبػػػػؽ، حيػػػػث كانػػػػت العلاقػػػػة 9يبػػػػيف الشػػػػكؿ )
 ng/ml 2000خطية بيف التركيز والامتصاصية حتى تركيز 

 
 المنحنى العياري لمزئبق في الدم الكامل(: 1الشكل )

، بينمػػػا بمػػػد الحػػػد الكمػػػي LOD= 0.001بمػػػد حػػػد الكشػػػؼ لمزئبػػػؽ 
LOQ= 0.005 

 الدراسةعند حساب تراكيز الزئبؽ عند مجموعات 
مجموعػػػػة مرضػػػػى فػػػػي  ng/ml 1926.2و  72تراوحػػػػت التراكيػػػػز بػػػػيف

فػي مجموعػة أخػوة مرضػى التوحػد،  ng/ml 9544.4و 30التوحد، وبيف 
جموعػػػة الشػػػواىد غيػػػر الأخػػػوة فػػػي م  ng/ml  454.1و  40.8وبػػػيف 
 2))الشكؿ
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التوحد وأخوتهم السميمين (: تراكيز الزئبق الدموية عند أطفال 2الشكل )

 والمجموعة الشاهدة.
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كولموغػػوروؼ  اختبػػر تجػػانس تػػوزع العينػػات عبػػر اختبػػار اختبػػار
 مسػػتوى معنويػػةع  عنػػد   Kolmogorov- Smirnov سػػميرنوؼ

أي أف  P < 0.05. تبػيف مػف نتػائج التحميػؿ الإحصػائي أف % 1
وىػي  ةالتوزع غير طبيعي، وبالتالي أجريت الاختبػارات اللامعمميػ

Kruskal-Wallis test وMann Whitney test 

أف ىنػػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػػارؽ  Kruskal-Wallis testأظيػػػػػػػػػػر اختبػػػػػػػػػػار 
إحصػػػائي جػػػوىري بػػػيف مجموعػػػة مرضػػػى التوحػػػد ومجموعػػػػة 

، 0.01أقػؿ مػف  P valueالشػواىد غيػر الأخػوة ، حيػث كانػت 
كما ظير فارؽ إحصائي جػوىري بػيف مجموعػة أخػوة مرضػى 

أقػؿ  P valueالتوحػد وبػيف مجموعػة الشػواىد، إذ كانػت قيمػة 
، بينمػػػػػا لػػػػػـ يكػػػػػف ىنػػػػػاؾ أي فػػػػػارؽ إحصػػػػػائي بػػػػػيف 0.05مػػػػػف 

 (.0مجموعة مرضى التوحد وبيف أخوتيـ )الجدوؿ 
ير (: مقارنة قيم الزئبق بين أطفال التوحد وأخوتهم والشواهد غ2الجدول )

 Kruskal-Wallis testالأخوة باستخدام تحميل 

 

وجػػػود فػػػارؽ إحصػػػائي فػػػي  Mann Whitneyأظيػػػر اختبػػػار 
( ، حيػث 3تراكيز الزئبػؽ حسػب الجػنس  كمػا يظيػر الشػكؿ )

 0.0011تساوي   P valueكانت قيمة 
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 تراكيز الزئبق الدموية عند الذكور والإناث في الدراسة (:3الشكل )
 

 : Discussionالمناقشة
فػػي ىػػذه الدراسػػة كانػػت تراكيػػز الزئبػػؽ الدمويػػة أعمػػى عنػػد الأطفػػاؿ 
المشخصيف باضطراب طيؼ التوحد وأخوتيـ مقارنػة مػع المجموعػة 
الشاىدة ، كما كانت تراكيز الزئبؽ الدموية عند إناث الدراسة أعمػى 

 بفارؽ إحصائي واضا مف الذكور.  
 ASDف ب إف ارتفػػاع تراكيػػز الزئبػػؽ عنػػد أخػػوة الأطفػػاؿ المشخصػػي

يدؿ عمى تعرض عائمي لمزئبؽ ، وفي المقابؿ ينفي العلاقة السػببية 
. تػػػػدعـ ىػػػػذه الدراسػػػػة  ASDبػػػػيف التعػػػػرض لمزئبػػػػؽ وبػػػػيف حػػػػدوث  

 مساىمة العوامؿ الجينية بالإضافة إلى التعرض البيئي.
توافقت نتائج دراستنا مع دراسة ويميػاـ وزملائػو  والتػي لػـ تجػد فارقػاً 
فػػػي مسػػػتويات الزئبػػػؽ فػػػي الشػػػعر بػػػيف الأطفػػػاؿ المرضػػػى وأخػػػوتيـ 

 15الأصػػحاء. عمػػى أف عػػدد المشػػاركيف فػػي الدراسػػة كػػاف صػػغيراً )
 Williams et)طفلًا مف الشػواىد الأخػوة(  92طفلًا مريضاً مقابؿ 

al. 2008) لػػـ تجػػد دراسػػة ثانيػػة أي فػػارؽ إحصػػائي بػػيف تراكيػػز .
عند الأطفاؿ المرضػى وأخػوتيـ والأطفػاؿ  واطراحوالزئبؽ في البوؿ 

  (Wright et al. 2012)الشواىد 
توافقػػػت نتائجنػػػا أيضػػػاً مػػػع دراسػػػة لػػػي وزملائػػػو والتػػػي  المقابػػػؿ،فػػػي 

وجدت فارقاً إحصائياً واضػحاً بػيف الأطفػاؿ المشخصػيف باضػطراب 
. (Li et al.,2017)طيػػؼ التوحػػد والأطفػػاؿ الشػػواىد غيػػر الأخػػوة 

لمزئبػػػؽ فػػػي دراسػػػتنا لكػػػلا المجمػػػوعتيف  عمػػػى أف التراكيػػػز المػػػذكورة
كانػػػت أعمػػػى بكثيػػػر، حيػػػث أف مسػػػتويات الزئبػػػؽ فػػػي دراسػػػتنا عنػػػد 
الشواىد كانت أعمى مف مستويات الزئبؽ في الدراسػة المػذكورة عنػد 
المرضى ، مما يدؿ عمػى تعػرض عػاـ لمزئبػؽ عنػد الأطفػاؿ.  بينمػا 

بػػػؽ فػػػي فػػػي دراسػػػة أخػػػرى ، لػػػـ يُمحػػػظ أي اخػػػتلاؼ بػػػيف تراكيػػػز الزئ
البػػػوؿ والشػػػعر بػػػيف أطفػػػاؿ التوحػػػد والمجموعػػػة الشػػػاىدة. عممػػػػاً أف 
          الدراسػػػػػػػػة المػػػػػػػػذكورة  لػػػػػػػػـ تقػػػػػػػػـ بقيػػػػػػػػاس تراكيػػػػػػػػز الزئبػػػػػػػػؽ الدمويػػػػػػػػة.

(Gil-Hernández et al. 2020)  
فػػػي دراسػػػة سػػػابقة أجريػػػت فػػػي سػػػوريا عمػػػى مسػػػتويات الزئبػػػؽ فػػػي 
الأغذية السمكية المعمعبة )التونػة والسػرديف(، تراوحػت تراكيػز الزئبػؽ 

، وبيف في عشر عينات مف منتجات التونة ppm 0.02-0.001بيف 
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0.01-0.04 ppm   فػػي ثمػػاني عينػػات مػػف منتجػػات السػػرديف
(. أي أقػػؿ مػػف الحػػد المسػػموح بػػو مػػف 0202)العػػاني والزيػػر، 

 World health organizationقبػؿ منظمػة الصػحة العالميػة

(WHO) ومنظمػػة الزراعػػة والأغذيػػة التابعػػة للأمػػـ المتحػػدة ،
Food and Agriculture Organization of the United 

Nations (FAO)  (Al-Sulaiti et al. 2023) ، 
ممػػػا يػػػدؿ أف تنػػػاوؿ المنتجػػػات السػػػمكية المعمعبػػػة المتػػػوافرة فػػػي 

يكػػوف تمػػوث  الأسػػواؽ لػػيس مػػف مصػػادر التعػػرض لمزئبػػؽ. قػػد
اليواء بالجسيمات الدقيقة أحػد طػرؽ التعػرض، حيػث أظيػرت 
أبحػػاث سػػابقة تمػػوث اليػػواء فػػي سػػوريا بيػػذه الجسػػيمات والتػػي 

 ;Meslmani 2004)قد تتكوف مف العديد مف المعادف الثقيمة 

Tsiouri, Kakosimos, and Kumar 2015) 

وزملائػػو أف التراكيػػز الدمويػػة العاليػػة مػػف  Ryuأظيػػرت دراسػػة 
الزئبػػػؽ فػػػي نيايػػػة الحمػػػؿ عنػػػد الأـ، وفػػػي الحبػػػؿ السػػػري عنػػػد 
الػػػػػولادة وفػػػػػي الثانيػػػػػة والثالثػػػػػة مػػػػػف عمػػػػػر الطفػػػػػؿ، تترافػػػػػؽ مػػػػػع 

 .Ryu et al)  تصرفات توحدية عند الأطفاؿ قبؿ سف المدرسة

. كمػػػا بينػػػت دراسػػػة مرجعيػػػة مػػػف نػػػوع التحميػػػؿ البعػػػدي (2017
Meta-analysis   بحثػػػػػػػاً وجػػػػػػػود علاقػػػػػػػة  94اشػػػػػػػتممت عمػػػػػػػى

إحصػػػػائية ميمػػػػة بػػػػيف تراكيػػػػز الزئبػػػػؽ وبػػػػيف اضػػػػطراب طيػػػػؼ 
 التوحد، بينما لـ تجد أي علاقة مع الرصاص أو النحاس.

عػػػػػػدـ وضػػػػػػوح العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف التعػػػػػػرض لمزئبػػػػػػؽ والإصػػػػػػابة إف  
يؼ التوحد ىو موضوع أثػار العديػد مػف النقاشػات باضطراب ط

لػػػػػو  ASD، حيػػػػػث أف والأبحػػػػػاث العمميػػػػػة عمػػػػػى مػػػػػر السػػػػػنوات

 تشػير بقػوة إلػى سػمية الزئبػؽ. خصائص سريرية وفيزيولوجيػة مرضػية
وجػػػود علاقػػػة سػػػببية  بخصػػػوصقاطعػػػة تػػػزاؿ نتػػػائج الأبحػػػاث غيػػػر لا

تعػػػرض البينيمػػػا. بالعبػػػارة الأخػػػرى، لا يمكننػػػا حتػػػى الآف القػػػوؿ بػػػأف 
الأساسػػي الػػذي يسػػبب اضػػطراب طيػػؼ لمزئبػػؽ ىػػو العامػػؿ الوحيػػد أو 

 .التوحد
 

 : Conclusionsالخلاصة

أظيػرت ىػذه الدراسػػة تواجػد الزئبػػؽ بمسػتويات مرتفعػػة عنػد الأطفػػاؿ 
المرضى باضطراب طيؼ التوحد وعنػد أخػوتيـ مقارنػة مػع الشػواىد 
الأصحاء. رغـ ذلؾ، لا يزاؿ دور الزئبؽ في تطور المرض مبيمػاً، 
حيث أف ارتفػاع مسػتوياتو عنػد الأخػوة يػدؿ عمػى عػدـ وجػود علاقػة 

اضطراب معقد يعتقد أنو التوحد ىو سببية مباشرة. اضطراب طيؼ 
ينشػػػأ نتيجػػػة تفاعػػػؿ متعػػػدد العوامػػػؿ، بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ العوامػػػؿ الوراثيػػػة 

ينبغي النظر في عوامؿ متعددة قػد تسػيـ فػي تطػور  والبيئية. ولذلؾ
يجػب  .اضطراب طيؼ التوحػد بػدلًا مػف تحديػد عامػؿ واحػد كػالزئبؽ
ؽ ليػػػػذا متابعػػػػة الأبحػػػػاث العمميػػػػة بعنايػػػػة لمتوصػػػػؿ إلػػػػى فيػػػػـ أعمػػػػ

 .الاضطراب والعوامؿ التي تسيـ في ظيوره وانتشاره
 

 محدوديات الدراسة: 
حيػػػث حػػػدت كػػػاف حجػػػـ العينػػػة الصػػػغير عائقػًػػا فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة، 

اشػتماؿ عػدد أكبػر مػف  مػف القػدرة عمػى العوامؿ المالية والموجسػتية 
 الأطفاؿ في الدراسة. 

 

 (.501100020595ىذا البحث مموؿ مف جامعة دمشؽ وفؽ رقـ التمويؿ )التمويل: 
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