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 ( في تعزيز مفيؽم EBDالقائػ عمى الأدلة ) الداخمي دور الترسيػ
 استخدام الذكل والمؽن للارتقاء بالرحة وتغيير الدمؽك
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3 
في كمية اليشجسة السعسارية بجمذق، مجرب دولي معتسج بتعميؼ التفكيخ وتشسية القجرات الحىشية، أستاذ محاضخ 1

 معالج فشي معتسج مؽ الأكاديسية العخبية في مرخ.
 قدؼ الترسيؼ السعساري  –أستاذ مداعج في كمية اليشجسة السعسارية بجامعة دمذق 2
 قدؼ الترسيؼ السعساري  –ذق أستاذ مداعج في كمية اليشجسة السعسارية بجامعة دم3

 السمخص
تعتبخ دراسة الفزاءات الجاخمية بسا تحؾيو مؽ عشاصخ وأسذ ومحجدات مؽ أىؼ مجالات 
الجراسات الترسيسية، لأنيا تيتؼ بإيجاد لغة مفيؾمة بيؽ الإندان والفزاء الحي يحيظو 

البحث ليبيؽ أىسية  ىحا، لحلػ جاء الؾعيفي، ومغيخه الجسالي بتكؾيشو الفيديائي، وشكمو
 تمػ الفزاءات جؾدة الترسيؼ الجاخمي لفزاءات الارتقاء بالرحة عمى اختلاف وعائف

ثقافية..(، حيث يعج فيؼ الأسذ الترسيسية التي تؤثخ عمى  –تعميسية  –صحية  -)سكشية 
سمؾك مدتخجمي الفزاءات ميسة لتقييؼ جؾدة الترسيؼ، وفي ىحا الدياق تؼ تحجيج ىجف 

المؾن في الذكل و البحث في إيجاد ليكمية مدتشجة إلى الأدلة لتقييؼ مجى جؾدة استخجام 
داىسة في الارتقاء برحة مدتخجمي الفزاء وتغييخ سمؾكيؼ استشاداً الترسيؼ الجاخمي والس

إلى نتائج عجد مؽ العمؾم السعخفية، كالعلاقة بيؽ السؾجات الجماغية والدمؾك الإنداني، 
استكسل وتأثيخ شكل الفزاء الحجسي ومؾاده ولؾن عشاصخه عمى الرحة والدمؾك. ىحا وقج 

 يةليكم والتي مكشتو مؽ الؾصؾل ،ائسة عمى الأدلةق تجخيبية سابقة اتدراس البحث الحالي
للارتقاء بالرحة استخجمت في مزسؾنيا بعض عشاصخ الترسيؼ الجاخمي  قائسة عمى الأدلة

عمى مختري الترسيؼ الجاخمي  استبانةتؾزيع وفي ضؾء ىحه الشتائج تؼ  .وتغييخ الدمؾك
الأدلة، حيث تؾافقت اجاباتيؼ جدئياً وتست مقارنة إجاباتيؼ مع نتائج الجراسات القائسة عمى 

تقجيؼ عجد مؽ التؾصيات أبخزىا ضخورة تؾفيخ مخاكد مجتسعية صحية تؼ  أخيخاً  معيا.
السخترؾن في ترسيسيا عمى  ، يدتشجللارتقاء برحة متزخري الكؾارث نفدياً وجدجياً 

 ليكل ترسيسي قائؼ عمى الأدلة.
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Abstract 
The study of interior spaces, including the elements, basics, and definers 

within, is considered one of the most significant domains of design studies 

because they attend to finding a legible language between human and the 

surrounding space in its physical composition, occupational shape, and 

aesthetical appearance. Thus, this research was conducted to highlight the 

significance of quality interior design of the spaces to improve health of the 

various functions (residential – health – educational – cultural…). 

Understanding the designing principles which affect the behavior of the 

spaces users a task to assess the quality of the design. Within this context, 

the aim of the research was defined in finding an evidence-based structure to 

assess the quality of using the colour and shape in the interior design and in 

contributing to the health of the space users and change their behavior based 

on the outcomes of a number of cognitive sciences such as the relationship 

between the brain waves and human behavior, the influence of the volume 

space shape, its items, and the colour of its items on health and behavior. 

The current research complemented previous evidence-based empirical 

studies, which enabled it to arrive at an evidence-based framework that used 

some interior design elements for health promotion and behavior change. In 

light of these results, a questionnaire was distributed to interior design 

specialists and their answers were compared with the results of evidence-

based studies, where their answers partially agreed with them. Finally, a 

number of recommendations were presented, most notably the necessity of 

providing community health centers to improve the psychological and 

physical health of those affected by disasters, whose design specialists rely 

on an evidence-based design structure. 

Key Words: Improve Health - Art Therapy – Ebd (Evidence-Based Design) 

- Interior Design – Ptsd (Post-Traumatic Stress Disorder) 
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 مرطمحات البحث

  :يقرج بالعبارات والسرظمحات التالية السعاني السؾضحة
ىووؾ الحووج مووؽ الاضووظخابات التووي تووؤد ي  الارتقــاء بالرــحة:

إلى إحجاث تغي خ غيخ طبيعوي  فوي سومؾك الإندوان ونفدويتو، 
مسووووا يدوووواعج فووووي الدوووويظخة عمووووى الووووحات، لتووووؤث خ إيجابوووواً فووووي 
علاقتووووو بووووالسجتسع، مسووووا يديووووج قجرتووووو عمووووى انتقوووواء الدوووومؾك 
السشاسووووووب للانووووووجماج مووووووع السعوووووواييخ الاجتسا يووووووة الججيووووووجة. 

 (2202)رقبان، 
( * بأنوو AATAعخفتو الجسعيوة الأمخيكيوة ) العلاج الفشي:

شوووكل موووؽ أشوووكال الارتقووواء بالروووحة نفدوووياً وجدوووجياً والوووحي 
 About) يدووتخجم الفووؽ كؾسوويمة أساسووية لمتؾاصوول والتعبيووخ

Art Therapy, 2019).  سووواىؼ خبووخاء الروووحة موووؽ وقوووج
الشفدوييؽ والأخروائييؽ الاجتسواعييؽ وعمسواء الوشفذ الأطباء 

فووي الكتابووة عووؽ قيسووة العوولاج الفشووي، واعتبووخوا أن السرووسؼ 
فشوووووؾن( موووووؽ أكفوووووأ  –عموووووى اخوووووتلاف اختراصووووواتو )عسوووووارة 

الأشخاص السختريؽ في استخجام الفوؽ للارتقواء بالروحة، 
وىوووووؾ موووووا أصوووووبحت تدوووووسيتو حاليووووواً بالسعوووووالج الفشوووووي، وتوووووؼ 

 .اً عامووو 06سعوووالج الفشوووي مشوووح أك وووخ موووؽ الاعتوووخاف بسيشوووة ال
ووالًا  ىووحا العوولاج حيووث مووؽ السسكووؽ أن يكووؾن   للأشووخاصفع 

بذووكل عووام  الووحيؽ يعووانؾن مووؽ اضووظخابات مووا بعووج الرووجمة
، فالأطفووال الرووغار لوويذ بسقووجورىؼ والأطفووال بذووكل خوواص

ووا يحووجث بووجاخميؼ مووؽ خوولال تعب،ووة الاسووتبانات،  التعبيووخ عس 
متقووووجمًا  اً ظة التووووي تتظمووووب تفكيووووخ والتقخيووووخ الووووحاتي، أو الأنذوووو

وميارات شفيية متقجمة لتذوخيص حوالتيؼ، لكوؽ موؽ السؤكوج 
أنيووؼ قووادريؽ عمووى تؾضوويم مذووكلاتيؼ ومعانوواتيؼ مووؽ خوولال 
الخسؾمات، لحا تعتبوخ تقشيوة تحميول الخسوؾمات إحوجى الظوخق 
السعتسوووووجة فوووووي العووووولاج الفشوووووي لتذوووووخيص حوووووالات الأطفوووووال 

(Shiakou, 2012). 

                                                           
 * American Art Therapy Association 

صوووجرت ىوووحه التدوووسية عوووؽ  :اضـــطرابات مـــا بعـــد الرـــدمة
 American Psychiatricالخابظة الأمخيكية لمظب الشفدي 

Association  لوووووجى ىوووووؾ رد فعووووول لاحوووووق م، و  2202عوووووام
 الكبوار عسؾمواً والأطفوال خرؾصواً سوببيا )كارثوة بذوخية( أو

الاختظوووواف، اليجسووووة ، و العشف الجدووووجي والجشدوووويكووووأك ووووخ 
. أو الإرىابية، الحخب، الأسخ، الاعتقال الدياسوي، التعوحيب

 .سببيا )كارثة طبيعية( كالحخائق والدلازل
التفاعوول بوويؽ العقوول والجدووؼ تجعوول الفووخد دائووؼ الترووؾر ا ىووح

لمروووجمة، مسوووا يدوووبب توووجاخل إحدووواس الذوووخص موووع ذاتوووو، 
وابتعوواده عووؽ عؾاطفووو، بالتووالي يرووبم الووجما  ىووؾ السدووؤول 

 سعخفيةعؽ السعالجة ال
 السقدمة

 العجيوووج موووؽ التوووجا ياتعموووى شوووعؾب العوووالؼ  سوووببت الكوووؾارث
 قافيووووة، مسووووا أدى الووووى عيووووؾر الجتسا يووووة، الاقترووووادية، الا

الك يووووخ مووووؽ السذووووكلات التووووي انعكدووووت سوووومباً عمووووى ىووووؤلاء 
الذووووعؾب، متس مووووةً فووووي ارتفوووواع معووووجلات الفقووووخ، وعووووجم قووووجرة 
الأسووووخة عمووووى تمبيووووة احتياجووووات أطفاليووووا إلووووى جانووووب عيووووؾر 
اضووووظخابات صووووحية تووووجعى باضووووظخابات مووووا بعووووج الرووووجمة 

"PTSD" *ىوووحه الاضوووظخابات تدوووببت بغيوووؾر مذوووكلات ، 
سووومؾكية، وليوووحا الدوووبب ىوووجفت الأبحووواث والسوووؤتسخات حوووجي اً 
إلوووى إيجووواد حموووؾل لتموووػ السذوووكلات موووؽ خووولال رصوووج حجوووؼ 

 2222الاضوووظخابات ونؾعيوووا، فقوووج عقوووج موووؤتسخ نيايوووة عوووام 
بإشوووووووخاف وزارة الروووووووحة والإدارة العاموووووووة لمروووووووحة الشفدوووووووية 

مووجى ، وأبوخز موا تسوت مشاقذووتو فوي ىوحا السوؤتسخ الفمدوظيشية
ارث عمى الرحة الشفدوية والجدوجية، وتؾافوق ذلوػ تأثيخ الكؾ 

 22تقخيخ عؽ مشغسة الرحة العالسية مفاده أن مع صجور 
العخبووي لووجييؼ  العووالؼ% مووؽ سووكان مشوواطق الرووخاعات فووي 

 –الويسؽ  -سوؾرية  -)مروخ ، وم ال ذلوػ مذكلات نفدية 
ىووحه السذووكلات سووببيا تووجميخ السستمكووات،  ،العووخاق( -ليبيووا 

                                                           
 * Post-traumatic stress disorder 
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الأمووؾال والأرواح، مسووا سوواىؼ فووي عيووؾر  ووقووؾع خدووائخ فووي
تووجا يات اقترووادية، اجتسا يووة، ثقافيووة، أثووخت عمووى الدوومؾك 

 والدؤال:، وتدببت في حجوث صجمات
( EBDالأدلـة ) القائػ عمـىكيف يسكؼ أن يكؽن لمترسيػ 

ــز مفيــؽم ــاء  دور فــي تعزي ــؽن للارتق اســتخدام الذــكل والم
 بالرحة وتغيير الدمؽك؟

وىوؾ تعبيوخ يصقروج بوو  * EBDالأدلوة  عموىالقوائؼ الترسيؼ ف
ترسيؼ فزاءات الارتقاء بالرحة استشاداً إلى بخاىيؽ وأدلوة 
تجخيبيووة، تكووؾن أساسوواً فووي اتخوواذ القووخارات الترووسيسية لبشوواء 
فزووووواءات موووووؽ شوووووأنيا السدووووواعجة فوووووي الوووووجعؼ الاجتسووووواعي، 

نووتج عوؽ السعيووج الووؾطشي الأمخيكووي  وتغييوخ الدوومؾك الدوومبي.
 EBDمروظمم  2226عوام  * AIAالسعسوارييؽلمسيشجسويؽ 

م، وتوووؼ الاعتوووخاف بووووو  2229واعتسوووج ىوووحا السروووظمم عوووام 
 CHD *(Theالروووحي دوليووواً موووؽ قبووول مخكووود التروووسيؼ 

Center for health Design, 2020)  الوحي ييوتؼ بتروسيؼ
فزوووواءات وعيفتيووووا الحووووج مووووؽ التووووؾتخ، الدوووولامة الرووووحية، 

 252مخجوووع و 652البي،يوووة. وقوووج دقوووق أك وووخ موووؽ  والروووحة
بحوووووث عمسوووووي ضوووووسؽ اختراصوووووات مختمفوووووة أىسيوووووا )عموووووؼ 

السشاعوة الروحية وعمووؼ  –البيؾلؾجيوا التظؾريوة  –الأعرواب 
عمووؼ الووشفذ البي،ووي( بيووجف تقووجيؼ مووا يموودم السرووسؼ  –الووشفذ 

موووؽ أدلوووة تدووواعجه فوووي تمبيوووة احتياجوووات شووواغمي الفزووواءات 
 الجاخمية والخارجية.

مووؽ ىووحه الأدلووة مووا يكووؾن فيووو عمووؼ الووشفذ ىووؾ أداة الترووسيؼ 
  وقوج جواء تعخيو الخئيدية وىؾ ما يدسى بالترسيؼ الشفدوي. 

Fisher* مترووسيؼ الشفدووي عمووى أنووو الترووسيؼ الووحي يخمووق ل
  .فزاءات صحية تجعؼ السدتخجم نفدياً وجدجياً 

                                                           
 * Evidences Based Design 
 * Center for Health Design 

 *Ellen Fisher  مرسسة داخمية معاصخة، باح ة أمخيكيوة، حاصومة :
كميووة نيؾيووؾرك عمووى دكتووؾراة فووي الترووسيؼ الشفدووي، أسووتاذة محاضووخة فووي 

    .EBDمخترة في الترسيؼ القائؼ عمى الأدلة  ،الجاخميرسيؼ لمت

م اعتسجت مشغسة الرحة العالسية التابعة 0981في عام 
 SBSمتلازمة البشاء السخضية للأمؼ الستحجة مرظمم 

رسسياً في مؾسؾعة الأمخاض السعاصخة. وىحه الستلازمة 
سببيا الترسيؼ الديء لمفزاءات الجاخمية كالإضاءة 
الدي،ة، والتيؾية الرشا ية، والسسخات الظؾيمة، والغخف 
الزيقة، والألؾان القاتسة، كسا بيشت الأبحاث أن ترسيؼ 

 SBSة لإصابة مدتخجميو بو الفزاءات السفتؾحة أك خ قابمي
%، أما الأعخاض الشفدية والجدجية 62وتذكل ندبتيؼ 

فيي تتس ل بالرجاع الجائؼ وضعف التخكيد، والجدع، 
 وضيق التشفذ، والتياب البذخة، واحسخار العيشيؽ.

وتختفي ىحه الأعخاض مباشخة في حال الانتقال مؽ ىحه  
الفزاءات إلى فزاءات صحية مرسسة بأسمؾب أفزل. 

 Florence Nightingaleفعمى سبيل الس ال تذيخ 

Florance. 2022)  (أن المؾن السساثل لمزؾء قج  إلى
٪، ولكؽ ما يعتبخ 02يحدؽ معجل الارتقاء بالرحة إلى 

ميسًا ىؾ الؾعي الذامل لمسرسسيؽ بالاستخجام الرحيم 
للألؾان والحي يفيج في تقميل الزغؾط البي،ية والاستجابات 

  الفديؾلؾجية لمسدتخجميؽ ضسؽ الفزاءات.
ام بترسيؼ لحا تؤكج مشغسة الرحة عمى ضخورة الاىتس 

الفزاءات السجتسعية والرحية وخرؾصاً ما ىؾ 
مخرص مشيا للأطفال وكبار الدؽ. فقج بجأ التخكيد عمى 
مرظمم السرسؼ الشفدي في ألسانيا، وىؾ مخرص 
لسرسسي الفزاءات الرحية، كسا بصجِئ بتذكيل نقابة 
خاصة ليؼ ىجفيا البحث السدتسخ وتظؾيخ السؾضؾعات 

 . SBSالرحية دون العمسية حؾل الفزاءات 

(Sick Building Syndrome. 2021) 
 CHD أفتتم مخكد التروسيؼ الروحي 2228 عام أوائل في

لاعتسوووواد وتقيوووويؼ السرووووسسيؽ الووووحيؽ يدووووتشجون إلووووى  بخنامجًووووا

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjInpjJj7PVAhWKPxoKHVKcAX0QFgglMAA&url=http://jeanettefisher.com/category/interior-design-psychology/&usg=AFQjCNEbQVN-p9bXUkHYaBNoWhzuXKsAAQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjInpjJj7PVAhWKPxoKHVKcAX0QFgglMAA&url=http://jeanettefisher.com/category/interior-design-psychology/&usg=AFQjCNEbQVN-p9bXUkHYaBNoWhzuXKsAAQ
https://www.healthdesign.org/
https://www.healthdesign.org/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjInpjJj7PVAhWKPxoKHVKcAX0QFgglMAA&url=http://jeanettefisher.com/category/interior-design-psychology/&usg=AFQjCNEbQVN-p9bXUkHYaBNoWhzuXKsAAQ
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 مؤسدووووات مسووووا سيدوووواعج *EDAC الأدلووووة فووووي أعسوووواليؼ
. والسعتسووووووجيؽ السسارسوووووويؽ تحجيووووووج عمووووووى الرووووووحية الخعايووووووة
 عسميووة باسووتخجام ممدموواً  السرووسؼ سوويكؾن  الاعتسوواد، وبسجووخد
EBD عسموو. فوي (The Center for health Design, 

2022) 

دراسوووووات  اسوووووتعخاضالجراسوووووة الحاليوووووة سوووووتعسل عموووووى فلوووووحا 
اليشجسووية والفشيووة والشفدووية الظبيووة و العمووؾم  عووجد مووؽوتجووارب 

معتبوووخاً ذلوووػ خظوووؾة بالروووحة الجدوووجية والشفدوووية تيوووتؼ والتوووي 
ترووووسيؼ الفزوووواءات تكاموووول تمووووػ العمووووؾم مووووع لسعخفووووة مووووجى 

 .الجاخمية
 : مذكمة البحث

فوي إيجواد العموؾم السختمفوة دراسوات عجم الاستفادة مؽ نتائج 
بروووحة متزوووخري تدووواعج عموووى الارتقووواء  ليكميوووة تروووسيسية
 الفزوووواءضوووسؽ  يؼتلاءم احتياجووواتلوووو ابيووو الكوووؾارث والارتقووواء

  .الجاخمي

  :ف البحثاىدأ
لمفزووواء الوووجاخمي الأدلوووة  عموووى قوووائؼتروووسيسي إيجووواد ليكووول 

 :يداعج في
تقيوووويؼ مووووجى جووووؾدة اسوووووتخجام المووووؾن والذووووكل فوووووي  (0

 بسا يمبي متظمبات مدتخجميو.الترسيؼ الجاخمي 

الارتقووووووواء بروووووووحة مدوووووووتخجمي الفزووووووواء وتغييوووووووخ  (2
 .سمؾكيؼ

 :أىسية البحث
 ضوووخورة الاسوووتفادة موووؽ نتوووائج العموووؾم وربظيوووا لإيجووواد ليكووول

يمبوووووووي احتياجوووووووات  فزووووووواء إنتووووووواجتروووووووسيسي يدووووووواعج فوووووووي 
 .يومدتخجم

                                                           
 * Evidence-Based Design Accreditation and 

Certification 
  

برووحة متزووخري الكووؾارث والارتقوواء بيووا  الاىتسووام (0
 .استشاداً إلى الأدلة والتجارب

إليوووووو  تلسوووووا تؾصوووووم اسوووووتسخاراً يعتبوووووخ ىوووووحا البحوووووث  (2
والقائسة عمى الأدلة دابقة التجخيبية ال مجسؾعة مؽ الأبحاث

اضوظخابات موا  الخسؾمات الفشية فوي اكتذوافاستخجام  حؾل
 لستزخري الكؾارث. الرجمةبعج 

  :مشيجية البحث
موووؽ خووولال الجراسوووة السيجانيوووة  السوووشيج الؾصوووفي التحميموووي

مخكوود الترووسيؼ أبحوواث تجخيبيووة معتسووجة مووؽ قبوول  ومخاجعووة
حيووووث تووووؼ وصووووف وتحميوووول تووووأثيخ بعووووض ، CHDالرووووحي 

عشاصوووووووخ التروووووووسيؼ الوووووووجاخمي عموووووووى السؾجوووووووات الجماغيوووووووة 
عمووى  اسووتبانةتؾزيووع تووؼ فزوولًا عووؽ  لسدووتخجمي الفزوواءات

مختري الترسيؼ الجاخمي وتست مقارنة إجاباتيؼ مع نتوائج 
 .الجراسات القائسة عمى الأدلة

  :الإطار الشعري  
اسووووتشج الإطووووار الشغووووخي إلووووى مخاجعووووة الأدبيووووات والأبحوووواث 

الأدلوة، والتووي تخوجم تحقيووق ىوجف البحووث وفووق  عمووى القائسوة
 الآتي:

 والدمؽك الإنداني ةالعلاقة بيؼ السؽجات الدماغي 0
 تأثير شكل الفزاء الحجسي ومؽاده عمى الرحة والدمؽك 2
 تأثير الألؽان عمى الرحة والدمؽك 2
 اضطرابات ما بعد الردمة 1

 السردر: الباحث   الشعري  الإطار( ليكمية 1الذكل )
 العلاقة بيؼ السؽجات الدماغية والدمؽك الإنداني (1

اسوووووتجابة لسوووووؤثخات  ،مؾجوووووات كيخبائيوووووة يشذوووووأ عوووووؽ الوووووجما 
والبرووووووخية ...( يسكووووووؽ  –والدووووووسعية  –الحوووووؾاس )المسدووووووية 

، (*EEGقياسويا عوؽ طخيوق أقظواب مختبظوة بفوخوة الووخأس )
تحووت  Columbia Universityأشووارت دراسووة فخيووق  وقووج

                                                           
  *EEG :electroencephalogram   أسوووومؾبًا يصظمووووق عميووووو تخظووووي

(، ويتزووووووسؽ ىووووووحا Electrocorticographyكيخبوووووواء قذووووووخة الووووووجما  )
الكيخبائيووة عمووى سووظم السووخ الأسوومؾب ت بيووت مرووفؾفات مووؽ الأقظوواب 

 مباشخةً.
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 Joshua Jacobs (Makin, 2018)قيوادة عوالِؼ الأعرواب 
، تبوويؽ لشووا الؾعووائف الإدراكيووة العميووا ىووحه السؾجوواتإلووى أن 

تتروول بالدوومؾك، وتصدوويؼ فووي وعووائف الووحاكخة والإدراك  فيووي
وىوووؾ موووا يؤكوووج  ،والتخكيووود، بالتوووالي فوووي القوووجرة عموووى الوووؾعي.

 (Bayraktaroglu Z, Alsan K, 2006 )دراسوة أكاديسيوة 
بووويؽ ىوووجفت إلوووى إيجووواد علاقوووة  ،أجخيوووت بجامعوووة إسوووظشبؾل

موووووووع الوووووووؾعي والإدراك عشوووووووج الأشوووووووخاص الغيوووووووخ السؾجوووووووات 
بووأن الاختبووارات العرووبية  وتبوويؽ،  مرووابيؽ بووأي اضووظخاب

 الشفدية تدتيجف وعائف معخفية محجدة، وتبيؽ ما يمي: 
 السؽجات الدماغية وتأثيرىا عمى الدمؽك خرائص (1)الجدول 

 Delta (0.5 – 4 Hz)السؽجة الدماغية  
Hz التأثير 
 معالجة الرجاع –استخخاء  0.5

 تخفي  الألؼ -راحة ذىشية  1.5 – 0.5
 شعؾر بالبيجة 1.0
تخفي   –تخفي  القمق  –تدكيؽ الألؼ  -راحة ذىشية  2.5

 الرجاع 
 استخخاء ذىشي 3

 اندجام مع السحي  -بجاية الإدراك  3.5
 زيادة القجرة عمى التعمؼ –حج مؽ التؾتخ  4.0

 Theta (Hz 7.8 – 4.5) السؽجة الدماغية
Hz التأثير 
 زيادة القجرة عمى التعمؼ –حج مؽ التؾتخ  4.5
 نؾم عسيق -استخخاء  5

 الحجس -الإليام  5.5
 بجء الشذاط الحىشي الإبجاعي 6.5
 راحة نفدية -ىجوء  7.0
 زيادة قجرة حل السذكلات –تحخيض الفكخ الفشي والإبجاعي  7.5
 تؾازن فكخي  –زيادة في الشذاط  7.8

 Alpha (Hz 12 – 8)السؽجة الدماغية 
Hz التأثير 

 زيادة في الاستيعاب الحىشي 9.5 – 8.0
 تحديؽ السداج 10.5 – 10.0

 تحديؽ مداج –راحة  –استخخاء  11.0
 اتدان واستقخار التفكيخ 12.0

 Beta (Hz 40 – 12.5)السؽجة الدماغية  
Hz التأثير 

 زيادة في التخكيد والاستيعاب الحىشي 14.0
 زيادة في الشذاط  –زيادة في التخكيد  27.0 – 16.0

 التفكيخ بذكل واعي –حل السذكلات  30.0 – 40.0
 2006دراسة جامعة إسطشبؽل عام السردر: 

لؽحظ مؼ الدراسة الدابقة أنو مـؼ السسكـؼ تغييـر الدـمؽك 
في حال التأثير عمى الأشخاص وتغيير السؽجة الدماغية، 

وتفاعـل الحـؽاس ؤثر، لس ـافتغير السؽجـة يحتـاج إلـى إدراك 
تحقيــق ىــدف البحــث، فــلدراك شــكل  يــدعػوىــ ا مــا معــو، 

ولــؽن الفزــاء الــداخمي بسزــسؽنو ومحدداتــو يدــاعد فــي 
عؽبة الاندماج مع السحيط، والتـي يسكـؼ أن حل مذكمة ص

ت حقــق مــؼ خــلال ترــسيػ فزــاء مدــتشد إلــى الأدلــة يمبــي 
 احتياجات السدتخدم

 

 
 ( مراحل تغيير الدمؽك بؽجؽد مؤثر      السردر: الباحث2لذكل )ا
تأثير شكل الفزاء الحجسي ومؽاده عمى الرحة  (2

  والدمؽك
موؽ عشاصووخ التروسيؼ الووجاخمي  ومادتوويعتبوخ شوكل الفزوواء 

الأساسووووية، وفيسووووا يخووووص ارتبوووواط ىووووحان العشرووووخان بدوووومؾك 
 Vijayalakshmi)دراسوة  بيشوتمدتخجمي الفزاء، فقوجت 

K, 2011) تأثيخ الشغخ إلى مبشى ىخمي الذكل فوي اليشوج* 
(Pillai S. , 2022)  مجسؾعة موؽ  الجاخل والخارج عمىمؽ

، ودراسوووووة السؾجوووووات الجماغيوووووة ليوووووؼ قبووووول وبعوووووج الأشوووووخاص
إلوى حالوة  موشيؼالتجخبة، فكانت الشتيجوة وصوؾل ندوبة كبيوخة 

أجخيووت دراسووة أخووخى فووي  كسووا اسووتخخاء وىووجوء بعووج التأموول.
 لأشوووخاص م عموووى السؾجوووات الجماغيوووة 2201القووواىخة عوووام 

 22ؾي قبوة ضوخسة موجة قبل وبعج التأمل بسبشى تواريخي يحو

                                                           
، مروشؾع 2225توؼ بشواؤه فوي اليشوج عوام   Maitreya Buddhaىخم  *

م ولوووو 18م * 18موووؽ الروووخخ الخموووادي )لوووؾن البيتوووؾن(، أبعووواد قاعجتوووو 
 شخص. 5222م . يتدع ل 22ارتفاع 

تغيير 
 السلوك

تغيير 
الموجة 
 الدماغية

 الإدراك
تفاعل 

الحواس 
 مع المؤثر
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دقيقووووة، فكانووووت الشتووووائج تفيووووج بووووأنيؼ قووووج وصوووومؾا الووووى حالووووة 
 دراسوووةىوووحا موووا أكجتوووو  .أيزووواً  اسوووتخخاء وىوووجوء بعوووج التأمووول

(Elbaiuomy, 2017)  الحجوووؾم الشغوووخ إلوووى توووأثيخ حوووؾل
عمووووووووى السؾجووووووووات الجماغيووووووووة  إكدوووووووواءىااليشجسووووووووية ومووووووووؾاد 

سوووتة عسميوووة، أسوووتصخجم فييوووا  تجخبوووة موووؽ خووولاللمسدوووتخجميؽ 
أسووظؾانة،  مكعووب، ىووخم، مخووخوط،حجووؾم ىشجسووية أساسووية )

 ،خذوووب، معوووجن، قبوووة، قبوووؾة( وبأربعوووة موووؾاد متبايشوووة )بيتوووؾن 
سووووؾاد عمووووى الزجوووواج( مووووؽ أجوووول تحجيووووج مووووجى تووووأثيخ الذووووكل 

 لمسدتخجم.  الجماغيةالسؾجات 
عمى السؽجة تأثير شكل الفزاء الحجسي ومؽاده ( 2جدول )ال

 الدماغية

ى 
 عم

دتو
وما

رم 
الي

جػ 
 ح

ثير
تأ

غية
دما

ت ال
ؽجا

الس
 

 نؾع السؾجة
 مكافئ التكرار ىرم

MHz مادة البشاء 
Beta  1 بيتؾن  
Beta 2.5 معجن  

Alpha 0.5 خذب  
Alpha 2 زجاج  

تو 
ماد

ط و
رو

سخ
ػ ال

حج
ير 

تأث
غية

دما
ت ال

ؽجا
الس

ى 
عم

 

 نؾع السؾجة
 مكافئ التكرار مخروط

MHz مادة البشاء 
Beta  22 بيتؾن 
Beta 06.5 معجن 

Alpha 00 خذب 
Alpha 01 زجاج 

ى 
 عم

دتو
وما

ب 
سكع

ػ ال
حج

ير 
تأث

غية
دما

ت ال
ؽجا

الس
 

 نؾع السؾجة
 مكافئ التكرار مكعب

MHz مادة البشاء 
Alpha  9 بيتؾن 
Delta 0.2 معجن 
Alpha 01 خذب 
Alpha 02.5 زجاج 

جػ 
 ح

ثير
تأ

ى 
 عم

تيا
ماد

ة و
طؽان

لأس
ا

غية
دما

ت ال
ؽجا

الس
 

 نؾع السؾجة
 مكافئ التكرار اسطؽانة

MHz مادة البشاء 
Alpha  8 بيتؾن 
Theta 7.8 معجن 
Theta 7 خذب 
Theta 

 زجاج
6.5 
 

 

ى 
 عم

تيا
ماد

ة و
لكب

ػ ا
حج

ير 
تأث

غية
دما

ت ال
ؽجا

الس
 

 نؾع السؾجة
 مكافئ التكرار قبة

MHz مادة البشاء 
Delta  0.5 بيتؾن 
Theta 7.8 معجن 
Theta 7 خذب 
Beta 08.8 زجاج 

ى 
 عم

تيا
ماد

ة و
قبؽ

ػ ال
حج

ير 
تأث

غية
دما

ت ال
ؽجا

الس
 

 نؾع السؾجة
 مكافئ التكرار قبؽة

MHz مادة البشاء 
Theta  1.5 بيتؾن 
Theta 6.5 معجن 
Alpha 00 خذب 
Theta 6.5 زجاج 

حــــدوث تغيــــر ممســــؽس فــــي الشذــــاط مســــا ســــبق  لــــؽحظ
ـــدمالي لسجسؽعـــة الأشـــخاص فـــي التجـــار  الكيربـــائي  ال

لــبعا الؽقــخ داخــل ىــ ه السبــاني أو  بقــاءىػبعــد الثلاثــة 
تحقيــق ىــدف البحــث،  يــدعػمجــرد الشعــر إلييــا. وىــ ا مــا 

يدـــاعد فـــي حـــل  ومـــؽاده فـــلدراك شـــكل الفزـــاء الـــداخمي
أن  مذـــكمة صـــعؽبة الانـــدماج مـــع السحـــيط، والتـــي يسكـــؼ

ــق مــؼ خــلال ترــسيػ فزــاء  ــائػت حق ــى ق ــة يمبــي  عم الأدل
 احتياجات السدتخدم.

 
 السردر: الباحث   تأثير الذكل والسادة بالدمؽك( مراحل 3لذكل )ا
 تأثير الألؽان عمى الرحة والدمؽك (3

 يعتبخ المؾن عشرخاً أساسياً في تروسيؼ الفزواءات الجاخميوة
، فيوؾ بذكل عام وفزاءات الارتقواء بالروحة بذوكل خواص

الشفدووووووووية بالتووووووووالي بووووووووخدود فعمووووووووو الإندووووووووان ب قافووووووووة مووووووووختب  
عوجة عؾامول بسوا فوي ذلوػ )السؾقوع والتي تتأثخ ب والفديؾلؾجية

السووؤثخات  -العسووخ –ال قافووة الدووائجة  -الإدراك  -الجغخافووي 
السحيظووووة، إلووووخ...(، إلووووى جانووووب طبيعووووة مرووووادر الزووووؾء، 

وشووكل الفزوواء. ويعتسووج الإدراك البرووخي عمووى عووجة  وحجووؼ
، ودرجووووووة المووووووؾن السدوووووواحة المؾنيووووووة السظبقووووووة مشيووووووا  عؾاموووووول

ولمحرووؾل عمووى أعمووى درجووات الإدراك المووؾني فووي الفزوواء 



 د.م فاكؽشو.د.م الأحسرو  .إدلبــي .الدمؽكاستخدام الذكل والمؽن للارتقاء بالرحة وتغيير  ( في تعزيز مفيؽمEBDالقائػ عمى الأدلة ) الداخمي دور الترسيػ

 

 55من  8
 

% ألوووؾان ) بووواردة أو حوووارة ( 75شروووم باسوووتخجام الوووجاخمي يص 
% ألوووؾان حياديوووة  )أبووويض، أسوووؾد، رموووادي، 25إلوووى جانوووب 

يدت شى مسا سبق الخمادي والأسؾد في و  0:1أي ندبة بيج( 
، كسووووا يشرووووم باختيووووار ألووووؾان فزوووواءات الارتقوووواء بالرووووحة

الألووووووؾان ذات % مووووووؽ  25% مقابوووووول 75بشدووووووبة  *الباسوووووتيل
بوويج(، ذلووػ حدووب  -الك افووة العاليووة أو الألووؾان الحياديووة )أبوويض

   .CHD (Ruth, 2004) تؾصيات مخكد الترسيؼ الرحي

 
تووووؼ البحووووث ضووووسؽ مجسؾعووووة مووووؽ الجراسووووات  لووووحلػاسووووتشاداً 

حووووؾل تووووأثيخ الألووووؾان عمووووى  الأدلووووة عمووووى القائسووووةالتجخيبيووووة 
لسجسؾعوووووووووة بووووووووواح يؽ تجخيبيوووووووووة فؾجوووووووووجت نتوووووووووائج  الدووووووووومؾك،

م حوووؾل مجسؾعوووة موووؽ  2222اختراصوووييؽ* أجخيوووت عوووام 
 .التووأثيخات الدوويكؾلؾجية للألووؾان ضووسؽ الفزوواءات الجاخميووة

لمسوووؤتسخ الوووؾطشي ال الوووث لمعسوووارة الجاخميوووة والوووجيكؾر  وأخوووخى 
 Abkari, Ali and)  2202 أصفيان عامالحي أجخي في 

Sajjad, Zamani , 2013) دراسوات تجخيبيوة، إضوافة إلوى 
 *CHDمعتسوووجة دوليووواً مووووؽ قبووول مخكوووود التروووسيؼ الرووووحي 
(Medical-Surgical Patient Room, 2022)  وقووج تووؼ

 جسع الأدلة الآتية: 
 
 
 

                                                           
ىؾ أي لؾن تكؾن فيو ندبة المؾن الأبيض كبيخة، وتذبع المؾن  *

  الأصمي فيو قميمة. 
 Ruth Brent Tofle, Ph.D. - Benyamin قام كل مؽ ) * 

Schwarz, Ph.D - So-Yeon Yoon, MA -   Andrea 

Max-Royale, M.E.Des  مخجع  2222( بسخاجعة أك خ مؽ
مؽ الأبحاث السظابقة لذخوط  اواستفادو مختص بالسباني الرحية ، 

EBD  
 

 سيكؽلؽجية الألؽان والفزاءات التي تشاسبيا( 3جدول )ال
 الأحسرسيكؽلؽجية المؽن 

التأثير عمى الرحة الشفدية 
 الدراسة التجريبية الفزاء السشاسب والجددية

 يديج الذعؾر بالدعادة 

  يديج مؽ التخكيد
 والإدراك

 
 الارتقاء الرحي

Dargahi, 

Hossein 
(2013) 

 تدخيع الجورة الجمؾية 

  يؤثخ سمباً عمى مؽ
 يعانؾن مؽ الرخع وفخط الحخكة

 Malkin الشذاط الإبجاعي

(1982,1992) 
(Birren, 1978) 

 علاج الاكت،اب
 التحفيد الحخكي

  يداعج في علاج
 الدمبية، الخجلالإحباط، 

 
 Parkin Blog العلاج الفشي

(2017) 

  لؾن محبح في
 فزاءات الخعاية الرحية

  يديج قجرة التخكيد
 والإدراك.

علاج الحربة 
 الألسانية والججري 

(Khodakhah, 

2016) 

 الؽرديسيكؽلؽجية المؽن 
التأثير عمى الرحة الشفدية 

 الدراسة التجريبية السشاسبالفزاء  والجددية

  لو تأثيخ ىادئ خلال
التعخض الأولي لو، حيث يشتيي 

 تأثيخه بعج زمؽ محجد

 Child Monthly الخجمات
(2202) 

(Khodakhah, 

2016) 
 الأدراج

 السسخات
  يعدز اليجوء، الرفاء

 الحىشي

  ،يعالج حالات الأرق
 الغزب

 التذخيص
 العلاج الفشي

 العلاج السؾسيقي
Parkin Blog 

(2007) 

  لو تأثيخ ىادئ لا
 (Irish, 2022)  دقيقة 22يتجاوز 

 البرتقاليسيكؽلؽجية المؽن 
التأثير عمى الرحة الشفدية 

 الدراسة التجريبية الفزاء السشاسب والجددية
  يتستع المؾن البختقالي

عمى إطلاق الظاقة،  بقجرة كبيخة
وإدخال البيجة إلى شاغمي 

 الفزاءات

  يحدؽ عسل السدالػ
 البؾلية

 الظعام

Brawley 
(1997) 

 الخعاية الرحية
 الشذاطات

 التحفيد الحخكي
WC 

  يدتخجم في فزاءات
الأشخاص الحيؽ يعانؾن مؽ 

مذاكل اجتسا ية وضغؾطات 
 وإرىاق في العسل أو السشدل.

 والانتغارالجخؾل 

Dargahi, Hossein 
 العسل (2013)

  لو قجرة عمى تذجيع
 Marberry العلاج الفشي التعبيخ المفغي عؽ السذاعخ

(1997) 

  ،مشبو لمعقل والجدؼ
تقجيخ الحات، التفاؤل، القؾة 

 Parkin Blog العلاج السؾسيقي
 العلاج الفشي (2017)
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الجاخمية، الإبجاع، القجرة عمى 
 التعبيخ، الدعادة، الانفتاح، التشذي 

   يعسل عمى تخفي
 إرىاق العسل

 الجخؾل والانتغار
(Khodakhah, 

2016) 

مؽ يعاني مؽ إرىاق 
 في العسل أو السشدل

 
 

 الأصفرسيكؽلؽجية المؽن 
التأثير عمى الرحة الشفدية 

 الدراسة التجريبية الفزاء السشاسب والجددية
  يدبب الإحباط

 والغزب لكبار الدؽ

 يدبب الحدن للأطفال 
 Marberry & 

Zagon (1995) 

  يعدز المؾن الأصفخ
الفاتم الذعؾر الإيجابي عشج 

 البالغيؽ واليافعيؽ

  سبباً رئيدياً لإجياد
 العيؽ

  يدبب الإحباط
 والغزب لكبار الدؽ

 يدبب الحدن للأطفال 

 

 Marberry 
(1997) 

 عاكذ جيج للإضاءة  
Brawley 
(1997) 

  تجشب درجات الأصفخ
والأصفخ السخزخ لأنؼ يعدز 

الانظباع عؽ السخض، لحا لا يسكؽ 
 استخجامو في الحسامات أمام السخايا

 
(Leibrock.A, 

2011) 

  غيخ مشاسب لفتم
 الذيية عشج الأطفال

  يؤثخ إيجاباً عمى عسل
العربي الكبج والظحال والجياز 

 لجى البالغيؽ

 
Dargahi, 

Hossein (2013) 

  غيخ مشاسب لفتم
 شيية الأطفال،

فزاء الظعام 
 الخاص بالبالغيؽ

(Khodakhah, 

2016) 

فزاءات تشذي  
 عسل الكبج والظحال
فزاءات تخفي  
آلام الخوماتيدم 
 والتياب السفاصل

  يتجشب في حالات
 Parkin Blog  فخط الشذاطالأرق، 

(2017) 

 المؽن الأخزرسيكؽلؽجية 
التأثير عمى الرحة الشفدية 

 والجددية
الفزاء 
 الدراسة التجريبية السشاسب

  يخفف آلام القشاة
 اليزسية

 يخفف التؾتخ 

  يداعج في تيجئة

فزاءات 
 (khodakhah .2016) الظعام

(Marberry, 1997)  فزاء
 التذخيص

 فزاء العسميات الجياز العربي
  يدتخجم في الفزاءات

 التي تتظمب تخكيد وىجوء

يدتخجم في فخاغات تتظمب وحجة 
 برخية واندجام

 فزاء التعميؼ
(Malkin, 

 فزاء العسل (1982,1992

  يفزل استخجام المؾن
الأخزخ أو الأخزخ السدرق في 

الفزاءات التي تتظمب تخكيد 
 وىجوء

  الجرجة السغمسة مؽ
 الأخزخ تدبب الكآبةالمؾن 

فزاءات العشاية 
 السذجدة

(Mahnke ,1996) 

  يعظي انظباعاً عؽ
السخض عشج استخجامو مع المؾن 

الأصفخ، لحا لا يحبح استخجامو في 
 الحسامات أمام السخايا

 (Brawley, 1997) 

  يداعج في علاج
 Parkin Blog (2017) العلاج الفشي حالات القمق، التؾتخ، الارتباك

 المؽن الأزرق سيكؽلؽجية 
التأثير عمى الرحة الشفدية 

 والجددية
الفزاء 
 الدراسة التجريبية السشاسب

  يديج مؽ الإنتاج
 الؾعيفي في الفزاءات الجاخمية

  يحفد عمى فقجان
 الذيية

  قج يخمق المؾن الأزرق
شعؾرًا بالحدن والانظؾاء أو العدلة 

 لجى بعض الأشخاص.

  لا يفزل استخجامو في
فزاءات السخضى، وإنسا يفزل 
 استخجامو في فزاءات السخافقيؽ

 فزاءات العسل
 

khodakhah (2016)  فزاءات
الانتغار 

والاستكبال 
 لمسخافقيؽ

  يدتخجم في الفزاءات
 التي تتظمب تخكيد وىجوء

  يدتخجم في فخاغات
 تتظمب وحجة برخية واندجام

 فزاءات التعميؼ

Malkin (1982,1992) 
 العسلفزاءات 

  ،يخفض ضغ  الجم
ويداعج عمى الذفاء مؽ الرجاع 

 والشدي 
 (Marberry, 1997) 

  ،يعدز الاستخخاء
 الحجس، الإبجاع، التعبيخ عؽ الحات

  يداعج في علاج
 الأرق، التؾتخ، الغزب

 (Parkin Blog, 2017) 

 سيكؽلؽجية بعا الألؽان الأخرى 
التأثير عمى الرحة الشفدية 

 والجددية
الفزاء 
 الدراسة التجريبية السشاسب

 ال ىبي
يعدز الحساس، التؾازن بيؽ السذاعخ 

والأفكار، الحكسة، ويعالج حالات 
 القمق، التؾتخ

 
Parkin Blog 

(2017) 
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 الأخزر السزرق 
يعدز اليجوء، التظييخ، الذفاء، 
العلاقات الذخرية، السذاركة، 

الرجاقة، السخونة، ويعالج حالات 
يفزل القمق، الغزب، التؾتخ، كسا 

استخجام الأخزخ السدرق في 
فزاءات العشاية السذجدة ومسخات 

 الخجمات

 Mahnke (1996) 

 

 الأزرق القاتػ
يعدز الحكسة، الحجس، التفيؼ، 

 الدلام، اليجوء، الإليامالخوحانية، 
يعالج حالات الغزب، اليؾس، 

 الحىان، الأرق، القمق
 يتجشب في حالات الاكت،اب، الؾحجة

استخجام المؾن الأزرق الغامق 
يشاسب فزاءات مؽ يعانؾن مؽ 

 الأرق 

 Brawley (1997) 

يعدز الإليام، الخيال، العظف، 
الذعؾر بالانتساء، مداعجة الأخخيؽ، 

 الكخامةتقجيخ الحات، 
يعالج حالات القمق، اليؾس، قمة 

 تقجيخ الحات، الاكت،اب الحاد

 Parkin Blog 
(2017) 

 أرجؽاني
يعدز التخمص مؽ القمق والأفكار، 

 التفيؼ الخوحي
 يعالج حالات العجائية

 Parkin Blog 

(2017) 

 الأسؽد
جاء في نتائج دراسة بأنو يسشع 
استخجام ىحا المؾن في فزاءات 

 .بالرحةالارتقاء 
 Khodakhah, 2016)) 

 الأبيا
لا يشرم باستخجام المؾن الأبيض، 

لا مؽ الشاحية الشفدية ولا مؽ 
 الشاحية الفديؾلؾجية.

الفزاءات ذات المؾن الأبيض لا 
بحث  .تداعج عمى الارتقاء بالرحة

التجخيبي نتج أن الججران البيزاء )
 ليا تأثيخ سمبي عمى الجانب الشفدي

 
(Mahnke, 1996) 
(Malkin, 1992) 

( Cheskin, 1947) 

 أنو: ي لاحظ مؼ الدراسات
 .السؽجات الدماغية بذكل مباشرب لػ يتػ ربط المؽن   -
ـــــى الألـــــؽان السشاســـــبة لـــــبعا  - ـــــتػ التؽصـــــل إل ـــــػ ي ل

 الفزاءات.
فعّالة في  مسا يجعمياعمى الدمؽك،  للألؽانتأثير يؽجد  -

تحقيـق ىـدف البحـث،  يدعػوى ا ما ، تعزيز جؽدة الفزاء
ـــؽن فـــلدراك  ـــداخمي ل يدـــاعد فـــي حـــل  ومـــؽاده الفزـــاء ال

 مذـــكمة صـــعؽبة الانـــدماج مـــع السحـــيط، والتـــي يسكـــؼ أن
ت حقــق مــؼ خــلال ترــسيػ فزــاء مدــتشد إلــى الأدلــة يمبــي 

 احتياجات السدتخدم.

 
 السردر: الباحث   تأثير الذكل والسادة بالدمؽك( مراحل 4لذكل )ا
 الردمةاضطرابات ما بعد  (4

يدووبب التعوووخض لمروووجمات إلوووى عيوووؾر بعوووج الاضوووظخابات، 
٪ موووؽ 9حيوووث يرووويب اضوووظخاب موووا بعوووج الروووجمة حوووؾالي 

الستزخريؽ في وقت ما خلال حياتيؼ، بسوا فوي ذلوػ مخحموةص 
، يحتوواج شوويخاً  02 – 0قووج تتووخاوح تمووػ الفتووخة بوويؽ ف الظفؾلووة،

خلاليووووووا الستزووووووخريؽ إلووووووى اختراصووووووي علاجووووووي )دكتووووووؾر 
اختراصووي فووي الارتقوواء بالرووحة )معووالج بووالفؽ نفدووي( أو 

بعووجىا تبووجأ الأعووخاض بووالدوال تووجريجياً، لووحلػ مووؽ  (،كس ووال
يبوووويؽ ىووووحا و  الزووووخوري الكيووووام بسووووا يدووووسى التووووجخل السبكووووخ.

 * DVA السخكووووود الوووووؾطشي لاضوووووظخاب موووووا بعوووووج الروووووجمة
أن   Phoenix Australia والوووحي أصوووبم أسوووسو موووؤخخا

عشوي أن افي بعج الكارثة، بل تالارتقاء بالرحة لا تعشي التع
، وتديووج عشووجما يتووحكخ الحووجث اً يرووبم الستزووخر أقوول اندعاجوو

ثقتو في قجراتوو عموى التوأقمؼ موع السجتسوع موع موخور الؾقوت، 
كسووا أصووجر السخكوود جووجولًا يبوويؽ بعووض مووؽ اضووظخابات مووا 
بعووج الرووجمة نوواتج عووؽ دراسووة تجخيبيووة وتحميميووة لمعجيووج مووؽ 

  (PTSD, 2021)الحالات وفق الآتي: 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 * Department of Veterans’ Affairs 
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  ( اضطرابات ما بعد الردمة4جدول )ال

PTSD 

عقمي /  عاطفي
 فديؽلؽجية سمؽكي فكري 

 الارتباك الإحباط

 فرط الحركة 

 الغزب التؽتر
عدم القدرة  الحزن 

عمى حل 
 السذكلات

 الخسؽل
الخؽف 
وعدم 
 الأمان

صعؽبة 
 الشؽم

 صعؽبة القمق
 التركيز

الإفراط في 
استخدام 
 الكحؽل

 قمة الذيية
الآلام  اليأس

 ىزسية
 التردد

عدم الثقة  الرداع الأنانية ت كر الكارثة
 بال ات

السدوووبب الخئيدوووي لوووؼ يبووويؽ  DVAمخكووود موووؽ السلاحوووظ أن 
ولؼ يبيؽ نؾع الكارثة السدببة لكل اضظخاب،  ،للاضظخابات

  إن كانت الكارثة طبيعية أم إندانية.
فسوووووووؽ ضوووووووسؽ ىشوووووووا يوووووووأتي دور تكامووووووول العموووووووؾم، 

الجراسوووووات الحجي وووووة التوووووي بح وووووت عوووووؽ متظمبوووووات الإندوووووان 
 (2206الفخيحووات،)أجختيووا واحتياجاتووو الاجتسا يووة، دراسووة 

لوجى  *الديكؾسوؾماتيةحوؾل الاضوظخابات  الشفدوية العمؾمفي 
اللاج،ووويؽ فوووي السخيسوووات الأردنيوووة، وبيشوووت ىوووحه الجراسوووة أن 
مدتؾى تمػ الاضظخابات جاء متؾسظاً. ويسكوؽ إرجواع ىوحه 
الشتيجة إلوى الحالوة الانفعاليوة التوي يعيذويا اللاج،وؾن بدوبب 
تع خضووووويؼ لمعجيوووووج موووووؽ الزوووووغؾط الشفدوووووية، بدوووووبب المجوووووؾء، 

يعيذؾنيا في بمج المجؾء، وبدبب طبيعة الحياة القاسية التي 
وحالوووة التوووؾتخ السدوووتسخ، والخوووؾف عموووى مدوووتقبميؼ ومدوووتقبل 
أولادىوؼ، والتظووؾرات الخظوخة التووي تذوويجىا بموجىؼ مووؽ اتدوواع 
رقعووووة الووووجمار، حيووووث أن ىووووحه العؾاموووول تخفووووع مووووؽ مدووووتؾى 
الزوووغؾط الشفدوووية، والتوووي بوووجورىا توووؤثخ عموووى الاضوووظخابات 

مدوتؾى الاضوظخابات وبسا أن  .الديكؾسؾماتية بذكل مباشخ
جوووواء متؾسووووظاً ولا يحتوووواج إلووووى مرووووحات وأدويووووة، أوصووووت 

تدووووتخجم أسوووواليب  مخاكوووود صووووحيةالجراسووووة بزووووخورة تووووأميؽ 
                                                           

اضوظخابات نفدوية وجدوجية، ناتجوة عوؽ الروجمات والزوغؾطات ىوي   *
 الحىشية.

فوووي العووولاج الفشوووي لتحجيوووج نوووؾع الاضوووظخابات واسوووتخاتيجيات 
 لجى ىؤلاء اللاج،يؽ.

واستكسالًا لسا سبق، وبيجف تحقيق أىجاف الجراسة الحاليوة، 
 م حوؾل 2222امعة دمذق عوام أجخى الباحث دراسة في ج

اضظخابات ما بعج الرجمة للأطفال الستزخرة مؽ الكؾارث 
اعتسووجت الجراسووة عمووى احووجى تقشيووات العوولاج فووي سووؾرية، و 

طصبقووت ىووحه ، و الفشوي )تقشيووة الخسووؼ الحووخ وتحميول الخسووؾمات(
أطفوال العؾائول السيجوخة موؽ التقشية عموى عيشوة عذوؾائية موؽ 

طفوول  65 العيشووة ق، وضووستالسحافغووات والسكيسووة فووي دمذوو
سوووووشة مؾزعوووووة إلوووووى ثووووولاث  05–8أعسوووووارىؼ بووووويؽ  ت)تخاوحووووو

ف،ات(، وقوج اعتبوخت نتوائج البحوث أن تحميول الخسوؾمات موؽ 
الأسوووووواليب الياموووووووة فوووووووي تذووووووخيص وتحجيوووووووج الاضوووووووظخابات 

للأطفال الستزخريؽ مؽ الكؾارث في سؾرية والتوي  الرحية
ي عموووى سووومباً عموووى الروووحة الشفدوووية والجدوووجية وبالتوووال توووؤثخ

 – الذوعؾر بالؾحوجة –عجم الأموان الخؾف و ) :ىيالدمؾك، و 
نقووووص فووووي  –عووووجم الخضووووا بووووالؾاقع  –الحووووؾج إلووووى الخعايووووة 

 – إحبواط –عوجم ال قوة بالوحات  –الحوؾار والتؾاصول الأسوخي 
أنانيووووة( وكوووول مووووا سووووبق مووووؽ السذووووكلات الرووووحية  –تووووخدد 

جدوووجية صوووحية سوووبباً فوووي حوووجوث مذوووكلات  كانوووتالشفدوووية 
مذواكل  –فقوجان الذويية  –الحداسوية الجمجيوة  –)كالرجاع 

تتحؾل  ، قجىزسية(، وفي حال عجم تجارك السؾضؾع مبكخاً 
الأعووخاض الدووابقة إلووى اكت،وواب وقمووق مخضووي، وانفرووام فووي 

 . الذخرية
عمووى اخووتلاف السذووكلات السجتسعيووة أن نلاحــظ  مســا ســبق

 ة كانوت سوبباً بغيوؾرمشيووالأ ةدياسية والقتراديالا اتيادببم
يوووووووشعكذ سووووووومباً عموووووووى الحيووووووواة الاجتسا يوووووووة والروووووووحة  موووووووا

عشاصووخ دور السجتسعيووة. لووحا كووان مووؽ الؾاجووب البحووث عووؽ 
لارتقوووووواء بالرووووووحة وتغييووووووخ االترووووووسيؼ فووووووي تعديوووووود مفيووووووؾم 

 .الدمؾك
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 الإطار العسمي والتحميمي (5
 يسكوؽ ترووشي  الفزواءات حدووب اسوتخجاميا إلووى فزوواءات

 :(2209سشة أولى عسارة،  –العسارة )مقخر نغخيات 
 –صوووووشا ية  –رياضوووووية  –تخفيييوووووة  –صوووووحية  –تعميسيوووووة 
 –إداريوة  –حكؾميوة  – بوادة  –ثقافيوة  –خجميوة  –تجارية 
 ... إلخ خجمات

عموى  *تؼ إدخال العلاقات الدابقة وربظيا بإشوخاف مخوتص
لمحروووووؾل عموووووى تقاطعوووووات بووووويؽ  Excel 2019بخنوووووامج 

( وتووووؼ التؾصوووول إلووووى 0الدووووابقة )السمحووووق  العلاقووووات ال لاثووووة
علاقووووات وارتباطووووات ججيووووجة بوووويؽ المووووؾن والسؾجووووة الجماغيووووة 
)وىؾ مالؼ يصمحظ في السخاجع والأدبيات والجراسات الدابقة(، 
بالتووالي تووؼ التؾصوول إلووى ليكوول ترووسيسي قووائؼ عمووى الأدلووة 

( يدوووووووواعج السختروووووووويؽ فووووووووي تمبيووووووووة احتياجووووووووات 5)جووووووووجول 
(، ىووحا الييكووول 0روووحتيؼ )السمحووق السدووتخجميؽ والارتقوواء ب

يقؾم بخب  تأثيخ شوكل الفزواء ولؾنوو ومادتوو سومباً أو إيجابواً 
 بالسؾجات الجماغية لسدتخجمي الفزاءات وفق الآتي:

ومووووؽ خوووولال مقارنووووة وتحميوووول أدلووووة دراسووووات بعووووض العمووووؾم 
 الؾاردة في الإطار الشغخي، ورب  العلاقات الآتية:

 

 

 

                                                           
في  ICDLأ. محمد وسيؼ القاوقجي: مجرس معتسج لبخامج مادة  * 

   .معاىج دمذق
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 الأدلة لفزاءات الارتقاء بالرحة الجددية قائػ عمى ليكل ترسيسي( 1-5)جدول ال

ص
ذخي

 الت
ي /

رح
ء ال

رتقا
 الا

زاء
ف

 

 خذبية قبة - بيتؾنيةقبؽة  بيتؾنيىرم  زجاجيىرم  الذكل والسادة

 خذبية أسطؽانة -
 زجاجيمكعب  -
 خذبيةقبؽة  -

 خذبي مخروط -
 Hz 2.2   1.2 1.5 7.2 02.5 – 00.2السؽجة 

 حج مؽ التؾتخ  – تحديؽ مداج – راحة -استخخاء  –استخخاء ذىشي  الدمؽك
 راحة نفدية –ىجوء 

 المؽن السشاسب
 البختقالي( -أخزخ مدرق  –)أخزخ 

+ 
 مؽ السداحات المؾنية%( 25)  0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 الأسؾد -الأصفخ )للأطفال وكبار الدؽ(  –الأزرق  الغيخ مشاسبة لمفزاء:الألؾان  - ملاحعات

 المؾن الأزرق يخمق شعؾرًا بالحدن والانظؾاء لجى بعض الأشخاص -

ي 
رح

ء ال
رتقا

 الا
زاء

ف
ف 

خفي
لت

ق 
القم

- 
لػ 

الأ
– 

داع
لر

ا
 

  
جيؽ

ن ال
حتقا

ا
– 

ف 
شزي

ال
– 

روح
الج

 

 الذكل والسادة
 زجاجي( –معجني  -)خذبي  ىرم -
 معجني مكعب -
 بيتؾنية قبة -

 زجاجي مكعب -
 خذبيةقبؽة  -
 خذبي مخروط -

 المؽن السشاسب
 الأزرق  -معاً(  فاتم )بشفدجي + أخزخ –معاً(  فاتم )بشفدجي + أزرق 

+ 
 مؽ السداحات المؾنية%( 25)  0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 Hz 0.2 –0.5 – 2.5 - 2 02.5 – 00.2السؽجة 
 تحديؽ مداج – استخخاء ذىشي – استخخاء –تخفي  قمق  –ألؼ  تخفي  –راحة ذىشية  الدمؽك
 الأسؾد -الأحسخ  –الأصفخ  –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / )الأصفخ والبشفدجي معاً(  - ملاحعات

 الأزرق تأثيخ إيجابي ضسؽ ىحا الفزاء -

حي
لر

ء ا
رتقا

 الا
زاء

ف
 /

ا
ال 

طح
 وال

كبد
ل

ا –
زم 

ماتي
رو

ل
و 

صل
سفا

ال
 - 

ؼ 
دي

تح س
تشف

ال
 

 زجاجي( –معجني  –)خذبي ىرم  -بيتؾنية قبة  –معجني  مكعب الذكل والسادة

 المؽن السشاسب
 )البختقالي+ الأصفخ معاً( -)الأصفخ( 

+ 
 مؽ السداحات المؾنية%( 25)  0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 Hz 0.2 – 0.5 – 2.5 – 2السؽجة 
 استخخاء ذىشي –الألؼ  تخفي  –راحة ذىشية  -شعؾر بالبيجة  الدمؽك
 الأسؾد -الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / البشفدجي  ملاحعات

 
تر 

لتؽ
ؼ ا

د م
لمح

ي 
رح

ء ال
رتقا

 الا
زاء

ف
– 

ف 
رعا

ال
– 

ركة
الح

رط 
ف

 
 زجاجيىرم  - الذكل والسادة

  بيتؾنيىرم  -
 بيتؾنيةقبؽة  -

  خذبيةقبة  -

 خذبيةأسطؽانة  -
 زجاجيمكعب  -

 قبؽة  -
 خذبية 

 خذبيمخروط  -
 أزرق قاتؼ(  –ذىبي  –أخزخ مدرق  –أخزخ  –بشفدجي  -)وردي  المؽن السشاسب

 + 
 مؽ السداحات المؾنية%( 25)  0:1لؾن حيادي )بيج( بشدبة لا تتجاوز 

تردد السؽجة 
 Hz الدماغية

2 – 1 – 1.5 7.2 02.5 – 00.2 

 راحة - تحديؽ مداج –ىجوء  –راحة نفدية  –مؽ التؾتخ  الحج –استخخاء ذىشي  التأثير عمى الدمؽك
 الأسؾد -البختقالي  –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / الأحسخ  - ملاحعات

 الأخزخ يداعج عمى تيجئة الجياز العربي -
 عمى تيجئة الأعرابان يداعجوالحىبي البيج  -
ا دقيقة 22عجم التعخض لمؾن الؾردي أك خ مؽ  -

ي 
حرك

ز ال
حفي

لت
– 

مل 
لذ

ة با
صاب

الإ
– 

ية 
سان

الأل
بة 

حر
ال

 

 المؽن السشاسب
 أصفخ لمبالغيؽ( –بختقالي  –)أحسخ 

+ 
 مؽ السداحات المؾنية%( 25)  0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

شكل الفزاء 
 ومادتو

 خذبيمكعب  -
 بيتؾني( –معجني  –)زجاجي مخروط  -
 زجاجية قبة -

تردد السؽجة 
 Hz 01.2 – 06.5 – 08.8 – 27 الدماغية

 زيادة الشذاط الحىشي والجدجي – زيادة في التخكيد – زيادة في الاستيعاب الحىشي الدمؽك
 الأسؾد -الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / الألؾان الباردة  - ملاحعات
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 عمى الأدلة لفزاءات الارتقاء بالرحة الشفدية ترسيسي قائػ  ليكل(   2-5جدول )ال

  
كتئا

 الا
مؼ

حد 
ي لم

رح
ء ال

رتقا
 الا

زاء
ف

 

 المؽن السشاسب
 أخزخ مدرق  -أصفخ )لمبالغيؽ(  -بختقالي  -وردي  -أحسخ 

 بشفدجي
+ 

 مؽ السداحات المؾنية%( 25)  0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 شكل الفزاء ومادتو
 –خذبية  –)زجاجية  أسطؽانة -

 معجنية(
 معجنية( –)زجاجية  قبؽة -
 معجنية( –)خذبية  قبة -

 بيتؾنيةأسطؽانة  -
 زجاجي( –)بيتؾني  مكعب -

 خذبية قبؽة -
 خذبي مخروط -

 Hz 6.5 – 7 – 7.8 – 8.2 9 – 02.5 - 8.2 – 00.2 تردد السؽجة الدماغية
 راحة –استخخاء  –الاستيعاب الحىشي زيادة في  –بجء الشذاط الحىشي  التأثير عمى الدمؽك

 تحديؽ السداج –راحة نفدية 

 ملاحعات

)الأصفخ للأطفال وكبار  –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / )الأصفخ والبشفدجي معاً(  -
 الأسؾد –الأزرق القاتؼ  –الأزرق  –الدؽ( 

 استخجام البيج ميؼ في ىحا الفزاء -

 الاكت،ابالأخزخ )السغمسة( قج تدبب  بعض درجات -
  الأزرق يخمق شعؾرًا بالحدن والانظؾاء لجى بعض الأشخاص -

 دقيقة  22عجم التعخض لمؾن الؾردي أك خ مؽ  -

فؼ
 بال

حي
لر

ء ا
رتقا

 الا
زاء

ف
 

 المؽن السشاسب
 أخزخ مدرق  -أصفخ )لمبالغيؽ(  -بختقالي  -وردي  -أحسخ 

 بشفدجي
+ 

 السداحات المؾنيةمؽ  0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 شكل الفزاء ومادتو
 –خذبية  –)زجاجية  أسطؽانة -

 معجنية(
 معجنية( –)زجاجية  قبؽة -
 معجنية( –)خذبية  قبة -

 بيتؾنيةأسطؽانة  -
 زجاجي( –)بيتؾني  مكعب -

 خذبية قبؽة -
 خذبي مخروط -

 Hz 6.5 – 7 – 7.8 – 8.2 8.2 – 00.2 تردد السؽجة الدماغية
 راحة –استخخاء  –الاستيعاب الحىشي زيادة في  –بجء الشذاط الحىشي  التأثير عمى الدمؽك

 تحديؽ السداج  –راحة نفدية 

 ملاحعات

)الأصفخ للأطفال وكبار  –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / )الأصفخ والبشفدجي معاً(  -
 الأسؾد –الأزرق القاتؼ  –الأزرق  –الدؽ( 

 استخجام البيج ميؼ في ىحا الفزاء -

 الأخزخ )السغمسة( قج تدبب الاكت،اب درجاتبعض  -
  الأزرق يخمق شعؾرًا بالحدن والانظؾاء لجى بعض الأشخاص -

 دقيقة  22عجم التعخض لمؾن الؾردي أك خ مؽ  -

قى
ؽسي

الس
ي ب

رح
ء ال

رتقا
 الا

زاء
ف

 

 المؽن السشاسب
 أخزخ مدرق  –ذىبي  –بختقالي  –وردي 

+ 
 مؽ السداحات المؾنية 0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 شكل الفزاء ومادتو
 (بيتؾنية - معجنية –خذبية  –)زجاجية  أسطؽانة -
 معجنية( –)زجاجية  قبؽة -
 معجنية( –)خذبية قبة  -

  Hz 6 – 6.5 – 7 – 7.8 – 8 تردد السؽجة الدماغية
 تؾازن فكخي  –ىجوء  –راحة نفدية  –بجء الشذاط الحىشي التأثير عمى الدمؽك

 الحىشي زيادة في الاستيعاب
عجم ، و الأسؾد –)الأصفخ(  –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / )الأصفخ والبشفدجي معاً(  - ملاحعات

 دقيقة  22التعخض لمؾن الؾردي أك خ مؽ 
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 عمى الأدلة للارتقاء برحة مدتخدمي الفزاءات التعميسية والعسل الؽظيفي مدتشدةليكمية ( 3-6جدول )ال

ي 
رح

ء ال
رتقا

الا
سل 

 الع
زاء

ي ف
ف

ي 
ظيف

الؽ
اء 

فز
وال

سي
عمي

الت
 

 زجاجيةقبة  - بيتؾني( –معجني  –)زجاجي مخروط  - خذبيمكعب  - شكل الفزاء ومادتو

 المؽن السشاسب
 أزرق( –أخزخ مدرق  –أخزخ  –بختقالي  -)أحسخ 

+ 
 مؽ السداحات المؾنية %25بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

  Hz 01 – 06.5 – 08.8 – 22 تردد السؽجة الدماغية

 زيادة في الشذاط الحىشي  –زيادة في التخكيد والاستيعاب الحىشي  التأثير عمى الدمؽك
 زيادة في التخكيد 

 ملاحعات

)الأصفخ والبشفدجي  –)الأصفخ والأخزخ معاً(  –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / الأصفخ  -
 معاً(

 الإجياد لمعيؽالأصفخ يدبب  -

 يفزل استخجام الأخزخ في الفزاءات التي تحتاج إلى تخكيد -

 مؽ الإيجابي استخجام المؾن الأبيض في الفزاء التعميسي -

ي 
رح

ء ال
رتقا

 الا
زاء

ف
ة ال

زياد
ل

ي 
 ىش

ط ال
ذا

ش
و 

عي
لإبدا

ا
 

 المؽن السشاسب
 بشفدجي -أخزخ  –أزرق قاتؼ  –أزرق  –ذىبي  –بختقالي  –أحسخ 

+ 
 مؽ السداحات المؾنية 0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –)أبيض لؾن حيادي 

 شكل الفزاء ومادتو

 معجنية( –)زجاجية قبؽة  -
 -خذبية  –معجنية  –)زجاجية أسطؽانة  -

 بيتؾنية(

 خذبية( –)معجنية  قبة -

 خذبيمكعب  -
 زجاجيمخروط  -

 Hz 6.5 – 7 – 7.8 – 8.2 01.2 تردد السؽجة الدماغية

بجء  –بجء الشذاط الحىشي  – زيادة في التخكيد والاستيعاب الحىشي –ىجوء –راحة نفدية  التأثير عمى الدمؽك
 الشذاط الحىشي الإبجاعي 

 الأسؾد -الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / )الأصفخ للأطفال وكبار الدؽ(  - ملاحعات
 عمى الأدلة لفزاءات الارتقاء بالحؽاس مدتشدةليكمية ( 4-6جدول )ال

ي 
رح

ء ال
رتقا

 الا
زاء

ف
ل

دي
الح

يز 
حف

مت
 

 معجنيةقبة  - شكل الفزاء ومادتو

 معجنية( –)بيتؾنية أسطؽانة  -
 بيتؾنيمكعب 

 خذبيمكعب  -
 مخروط زجاجي -

 وردي -برتقالي  –أخزر مزرق  –أحسر  المؽن السشاسب
 01.2  9 – 8 – 7.8  تردد السؽجة الدماغية
 زيادة في التخكيد –زيادة في الاستيعاب الحىشي  - الإبجاعيبجء الشذاط الحىشي  التأثير عمى الدمؽك

  الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / الأسؾد - ملاحعات
 دقيقة  22عجم التعخض لمؾن الؾردي أك خ مؽ   -

 
 
 
 
 
 



 د.م فاكؽشو.د.م الأحسرو  .إدلبــي .الدمؽكاستخدام الذكل والمؽن للارتقاء بالرحة وتغيير  ( في تعزيز مفيؽمEBDالقائػ عمى الأدلة ) الداخمي دور الترسيػ

 

 55من  16
 

 عمى الأدلة لمفزاءات الؽظيفية العامة مدتشدةليكمية ( 5-6جدول )ال

حي
لر

ء ا
رتقا

الا
 

اء 
فز

ي 
ف

ال 
تكب

لاس
ا

عار
لانت

وا
 

  خذبيةقبة  - بيتؾنيةقبؽة  - شكل الفزاء ومادتو
 خذبيةأسطؽانة  -

 خذبيةقبؽة  -
 خذبيمخروط  -

 ذىبي  –أخزخ مدرق  –أخزخ  –بشفدجي  -بختقالي  المؽن السشاسب
 + 

 مؽ السداحات المؾنية 0:1بشي( بشدبة لا تتجاوز  -بيج  –لؾن حيادي )أبيض 
 Hz 1.5 7.2 00.2 تردد السؽجة الدماغية

 راحة - تحديؽ مداج –استخخاء  –ىجوء  –راحة نفدية  –الحج مؽ التؾتخ  التأثير عمى الدمؽك
 الأسؾد -أخزخ  –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / أصفخ  - ملاحعات

 بعض درجات المؾن الأخزخ )السغمسة( قج تدبب الاكت،اب -
والانظؾاء لجى بعض تؼ تجشب درجات المؾن الأزرق لأنو قج يخمق شعؾرًا بالحدن  -

 الأشخاص

ي 
رح

ء ال
رتقا

الا
زاء

ي ف
ف

 
راج

لأد
 وا

رات
لسس

ا
 

 ( بيتؾني – زجاجيىرم ) - المؽن السشاسب
 بيتؾنيةقبؽة  -

  خذبيةقبة  -
 خذبيةأسطؽانة  

مكعب  -
 زجاجي

  خذبيةقبؽة  -
مخروط  -

 خذبي
 أخزخ مدرق( –)وردي  شكل الفزاء ومادتو

+ 
 مؽ السداحات المؾنية 0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 Hz 2 – 1 – 1.5 7.2 02.5 – 00.2 تردد السؽجة الدماغية
 تحديؽ مداج –راحة نفدية وىجوء  –الحج مؽ التؾتخ  –استخخاء ذىشي  الدمؽك
 الأصفخ )الأصفخ للأطفال وكبار الدؽ( –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / الأسؾد  - ملاحعات

 دقيقة  22عجم التعخض لمؾن الؾردي أك خ مؽ  -

ي 
رح

ء ال
رتقا

الا
زاء

ي ف
ف

 
ت 

دما
الخ

W
C

 - 
ات

سام
ح

 

 بيتؾنيةقبؽة  –بيتؾني ىرم  شكل الفزاء ومادتو

 المؽن السشاسب
 المؾن البشفدجي –المؾن الؾردي  -البختقالي 

+ 
 مؽ السداحات المؾنية 0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 Hz 1.2 – 1.5 تردد السؽجة الدماغية
  الحج مؽ التؾتخ الدمؽك

 ملاحعات
)البشفدجي  –)الأصفخ والأخزخ معاً(  –الأخزخ  –الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / الأصفخ 

 الأسؾد –والأصفخ معاً( 
 

ي 
رح

ء ال
رتقا

الا
ء ا

زا
ي ف

ف
ال 

طف
لأ

3 – 
6 

ؽات
سش

 
 بختقالي -بشفدجي  –وردي  –أحسخ  المؽن السشاسب

 + 
 مؽ السداحات المؾنية 0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –لؾن حيادي )أبيض 

 خذبيةقبة  - شكل الفزاء ومادتو
 خذبيةأسطؽانة  -

 خذبيةقبؽة  -
 خذبيمخروط  -

 Hz 7.2 00.2 تردد السؽجة الدماغية
 راحة - تحديؽ مداج –ىجوء  –راحة نفدية  التأثير عمى الدمؽك

 ملاحعات
 الأصفخ )الأصفخ للأطفال وكبار الدؽ( –الغيخ مشاسبة لمفزاء / الأسؾد الألؾان  -
 دقيقة 22عجم التعخض لمؾن الؾردي أك خ مؽ  -
 ألؾان ىحا الفزاء لا تشاسب أطفال فخط حخكة أو تؾحج -

 
حي

لر
ء ا

رتقا
الا

 
زاء

ي ف
ف

 
عام

الط
 

 أخزخ مدرق(  –أخزخ  –أصفخ لمبالغيؽ  –)بختقالي المؽن السشاسب
 + 

 مؽ السداحات المؾنية 0:1بيج( بشدبة لا تتجاوز  –حيادي )أبيض لؾن 
 خذبيةقبة  - شكل الفزاء ومادتو

 خذبيةأسطؽانة  -
 خذبية قبؽة  -
 خذبيمخروط  -

 Hz 7.2 00.2 تردد السؽجة الدماغية
 استخخاء - تحديؽ مداج –ىجوء  –راحة نفدية  الدمؽك
الأصفخ  -يحفد عمى فقجان الذيية الألؾان الغيخ مشاسبة لمفزاء / المؾن الأزرق  - ملاحعات

 الأسؾد -الأصفخ والأخزخ معاً  –)للأطفال وكبار الدؽ( 
 يداعج المؾن الأخزخ في التخفي  مؽ الآلام اليزسية وتذشج العزلات -
 يحدؽ المؾن البختقالي مؽ عسمية اليزؼ -

 السردر: الباحث
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 ةول الدابقانلاحظ مؼ الجد
لمذوووكل اليخموووي الدجووواجي والسشحشيوووات الخذوووبية إلوووى جانوووب  -

الألوووؾان البووواردة )البشفدوووجي، والأخزوووخ السووودرق(، دور ىوووام 
 في تخفي  الآلام الجدجية.

أموووا  .Hz 2.2السؾجوووة الجماغيوووة الستؾسوووظة لتخفيووو  الآلام  -
فيسووووووا يخووووووص التحفيوووووود الحخكووووووي فسووووووؽ السشاسووووووب اسووووووتخجام 

 السشحشيات الدجاجية إلى جانب الألؾان الحارة.
والخذوووبية دور فوووي الارتقووواء أن لمحجوووؾم السشحشيوووة الدجاجيوووة  -

بالرووحة الشفدووية، ذلووػ فووي حووال وجؾدىووا مووع )البختقووالي + 
 ىختد. 8.2الأبيض والبيج( والسؾجة الجماغية الستؾسظة 

السشحشيووووة الدجاجيووووة دور فووووي الارتقوووواء برووووحة  أن لمحجووووؾم -
مدووتخجمي الفزوواءات التعميسيووة والعسوول الووؾعيفي، ذلووػ فووي 

 –حووووووووال وجؾدىووووووووا مووووووووع )البختقووووووووالي + الأحسووووووووخ + الأزرق 
 Hz 8.2الأخزخ السدرق( والسؾجة الجماغية الستؾسظة 

أن السشحشوووي الخذوووبي يشاسوووب فزووواء الاسوووتكبال والسسوووخات   -
بستؾس  مؾجة دماغية  والظعام والأدراج وفزاءات الأطفال

مشاسووووووووبة لفزوووووووواءات الخووووووووجمات  البيتؾنيووووووووة، والحجووووووووؾم 7.2
 . 1.2بستؾس  مؾجة 

تووؼ إجووخاء  ،الدووابقة وبعــد الؽصــؽل إلــى ليكميــة ترــسيسية
ونتوووائج الجراسوووة مقارنوووة بووويؽ آراء خبوووخاء التروووسيؼ الوووجاخمي 

" وتعتبووخ  بعووض فزوواءات الارتقوواء بالرووحةضووسؽ  الحاليووة
فووووي مجووووال  خبيووووخ 05ىووووحه العيشووووة عيشووووة مقرووووؾدة، تذووووسل 

الجراسوووة، وىوووي كافيوووة لإجوووخاء العسووول الإحروووائي السشاسوووب 
صوووووياغة الاسوووووتبانة  تسوووووتو ، (1)لستغيوووووخات الجراسوووووة البح يوووووة

كانووووووت الأسوووووو،مة  حيووووووث، اختراصووووووييؽ بإشووووووخاف وتؾزيعيووووووا
ىوحا وقوج اسوتصخجم  .متعجدة الإجابات، والإجابوات بكول محوؾر

 :مَرجريؽ أساسييؽ لمسعمؾمات

                                                           
م. فيسووي الفوواعؾري: محموول نغووؼ فووي السكتووب السخكوودي الإحرووائي، (  0

 –محمل نغؼ إحرائية معتسج مؽ السخكود العخبوي لمجراسوات الإحروائية 
 ة العخبية / الأردنالجامع

سعالجووووة الإطووووار الشغووووخي بالسرووووادر الشغخيووووة، تسووووت  /أولاا 
لمبحووث والتووي تتس وول فووي الكتووب والسخاجووع العخبي ووة والأجشبي ووة 
ذات الروومة، والأبحووووواث والجارسوووووات الدوووووابقة التوووووي تشاولوووووت 

 مؾضوووؾع الجراسوووة.
مروووادر الجؾانوووب التحميمي وووة لسؾضوووؾع البحوووث والتوووي  /ثانيـــاا 

اسوووتبانات مخرروووة ليوووحا الغوووخض، وتوووؼ  نتجوووت عوووؽ نتوووائج
تظووووؾيخ ىووووحه الاسووووتبانات بالاعتسوووواد عمووووى مصحووووجدات بعووووض 

السوووووادة(  –الموووووؾن  –عشاصوووووخ التروووووسيؼ الوووووجاخمي )الذوووووكل 
والسختبظووة  الارتقوواء بالرووحةمبوواني فزوواءات  بعووض ضووسؽ

وىووي )الاسووتكبال والانتغوووار باحتياجووات متزووخري الكووؾارث 
الارتقوووواء الرووووحي  –التذووووخيص  –الأنذووووظة الجسا يووووة  –

 –التوووجريب الحدوووي  –الفوووؽ الارتقووواء الروووحي  –بالسؾسووويقى
وتسووووت صووووياغة محوووواور الاسووووتبانة بسووووا  الحخكووووي(،التووووجريب 

مؽ السخاجع والجراسات الدابقة  بالإفادةيصلائؼ طبيعة الجراسة 
 (2 )السمحق التي ليا صمة بالسؾضؾع

 مقارنة نتائج الاستبانة / فزاء الانتعار والاستكبال( 1-7جدول )ال

عشاصر  الفزاء
 الترسيػ

نتائج قائسة عمى 
 EBD الأدلة

نتائج 
 الاختراصييؼ

الانتعار 
 والاستكبال

جدران 
 قائسة  • مشحشية الحجؽم

 ةمشحشي  •
مؽاد 
 خذب خذب الإكداء

 الألؽان

 بختقالي  •

 بشفدجي   •

 أخزخ   •

 أخزخ مدرق    •

 ذىبي  •
%  25إضافة إلى   •

 ألؾان
 حيادية  •

 حيادية

مع نتائج دراسـات الترـسيػ  إجابات الاختراصييؼتؽافقخ 
ـــة   (الذـــكل والســـادة )محـــؽرفـــي  EBDالقـــائػ عمـــى الأدل

 المؽن(.  )محؽرفي  وخالفخ
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 مقارنة نتائج الاستبانة / فزاء الانذطة(   2-7جدول )ال
عشاصر  الفزاء

 الترسيػ
نتائج قائسة عمى الأدلة 

EBD 

نتائج 
 الاختراصييؼ

فزاء الأنذطة 
الجساعية 

Work shop 

 

جدران 
 قائسة  • مشحشية الحجؽم

 مشحشية  •
مادة 
 الإكداء

 زجاج  •

 خذب معجن  •

 الألؽان

 الؾردي   •

 البشفدجي البختقالي  •

 والأخزخ معا البختقالي   •

 الأخزخ  •

 السدرق   •
%  25إضافة إلى  •

 ألؾان
 

 ل يباست  •
 حيادية  •

مع نتائج دراسـات الترـسيػ  إجابات الاختراصييؼتؽافقخ 
ـــة  ـــى الأدل ـــائػ عم ـــي  EBDالق ـــؽن الذـــكل  )محـــؽرف ( والم

 (. السادة )محؽرفي  وخالفخ
 مقارنة نتائج الاستبانة / فزاء التذخيص(   3-7جدول )ال

عشاصر  الفزاء
 الترسيػ

نتائج قائسة عمى الأدلة 
EBD 

نتائج 
 الاختراصييؼ

فزاءات 
 التذخيص 

 

جدران 
 قائسة  • قائسة أسظؾانية الحجؽم

مادة 
 الإكداء

 معجن   •

 خذب  •
 زجاج  •

 خذب • خذب  •

 الألؽان

 الؾردي   •

 البشفدجي البختقالي  •

والأخزخ  البختقالي   •
 معا

 الأخزخ  •

 السدرق   •
%  25إضافة إلى  •

 ألؾان
 

الأخزخ   •
 وتجرجاتو

 حيادية  •

ــائج دراســات جزئيــاا  إجابــات الاختراصــييؼتؽافقــخ  مــع نت
الذـــكل  )محـــؽرفـــي  EBDالترـــسيػ القـــائػ عمـــى الأدلـــة 

 .  (والسادة والمؽن 

 
 مقارنة نتائج الاستبانة / فزاء السؽسيقى( 4-7جدول )ال

عشاصر  الفزاء
 الترسيػ

نتائج قائسة عمى الأدلة 
EBD 

نتائج 
 الاختراصييؼ

فزاءات 
الارتقاء 
الرحي 

 بالسؽسيقى  

 

جدران 
 الحجؽم

 قائسة  • قائسة مشحشية

مادة 
 الإكداء

 معجن   •

 خذب • خذب  • خذب  •

 الألؽان

 الؾردي   •

 البشفدجي البختقالي  •

والأخزخ  البختقالي   •
 معا

 الأخزخ  •

 السدرق   •
%  25إضافة إلى  •

 ألؾان
 

 الباستيل  •
 حيادية  •

مع نتائج دراسـات الترـسيػ  إجابات الاختراصييؼتؽافقخ 
وتؽافقـــخ ( المـــؽن  )محـــؽرفـــي  EBDالقـــائػ عمـــى الأدلـــة 

 (. الذكل والسادة )محؽر جزئياا مع
 مقارنة نتائج الاستبانة / فزاء الفؼ(   5-7جدول )ال

عشاصر  الفزاء
 الترسيػ

نتائج قائسة عمى الأدلة 
EBD 

نتائج 
 الاختراصييؼ

فزاءات 
الارتقاء 

 الرحي بالفؼ  

 

جدران 
 قائسة  • مشحشية الحجؽم

 مشحشية  •
مادة 
 الإكداء

 معجن   •

 طلاء  • زجاج  •

 الألؽان

 أحسخ  •

 بختقالي   •

 بختقالي واخزخ معاً   •

 أخزخ مدرق   •

 وردي   •

 بشفدجي   •

 أزرق باستيل   •

%  25إضافة إلى   •
 ألؾان

 

 الباستيل  •
 حيادية  •
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مع نتائج دراسـات الترـسيػ  إجابات الاختراصييؼتؽافقخ 
ـــة  ـــى الأدل ـــائػ عم ـــي  EBDالق ـــؽن(  )محـــؽرف الذـــكل والم

 (. السادة )محؽر وتخالفخ مع
 مقارنة نتائج الاستبانة / فزاء التدريب الحدي(   6-7جدول )ال

عشاصر  الفزاء
 الترسيػ

نتائج قائسة عمى الأدلة 
EBD 

نتائج 
 الاختراصييؼ

فزاءات 
التدريب 
 الحدي  

 

جدران 
 قائسة  • مشحشية الحجؽم
مادة 
 الإكداء

 معجن   •

 خذب  • زجاج  •

 الألؽان

 أحسخ  •

 بختقالي   •

 بختقالي واخزخ معاً   •

 أخزخ مدرق   •

 وردي   •

 بشفدجي   •

 أزرق باستيل   •

%  25إضافة إلى   •
 ألؾان

 

 حيادية  •

مع نتائج دراسات الترـسيػ  إجابات الاختراصييؼ تخالفخ
الذــــكل والمــــؽن  )محــــؽرفــــي  EBDالقـــائػ عمــــى الأدلــــة 

 والسادة(. 
 الحركيمقارنة نتائج الاستبانة / فزاء التدريب (   7-7جدول )ال

عشاصر  الفزاء
 الترسيػ

نتائج قائسة عمى الأدلة 
EBD 

نتائج 
 الاختراصييؼ

فزاءات 
التدريب 
   الحركي

 

جدران 
 قائسة   • مشحشية الحجؽم

 مشحشية   •
مادة 
 الإكداء

 معجن   •

 زجاج  •
 خذب  •

 طلاء  •

 الألؽان

 أحسخ  •

 بختقالي   •

 بختقالي واخزخ معاً   •

 أخزخ مدرق   •

 وردي   •

 بشفدجي   •

 أزرق باستيل   •

%  25إضافة إلى   •
 ألؾان

 أحسخ   •

 بختقالي   •

 أصفخ   •

ــاا إجابــات الاختراصــييؼتؽافقــخ  ــائج دراســات  جزئي مــع نت
الذـــكل  )محـــؽرفـــي  EBDالترـــسيػ القـــائػ عمـــى الأدلـــة 

 (. السادة )محؽر والمؽن( وتخالفخ مع
مقارنة نتائج الاستبانة / فزاء الانتعار (   8-7جدول )ال

 والاستكبال
وافقخ الشتائج    ج: تؽافقخ الشتائج جزئياا    خ:  و:

 خالف الشتائج
 لؽن  مادة شكل الفزاء

 خ ج و خ ج و خ ج و
استكبال 

 *     *   * انتعارو 

أنذطة 
   * *     * جساعية

  *   *   *  تذخيص

   *  *   *  مؽسيقى

   * *     * فؼ

 *   *   *   تدريب حدي

  *  *    *  تدريب حركي

 2 2 3 4 2 1 1 3 3 السجسؽع

 السختريؼ:ب لغ تكؽن نتائج 
نتووووائج الجراسووووات والأدبيووووات القائسووووة عمووووى الأدلووووة  وافقووووت -

 %. 22.2( 7:20بشدبة )
( 7:20نتووووائج السختروووويؽ جدئيوووواً معيووووا بشدووووبة ) تؾافقووووت -

22.2 .% 
 %  22.2( 7:20معيا بشدبة ) تخالفت -

تبيؽ مؽ الاستبانات بأن إجابات الاختراصييؽ غمب 
جانب الخبخة العسمية أك خ مؽ الجانب العمسي عمييا 

 الأكاديسي السدتشج إلى أدلة.

 نتائج الدراسة (6
مووؽ مخاجعووة الجراسووات القائسووة  ن مووا تووؼ التؾصوول إليوووأولًا: إ

 عمى الأدلة في الإطار الشغخي:
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 علاقة السؾجة الجماغية بالدمؾك -0

 علاقة الذكل والسادة بالسؾجة الجماغية -2

 بعض الاضظخابات التي تدببيا الرجمات  -2

بعووج ذلووػ تووؼ تحميوول البيانووات وتختيووب الأفكووار الدووابقة ثانيوواً: 
والتووووي  ليووووتؼ اسوووتخلاص علاقووووات ججيوووجة 5ضوووسؽ الجوووجول 

 تتس ل في:
 علاقة الألؾان بالسؾجات الجماغية -0

 علاقة الألؾان بو الذكل والسادة -2

 علاقة الألؾان بالسؾاد -2

  EEGوىؾ ما يحتاج إلى متابعة بح ية باستخجام 

 :بالتالي نجد

( EBDالأدلـة ) القائػ عمىأن يكؽن لمترسيػ  مؼ السسكؼ
ــز مفيــؽم ــاء  دور فــي تعزي ــؽن للارتق اســتخدام الذــكل والم
 بالرحة وتغيير الدمؽك

عمووووى  إيجابوووواً يسكووووؽ لترووووسيؼ الفزوووواءات أن يووووؤثخ سوووومباً أو  -0
بالتووالي سوويكؾن التووأثيخ نفدووو . السؾجووات الجماغيووة لمسدووتخجم

 عمى الدمؾك.

لمحجؾم تأثيخ عمى السؾجات الجماغية لمسدوتخجم وقوج لوؾحظ  -2
 الآتي:

  يدوبب الحجووؼ اليخموي عمووى اخووتلاف موؾاده مؾجووات دماغيووة
، لووحا عمووى السرووسؼ اختيووار المووؾن التووي ذات تووخدد مووشخفض

 يديج أو يخفف مؽ تأثيخ الحجؼ عمى السؾجة.

  عمووووى اخووووتلاف مووووؾاده مؾجووووات يدووووبب الحجووووؼ السخخوطووووي
 دماغية ذات تخدد عالي

  تدبب الأسظؾانة والكبة مؾجات دماغية معتجلة 

  ،لحجؼ السكعب والكبة تأثيخ متبايؽ عمى مدتخجمي الفزواء
مسوووا يدوووبب مؾجوووات دماغيوووة متبايشوووة )ذات توووخدد عوووالي أو 

 مشخفض( تبعاً لسادة الإكداء والألؾان السدتخجمة ضسشو.

عموووى الأدلوووة التجخيبيوووة  قائسوووةيكميوووة أصوووبم لوووجى السروووسؼ ل -2
يسكووووؽ مووووؽ  لشغخيووووة والتظبيكيووووةعووووجد مووووؽ العمووووؾم الجراسووووات 

تقيووووويؼ موووووجى جوووووؾدة اسوووووتخجام الموووووؾن والذوووووكل فوووووي خلاليوووووا 
فوي الييكول  ادواىؼ ىوحيحيوث س ،الترسيؼ الجاخميفزاءات 

 .وتغييخ سمؾكيؼة مدتخجميو الارتقاء برح

ليووا تووأثيخ فووي زيووادة الاسووتيعاب الووحىشي وزيووادة  27السؾجووة  -1
فووي الشذوواط الوووحىشي والجدووجي ولووؼ يوووتؼ التؾصوول إلووى حجوووؼ 

 ومادة تؾصل السؾجة الجماغية إلى ىحا التخدد. 

غمووووب  إجابووووات الاختراصووووييؽ تبوووويؽ مووووؽ الاسووووتبانات بووووأن -5
عمييوووووا جانوووووب الخبوووووخة العسميوووووة أك وووووخ موووووؽ الجانوووووب العمسوووووي 

 السدتشج إلى أدلة. الأكاديسي

 التؽصيات:
 -السعوالج الفشوي السروسؼ موع )يسكؽ أن ي سوخ التعواون بويؽ  -0

اختيوووووووار  فوووووووي خبيوووووووخ اجتسووووووواعي ...( – الظبيوووووووب الشفدوووووووي
مدووووووتخجمي  يمبووووووي متظمبووووووات الووووووحي يترووووووسيسال الأسوووووومؾب

 .عمى الأدلة القائسةالفزاءات بالاعتساد عمى الييكمية 

مسخترووووووويؽ موووووووؽ بعسووووووول ورشوووووووات عسووووووول تأىيميوووووووة ل يشروووووووم -2
عمؼ الشفذ وعمؼ  –الترسيؼ الجاخمي  –السعساري  )الترسيؼ
 الأبؾيؽ( –الاجتساع 

يؾصووى بتأسوويذ جسعيووة للارتقوواء بالرووحة تزووؼ خبووخاء مووؽ  -2
مجوووووووالات مختمفوووووووة، ىوووووووجفيا ضوووووووب  السعووووووواييخ التروووووووسيسية 

خاصوة  ،CHDبالتعواون موع  لمفزاءات الرحية والعلاجية
بذوكل عوام  بعج الأزمات الستتاليوة عموى بموجان العوالؼ العخبوي

 .وسؾرية بذكل خاص

لستابعوة  EEGيؾصى بتأسيذ مختبخ اختراصوي يدوتخجم  -1
العسمية البح يوة التوي توخب  توأثيخ تروسيؼ الفزواءات بدومؾك 

 إناث .. إلخ(. –ذكؾر  –صغار  –السدتخجميؽ. ) كبار 

يؾصى بترسيؼ مخاكود مجتسعيوة للارتقواء بروحة متزوخري  -5
ميووووة اسووووتخاتيجيات ، مووووع الأخووووح بعوووويؽ الاعتبووووار فاعالكووووؾارث

 العلاج الفشي.
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 1السمحق 

 
 2السمحق 
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 -العلاج الفشي  –الاستبانة السرفقة مؽجية إلى مختريؼ في )ترسيػ مباني الرعاية الرحية والسجتسعية 

إدارة السراكز السجتسعية وجسعيات الرعاية( التي تعسل عمى الارتقاء بالرحة الشفدية والجددية لستزرري 
 الكؽارث، والتي سببخ ليػ الكؽارث اضطرابات ما بعد الردمة مثل:

 -حباط والإ –واليأس  –ونقص الحؽار  –ونقص الرعاية  –والذعؽر بالؽحدة  –والخؽف  –) عدم الأمان 
 وفرط الحركة( –وعدم الثقة بالشفس 

الاختراص:                                      مكان                                     الاسػ:  
 العسل:

 –فيسا يمي استبانة تتزسؼ استفدارات حؽل أساليب استخدام بعا عشاصر الترسيػ الداخمي )الذكل 
 السادة( ضسؼ فزاءات الرعاية الرحية، حيث يسكؼ لمسختص اختيار أكثر مؼ إجابة واحدة -المؽن 
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        حجؽم بجدران قائسة 
        حجؽم بجدران مائمة

        حجؽم بجدران مشحشية 
        حجػ ىرمي
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        تدرجات الأحسر
        تدرجات البرتقالي
        تدرجات الأخزر 
        تدرجات الأزرق 
        تدرجات الأصفر

        تدرجات البشفدجي
        ألؽان الباستيل اليادئة

 ألؽان حيادية 
 -أسؽد  –)أبيا 

 بيج( –رمادي 

       

 
 


