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 العلاج بالفن التشكيمي

 
 (1)د. رويده كناني م. أ.

 
 الممخص

 
في الدراسات الأكاديمية، ويقترح ىذا البحث تعريف  تجفارب الففن العلاجفي كمفا ىفو محفدد ففي فمسففات العفلاج  حديثا   يعد العلاج بالفن مفيوما  

ير بففالفن وتيبيقاتيففا اليبيففة ولكففن مففن وجيففة نمففر الفنففان المعففالل، وبمففا أن تففرثير المففون فففي حففالت كثيففرة تعففد  التففرثير السففيكولوجي إلفف  التففرث
عمفف  تيففوير مفففاىيم  ىففالإلا   الحيويففة تففرثيرا  عمفف  ومففالإ  اننسففان  لمضففوا الممففون يولففوجي العميففقيز رثير الفكتشففا  التفففقففد كففان ل ، يالفيزيولففوج

 دورا ميمفا معفبأن الففن يمكفن أن ي المجالت اليبيفةالمتخصصين  العديد منأدرك الباحثين والمعالجين بالفن تزايد وتقنيات العلاج بالفن، وبسبب 
 النفسي والجسدي. في العلاج

، للألفوان فييفا ةذلك من خلال وص  وتحميل البعد المفوني والتفرثيرات السفيكولوجية والفيزيولوجيفالبحث المنيل الوصفي والتحميمي و قد اعتمد و 
 لموصول إل  فيم لخصالإصيا العلاجية ويريقة ترثيرىا عم  صحة اننسان.

 
 الفف التشكيمي. –العلاج الكممات المفتاحية: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)
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Art therapy 

 
prof.Dr. Rowida  Kinani

(1)
 

 

Summary 

 
Art therapy is a modern concept in academic studies, and this research proposes to define therapeutic 

art experiences as defined in art therapy philosophies and medical applications, from the viewpoint of the 

treating artist, and since the effect of color in many cases exceeded the psychological effect to the 

physiological effect, the discovering of  the effect of colored light on the vital human has a tremendous 

impact on the development of art therapy concepts and techniques, and due to the increasing number of 

researchers and art therapists, many medical professionals have realized that art can play an important 

role in psychological and physical therapy. 

The research adopted the descriptive and analytical approach by describing and analyzing the color 

dimension and the psychological and physiological effects of colors, to reach an understanding of its 

therapeutic properties and the way it affects human health. 

 

Key words: therapy - plastic art 
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 مقدمة:ال
إف اعتبار الفنوف وسيمة لمشفاء والنمو الروحػي ىػو أمػر 
ضارب الجذور في التػاري،  ولػو إاباتاتػو ودههتػو حتػ  فػي 

عػػػلاج بػػػالفف بػػػدأ فػػػي منتصػػػؼ الحضػػػارات المديمػػػة  لكػػػف ال
 Adrian)   حيث أطمػؽ الفنػاف أدريػاف ىيػؿالمرف العشريف

Hill 1895 – 1977)  العػلاج بػالفف التشػكيمي  مصػطم
التػي  مكانيػات العلاجيػة لمرسػـ والتمػويفالإعمػ   2:53عاـ 

اف يتعاف  مف مرضو حيث في فترة نماىتو عندما ك اكتشفيا
ـ 2:56ـ عػػلاج بػػالفف والػػذو تػػـ توايمػػو عػػابػػدأ عممػػو  فػػي ال

كتػػب أف قيمػػة الفػػف تكمػػف  .(ضػػد المػػر )الفػػف فػػي كتابػػو 
لإطػػلاؽ  "نسػػ، العمػػؿ تمامػػا )وكػػذلؾ ا صػػاب (فػػي العػػلاج 

ر مػػف كايػػ والتػػي فػػي المكبػػوت  الطاقػػة الإبداعيػػة لممػػري 
 .(2)بناء دفاع قوو ضد مصائبو"مف  ا حياف مكنتو

النظريػػػات والممارسػػػات  ىػػػؿ اعتمػػػد العػػػلاج بػػػالفف عمػػػ 
المجػاؿ منػذ المتوسعة باستمرار التي تـ استخداميا فػي ىػذا 

إلػػ  الطريمػػة التػي يػػتـ بيػػا تعريػػؼ  هطػور ت حتػػ أيامػو الرائػػدة 
حيػػث تسػػتند مينػػة العػػلاج بػػالفف فػػي  ؟مينػػة العػػلاج بػػالفف  

جوىرىػػػػا إلػػػػ  اسػػػػتخداـ الوسػػػػائط الفنيػػػػة والعمميػػػػة الإبداعيػػػػة 
 .لتحسيف الصحة العممية للآخريف

وكػػػاف ذلػػػؾ بدايػػػة لظيػػػور العديػػػد مػػػف الػػػرواد فػػػي مجػػػاؿ 
 و  ػػػػػػوادياكرامر و العػػػػػػلاج بػػػػػػالفف ماػػػػػػؿ مار ريػػػػػػت نػػػػػػامبر

معيػػػػػة وبػػػػيف  وتتالػػػػػت ا سػػػػماء حتػػػػػ  ت سسػػػػت ججوديػػػػث ر 
 ةـ  والتػػػي كانػػػت بدايػػػ:2:7العػػػلاج بػػػالفف ا مريكيػػػة عػػػاـ 

مف الجمعيات المينية لمعلاج بالفف في العديػد لنشوء العديد 
مف دوؿ العػالـ  اػـ بػدأت تمػن  التػراخيع لممعػالجيف بػالفف 
ة  تحػػػػػػػت عنػػػػػػػاويف مختمفػػػػػػػة وحسػػػػػػػب المػػػػػػػ ىلات الشخصػػػػػػػي

واهختصاصات المتوفرة فػي كػؿ دولػة  حتػ  أف بعضػا مػف 
ىػػػػػذه الػػػػػدوؿ بػػػػػدأت جامعاتيػػػػػا بمػػػػػن  شػػػػػيادات عميػػػػػا ماػػػػػؿ 

 الماجستير والدكتوراه في ىذا اهختصاع.

كػػػػاف  وقػػػػد تينيات  أصػػػػب  العػػػػلاج بػػػػالفف مينةي السػػػػفػػػػ
وت سػػيس  2:73إنشػاء المجمػػة ا مريكيػػة لمعػػلاج بػػالفف عػػاـ 

( فػػػػػػي عػػػػػػاـ AATAبػػػػػػالفف )الجمعيػػػػػػة ا مريكيػػػػػػة لمعػػػػػػلاج 
حػػدايف رئيسػػييف فػػي اهعتػػراؼ بالمينػػة. كػػاف تطػػور  :2:7

لاج بػػػالفف الػػػذو بػػػدأ فػػػي التػػػدريب التربػػػوو الرسػػػمي فػػػي العػػػ
سػرعاف مػا نمػت تمنيػات و حاسمة أيضًا.  الخمسينيات خطوة

  لفف فػػػػي تطػػػػوير دورات العػػػػلاج بػػػػالففوأسػػػػاليب العػػػػلاج بػػػػا
 خصػػػػػػػػػائييف والتػػػػػػػػي تػػػػػػػػػـ تدريسػػػػػػػػيا ل طبػػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػييف وا

اهجتمػػػػاعييف والممرضػػػػات بػػػػدءًا مػػػػف أواخػػػػر الخمسػػػػينيات. 
بػػػػدأت البػػػػرامب التدريبيػػػػة ا ولػػػػ  لطػػػػلاب الدراسػػػػات وىكػػػػذا "

اسػػتمرت بػػرامب التػػدريب فػػي   و العميػػا فػػي البيئػػات الجامعيػػة
  وبحموؿ منتصؼ السبعينيات   بدأ مجمس التعميـ  زدياداه

 في  AATAوالتدريب التاب  لػ 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 (1) Hogan, S. (2001). Healing arts: The 

history of art therapy. London: Jessica Kingsley. 

p. 135 
مػػػػػػن  حالػػػػػػة "معتمػػػػػػدة" لمبػػػػػػرامب التػػػػػػي تفػػػػػػي بمتطمباتيػػػػػػا 
المحػػػػػددة. ىػػػػػذه المتطمبػػػػػات ضػػػػػمنت مراقبػػػػػة جػػػػػودة التعمػػػػػيـ 

  ممػػػػا يحػػػػافظ عمػػػػ  مسػػػػتمبؿ مػػػػف التطػػػػويرالمزيػػػػد وتعزيػػػػز 
 (2)"المينة

 ؟مينػػػػػة صػػػػػحة عمميػػػػػة ىػػػػػويُعػػػػػرعؼ العػػػػػلاج بػػػػػالفف ىػػػػػؿ 
ة. تتضػػمف مجموعػػة متنوعػػة مػػف ا طػػر وا سػػاليب العلاجيػػ

ميـ عمػػػػػ    تممػػػػػوا تعمػػػػػييمارسػػػػػيا معػػػػػالجوف فنيػػػػػوف مػػػػػدربوف
الػذيف تػػـ تػدريبيـ لممارسػػة  وأ  مسػتو  الماجسػتير أو أعمػػ 

يسػػػتخدـ و ىػػػؿ "ذ التمنيػػػات المناسػػػبة. المينػػػة مػػػف خػػػلاؿ تنفيػػػ
 اً وايمػػ اً داؼ العلاجيػػة التػػي تػػرتبط ارتباطػػالعػػلاج بػػالفف ا ىػػ

ويػػتـ تطويرىػػا ؟ اعيػػةبوسػػائؿ الإعػػلاـ الفنيػػة أو العمميػػة الإبد
في مجموعة متنوعػة مػف جوانػب الصػحة  مري لمساعدة ال

  شػمؿ المشػاعر وا فكػار والسػموكياتالعممية والتنمية التػي ت
 (3)"إل  تعزيز تنمية الشخع ب كممووتسع  
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العػػػػلاج بػػػػالفف التشػػػػكيمي ىػػػػو واحػػػػد مػػػػف علاجػػػػات  ىػػػػؿ
إطػػار عمػػؿ أو  التػػي ه يحػػدىا الفنػػوف الإبداعيػػة والتعبيريػػة 
تجمػػػػ  بػػػػيف اسػػػػتخداـ الفنػػػػوف "تمنيػػػػة أو وسػػػػائط معينػػػػة بػػػػؿ 

المرئيػػػػػة والحركػػػػػة والػػػػػدراما والموسػػػػػيم  والكتابػػػػػة والعمميػػػػػات 
لتعزيػػز النمػػو الشخصػػي والشػػفاء وتنميػػة الإبداعيػػة ا خػػر  

 والعلاج  بالفف التشكيمي يحدث باتجاىيف:؟ .(4")المجتم 
اهتجػػػػػػػاه ا وؿ: مػػػػػػػف الػػػػػػػداخؿ إلػػػػػػػ  الخػػػػػػػارج أو  -

بػػػالتخمع مػػػف العوامػػػؿ الضػػػا طة التػػػي تسػػػبب شػػػذوذا فػػػي 
توازف المو  داخؿ الجسد ويكوف ذلؾ مف خلاؿ تعبير الفرد 

خػػػػػراج مشػػػػػاعر ال ضػػػػػب وال تػػػػػوتر مػػػػػف خػػػػػلاؿ عػػػػػف ذاتػػػػػو وار
واسػتعماؿ ا دوات والتمنيػات الموجػودة فػي   الممارسة الفنيػة

ىػػذا الفػػف ماػػؿ الرسػػـ والتصػػوير والكػػوهج والنحػػت والتشػػكيؿ 
 .والتصميـ
اهتجػػاه الاػػػاني: مػػػف الخػػارج إلػػػ  الػػػداخؿ أو أف يػػػتـ  -

التػػػػ اير عمػػػػ  الفػػػػرد مػػػػف خػػػػلاؿ شػػػػكؿ الفػػػػراغ المعمػػػػارو أو 
مػف خػلاؿ العلاقػات المونيػة حركة الخطوط في التصميـ أو 

إذا تمػػػػت بالشػػػػكؿ الصػػػػحي   وىػػػػذه التػػػػ ايراتأو الإضػػػػاءة  
تسػػاعد الفػػرد عمػػ  اسػػتعادة توازنػػو الطػػاقي وبالتػػالي صػػحتو 

 .الجسدية والنفسية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

(1)Masoumeh Farokhi  Art Therapy In 

Humanistic Psychiatry Department Of 

Architecture , Toyserkan Branch, Islamic Azad 

university,Toyserkan 6581685184,Iran.p2 
(2) Elisa M. Pamela ,Therapeutic Art-making 

and Art Therapy: Similarities and Differences 

and a Resulting Framework,   Submitted for the 

degree Master of Arts in Art Therapy in the 

Herron School of Art and Design Indiana 

University. P33 
(3) Masoumeh Farokhi  Art Therapy In 

Humanistic Psychiatry mentioned reference.p14 
 
 

 :بالفن العلاج النفسي
فمػػػد  اهتجػػػاه ا وؿ ي اعتمػػػد  البػػػا عمػػػ  العػػػلاج النفسػػػ

فكػػػػرة أف التعبيػػػػر الإبػػػػداعي يسػػػػرع اعتمػػػػد المعػػػػالجوف عمػػػػ  
الشفاء ويحسف الحالة العممية والنفسية  وقد أظير ىذا النوع 
مػػػػف العػػػػلاج أنػػػػو يسػػػػاعد النػػػػاس عمػػػػ  اكتشػػػػاؼ عػػػػواطفيـ 

إدراكيػػـ الػػذاتي  إضػػافة إلػػ  تخفيػػؼ التػػوتر ورفػػ   روتطػػوي
 بػالفف العػلاج النفسػي كاف مػنيب  وقػد"مستو  التمييـ الػذاتي

يوظػػػػؼ ىػػػػذا المػػػػنيب   و يالعػػػػلاج النفسػػػػ شػػػػكاؿ أقػػػػدـ أمػػػػف 
. (2)"والعميػؿ الػذو يمػوـ بػالفف ا خصػائيعممية النمؿ بيف 

د يستخدـ المعالب بالفنوف مجموعة متنوعة مػف ا سػاليب وق
أشػخاع مػف والنحت والكوهج م  الفنية بما في ذلؾ الرسـ 

تتػػػػراوح مػػػػف ا طفػػػػاؿ الصػػػػ ار إلػػػػ  كبػػػػار أعمػػػػار مختمفػػػػة  
طفيػػػػػة العمػػػػػلاء الػػػػػذيف عػػػػػانوا مػػػػػف الصػػػػػدمات العا"و السػػػػػف. 

حػػػاهت العنػػػػؼ المنزلػػػػي والممػػػػؽ وكػػػػذلؾ   والعنػػػؼ الجسػػػػدو
يمكػػف أف تسػػتفيد واهكتئػػاب و يرىػػا مػػف المشػػكلات النفسػػية 

 .(3)"خلاؽ أنفسيـ بشكؿمف التعبير عف 
فالفف يجعػؿ الشػخع قػادرا عمػ  ر يػة أفكػاره ومسػببات 
مرضو بطريمة أخر   وقد يػ دو الإدراؾ الجديػد إلػ  فمػداف 
المسػػػػػػببات لفعاليتيػػػػػػا أو حتػػػػػػ  تلاشػػػػػػييا بالكامػػػػػػؿ  ويشػػػػػػير 

إف لمفػػػف معنػػػ  رخػػػر  يػػػر إلػػػ  ذلػػػؾ بمولػػػو:" تشرنيشفسػػػكي
إعادة تصوير الحيػاة  ىػو تفسػيرىا  وىػذا ا مػر فػي متنػاوؿ 

ف إلػػ  حػد مػا  إذ كايػػرا مػا يكفػي لفػػت اهنتبػاه إلػػ  كػؿ الفنػو 
موضػػوع مػػا )وىػػذا مػػا يفعمػػو الفػػف دائمػػا( حتػػ  يتوضػػ  لنػػا 

عمػػػ  وجػػػو أفضػػػؿ ممػػػا كنػػػا  معنػػػاه  أو يجعمنػػػا نفيػػػـ الحيػػػاة
  (4")نا الفػػف عمػػ  ىػػذه الجوانػػب الجديػػدةأف يػػدل ؿنفيميػػا قبػػ

تػػػدريب المعػػػالجيف بػػػالفنوف عمػػػ  التعػػػرؼ  السػػػبب يػػػتـليػػػذا 
يػػػػػتـ  والمفػػػػػاىيـ التػػػػػي واهسػػػػػتعارات البصػػػػػريةعمػػػػػ  الرمػػػػػوز 

توصيميا ضمف العممية الإبداعيػة والتػي قػد يصػعب التعبيػر 
وكػػذلؾ يعمػػؿ المعػػالب ؽ أخر .ائػػكممػػات أو فػػي طر بال عنيػػا

ع الػػذيف اشػػخ البيئػػة انمنػػة خاصػػة بالنسػػبة لعمػػ  تػػوفير 
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يػػػػر بسػػػيولة عػػػػف الكايػػػر مػػػػف مشػػػػاعرىـ ه يسػػػتطيعوف التعب
قبػػػػؿ أف يتمكنػػػػوا مػػػػف  والامػػػػةمػػػػاف ا والػػػػذيف يحتػػػػاجوف إلػػػػ  
 قدو عػف أنفسػيـ بشػكؿ كامػؿ ومباشػر.التعبير الفنػي المرئػي 

بداعيػػػػػة ة الإميػػػػػىميػػػػػة العمأشػػػػػارت الفنانػػػػػة ادياكػػػػػارمر إلػػػػػ  أ
 ب نيػػػػػا تحمػػػػػؽوالػػػػػدفاعات النفسػػػػػية والجػػػػػودة الفنيػػػػػة والكتابػػػػػة 

النمػػػػاذج التػػػػي تحتػػػػوو بنجػػػػاح  إنشػػػػاءـ "التسػػػػامي عنػػػػدما يػػػػت
 (5)."ا لـال ضب والممؽ أو 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

(1) Masoumeh Farokhi  Art Therapy In 

Humanistic Psychiatry, mentioned reference, p4 
(2) Masoumeh Farokhi ,mentioned reference, 

p4 
علاقػػػػػات الفػػػػػف الجماليػػػػػة بػػػػػالواق    ف غ تشرنيشفسػػػػكي  (4)

المػومي   والإرشػادترجمة : يوسؼ حلاؽ  منشػورات وزارة الامافػة 
 66ع  2:94دمشؽ  

 (4) Kramer, E. Art as therapy with children. 

New York: Schocken Books,(1971).  p219 
 (2971 -2899)شػػػػػوبنيور وىػػػػػذا مػػػػػا سػػػػػبميا إليػػػػػو

Schopenhauer      حػػػػيف قػػػػاؿ: "إف الفػػػػف يحمػػػػؽ ال بطػػػػة
الشػػػػػػاممة   ف عبوديػػػػػػة الإرادة وافتمػػػػػػاد الإنسػػػػػػانية لمسػػػػػػكينة 
يرجعاف إلػ  التعمػؽ بالحيػاة  وفػي ت مػؿ الإنسػاف لمجمػاؿ أو 
فػػي ممارسػػة الفػػف مػػا يحػػد مػػف سػػيطرة الإرادة  ويعمػػؽ مػػف 
ؼ الحياة الوجدانية  فعممية التذوؽ في فمسػفة شػوبنيور تتوقػ

 (2)عم  تحرير الذات مف سيطرة إرادتيا" 
العػػلاج بػػالفف ىػػو شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ العػػلاج النفسػػي ىػػؿ 

مػػ  تزايػػد عػػدد و  ؟ الػػذو يػػدمب الفنػػوف البصػػرية فػػي العػػلاج
 العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػفأدرؾ يف بػػػػػػػػػالفف والمعػػػػػػػػػالج عممػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػنفس

المتخصصيف في الرعاية الصػحية أف الفػف يمكػف أف يكػوف 
الفنػػي عػػلاج   ورأوا أف "اللػػو مكانػػة قيفمػػة فػػي العػػلاج النفسػػي

عػػػػلاج فعػػػػاؿ ل شػػػػخاع الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف مشػػػػاكؿ  ىػػػػو
اليػػدؼ مػػف و تطوريػػة وطبيػػة وتعميميػػة واجتماعيػػة أو نفسػػية. 

حساسػو  العلاج بالفف ىػو تحسػيف أو اسػتعادة أداء العميػؿ وار

عػػػادة ت ىيمػػػو فػػػيلرفاىيػػػة الشخصػػػيةبا مجػػػاهت الصػػػحة    وار
 (.3والجسدية") العممية

 العلاج بالمون:
ىناؾ اعتماد بػيف العممػاء فػي إمكانيػة تحميػؽ العػلاج أو 
الشػػفاء عػػف طريػػؽ ا لػػواف  بػػؿ مػػنيـ مػػف يػػر  أنػػو بالنسػػبة 
لكػػػؿ جيػػػاز رئيسػػػي فػػػي الجسػػػد يوجػػػد ضػػػوء المػػػوف المعػػػيف 

منػذ  فياػا ورثأدائو. وقػد اسػتخدـ المادر عم  إاارة أو كب  
كمػػا  (.4سػػنة الضػػوء الممػػوف فػػي العػػلاج) 3611أكاػػر مػػف 

استخدمت ال رؼ والماعات الممونة فػي العػلاج فػي كػؿ مػف 
مصر المديمة والصيف واليند. وخلاؿ العصور انتمؿ الطػب 
مػػف رومػػا إلػػ  المسػػمميف  ووجػػد قمتػػو عنػػد ابػػف سػػينا الػػذو 
أعطػػ  لمػػوف اىتمامػػا خاصػػا فػػي كتابػػو" المػػانوف فػػي الطػػب" 

ويعػػػد الرائػػػد فػػػي عػػػلاج ا لػػػواف فػػػي العصػػػر الحػػػديث . (5)
الػػذو Niel Finsen  (1860- 1904)لعػػالـ الػػدانمركيا

( إمكانيػػػػػػة  المسػػػػػػاعدة عمػػػػػػ  التئػػػػػػاـ الجػػػػػػروح 2988درس )
بالضػػػوء المرئػػػي. وبعػػػد ىػػػذا اسػػػتخدـ الضػػػوء ا حمػػػر لكػػػب  

أسػس معيػد الضػوء  29:7تكوف ندوب الجدرو. وفػي عػاـ 
light Institute  .فيتسػػفرؼ يعػػو  لعػػلاج مرضػػ  السػػؿ 

  والتي تموؿ ب ف بعػ  ا طػواؿ (العلاج الضوئي) بنظريتو
أف تكوف ليػا فاعميػة طبيػة  ومػف أىػـ  لمضوء يمكفالموجية 

دراستو   عم  الجمدت اير الضوء  المجاؿ فيأبحااو في ىذا 
الشػػييرة عػػف اسػػتخداـ أشػػعة الضػػوء الكيميػػائي المركػػز فػػي 

 .الطب
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

عطيػػػػة  محسػػػػف محمػػػػد   المػػػػيـ الجماليػػػػة فػػػػي الفنػػػػوف ( 2) 
 298ع 3111  2التشكيمية  دار الفكر العربي  ط

 (2) Edwards, D. (2004). Art therapy. 

London: Sage Publications, p.1 

(4) https://www.vtsaltcaves.com/color-therapy 
 (4) Birren, Faber. Color Psychology and 

Color Therapy, U.S.A, 1950.p14. 
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بيػػػػػذا المػػػػػنيب كعامػػػػػؿ  تػػػػػـ اهعتػػػػػراؼ وفػػػػػي السػػػػػبعينات
وأمكػػػػػػف "مسػػػػػػاعد فػػػػػػي العػػػػػػلاج وفػػػػػػي العمميػػػػػػات الجراحيػػػػػػة  

اسػػػتخدامو لإزالػػػة ا وراـ الضػػػػامرة بػػػاحراؽ المػػػادة الموبػػػػوءة 
أانػػػػػاء  مػػػػػؽ الشػػػػػراييف الدمويػػػػػة. كػػػػػذلؾ اسػػػػػتخدمت ا شػػػػػعة 

جػػػاء  وقػػد. (2)"الضػػوئية فػػي إبػػػراء النسػػيب الجمػػدو المػػػدمر
العػػلاج بػػالموف يسػػتمر مػػف حسػػب د. سػػمم  الصػػعيدو أف "

  مػػا فػػوؽ الجسػػد ( دقيمػػة وذلػػؾ بتركيػػز الضػػوء إلػػ36-41)
      (3كمو أو فوؽ الظير")

 :الألوان وأثرىا في العلاج
ناطيسػػػػػية  تحػػػػػيط بنػػػػػا فػػػػػي كػػػػػؿ لحظػػػػػة موجػػػػػات كيروم 

والمػػػػوف)و( ىػػػػو   منيػػػػا الضػػػػوء جػػػػزءالمطاقػػػػة والتػػػػي يشػػػػكؿ 
تمػػػػػؾ .تمػػػػػرأ بيػػػػػا العػػػػػيف طػػػػػوؿ موجػػػػػة الضػػػػػوءيػػػػػة التػػػػػي الكيف

مرئية لمعيف المجػردة إه  رالكيروم ناطيسية  ي الإشعاعات
ضػػػػمف تػػػػرددات الطيػػػػؼ الضػػػػوئي المعػػػػروؼ والػػػػذو يعتبػػػػر 
 جػػػػزءا صػػػػ يرا مػػػػف الإشػػػػعاعات الكونيػػػػة التػػػػي تحػػػػيط بنػػػػا.
وبسػػػػبب المسػػػػتمبلات الحسػػػػية الموجػػػػودة فػػػػي العػػػػيف يػػػػتمكف 

السػػػػػمة  اس بػػػػػو  وىػػػػػذهالإنسػػػػػاف مػػػػػف إدراؾ المػػػػػوف والإحسػػػػػ
ومػػػػ   يػػػػة وتتعامػػػػؿ مػػػػ  العوامػػػػؿ النفسػػػػيةالحسػػػػية لمػػػػوف مرئ

وظػػائؼ الجسػػـ وأعضػػاءه  فػػا لواف ليػػا أاػػر أبعػػد مػػف أارىػػا 
وأبعػػد مػػف متعػػة النظػر إلييػػا وت مػػؿ جماليػػا  إف ليػػا  النفسػي

تػػ ايرا فيزيائيػػا ممموسػػا عمػػ  جميػػ  الوظػػائؼ الحيويػػة لمجسػػد 
 الضوء الخفيؼ الذو يدخؿ فمد وجد الباحاوف أف الإنساني 

العضمية ويزيد مف طاقة الجسػـ العيف ي دو إل  زيادة الموة 
عمػػػ  أف ه يبمػػػ  لمػػػدة طويمػػػة لػػػئلا يصػػػب  متعبػػػا  وحيويتػػػو

كػػػذلؾ فػػػاف كػػػؿ " ((3.ويكػػػوف لػػػو ردود فعػػػؿ م ذيػػػة لمصػػػحة
عضػػو أو عضػػمة فػػي جسػػدنا لػػو ذبذبػػة محػػددة ومػػف اػػـ يػػتـ 

ذا ت يػػر تػػردد   ىػػذا التػػردد يتوافػػؽ مػػ اختيػػار المػػوف الػػذو  وار
أو ذبذبة في أو جزء مف أجزاء الجسـ فاف ذلػؾ ينػتب عنػو 

مف الممكف علاجو ببساطة عػف طريػؽ إمػداد  المر  الذو
 (4")الجزء المت ير ذبذبتو بمونو المناسب

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(1) Osborne, Roy, Lights and Pigments, 

London, 1980.p15 

مصػػػر   مجمػػػة العربػػػي   سػػػمم   ممالػػػة فػػػي الصػػػعيدو( 3)
 .713العدد 

)و( إف ل شػػػػػياء والمسػػػػػطحات خاصػػػػػية امتصػػػػػاع بعػػػػػ  
إشػػعاعات الضػػوء وارتػػدادىا وانعكاسػػيا بمختمػػؼ اهتجاىػػات نحػػو 
العػػػػيف  ويكتسػػػػب السػػػػط  لػػػػوف الإشػػػػعاع الػػػػذو يعكسػػػػو  فمػػػػالا 

الممونػػة  الموجػػودة  الإشػػعاعاتالسػػط  ذو المػػوف ا زرؽ امػػتع 
الزرقػػاء  فمػػد عكسػػيا إلػػ  العػػيف  الإشػػعاعاتفػػي الضػػوء ماعػػدا 

التػػػي بػػػدورىا نممػػػت التنبيػػػو إلػػػ  المػػػ، عػػػف طريػػػؽ مجموعػػػة مػػػف 
ا ليػػػػػػػاؼ العصػػػػػػػبية الخاصػػػػػػػة بػػػػػػػالموف ا زرؽ  وبػػػػػػػذلؾ وصػػػػػػػؿ 

 بالموف ا زرؽ الإحساس
 والتػػػػداوومػػػػارو أندرسػػػػوف: فػػػػف الصػػػػحة وطػػػػوؿ العمػػػػر  (3)

بػػػػا لواف  ترجمػػػػة: عبػػػػد الػػػػر وؼ حمػػػػزة  مسػػػػاعد ترجمػػػػة: مينػػػػد 
حمػػػػب  -ضػػػػواف  سػػػػورياطبػػػػاخ  تػػػػدقيؽ: عبػػػػد اا سػػػػنده  دار الر 

 بتصرؼ. 21ع – 7ع.3115
د. عبد الكريـ حسف محسػفوالبعد النفسػي والفسػيولوجي ( 4)

الجامعػػػػػػػة  -ل لػػػػػػواف فػػػػػػػي المبػػػػػػػاني العلاجيػػػػػػةو كميػػػػػػػة اليندسػػػػػػػة
 25فمسطيف.ع – زة –الإسلامية
تػػ اير المػػوف فػػي حػػاهت كايػػرة يتعػػد  يتبػػيف لنػػا أف  وىنػػا

اكتشػػاؼ  اف يػػائيالفيز ذلػػؾ التػػ اير السػػيكولوجي إلػػ  التػػ اير 
العميػػػػؽ عمػػػػ  وظػػػػائؼ الإنسػػػػاف الحيويػػػػة  يزيػػػػائيالتػػػػ اير الف

ىػػػػذه الخاصػػػػية المونيػػػػة  طػػػػرؽ توظيػػػػؼسػػػػاعد عمػػػػ  إيجػػػػاد 
ذلػػؾ فػػي الجػػدوؿ  ويتضػػ  لمعالجػػة مشػػاكؿ مرضػػية عديػػدة

 المرفؽ.
نجد أف لموف ت ايرات فيزيائيػة مباشػرة عمػ  تػوازف  وىكذا

بتػوازف اليرمونػات الجسـ وصحتو  وخاصة التوازف المتعمؽ 
 والتوازنػػػات الكيميائيػػػة التػػػي ىػػػي با سػػػاس تكػػػوف انعكاسػػػات 

العمماء أنو عندما تدخؿ طاقة  وقد اكتشؼ الطاقة  اتلتوازن
 والجسػػػػـالضػػػػوء إلػػػػ  الجسػػػػـ فانيػػػػا تنبػػػػو ال ػػػػدة النخاميػػػػة  

تحػػػدث  ةمعينػػػ اتىرمونػػػممػػػا يػػػ دو إلػػػ  إفػػػراز  الصػػػنوبرو
تعطػي وبالتػالي  مجموعة مف العمميػات الفسػيولوجية بدورىا 
 .(2).والمزاج والسموؾ المباشر عم  التفكير ت ايرىا

وهبػػد ىنػػا مػػف الإشػػارة إلػػ  الدراسػػات التػػي قػػدميا العػػالـ 
 -Robert Kennedy 1925)السػػويدو روبػػرت كنػػدو

والػػػذو كػػػاف مختصػػػا بدراسػػػة ا شػػػعة المنبعاػػػة مػػػف  (1963
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 48إف جسػػػـ الإنسػػػاف يعطػػػي " جسػػػد الإنسػػػاف  حيػػػث قػػػاؿ:
مميوف لوف... كؿ لوف منيا يماؿ درجة حرارة والموف الواحد 
أو درجة الحرارة الواحدة تنمسـ في جسـ الإنساف إل  مميوف 
جػػزء وكػػؿ جػػزء منيػػا يماػػؿ طبمػػو مػػف طبمػػات خلايػػا الجسػػـ 

مميوف لوف  48ؿ يصور كؿ ىذه ا مور فوجد أف وبدأ الرج
ف  ألواف في النيايػة تماػؿ ألػواف الطيػؼ السػبعة تمتػزج  8تكوف

ف ألػػواف  ا شػػعةوتعطػػي لونػػاً واحػػداً وىػػو  البيضػػاء التػػي تكػػوف
 (3")الطيؼ وقد وجد أنيا أشعة  ير مرئية

اخترعػػو فبػػدأ يصػػور الجسػػـ ا ايػػرو عػػف طريػػؽ جيػػاز 
وتتالػػػػػت   الحػػػػػرارو بجسػػػػػـ الإنسػػػػػاف عػػػػػف بُعػػػػػد للاستشػػػػػعار

إف أىػـ ا بحاث في مجاؿ العػلاج بتػرددات الضػوء  حيػث "
موجػػػػػػات يبايػػػػػػا الػػػػػػدماغ ىػػػػػػي تمػػػػػػؾ الموجػػػػػػات ذات التػػػػػػردد 
المنخف   والتي تعتبر وسػيمة شػفائية لمجسػد بسػبب ت ايرىػا 

 (.4عم  خلايا الجسـ والنظاـ المناعي")

لاج سػػػػػػبب ييػػػػػػدؼ العػػػػػػلاج بػػػػػػا لواف والضػػػػػػوء إلػػػػػػ  عػػػػػػ
  والعمػػؿ عمػػ  إحػػداث تػػوازف داخػػؿ المػػر  ولػػيس أعراضػػو

 الجسـ عف طريؽ تحفيز الظروؼ الجسدية والعاطفية.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

:.الطػب فػي  3115عبد الحميػد ديػاب  قرقػوز  أحمػد   ( 2)
. 248 -244دمشػػػؽ.عالمػػررف  م سسػػػة عمػػػوـ المػػػررف  سػػػوريا  

 بتصرؼ
محمػػػػد  كػػػػريـ أميػػػػر  أسػػػػرار الطاقػػػػة الحيويػػػػة واليندسػػػػة ( 3)

 44. ع3123الممدسة والت مؿ  دار أىؿ الحكمة  مصر  
(3) Masoumeh Farokhi  Art Therapy In 

Humanistic Psychiatry Department Of 

Architecture ,mentioned reference. P64. 

 :)*( النفسي والعلاجي للألوانجدول يمير الترثير ال
 الترثير العلاجي الترثير النفسي المون
يزيففففد النشففففاي  الأحمر

 والحركة
ينشفففي الفففدورة الدمويفففة ويسفففاعد 

الحمففففراا عمفففف  تشففففكل الكريففففات 
 النشاي الستقلابي ويحسن

يزيففففد النشففففاي  البرتقالي
 والحيوية

تجديد الأنسفجة وعفلاج الأمفرا  
 البولية والتناسمية

تفففرثير علاجفففي عمففف  الفففرلإتين لففو 
 والقصبات اليوالإية

ميففففدئ وبففففارد  الأزرق
 وريب

يحسفففن نمفففام الجسفففم الكيميفففالإي 
يخففففف  ويسففففاعد عمفففف  النمففففو و 
يبيففف   –اللتيابفففات والتقمصفففات 

حركففة القمففب ويسففاعد فففي عففلاج 
 بع  أمرا  العين

يسففففاعد فففففي عففففلاج الرومففففاتيزم  ميدئ البنفسجي
والأمفففففففرا  العصفففففففبية والكمففففففف  
 والمثانفففة والحويصفففمة الصففففراوية

 وعلاج اضيراب الغدد
يؤثر عم  يقوي الجممة العصبية  الراحة واليدوا الأخضر 

الجممفففففففففة القمبيفففففففففة والوعالإيفففففففففة 
والذبحفففففففة  والضفففففففغي الشفففففففرياني

 الصدر ويساعدالقمبية وآلم 

فففي حففالت اخففتلال النمففر وألففم  
 الرأس

منبففففففو لمعقففففففل  الأصفر
ومنشففي لمفكففر 

 والتفاؤل

تمبففففد الكبففففد واضففففيرابات عففففلاج 
الأمعففاا، ولففو تففرثير عمفف  بعفف  
 الأمفففففرا  الجمديففففففة واليضففففففمية

 وأيضا علاج لمقرحة وانعياا
القفففوة والياقفففة  الأبي 

 والبيجة
يجدد بنية أنسفجة المفو ويسفاعد 

 عم  توسيع الأوعية الدموية
اليففففففففففففففففففففففففدوا  السماوي

 والسكينة
يحسن التبفادل الخضفابي ويعفالل 

ومشففاكل الحنجففرة التيابففات الكبففد 
 والحبال الصوتية

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
: فػػػػػف الصػػػػػحة وطػػػػػوؿ مارو أندرسػػػػػوف)و( مراجػػػػػ  الجدوؿ:

العمػػػر والتػػػداوو بػػػا لواف  ترجمػػػة: عبػػػد الػػػر وؼ حمػػػزة  مسػػػاعد 
ترجمػػػػة: مينػػػػد طبػػػػاخ  تػػػػدقيؽ: عبػػػػد اا سػػػػنده  دار الرضػػػػواف  

شػػكيب  مصػػطف   عمػػـ نفػػس  .28-:ع.3115حمػػب  -سػػوريا
 .22 -5  ع 3114ا لواف  دار النشر اهلكتروني  

 
 نتالإل البحث:

اسػػػػػػػػتخداـ  ىػػػػػػػػوبػػػػػػػػالفف التشػػػػػػػكيمي العػػػػػػػلاج  -2
ا عمػػػػاؿ الفنيػػػػة وا سػػػػاليب الإبداعيػػػػة الفنيػػػػة لرفػػػػ  
سػػػػػػػوية الصػػػػػػػحة العمميػػػػػػػة والجسػػػػػػػدية  بحيػػػػػػػث يػػػػػػػتـ 
اسػػػػػتخداـ الوسػػػػػائط الإبداعيػػػػػة والتمنيػػػػػات التعبيريػػػػػة 

 كوسائؿ في ىذا النوع مف العلاج. 
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إف العػػػلاج بػػػالموف يػػػتـ مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتعادة  -3
التػػػػػػوازف الطػػػػػػاقي  أو مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ ضػػػػػػبط التػػػػػػردد 

لمجػػػػػػػػزء المػػػػػػػػري   واسػػػػػػػػتعادة التػػػػػػػػوازف  لصػػػػػػػػحي ا
 الكيميائي واليرموني في الجسـ.

عنػدما يعبػػر المػػري  عػػف نفسػػو مػػف خػػلاؿ  -4
قػػادرا  التمنيػػات المسػػتخدمة فػػي ىػػذا المجػػاؿ يصػػب 

عمػػػ  ر يػػػة مسػػػببات مرضػػػو بطريمػػػة أخػػػر   وىػػػذا 
 الجديػػد يػػ دو إلػػ  فمػػداف مسػػببات المػػر  ؾالإدرا

 فعاليتيا وت ايرىا.ل
إف العػػػػػػػلاج بػػػػػػػالفف يسػػػػػػػاعد النػػػػػػػاس عمػػػػػػػ   -5

اكتشػػاؼ عػػواطفيـ وخبايػػا وعػػييـ  وتطػػوير إدراكيػػـ 
وبالتػالي السػيطرة عمػ   .أنفسػيـوطرؽ التعبير عف 

التوازف الداخمي الذو ينعكس عم  صحتيـ النفسية 
 والجسدية.

 
نموذج لجياز العلاج بالضوا الممون  ( 1لشكل )ا
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