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 عمى المحددات الحركية لمشية الإنساف الكعب العالي تأثير استخداـ
 

(1)د ـ زهير مرمر
 

 

 الممخص

والقواـ المتميز وكثيػرا مػا يعطػيهـ المظهر الأنيؽ  حيث أنه يعطيهـمنهـ مف الناس يحبوف ارتداء الكعب العالي وخاصة السيدات  يفإف الكثير 
)الكاحػػؿ تقييػػد لحركػػة م اصػػؿ الأطػػراؼ السػػ مية بشػػكؿ عػػاـ فهػػو يػػإدي إلػػى  ،، لكػػنهـ يل مػػوف عػػف تأثيراتػػه الجانبيػػة السػػمبيةالثقػة العاليػػة بػػالن س

و ػعية جػاع الإنسػاف فػي فػي  تليػر يػإدي إلػى وهػاا بػدور كما يليػر فػي  مو ػر مركػز ثقػؿ الجسػـ وبالتػالي يػوثر عمػى التػوازف والركبة والورؾ( 
لى تلي وقد قاـ الكثير مف البػاحثيف بدراسػة تػأثير الكعػب العػالي عمػى المشػي إل أف تالبيػة تمػؾ الدراسػات  .معظـ بارامترات المشير في يال راغ  وا 

 فقط مجال  يقاَ مف ارت اعات الكعب.لـ تكف شاممة فبع ها اقتصر عمى الأطراؼ الس مية فقط وبع ها درس أحد جانبي الإنساف وبع ها أخا 
تػػأثير اسػػتخداـ الكعػػب العػػالي عمػػى دراسػػة ل خبػػر الميكانيػػؾ الحيػػوي فػػي قسػػـ الهندسػػة الطبيػػة بجامعػػة دمشػػؽث اسػػتخداـ متػػـ فػػي هػػاا البحػػ

الثلاثيػة لنقػاط محػددة مػف الجسػـ  لتسػجيؿ الإحػداثياتحيث تـ استخداـ ستة كاميرات تم زيونية ولمجانبيف معا.  المحددات الحركية لمشية الإنساف
 مر ص يحتيف لمقوى لقياس قوى ردود الأفعاؿ بيف القدـ والأرض، وقد تـ تشػليؿ الكػاميرات وصػ اال القػوى معػا فػي دف واحػد وبشػكؿ متػزامف عنػد

 هرتز.   222قدر   ( Sampling Frequency) المعمومات تردد للتقاط
وتـ تسجيؿ البيانات وحساب المحددات الحركية لمجػاع ولم اصػؿ الكاحػؿ والركبػة ؿ وأوزاف متقاربة فتاة بأعمار وأطوا 44أجريت التجارب عمى 

 42و   9و  7و  5و 3حػافي القػدميف وارت ػاع عمػى التتػالي والورؾ في المستوي السهمي لكؿ فتػاة ولسػتة ارت اعػات مختم ػة لكعػب الحػااء وهػي 
حركة م صؿ الكاحؿ، ويزيد مف قبض م صؿ الركبة خلاؿ طور الػتلامس، ويػإثر بشػكؿ كبيػر عمػى  بينت النتااج أف ارتداء الكعب العالي يقيد سـ.

ف جمير ها  التأثيرات تزداد كمما ازداد ارت اع كعب الحااء.  حركة الجاع خلاؿ دورة المشي، وا 
 
الكعػب  دثػار المشػي الحركيػة،محػددات الكعػب العػالي، تشػوهات المشػي، انحرافػات المشػي، تحميػؿ المشػي، م تاحية: الكممات ال
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Effects of High heeled shoe on the kinematics of Walking 

 
Zouheir Marmar 

 

Abstract 

 
Many people like to wear high heeled shoe because it gives them a cosmetic appearance and it makes 

them more confidence. However, most of them are not aware of the side effects of wearing high heeled 

shoe, this may be resultant in gait deviations, foot deformity, low back pain and may restricts the whole 

movement of lower extremity’s joints.     

 Lots of works have been conducted in order to determine the side effects of wearing high heeled shoe, 

but most of them suffered from limitations, such as studying only one side of the human body or studying 

only the lower extremities or studying a narrow range of heel heights. 

In this research the gait parameters of girls wearing high heeled shoe were inspected. This was 

conducted in the biomechanical laboratory at Damascus university. Six TV – Cameras were used to 

register the three dimensional coordinates of certain landmarks fixed on the whole body of the 

participant,  and two Kistler force plates were used to measure the ground reaction forces (GRF) between 

the foot and the ground. Cameras and force plates ran together continuously at a sampling frequency of 

200 Hz. Fourteen girls Participated in  this work, they were approximately of the same age, height weight. 

Kinematics data were collected and analyzed for the whole body. The movements of ankle, knee, hip and 

trunk  were calculated for each participant in six different heel height cases: they are bare feet, 3, 5, 7, 9, 

12 cm. 

The results showed that the high heeled shoe is restricting the movement range ( the angle)  of the 

ankle joint, and increasing the knee flexion angle during stance phase in sagittal plane. It is also affecting 

the trunk flexion\extension  angle during the gait cycle. It was found that all deformities and deviations in 

the body  kinematics increased when the heel height increased. 

 

Keywords: Gait analysis, Gait deviation, kinematic of gait parameters, high heel. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2222-العدد الخامس -المجمد الثامف والثلاثوف -مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ الهندسية

 

 

105 

 

 مقدمة:ال -4

يعدددل ذاءدددداذك ا  ذااعدددن ذاعددددتاا مددددن ذا يدددت ذ  ذام  دددد   اددددل  
ذاعليددل مددن ذا، ددتكي    ليددن اعددص ذا، ددتك اتدد   ي ميدد ي ء دد   ،ددل 

    دل عص ذا، دتك ذخ  يدت  اذااهتن ا عمل أ  ذاقيتم اتا   قي 
ذ  لذئددددن لددددا ذام،ت ددددات   ذخ قددددت  ذا تتدددد  لقدددد  اي ددددي  ام دددد  
جمتايددد  امهوددد هنز  م ددددتل ذا، دددتك ذاا دددا ي  ددددلين هددداذ ذا،ددد   مددددن 

امدت ي  س  جع ودن أاثد  جتاايد  مدن نيد هنذخءاي  اثق  اايد   ادتا،
أن ش تدي  ذامد أ    دد ص ،  دوت  اقدد     د  ،  يدد    د ل ذااعددن 

 ذا ايدد  ذخم يايدد  ا ددن ذاقددلم ا  ذا دد  ذاعددتاا ذاددات  ء تجددنز   لقددت  
٪ مدد،ون 04 ي  ٪ مددن ذا، ددتك ي  ددلين ذااعدد ن ذاعتايدد93-93 لدد ن

ي جدته ن  ثثي ذ ودت ذا دت     د  ذاعهدتم  ذاع دا  ي  لي،وت ي ميدت    
اوتم ذاقلم ذخ   ذاويا ي   آلام أ  ل ذاهو      ز[1]ح مقلم  ذاقلم  ذ 

 م يدددد   تتدددد  أث،ددددتك    ذ  معقددددل ذ  يعددددل ذاء ددددته   دددد  ذا دددد ذلن أمدددد  
ذامشددا ا دددان ،مدد  ء اددد  ذخ دد ذ  ذا ددد  ي ز ءيدد  يدددؤلت ذ  دددلذك 

يق ددددل مددددن ذ دددد ق ذ     قييددددل ذاء ادددد  ذا ايعيدددد  ا قددددلم   ذخءايدددد  إادددد
ا دددت  اذ  ذااعدددن ذاعدددتاا ذاقدددلم   ددد  ذلا،ذامشددداز  جاددد  ذخءايددد  

ذاقددلم  غيدد  لددا   دد  ي    ممددت يددؤلت إادد   ددلم ذلا دد ق ذ  لددا ذامشدد
 غيددددد ذ  ميات،يايددددد   ع ي دددددي   ي،ددددد  أث،دددددتك ذا قددددد    ذامشدددددا ممدددددت 

  ذامشا قل   وم لا   ذلني  هاه ذا غي ذ  لا ء اا ء ته     ذا
تددتات     مثددل ذرلدد ذ  لددا ذ دد  لذم ذاع ددا  ددل  م ددت  ت ي  ذ 

 آلام ذاهوددددد     ددددد  ذا دددددق   ليدددددتل ذرجودددددتل   ددددد،اس ذام تتدددددل   
 [2].  م  ذاقل

  د  اااك اتن لاال من ذااء  لا آثدت  ذ  دلذك ذااعدن ذاعدتاا 
ن قيدددددتس  مشدددددي  ذر، دددددتن  اتا دددددتاا   ددددد  ذر، دددددتن اءدددددل اذ دددددنز  ذ 

ثددددم  ء يددددل ذا غيدددد ذ  ذا ددددا  ذم  ذ  ذامشددددا ذاء ايدددد   ذا ء يايدددد اددددت  
 ءل  ليوت ، يج  ذ  لذك ذااعن ذاعتاا  قلم ا،ت ذا قييم ذالقيق ا  دك 

 غيددد ذ  ذاادددت ذم  ذ   ددد ص قيدددتس ذلآثدددت ز  لدددا هددداذ ذامقدددتل  دددي م 
ذااتءددل  ذا اادد   ذادد  ك  ذاجددا ن اعددلل مددن  ذاء ايدد  ا مشددا يل ذيددت

 ء يل  ذام،تقش ز ذا  يت  ثم ذا

 :الدراسات المرجعية -2
  ددلذك ذخاءددت  ذا ددا  ،ت ادد  أثدد  ذ ،  دد    عددلل  ذال ذ ددت    
مت  لذل هاه ذخاءت  م جلل  امت اوت ذااعن ذاعتاا     ذامشاي   

مدددن أهميددد  لدددا مجدددتل لودددم ذلآايددد  ذا دددا   غيددد  مدددن  ااودددت   يقددد  
              ذامشددددا أث،ددددتك ذ  ددددلذك ذااعددددن ذاعددددتاا    ثثي هددددت   دددد  ذاع ددددا  

ذاعهتمز اتر تق  إا  أهمي ودت لدا  تدميم ذخءايد  اذ  ذااعد ن   
ذاعتايدد    جع وددت أاثدد   ذءدد    أقددل أا  امددن ي دد  لموتز امددت أن 

شا   قيتس مءللذ ن أل  إا  ،ش ك أاءدت         ق  ء يل ذام
جليل      لم هاه ذا  ق لا  قييم أث  ذ  لذك ذااعن ذاعتاا     

 .ذامشا
 دددثثي  ذ  ددلذك ذااعددن ذاعدددتاا   ددم قيددتس 2402 دددتم  ل ذ دد  لددا

    ذامشا ا م    ش  شتا   ءم ن أءمتلا  اذ  أ لذن م     ز  
م  ذا  ايل   د  م تتدل ذخ د ذ  ذا د  ي ز ل  د ذ  دل م م تتدل 
ذااتءددددل  ذا اادددد   ذادددد  ك لددددا ذام دددد  يين ذخمددددتما  ذا ددددوما  ،ددددل 

 5  ،دل أءمدتلم م  34   94 ذ  لذك اعن م  ح   اع ن ا  ل
أهو   ذا، تئ  أ،ن م  ليتل  ذ   ت  ذااعن يدللذل ذاعدلم اغز  04  

ذا غيددد ذ  لدددا أن   قدددل  ادددين أي دددت  ذاات ددد  ا ددد  ك اشدددال م ءددد هز 
 م تتل أث،تك ذ  لذك ذااعن ذاعدتاا اذا ء ياي  ذامءللذ  ذاء اي    

ادل ءتاد    د  ذا غيد ذ  ذا دا  ءتدل اأاا  ااثيد  م   ج ل ءمل 
 ز[3] ءل 

  مقت ،ددد  ءددد ل ال ذ ددد لمددداؤه  Loredoقدددتم  ي2405 دددتم لددا 
ء اددد  ذخ ددد ذ  ذا ددد  ي   دددال م ذءدددل م    ددد  مدددن ذامشدددا أث،دددتك 

ا يت يين ذاشداتن ذ  لذك أءاي  ااعن م،  ص  اعن  تاا  ،ل ذ
يد  اذ  ذااعددن قددل  جدل ذ أ،دن  ددال ذامشدا اتخءامثدل ذاعدلذئينز   

ل ذا  دددد    مجددددتل ء ادددد  م تددددل  دددد   ذاعددددتاا ذ،  ددددص اددددل مددددن
يقت  أ   ي ممت   انذااتءل  [ز 0  ]لا    ت  مشا أا ث  ذ 

ا تدل أي دت  2405 لمداؤه  دتم   Nadège م ذااتءد قدت قدل 
ذااعدن ذاعدتاا ا ءليدل مد  ذ  دلذك ذاات ذم  ذ  ذاء ايد  أث،دتك ذامشدا 

 ددد ل ذااعدددن ذامددد يح   ذادددات  اددد ن ليدددن م   دددت  ذامشدددا أقدددل 
    2259±  2220ل ددددت  أ مددددت هن  05شددددا اذ ز أجدددد ت ذااءدددد    دددد  

 BMI = 22.17 ± 1.72)ن مؤشددد  ا  ددد  ذاج دددم ادددليو  

[Kg\m2) ذا جت ن  ذاقيت ت      ءتا  ءتلا ذاقلمين  م إج ذك ي
أج ي  ذا جت ن     ذا  يت   ،ل ذ  لذك أءايد  اثمدتن اعلهت   أ لا 

ذ دد  لذم ا ددت   م ددمز  دد 3 ددم   2اددين    ذ ءدد ذ   ت ددت  م    دد  
ذامشدددا  ،دددل ذا ددد    ذا دددا ذ  ت  ودددت ذامشدددت ا   ،دددل ذامشدددا ادددل ن 
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 قددل  جددل ذ  ددال   Ffcwh %24± ،ددل    ( Ffcwh) ءدداذك
ذلا   ددت  ذامدد يح  ،ددل ذا دد    ذا ددا ذ  ت  وددت ذامشددت ا   ل ذ دد وم ذن

معددلل  دد ات  ذاق ددن  اددل ن ءدداذك هدد  ذلا   ددت  ذاددات يادد ن  ،ددله
  دت  ذاء اد  لدا ذاءدل ذخل،د  ذلا   ذن لا م أقل مت يمان   

امدت  .cm ± 0.34 0209  اين اودم أن ذ   دت  ذااعدن ذخمثدل هد  
ل ذ ،قتدت،ت  لددا  د ل ل    ذامشددا  هداذ ذا،قتددتن هدتم إءتددتئيت  جد  
ذا ددث جح   قددل ل دد  ذ ااددك اددثن ذامشددت ات    دد  ليددتل  لددا لمددن   

 أادل ذ   ذلدق ، دتئ  ل ذ د ومان ذ  عتل  ذا د ذلن  دال ذامشدا   يءت  
مدد   ددلل مددن ذال ذ ددت  ذام جعيدد  ذا ددتاق ي ذق تدد   ذال ذ دد    دد  

  ذاء ايد   هد   د ل ل    ذامشدا  لم،دا جلك ا ي  من ذاادت ذم  ذ
 [ز 5س ]ذا امال من    ت ذا ث جح   

ميات،يدددك ذاال ذ ددد   لمي  دددن   Hamandiقدددتم   2424 دددتم لدددا 
 ،ددل ذ  ددلذك ذااعددن ذاعددتاا  ذا ء يايدد  مءددللذ  ذاء ايدد    اءيدد ت ذا

 مددس ن   دد  قددل أجدد  ذ ذا جددت  شدداز   ا ، ددتك ات دد  لذم  ء يددل ذام
أ  لا ي جددددل اددددليون أمدددد ذص شددددتات    دددد يمت     ، ددددتك م    ددددت 

معهموددددن مع ددددتل   دددد  ذ  ددددلذك أايددددت  لددددا ذاع ددددا   ذاعهددددتمز   
           تمددددددت   2220ذااعددددددن ي ميددددددت ي   اددددددتن م   دددددد  أ مددددددت هن ءدددددد ذاا 

ادتن    kg 5325م   د  أ لذ،ودن     cm 094ن م   د  أ د ذاو  
أن  مشا ااع ن اذ      أن  مشا ل ن ءاذك   ي  ن من ذام  

ل اي،دد  ذال ذ ددت  أن  قدد  cm   5 cm    7cm 0ذ   ت دت  
 مجتل لذ ي  ذااتءل قل  ،تقتت اليتل  ذ   ت  ذااعدن  ل ذا       

اتا ددتاا ممددت أل  إادد  ،قتددتن  دد    ذامشددا  ليددتل  ل    ذامشددا   
ليددتل  ذاعددلم   دد  م تددل   ليددتل  قدد    ل ل لعددل ذخ ص ذاشددتق اي  

ذا اادددد ز امددددت أ تدددد  ذال ذ دددد  ذا، ددددتك اعددددلم ذ  ددددلذك ذخءايدددد  اذ  
       اادددك ا ج،دددن ذا دددثات   cm 5ذااعددد ن ذا دددا   جدددت ل ذ   ت ت ودددت 

 دد  ا مءتلهد    د  ذا ذءد  أث،دتك ذامشدداز ذ د  لم  لدا هداه ذال ذ  
لق   م   عوت      أ اع  مع مت جت،اي    اتمي ذ ت يء ا ق     

اتا دتاا  مد  ل ذ د  ذااتءدل  مقلمد  ذاقدلم   ال من ذا  ك  ذا اا    
قددل أهودد   ذا، ددتئ  ليددتل  ءددللذ  لددا ذام دد  ت ذاجددت،اا لقدد ز   ذام

قل                ذلا،قاتص ذخ متا ا اتءل اليتل  ذ   ت  ذااعن
يءقدددق ذااتءدددل أت   جدددل ذ أي دددت  أ،دددن  ،دددل ذااعددد ن ذاعتايددد  قدددل لا

ذ،قادددتص هو ذ،ددداز أمدددت اتا، دددا  ام تدددل ذا ااددد  لقدددل  جدددل ذ ليدددتل  

أن ذا اا  قل لا تل    ذ،قاتص م تل ذا اا  اتلليتل ذ   ت  ذااعن
 [ز 2ن ]إا  ذاا   ذااتمل  ،ل ليتل  ذ   ت  ذااع

 دددتم أج يددد  لمي دددن     Wiedemeijerلدددا ل ذ ددد  ا اتءددد  
ذال ذ دددددت  ذام جعيددددد  ذام ع قددددد   دددددلل مدددددن جمددددد  ءيددددد   دددددم  2405

 تدد،ي  ، ددتئ   ددم ذااعددن ذاعددتاا  ل ذ دد وتي    ،ددل ذ  ددلذك اتامشددا 
ز اتام تتدل ذا ءامت   من إ ت ت ذاميات،يك ذاءي ت   هاه ذال ذ 

           ذ  الدددت  اايددد   لدددا  هدددتئ  ادددل مدددن ذاقدددلم  ادددين أن ه،دددتكقدددل   
قدل    ي دال  م يد  ذامشدا أ د ل ذاهود  م تتل ذااتءل  ذا ايد    
لدا مءت اد   ذا د ذلنال من  د ل ذا  د     أل  ااك إا   غي  لا 

ذن ز   ا  ع يص  ن ذامءل لي  ذا دا هود   لدا  هدتئ  ذام تتدل
اددل  ه  قدل أل  إادد  ليددتل  لددا ا د  ذاقددلم  هدداذذااعددن ذ   ددت  ليدتل  

ادددد  ا دددد  ذاجددددا  إادددد  ذا اادددد    م تددددل أل  إادددد  ليددددتل  ذ،قاددددتص  ذ 
 ادددين ذااتءثدددتن قدددل هوددد ي   ذا   تتددد  أ ددد ل (Lordosis)ذا  ددد  

وت ذادداعص  ددن   يدددق   اع ددمدد ذ  يدددذا غيماددن  ادد  جميدد   ن أ،دد
ذا دا  هودد  ج يدت  مدتاذ يءددل  لدا اددل م   دت  ذامشدا  ذاء ادد    

 م  [ز  قل 9م تل من م تتل ذاج م  ،ل ذ  لذك ذااعن ذاعتاا]
أن  غيدد   ذءددل لددا   دد  ذاقددلم ، يجدد  ذ  ددلذك ذااعددن ذرشددت   إادد  

ي   ددم ذا ثايددل ذامشددا ت يددؤث    دد  اتمددل م   ددذاعددتاا يماددن أن 
 ذا وما تل ذااتءل لا ذام   ت،قتتن مجتل ء ا  م     أن 

ذاع دد   ذاهب،ا ايدد   ليددتل  لعتايدد  اددل مددن ذ،ا ددت  ذاقددلم يعدد ل إادد  
اِْ يَّ ز أمت لا ذام   ت ذاجاودا ذخمَتمِيّ     ؤبْ س ذا َّ ذاع    ثباثِيَّ  ذا ُّ

مس ا ان ،قتتن م تء  قت ل  ذااعن ليا ن ااك لا الذي  ذا ا
يد م  عد يص مجدتل ذاء اد   دثث  ذا د ذلن  ،دل ل  ذن ذاقدلمز   ءي  ي

ليددتل    ايددل ذا تقدد   ،ددل م تددل ذا اادد ي   ذاتددغي  ا اتءددل اليددتل  
يددللذل  ءيدد  مجددتل ذاء ادد  ام تددل ذا اادد   ددال  دد   ذادد امسز

ذاد امس ا دان ،قتدتن  دل م ذ،قاتص م تل ذا ااد   دال  د   
 ث  هدددتي اي،مدددت يقدددل ذلا،قادددتص لدددا  ددد   ذا دددث جح   اادددك  ددد    ذاا

 ا ان ذ   ت  م تل ذا  ك ا  تق ذام ث جء ز امت يءل  ذ،قادتص
يم ددل ء دد  لمددن م ددث   مددن ام تددل ذادد  ك  ددال  دد   ذادد امس   

 [ز 9ا   ذاجا  ]هاذ ي  ذلق م  ليتل  لا    هاذ ذا   
مقت ،دد  لمدداؤه ال ذ دد     .Esenyel, M قددتم 2449لددا  ددتم 

          اعدددن مددد،  صان    cm 6 ذ   دددت ذامشدددا اتااعددن ذاعدددتاا ي اددين
ذا غيددد ذ  لدددا ء اددد  ذام تتدددل قت ددد  ن اددد، س ذاشددد  ي   cm 0ي
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ذمدد أ  مددن  05، يجدد  ذ  ددلذك ذااعددن ذاعددتااز أج يدد  ذا جددت ن   دد  
ذامج م  ذامء دا اديس ادليون أيد  أمد ذص لدا ذاع دا  ذاويا يد ز 

ل قد    ل  يت ت  ذاامي  ا مع يت  ذاء اي   ذا ء يايد     أ ا  ذاق
ذاجاودددا ات ددد  لذم ،هدددتم  ء يدددل ذخلعدددتل لدددا ذام ددد  يين ذا دددوما   

قددل  جددل ذ ،قتددت،ت  مومددت  لددا  ددل م   ددا  ي   VICONذاء ادد  
مدددددل ذاءتتدددددد ين  دددددال  دددددد   ذاعا اتءددددددل  لدددددا ذا تقدددددد    ذاا ددددد  

 دددال ذللذل  مدددل ذاع دددا  ذاقتا دد  ام تدددل ذاددد  ك ذادد امسز   
ذلا، قددتل مددن  دد   ذادد امس إادد   دد   ذا ددث جحز أمددت لددا ذام دد  ت 

        ادددددددد  ك ذاجاوددددددددا لقددددددددل  جددددددددل  ليددددددددتل  لددددددددا ذاعددددددددل م ااددددددددل مددددددددن ذ
ذ  ال اادددك  ددديع ص ء مدددت م  دددلت ذخءايددد  ذ ددد ، ج ذ أن اددد ذا ااددد ي   

 [ز  7] ذااع ن ذاعتاي      ذامل  ذا  يل إا  آلام    ي  هيا ي 
 : لمبحث الأسس النظرية -3

 ء يدددل مشدددي  ذر، دددتن ي ددد ،ل اشدددال أ ت دددا   ددد  قددد ذ،ين  إن
ذاميات،يدددك ذاعتمددد   اددددتخ   قددد ذ،ين ذاء ادددد   ذا ء يدددكز  أن أهددددم 
ادددت ذم  ذ  ذامشدددا ذا دددا   دددت ل لدددا  ء يدددل  لودددم ء اددد  ذر، دددتن 
  ءليدددددددل ذا شددددددد هت   ل جددددددد  ذاعجدددددددل هدددددددا ذاادددددددت ذم  ذ  ذاء ايددددددد  

 منز ذاات ذم  ذ  ذا ء ياي   ات ذم  ذ  ذام تل   ذال 
ذااددددت ذم  ذ  اددددااك  ددددم ذا  ايددددل لددددا هدددداذ ذااءدددد    دددد  قيددددتس 

لدددددا ذاء ايددددد  ام تتدددددل ذااتءدددددل  ذا ااددددد   ذاددددد  ك  ء اددددد  ذاجدددددا  
ل ذيددت هدداه ذام تتددل  ذ ز ءيدد   ددم ء ددتن  غيدد  ذام دد  ت ذا ددوما
ذ، اقت مدن ذرءدلذثيت  ذاثاثيد  ا مت ادت  ذا دا  ال ل    ذامشا 

 ددم ذاءتدد ل   يوددت  ثا دد    دد  اددل جددلك مددن أجددلذك ذاج ددم  ذا ددا
  ددددم  ءليددددل إءددددلذثيت م ذاددددل م تتددددل ذااتءددددل زا ذ دددد   ذااددددتمي ذ 

(AJC)   ذا اادد  (KJC) ذادد  ك (HJC)  إءدددلذثيت    دددم  ءليددل
ز ثدم 1ذا د اا الذي   ،وتي  ذاق ع  ذام  قيم  ذاممث   امء   ذاجا 

 امت ي ا:  لقت    م ء تن ل ذيت ذاء ا  لا ذام   ت ذا وما
 هدا ذالذ يد  ذاءتتد   ادين مءد   ذا دتق الكاحؿ:زاوية م صؿ 

   مء   ذاقلم ذا  ااز ذا  اا

                                                           
مء   ذاجا  ذا  اا: ه  ذام  قيم ذا ذتل اين ،ق   م، ت  ذام تل  اين   1

ذامت ا ين ذامثا  ين     ذاا  ين ذخيمن  ذخي    ،ق   م، ت  ذام تل  اين 
 م الت ذا  اين ذخيمن  ذخي  ز

ها ذالذ ي  ذاءتتد   ادين مءد  ت ذا دتق زاوية م صؿ الركبة: 
  ذا  ايينز ذا  ا 

 هددا ذالذ يدد  ذاءتتدد   اددين مءدد   ذا  ددا زاويػػة م صػػؿ الػػورؾ:
 ز (HJC)من م ال م تل ذا  ك      ذاشتق ل ذامت  ذا  اا
ها ذالذ ي  ذاءتتد   ادين مءد   ذاجدا  ذا د اا  الجاع:ة زاوي

    ذاشتق ل ذامت  من ،ق   م، ت  ذاق ع  ذام  قيم  ذا ذتد   
 اين ذامت ا ين ذامثا  ين     ذاا  ين ذخيمن  ذخي  ز

 الجانب العممي لمبحث: -0
ل ددت  مددن ذاشدداتن ذام قددت اين لددا ذاعمدد   00شددت ك لددا ذال ذ دد  

    (year 0.97 ± 22.57)ت هم  ذا ددد ل  ادددتن م   ددد  أ مددد
ي  أمدت م   د  أ لذ،ودم لادتن (m 0.04 ± 1.6) م   د  أ د ذاوم 

(53.1 ± 6.6 Kg)   1 ± 38 ) م   د  قيدتس ذاقدلم ادليوم لود 

EUR )  ز اددت، ذ جميعددت اءتادد  تددءي  جيددل   لا يهودد    دديوم أيدد
  ش هت  أ  معت،ت  لا ذامشاز

 م ذ   لذم م ا  ذاميات،يك ذاءي ت ذام ج ل لدا ق دم ذاو،ل د  
ي جتمعددد  لمشدددق -ذا ايددد  اا يددد  ذاو،ل ددد  ذاميات،يايددد   ذااو اتئيددد  

 motion )  ذاء اددد ا ء يدددل م اتمدددل  يء ددد ت   ددد  ،هدددتم  

analysis system )   مدددن أهدددم ذ ددد  لذمت  هددداذ ذا،هدددتم هددد 
مددت يدل   ام ادد   ء يددل ذامشددا   ء يدل مشددي  ذلا، ددتني ادااك اثيدد ذ  

(Gait analysis Laboratory) هداذ ذام اد    د   د    ي دثا ز
 BTSمدن تد،ت   شد ا   ( TV – Camera)مي ذ     لي ،يد  تا

ذري تايدد  اقيددتس ء ادد  ذامددت ا ذ  ذامثا دد    دد  شدد   ذا ج ادد ي 
 ,Kistler Force Plate)    دد  تدد يء ا قدد   مددن ،دد   

Type:9281E)    أاعدتل ادل م،ودت ذا  ي د ي(40 x 60 cm) 
ز  قددددل  ددددم  شددددغيل اقيددددتس قدددد    ل ل ذخلعددددتل اددددين ذاقددددلم  ذخ ص

 امعدددددلل ذا قدددددت   اشدددددال م دددددلذمنذااددددتمي ذ   تددددد تئح ذاقددددد   معدددددت 
ذاادتمي ذ   ه  دلز 244قل ه  ( Sampling Frequency) ا ت  

 يء ددد ت   ددد    ءام ا شدددغي وتيددداددد  امايددد     تددد تئح ذاقددد   م تددد ا  إ
   (Data Collection)مجم  دد  مددن ذاادد ذم  لا  ءتددتل ذاقيت ددت 

جدد ذك معتاجدد  ذاايت،ددت   تدد لا إادد   قددت ي   ء يددل   ء دده ذا، ددتئ   ذ 
لدا ادل ليدت   ا مشدت ات   قادل ذاقيدتم اثيد   م يد   .ذامشا ذا  ي ت

ا ثادددل مدددن  يددد م ذمي ذ  تذ  ءتدددتل ا ايت،دددت  ات،ددد   ددد م معدددتي   ذااددد
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ء ددد  ،ءتدددل   ددد  لقددد  ذامعدددتي   لا  ع اددد  مقا اددد   لق ودددتي  ات،ددد 
 مزم  4245قل هت 

اددل   تددد ل ذامشدددت ا  إادد  ذام اددد  ادددتن يقددلم اودددت شددد ح  دددن 
  دددد م  يذام ادددد    ددددن أهددددلذ  ذا ج ادددد    ددددن آايدددد  إجدددد ذك ذا ج ادددد 

مددن ذاقودد    اي،مددت ات،دد    ،ددت ل اث ددت  ذرجتادد    دد  جميدد    ددتؤلا وت 
ادتن  ذق ،عد   متمدت اد ج ذك ذا ج اد ،ودت أ  ذاشتتز  اعل ذا ثال من أ

ي م  ثاي  ثاث  مت ا ذ      ادل ق عد  مدن أجدلذك ج دموت  اادك 
اعدل اادك يد م ذا  دن [ز 5] ذاعدتاما  Davis Heelاا    اد ل لقدت 

مددن ذامشددت ا  أن  مشددا لددا ذام ادد   ذامددت ا ذ  مثا دد    يوددت ااددا 
ج ادد   ع ددتل ذامشددا ل ن أت  غييدد  امشددي وتي   ،ددلهت يدد م إجدد ذك ذا 

 لدا ادل  ج اد   اثن ي م   جيل ثاث   جت ن ،تجءد  اادل مشدت ا 
ز  ذا ج ادددد  ذا،تجءدددد  هددددا ذا ج ادددد  ذا ددددا ي ددددجل ل    مشددددا اتم دددد 

    دد  اددل شددت ا  اشددال  ايعددا   دد     ايعيدد     مشددا ليوددت ذام
 قدددلم اشددددال اتمددددل   ددد  إءددددل  تدددد تئح ذاقددد  ي  يدددد م ليوددددت أي ددددت  

إءدددلذثيت  جميددد  ذامدددت ا ذ  يات ددد  لذم ذاادددتمي ذ  ذا ددد  ن   دددجيل 
ذامثا       ذاج م  ااا ذاجت،اين ذخيمن  ذخي   ل ن  يت  أت 

 مت ا ز  
 دددم ذاءتدددد ل   دددد  مءدددللذ  ذامشددددا ااددددل مشدددت ا  لددددا  دددد   

 دددددم  02   3   7   5   9ااعدددددن ذاءددددداذك يم    ددددد   ذ   ت دددددت 
ز  قدل  دل ج  ذا جدت ن مدن ذااعدن ذخل،د  إاد   ءتا  ادل ن ءداذكن

ذخ    ذ   ت ت   ااك ا  ق يل من  ثثي ذ  ذا عن خن ذامشا ذااعن 
قدددددد  مددددددن ذامشددددددا اتااعددددددن اتااعددددددن ذاعددددددتاا أاثدددددد  ذ دددددد واات  ا  ت

امت م،ء  ذامشدت ا  ل د    ذءد  اتليد  ادين  جدت ن  ي[9ذام،  ص ]
 .ذااع ن ذا م  

 النتااج ومناقشتها: -5
ل ذيدت ذااتءدل  ذا ااد  ذاء ايد  ي    ،ع ص ليمت ي دا ذا، دتئ  

ذا ددا  ددم ذاءتدد ل   يوددت مددن إجدد ذك هدداذ ذااءدد ي  ذادد  ك  ذاجددا ن 
ا    دل    دوت اادل مءدلل       ،ق م ام،تقش  هاه ذا، تئ   لقت  

   ددد  ءدددل   قدددل يددد م لمددد  ذام،تقشددد  خاثددد  مدددن مءدددلل  اادددك  لقدددت  
 ا      ذا   يح         ا  ذا، تئ   ذامءللذ  م  اع وتز 

مدددن م،ء،يدددت  ادددل م،ء،دددا جدددن ذرشدددت   إاددد  أن لدددا ذاالذيددد  ي
ادددل أن ، دددتئ  شددد  ي    00 اقددد ذكذ  هددد  م   ددد ذا، دددتئ  ذا تايددد  

أ دددا  لدددا يددد م  ،تجءددد  م   ددد  ثاثددد  ل  ذ  مشددداهدددا شددد   

 قدددل  دددم ذ  ادددت  ادددل شددد   ا ددد   ءدددتلا  م    ددد   هدددا:   ذءدددلز
 م   د   02   3   7   5   9ات   ت   اعنءتلا ذاقلميني ثم 

 ذا  تااز
 زاوية م صؿ الكاحؿ:  5-4

 ددال  ذااتءددلم،ء،يددت   غيدد  لذ يدد  م تددل ياددين  ن0ذاشددال ي
 كزاعن ذاءاذذامل     ا    ت ت لال    ذامشا  لقت ا غي  ذ

 
في  الكاحؿزاوية م صؿ  اتمنحنيات تلير يبيف  (4الشكؿ )

خلاؿ دورة المشي وفقا لتلير ارت اعات )بالسـ(  المستوي السهمي
 ء.كعب الحاا

،اءدددددده أن ذام،ء،يددددددت  ذا دددددد   م شددددددتاو  مددددددن ءيدددددد  ذاشددددددال 
(Pattern)   أ،ودت     د   ددن اع دوت  ،دل اثيد  مدن ذخءددلذ  إلا

قممودت ذامميدل ز ،قت ودت    ااك لا قيمد  ذالذ يد   لدا اءهد  ءدل   
أت اءتادددد  ي ذءيدددد  ،اءدددده أن قيمدددد  لذ يدددد  ذام تددددل  ادددد ن تدددد   

 ،ل مام د   قدن ذاقدلم اد  ص   ق يات  لا قاصن ءيتلي  لا ا     
(HS)  هاذ ،جله لذئمت   ااك  ،لمت يا ن ذاش   ءتلا ذاقلمين 

أمت لا ءتلا  ذااعن ذاعتاا جميعوت ل ،،دت ال  ذر، تن ذا ايعاز 
  اد ن   HS،جدل أن لذ يد  م تدل ذااتءدل  اد ن اءتاد  ا د   ،دل 

 قيمد  هدداذ ذاا دد  م    دد  مدد  قيمد  ذ   ددت  ذااعددن   اددلأ مددن ءدد ذاا
 ددم   تددل إادد  ا دد  قددل ه  9ل جدد   ،ددل ذ   ددت  ا اعددن قددل ه  02
 ددددمز  يعدددد ل  ددددان هدددداذ  02ل جدددد   ،ددددل ذ   ددددت  ا اعددددن قددددل ه  95

إادد  أ،ددن  ،ددل ذ  ددلذك ذااعددن ذاعددتاا  ، يجدد  لا   ددت   قددن  ذاا دد 
ذاقددلم لدد ن م اددل ثقددل ذاشدد   ي، قددل إادد  ذخمددتم ليقدد م ذاشدد   

لدددا  اجددا ن هدداذ  ذ دددح لددا م  ددد  ذياا دد  جا ددد  إادد  ذا  ددد  
ي  مدددت قاددددل ذ  ددددلذك مءت اددد  ر ددددتل  م ادددل ثقددددل ذاج ددددم إاددد    ددددع

إ تل  إا  ااك ل ن أت  ذااعن ذاعتاا أت   عي  ءتلا ذاقلمينز
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مءت اددد  مدددن ذاشددد   ا ق يدددل لذ يددد  ا ددد  م تدددل ذااتءدددل  ددد   
ان   ذلق م  ذ، قتل م ال ثق ن إا  ذخمتم اشال قل يؤلت إا  ذ،قا 

  زإا  ذخمتم أي ت  
اءهدددد  هودددد   ذلا،قاددددتص ذخ همددددا مددددن ذاماءدددده أي ددددت أن 

  الذ يددد  م تددددل ذااتءدددل  ددددال  ددد   ذادددد امس ي ،دددل  دددد   ذاددددلل  
Push off (PO)  مددن 54ن   ددث   اددل  ذ  ددلذك ذااعدد ن ذاعتايدد  ي %

 نGCمدددن  %02ن  دددن   دددك ءتاددد  ءدددتلا ذاقدددلمين ي(GC) ل    ذامشدددا
 يدددللذل هددداذ ذا دددث   ا مدددت ذللذل ذ   دددت  ذااعدددنز  يعددد ل  دددان هددداذ 
ذا ث   إا  أن ذاش   يعت،ا من مقت م  أث،تك ل  ذن ا    ج من 

مدددن أجدددل ذ، قدددتل م ادددل ذاثقدددل مدددن   (CP)ءددد ل م ادددل ذا دددغ  
ن  ددددان هدددداه ذامقت مدددد   يعدددد ل إادددد   ددددااين ذا  دددد  إادددد  ذخمددددتمي  ذ 

 ذاثدت،ا هدد    HS ،دل  هد  ذ،ا ددت  ذاجدا  ذااايدد أ ت ديين: ذخ ل 
أن ذااعددن ذاعددتاا يليددل مددن ذ   ددت  م اددل ثقددل ذاج ددم  ددن ذخ ص 
 هدداذ ي اددل  ل مددت أاادد    دد  ذام تتددل  يء ددتق  تقدد  أاادد  ا،قددل 

 ااك ال  ذ،ن ءد ل ذا جدل  م ال ثقل ذاج م من ذا    إا  ذخمتم
ااعددددن ذاعددددتلت أ  ء دددد  ءددددتلا ذا ددددا أتدددداء  أ دددد ل مددددن ءتادددد  ذ

 زذاقلمين
إ ددتل  إاددد  اادددك ل ،دددن مددن ذاماءددده أن مجدددتل ء اددد  م تدددل 

ذام ذلقدد  خاادد  لذ يدد  قدداص  ددال  دد     POمددن اءهدد  ذااتءددل 
ذادددد امس إادددد  ذا ءهدددد  ذام ذلقدددد  خاادددد  لذ يدددد  ا دددد   ددددال  دددد   

ن ي ،دتق  ا مدت ذللذل ذ   دت  اعدن   GC% مدن 90ي ،ل ذا ث جح 
ذااعدددن  ذاءددداذكز أت أن ء اددد  ذام تدددل  تددداح مقيدددل   ،دددل ذ  دددلذك

 أن  ذاعدددتاا  يدددللذل هددداذ ذا قييدددل ا مدددت ذللذل ذ   دددت  اعدددن ذاءددداذكز
ذاتدددع ا  لدددا إ،ودددتك  ددد    ممادددن أن يددد ل إاددد  دددان هددداذ ذا قييدددل 

ذاددد امس  ،دددل ذا جدددل ذامل   ددد  ا دددان تدددع ا   قدددلم ذاج دددم إاددد  
 ددع  لددا قدد    ذخمددتم  ،ددل ذا جددل ذاثت،يدد ي  هدداذ قددل ي ددان أي ددت  

ادل  هت   د  م تدل ذااتءدل   دؤث     ثث  امجدتل ء اد ذالل  ذا ا 
 ء ا  ذاقلم  ال     ذا ث جحز

ال ذ د  مد  ذال ذ دت  ذا دتاق   ادين أن  ال  مقت ،  ، تئ  هاه ذ
مجدتل ء اد   [   تتد  لدا7 ,2]  تاءدذا، تئ     ذلق م  ، تئ  ذخ
 ددال  د   ذادد امس إاد  ذا ءهدد   POم تدل ذااتءدل مددن اءهد  

ي ءيددد  أن هددداذ ذام ذلقددد  خااددد  لذ يددد  ا ددد   دددال  ددد   ذا دددث جح

أن ي  هددداذ يؤادددل ذللذل ذ   دددت  اعدددن ذاءددداذك مددد ي ،دددتق  ذامجدددتل 
 تددداح مقيدددل   ،دددل ذ  دددلذك ذااعدددن ذاعدددتاا ذااتءدددل ء اددد  م تدددل 

 زاعنذا يللذل هاذ ذا قييل ا مت ذللذل ذ   ت  
  زاوية م صؿ الركبة: 5-2

 دددال  ذا ااددد م،ء،يدددت   غيددد  لذ يددد  م تدددل يادددين ن 2ذاشدددال ي
 كزاعن ذاءاذذامل     ا    ت ت لال    ذامشا  لقت ا غي  ذ

 
منحنيات تلير زاوية م صؿ الركبة في المستوي ( 2الشكؿ )
لاؿ دورة المشي وفقا لتلير ارت اعات )بالسـ( كعب خالسهمي 

 الحااء.
ل    ذامشدددددا ادددددثن ليدددددن ي ميدددددل م  ددددد  لذ يددددد  ذا ااددددد   دددددال 

ذ،قات ددددين  ئي دددديين: ذخ ل  ددددال  دددد   ذادددد امس  ذاثددددت،ا  ددددال 
ن أن لذ يدد  ذا اادد   م  تاقدد  2ز ،اءدده مددن ذاشددال ي دد   ذا ددث جح

إا  ءل ااي  لا ذاشال  ذاقيم اين ءتلا  ءدتلا ذاقدلمين  ءدتلا  
م  ءدتلا   ن  مي  ها م  تاق  أي ت  9ذ  لذك اعن ات   ت  قل ه ي

ز   دان هداذ  ااك لدا  د  ت ذاد امس  ذا دث جح ا ايعاذر، تن ذ
مدن ذلا   ت دت  ذاعتليد    دم ق يدن جدلذ   9ذا  تاق ه  أن ذلا   ت  

أمددت  ،ددل ذ  ددلذك أءايدد  ذا ددا ي  ددليوت ذا،ددتس لددا ءيددت وم ذا ايعيدد ز 
أن اءدددددده  ددددددمن ل ،،ددددددت ، 02   3   7   5ااددددددتقا ذلا   ت ددددددت  ي 

يددددللذل مدددد  ذلليددددتل ذ،قاددددتص م تددددل ذا اادددد   ددددال  دددد   ذادددد امس 
 ددم ذ   ددت ن مقت ،دد  مدد  ءتادد   02ل جدد  اءتادد   27ذ   ددت  ذااعددن ي
ني  أن اءهد  هود   قمد  هداذ ذلا،قادتص ل جد  07ءتلا ذاقدلمين ي

 دمن  02لا   دت    GC% مدن 05ي  ث   م  ليتل  ذ   ت  ذااعدن 
ز إن  ان ذلليتل قيمد  (GC %10) مقت ،  م  ءتا  ءتلا ذاقلمين

هددددداذ ذلا،قادددددتص هددددد  مءدددددت ل مدددددن ذاشددددد   ذامدددددل  س ا تدددددغي  
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اددين   ،ق دد  م اددل ذا ددغ  (CG)ذام ددتل  اددين م اددل ثقددل ذاج ددم 
ءيدددد  أن هدددداه ذام ددددتل  قددددل ذللذل  ا ددددان  (CP) ذاقددددلم  ذخ ص

ن ذلليتلهت يؤلت إا  ليتل  لدا ذا تقد  ذامتد  ل   ذااعن ذاعتاا  ذ 
ل هدددداه ذام ددددتل  يددددؤلت أي ددددت إادددد  امددددت أن ذلليددددت ددددال ذامشدددداي 

تددع ا  لددا  قددلم ذاج ددم إادد  ذخمددتم  هدداذ هدد   ددان  ددث   هودد   
 قم  هاذ ذلا،قاتص مقت ،  م  ءتا  ءتلا ذاقلمينز 

            ت   ت ددددددت  ا ،ددددددل ذ  ددددددلذك أءايدددددد   مددددددن ذاماءدددددده أي ددددددت أ،ددددددن 
ل ذا اادددد   ددددال  ن ذ،قاددددتص م دددد لددددت ددددمن   02   3   7   5ي

ل جد  اءتاد   50م  ذلليتل ذ   ت  ذااعدن ي ي ،تق  ذا ث جح     
ز نل جدددد  99 ددددم ذ   ددددت ن مقت ،دددد  مدددد  ءتادددد  ءددددتلا ذاقددددلمين ي 02

 يعددد ل  دددان هددداذ ذا ،دددتق  لدددا ذلا،قادددتص إاددد  ذ،  دددتص  دددد    
ا ددددان  ذخشدددد ت  مدددد  ذلليددددتل ذ   ددددت  ذااعددددني  قددددل يادددد ن أي ددددت  

ذا ا   ثث  اء ي  ء ا    ا  م تل ذااتءل  ع  ق   ذالل  
 ن هاه ذاء ا  قل  م  قييلهت ا ان ذااعن ذاعتااز أ

أن  ال  مقت ،  ، تئ  هاه ذال ذ د  مد  ذال ذ دت  ذا دتاق   ادين 
 ذ  قد  [ لا    ت ذاد امس  ذا دث جح 7ذا، تئ  ذ  ق  م  ذااء  ]

  دالاا،وت ذ      معن  لق  [  ال     ذا امس2] م  ذااء 
  زح اشال  ذ ح    ذا ث ج

 زاوية م صؿ الورؾ:  5-3
 ك  دددال   ن يادددين م،ء،يدددت   غيددد  لذ يددد  م تدددل ذاددد9ذاشدددال ي

 ل    ذامشا  لقت ا غي  ذلا   ت ت  ذامل     ااعن ذاءاذكز
مددن ذاشددال ،اءدده أن ه،ددتك  غيدد ذ    ي دد  الذ يدد  ذادد  ك مدد  
 غي ذ  ذ   ت  اعن ذاءاذك  دال ل    ذامشداي  ذن هداه ذا غيد ذ  

  ) ±2 ي ءددل ل وددت لوددا اقيم مع،دد  مددن ءيدد   ادد ن اذ  قددل لا
ذادد  ك ذ،قاددتص أن لذ يدد  ا  دد ح ماءهدد  ذال جدد ز إلا أ،ددن يماددن 

ء دددد    HS دددللذل اتلليدددتل ذ   دددت  ذااعدددن  اادددك لدددا ذا  دددد   مدددن 
م، تدددد   دددد   ذادددد امسز  أن  ددددان هدددداذ ذلالليددددتل هدددد  مءت ادددد  
ذاش   أن يع ص  ن ذلا،ا ت  ذاااي  ذاات هو    د  م تدل 

  ذااتءل  ،ل الذي   امس ذاقلم م  ذخ صز 

 
في المستوي منحنيات تلير زاوية م صؿ الورؾ  (3الشكؿ )
خلاؿ دورة المشي وفقا لتلير ارت اعات )بالسـ( كعب السهمي 

 لحااء.ا
إاد  ءدل اايد     ذلقد هاه ذا غيد ذ  ذا  ي د    د  لذ يد  ذاد  ك 

 ز[2   7ج  ]ذذام   م  ، تئ 
 :الجاعزاوية  5-4

 دددددال ل    ذاجدددددا  يادددددين م،ء،يدددددت   غيددددد  لذ يددددد   ن0ذاشدددددال ي
 ز ذامشا  لقت ا غي  ذلا   ت ت  ذامل     ااعن ذاءاذك

 
منحنيات تلير زاوية الجاع في المستوي السهمي  (4الشكؿ )

 خلاؿ دورة المشي وفقا لتلير ارت اعات )بالسـ( كعب الحااء.
،اءدده ه،ددت أي ددت امددت لاءه،ددت لددا م  دد  ذا اادد  أن م  دد  

 دم م شدتاو ين  9ذاجا  اءتا ا ءتلا ذاقدلمين  ذ   دت   قدن قدل ه 
اءدتلا  لودا أمدت ادتقا ذ اثي ذ  مشدتاو ين اءتاد  ذلا، دتن ذا ايعداز

 هداذ يؤادل   HSم شدتاو   اا،ودت   ميدل ات،ا دت  اايد  ا جدا   ،دل 
أن ذاشددد   ذادددات ي  دددلت ذااعدددن ذاعدددتاا يقددد م اا ددد  جا دددن إاددد  
ذا  دد  ااددا ي،قددل م اددل ثقددل ذاج ددم إادد  ذا  دد  مددن أجددل  ءقيددق 
ذا ددد ذلن ذادددات  دددثث  ا دددان ذ، قدددتل م ادددل ذاثقدددل إاددد  ذخمدددتم ، يجددد  
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اعددل  امددس  قددن ذاقددلم مدد  ذخ ص ياددلأ ز لا  ددلذك ذااعددن ذاعددتاا
ذاجددا  اددتا ء ك ،ءدد  ذلا،قاددتص اي ددت ل لددا ء ادد  ذاشدد   ،ءدد  

مددددن ءيدددد  ذاشددددال  ذخمددددتمي  هدددداذ ي  ذلددددق مدددد  ذاشدددد   ذا ايعددددا
 أ   ن ذاء ا ي اا،،ت ،اءه أ،ن لا ءدتلا  ذااعدن ذاعدتاا ياد ن 

 ا مددت لذل ذلا   ددت  لذل ذامجددتل اددين  ذ،قاددتص  ذ،ا ددت  ذاجددا  اايدد ذ  
  هدداذ ي  دد  اددثن ذااعددن ذاعددتاا يددؤث  أاادد   أتددغ  قمدد  ا م،ء،ددا

ممت يجعل ذاش   يغي  مدن لذ يد  ذ،قيدتص  ذ،ا دت      ذا  ذلن 
 ز ذاجا  ااا يءتله     ذلا  ق ذ 

ل ذاشدددد   إاذ يمادددن ذاقدددد ل اددددثن ذ  ددددلذك ذااعددددن ذاعددددتاا يجعدددد
أن هاذ ذاا   يللذل  يد،ق  اء اد   ي ي   جا ن اءتا  ا    نم

ي  أن هدداذ ذاا دد  يددؤث    دد  ماددتن ء ادد  ذاا دد   ذاقدداصشددايو  ا
م اددل ثقددل ذاج ددم  قددل يددؤلت إادد  آثددت   دد اي    دد  ذاج ددم اشددال 

   تم      ذاعم ل ذا ق ت اشال  ت ز
 الخاتمة: -6

لا هاذ ذااء   م ذ   لذم ذا ج ا   ذاقيدتس  ذا ء يدل مدن أجدل 
 ذ  ذ  ددددددلذك ذااعدددددد ن ذاعتايدددددد    دددددد  مشددددددي  ذر، ددددددتن  ءليددددددل  ددددددثثي

 اتخ       ذاات ذم  ذ  ذاء ايد  امشدي  ذر، دتنز اي،د  ذا، دتئ  
يدددؤث    ددد  ادددت ذم  ذ  ذامشددداز   دددم لا 9أن ذ  دددلذك اعدددن ات   دددت  

 م  ؤث   اشدال اايد   02إا   5 اان ذ  لذك ذااع ن ذاعتاي  من 
  دد  جميدد  ذااددت ذم  ذ  ذاء ايدد  ا مشدداي  ا مددت لذل ذلا   ددت  ا مددت 

ن أاثدد  لذل ذا ددثثي  ذااددت ذم  ذ   ددثث ذ هددا لذ يدد  م تددل ذااتءددل ي  ذ 
 لذ يددد  ذاجدددا  لدددا ذام ددد  ت ذا دددوما ءيددد  أن ااهمدددت ي عدددد ص 
اا دد  لذئددل  ددال ل    ذامشددا   تتدد  لددا الذيدد  ل    ذامشددا أت 
 ،دددل  امدددس ذاقدددلم مددد  ذخ صي  هددداذ قدددل يددد ث  اشدددال اايددد   قدددل 

  تتددد   ذخقدددلذم يدددؤلت إاددد   شددد هت  لدددا ذاجدددا   لدددا ذام تتدددل 
  مل  ذااعيل اا   لذمز    ذا
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