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 الممخص:

 والسيدد  الاجتراريددة الاسددتجاتا  مددؽ كدد  انتذددار درجددة عمدد  التعددر  إلدد  الحددال  البحدد  هدد 
 عمد  الاجتراريدة الاسدتجاتا  قددرة اختبدار إل  تالإضافة السراهقيؽ، مؽ عيشة لدى الانتقام إل 
فدد   الفددرو   ودراسددة الستغيددريؽ، بدديؽ العلبقددة طبيعددة عددؽ والكذدد  الانتقددام، إلدد  تالسيدد  التشبدد 

 الؾصددددددف  السددددددش   ا ُّبدددددد .  العسريددددددة والسرحمددددددة الاجتسدددددداع  الشددددددؾ  لستغيددددددر   وفقًددددددا مدددددددتؾيا  ا
 الانتقدام إلد  والسي ( RRS-10) الاجترارية الاستجاتا  مقياس  و رجسة إعداد و ؼ الار باط ،

(BSVT-11)، الثانؾيددة السدددارس مددؽ وطالبددة طالبًددا( 338) مددؽ مكؾنددة عيشددة عمدد  و ظبيق سددا 
 .  والستأخرة الستؾسظة السراهقة مرحمت  عم  مؾزعيؽ الجامعية، والسرحمة
 ضددددسؽ كاندددد  العيشددددة أفددددراد لدددددى الاجتراريددددة الاسددددتجاتا  انتذددددار درجددددة أن الشتددددا   أع ددددر 
. الستؾسد  السددتؾى  ضدسؽ الانتقام إل  السي  انتذار درجة ع ر  حيؽ ف  السر ف ، السدتؾى 
 تالسيدد  التشبدد  فدد  إحرددا يًا دال تذددك  ُ ددد ؼ الاجتراريددة الاسددتجاتا  أن الشتددا   أع ددر  كسددا
 فدرو   ُ ددجّ  ولدؼ الستغيدريؽ، بديؽ دالدة ار باطيدة علبقدة وجؾد عؽ كذلػ وكذف . الانتقام إل 
 العسرية، لمسرحمة ُ عزى  دالة فرو   ع ر  بيشسا الاجتساع ، الشؾ  لستغير ُ عزى  إحرا يًا دالة

 .الستؾسظة السراهقة لرالح وجاء 
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Abstract   :  
The current study aimed to identify the prevalence level of both ruminative 

responses and the tendency toward revenge among a sample of adolescents. 

It also examined the predictive power of ruminative responses on the 

tendency toward revenge, explored the nature of the relationship between the 

two variables, and investigated differences in their levels according to 

gender and age stage  .A descriptive correlational approach was adopted, 

and two scales were prepared and translated: the Ruminative Response Scale 

(RRS-10) and the Basic Scale of the Tendency for Revenge (BSVT-11). 

These were administered to a sample of 338 male and female students from 

secondary schools and university-level institutions, distributed across middle 

and late adolescence stages  .The results indicated that the prevalence level 

of ruminative responses among the sample was high, while the prevalence 

level of the tendency toward revenge was moderate. The findings also 

showed that ruminative responses significantly predicted the tendency 

toward revenge. A statistically significant correlation was found between the 

two variables. No significant differences were found based on gender, while 

significant differences emerged based on age stage, favoring middle 

adolescence. 
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 : Introduction  المقجمة
 والسعرفيددة، والاجتساعيددة والانفعاليددة الجددددية التحددؾّلا  في ددا  تذدداتػ إذ  عقيدددًا، الإندددان  الشسددؾ مراحدد  أكثددر مددؽ السراهقددة مرحمددة ُ عدددّ 
 خردبة بيئدة السرحمدة هدذ  وُ عدد. والتجدار  التدداؤلا  مدؽ أوسد  فزداء إلد  الظفؾلدة عدالؼ مدؽ التددريج  تدالخرو  خلبل دا الفدرد ويبددأ
 دون  الددمبية، السؾاق  ف  الستكرر التفكير نحؾ ميؾلًا  السراهقيؽ تعض يُغ ر حي   كيف ا، ف   تفاو  وانفعالية معرفية أنساط لتذكّ 
 بد  ذهشد ،  كدرار مجدرد يُعدد لا الشفدد ، تدالاجترار السعدرو  الدشس ، هدذا .مددتقرة انفعالية   د ة أو فعّال داخم   شغيؼ إل  الؾصؾل
 كسدا الحمدؾل، نحدؾ التؾجيده ويُفذد  الذا يدة، السعانداة عمد  الق در   تدالتركيز يتدؼ انفعال  معرف  كشس  الشفدية الأدبيا  ف  إليه يُشغر
 السذداعر لف دؼ ناجحدة غيدر محاولدة تأنده لمسدزا  الدذا   التشغديؼ نغريدة وُ فدّدر (. Nolen-Hoeksema et al., 2008)  ذلػ إل  أشار

 الذخرددية لمرددراعا  اسددتجاتة تأندده الدددمؾك -العلب قدد  الشسددؾذ  يُفدّددر  كسددا. احتؾا  ددا مددؽ بدددلًا  السعاندداة  عسيددق إلدد   دد د  الدددمبية،
  (Watkins, 2008 ،Thomsen et al., 2004  ) .الغمؼ أو تالرفض الفرد في ا يذعر الت  السؾاق  ف  خاصة والاجتساعية،

 مدؽ يزيدد مسدا الددمب ، الانفعدال أمدد إطالدة ف  ويُد ؼ الانفعال ، التشغيؼ تزع  ير ب  الاجترار أن متعددة دراسا  أع ر  وقد    
 الاجتدرار أن  بديّؽ(، Zoccola et al. 2012) دراسدة ففد . الانتقدام إلد  السيد  أو كالغزدب حددة، أكثدر سدمؾكيا  إل   حؾّله احتسالية
 السذداعر تقداء مؽ يُظي  الاجترار أن (Watkins, 2008)  دراسة أع ر  بيشسا والجددية، الشفدية الاستثارة م شرا  رف  ف  يُد ؼ
(  ال  ان نس  التفكير الاجترار  يغ در بؾضدؾف فد  مرحمدة  Rood et al., 2009 و ذير دراسة ) .التجاوز فرص ويقؾّض الدمبية

السراهقددة ، لا سدديسا عشددد افتقدداد الفددرد الدد  م ددارا  التشغدديؼ الانفعددال  الكافيددة ، مسددا يجعمدده اكثددر عرضددة للبنغسدداس فدد  انسدداط  فكيددر 
، حيد  يذدعر الفدرد ة شا عة  جا  الايدذاء او الاهاندةيسمبية متكررة  ومؽ ج ة اخرى ، يعد السي  ال  الانتقام استجاتة نفدية و سمؾك
( ويلبحدظ أن ييدا  التشغديؼ Aquino et al. ,2001تالحاجة الد  اسدتعادة التدؾازن الدداخم  مدؽ خدلبل رد الفعد  تظريقتده الخاصدة )

ام ،مسدا يذدير الد  وجددؾد الانفعدال  قدد يدد ؼ فد   عزيدز التفكيدر الاجتدرار  ، والدذ  بددور  يغدذ  مذداعر الغزدب و الريبدة فد  الانتقد
ار باط محتس  بيؽ الستغيريؽ حي  يسكؽ ان  ذك  الاستجاتا  الاجترارية أرضية نفدية خربة لشسدؾ السيد  الد  الانتقدام لددى تعدض 

( Contreras & Novaco ,2023 )و( (McCullough et al. 2007 و ((Elshout et al. 2017 مثد  دراسدا  أع در  السدراهقيؽ فقدد
 م دارا  ييدا  حدال فد  خاصدة والانغدلب ، الغزدب مذداعر  عزيدز فد  ويُدد ؼ الددمب ، تدالاجترار غالبًدا ير ب  الانتقام  التفكير أن

 .الانفعال  الدعؼ أو التجاوز
 الفرضددية يدددعؼ مسددا الانفعددالا ، وإدارة الددذا   التشغدديؼ بدديؽ دالّددة ار باطيددة علبقددة وجددؾد ( إلدد 0203والزحيمدد ،  )وحددؾد دراسددة وُ ذددير
 نزعددا  مدؽ ب ددا يدر ب  ومددا كدالاجترار،  كيفيددة، غيدر فكريددة عسميدا  لغ ددؾر يُسّ دد قددد والانفعدال  السعرفدد  التشغديؼ ضددع  تدأن القا مدة
 تعؾامد   تأثر ب  مباشر، فع  كردّ   تذك  لا السراهقيؽ لدى الانتقام دواف  أن( 0202، الدلبخ) أع ر  دراسة كسا. محتسمة انتقامية
 .الدعؼ ييا  أو للؤذى تالتعرض  تدؼ الت  البيئا  ف  خاصة وانفعالية، معرفية
 أن (Jose & Brown ,2008) دراسة بيّش  حي  والشسا  ، ف  الشؾ  الاجتساع  الفرو   ضؾء ف  العلبقة هذ  دراسة أهسية و برز
 العسدر، مد  تالا ددا   ددتسر الفدرو   هدذ  وأن عامًدا، 20 سدؽ مدؽ اعتبدارًا الذكؾر مؽ أكبر تذك  الاجترار استخدام ف  يبدأن الاناث
عؾن  الذكؾر أن(Feld &  Felson ,2008)  دراسة أع ر  بيشسا  الإنداث  ذدج  حديؽ فد  العددوان، عؽ التعبير عم  اجتساعيًا يُذجَّ
 .التدامح إل  والسي  الانفعال ضب  عم 
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 وذلددػ الانتقددام إلد  والسيدد  الاجتراريددة الاسدتجاتا  بدديؽ العلبقددة دراسدة إلدد  الحددال  البحد  ي ددد  ، الشغددر   الدديا  هددذا مددؽ وانظلبقًدا
 فدد  خرؾصددية البحدد  قددد يسددشح مسددا السعرفدد ، والتكددؾّن  الانفعاليددة تالحداسددية  تدددؼ كسرحمددة عسريددة  السراهقددة التدد   شددريحة ضددسؽ
 .السدروس الديا 

   :البحث مذكمة.1
يؾاج  دا السراهددق  بدرز حداسددية هدذ  السرحمددة عمد  السدددتؾييؽ فد  عد  التددداخ  السعقدد بدديؽ التغيدرا  الشسا يددة والزدغؾط البيئيددة التد  

  كيفيدة غيدر لاسدتجاتا  عرضدة الفدرد يجعد  مسدا الاجتساعيدة، التحدؾلا  مد  الشفددية التقمبا  في ا  تداخ  حي  الانفعال  والسعرف ،
 وانفعاليًددا معرفيًددا نسظًددا بؾصددفه التفكيددر اجتددرار يبددرز الاسددتجاتا ، هددذ  بدديؽ ومددؽ. للبنفعددال السثيددرة والسؾاقدد  الزددغؾط مؾاج ددة فدد 

 )الددديد دراسددة أع ددر  وقددد. فعّددال  قيدديؼ إعددادة أو عسميددة حمددؾل نحددؾ التقدددم دون  الدددمبية تددالسؾاق  السدددتسر تالانذددغال يتدددؼ متكددرّرًا،
 مسدا الاكتئابيدة، الأعدراض ذو   الجامعدة طدلب  لدى الاجتساعية السذكلب  ح  تس ارا  سمبًا ير ب  الشس  هذا أن( 0200، وآخريؽ
 .والاجتساع  الشفد  التكيف عم  الدمب  أثر  إل  يُذير
 واستعادة لمرد داخمية دواف  خلبل مؽ  تذك  الإقراء، أو الإيذاء  جا  وسمؾكية انفعالية استجاتة الانتقام إل  السي  يُعد السقاب ، ف 

 لددى خاصدة الانتقدام، لددمؾ  السحفدزا  أبدرز مدؽ يُعدد الاجتسداع  الإقرداء أن ((Elshout et al. 2017 دراسة بيّش  وقد التؾازن،
 العقمدد  السيدد   عزيددز فدد  يُددد ؼ تددالأذى التفكيددر  كددرار أن ((McCullough et al. 2007 دراسددة أع ددر  بيشسددا الذددبا ، الددذكؾر
 .والانفتاف التدامح فرص  قؾيض عبر للبنتقام،
 )صددالح دراسددة فدد  كسددا والانغددلب ، الاجتددرار لغ ددؾر خرددبة أرضددية يُعددد الانفعددال  التشغدديؼ ضددع  أن إلدد  الحديثددة الأدبيددا  وُ ذددير

 مشظددق يُعددزز مسددا الانفعاليددة، الاسددتجاتا  ضددب  فدد  ويُددد ؼ الشفددد ، تالاسددتقرار يددر ب  الانفعددال  التشغدديؼ أن أكددد  التدد ( 0200،
 بديؽ ار باطيدة علبقدة عدؽ كذدف  حيد  الا جدا ، هدذا( 0202،  )خرداونة دراسدة  ددعؼ كسدا. الانتقدام إلد  والسيد  الاجترار بيؽ الرب 
 .والدمؾ  التفكير أنساط  ؾجيه ف  الداخم  التشغيؼ أهسية يُبرز مسا الإيجاب ، والتفكير الانفعال  التشغيؼ
 فد  وُ دد ؼ الانفعال ، تالتحكؼ  ر ب  داخمية آلية ب  ذهش ،  كرار مجرد ليس الاجترار أن  أكيد ف  السرجعية الدراسا   قاطع  وقد

)كتدا  و  ،(Oral & Arslan,2017 ) دراسدا  فد  كسدا التددامح، ضدع  أو الانتقدام إلد  كالسيد  سمبية سمؾكية استجاتا   ذكي 
 يُبددرز مسددا الجامعددا ، وطمبددة السددراهقيؽ فئتدد  عمدد  ركّددز  الدراسددا  هددذ  معغددؼ أن ويُلبحددظ. ( 0202)الدددلبخ ،و ،(0202عبدديس ،
 مديلًب  يُغ درون  السدراهقيؽ تعدض أن لدؾحظ لمباحثدة، التربدؾ   العسد  واقد  ومدؽ .الشفدد  التكدؾيؽ مراحد  فد  الغدؾاهر هدذ  دراسة أهسية
 أحيانًدددا مقروندددة متكدددررة، اجتراريدددة أنسددداط إلددد  ُ ذدددير تظريقدددة طؾيمدددة، لفتدددرا  ب دددا والانذدددغال الس لسدددة السؾاقددد  اسدددترجا  إلددد  واضدددحًا
 الدر يس التدداؤل مدؽ البح  مذكمة  شبثق والسيدان ، الشغر   الديا  هذا ومؽ. الزسش  الانتقام أو الرد ف  ريبة عؽ  عبّر بتعميقا 
 :الآ  
 والسرحمدة الجدشس تاختلب  العلبقة هذ   ختم  وه  السراهقيؽ؟ لدى الانتقام إل  والسي  الاجترارية الاستجاتا  بيؽ العلبقة طبيعة ما

 العسرية؟
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 :البحث أهمية. 5
 قؾيًدا  دأثيرًا ُ سدارس لكش دا للآخدريؽ، ممحؾعدة  كدؾن  لا قدد داخمية ذهشية أنساط عم  الزؾء يُدمّ  كؾنه ف  البح  هذا أهسية  برز .2

 لاحقدة، انتقاميدة بشزعدا  قؾيًدا مشبئًدا يكدؾن  قدد بد  عدابر، سدمب   فكيدر مجدرد لديس الاجتدرار أن فسعرفدة. والددمؾ  الانفعدالا  عم 
 ولديس الفعد ، -قبد  مدا -  عدال  التد  السعرفية التدخلب  عم  لمتركيز الشفد  والعلب  الارشاد مجال ف  لمعامميؽ فرصة ُ عظ 
 .آثار  فق 

 بديؽ الدرب  خدلبل مدؽ السراهقة، مرحمة ف  والانفعالية السعرفية العسميا  بيؽ لمعلبقة الشغر   الف ؼ  عزيز ف  البح  هذا يُد ؼ قد .0
 . الانتقام إل  والسي  الاجترارية الاستجاتا  متغير  

 التقيديؼ وإعدادة الانفعال ، التشغيؼ م ارا  عم  السراهقيؽ بتدريب ُ عش  ووقا ية  ربؾية برام   ظؾير ف  البح  هذا نتا    د ؼ قد .3
 . تالأذى الذعؾر م  لمتعام  مشاسبة بدا   و عزيز السعرف ،

 :عمى التعخف الى الحالي البحث سعى:  البحث أهجاف .3

 البح  عيشة أفراد السراهقيؽ لدى الاجترارية الاستجاتا  انتذار درجة .2

 البح  عيشة أفراد السراهقيؽ لدى الانتقام إل  السي  انتذار درجة .0

   البح  عيشة أفراد السراهقيؽ لدى الانتقام إل  السي  التشب  بدرجة عم  الاجترارية الاستجاتا  قدرة .3

 البح  عيشة أفراد السراهقيؽ لدى الانتقام إل  والسي  الاجترارية الاستجاتا  العلبقة بيؽ .4

 وفقًدددا الانتقدددام، إلددد  والسيددد  الاجتراريدددة الاسدددتجاتا  مقياسددد  مدددؽ كددد  عمددد  البحددد  عيشدددة أفدددراد أداء السدددراهقيؽ فددد  الفدددرو   دلالدددة .5
 (.الستأخرة السراهقة/الستؾسظة السراهقة) العسرية والسرحمة( إناث/ذكؾر) الشؾ  الاجتساع  لستغير  

  :البحث أسئمة .4

 البح  عيشة أفراد السراهقيؽ لدى الاجترارية الاستجاتا  انتذار درجة ما .2

 البح  عيشة أفراد السراهقيؽ لدى الانتقام إل  السي  انتذار درجة ما .0

 البح  السراهقيؽ أفراد عيشة لدى الاجترارية الاستجاتا  مدتؾى  خلبل مؽ الانتقام إل  السي  بدرجة التشب  ه  يسكؽ .3

 : التالية الفرضيا  صياغة  ؼ الدراسة، أهدا  مؽ لبقًاانظ: البحث فخضيات. 5

درجدا  ؼ و  الاجترارية الاستجاتا  أفراد عيشة البح  عم  مقياس درجا  السراهقيؽ بيؽ إحرا ية دلالة ذا  ار باطية علبقة  ؾجد .2
  . الانتقام إل  السي  عم  مقياس

الشددؾ   لستغيددر يُعددزى  الاجتراريددة الاسددتجاتا  مقيدداس عمدد  البحدد  عيشددة أفددراد السددراهقيؽ درجددا  بدديؽ إحرددا يًا دال فددر   يؾجددد لا .0
 . الاجتساع 

الشدددؾ   لستغيدددر يُعدددزى  الانتقدددام إلددد  السيددد  مقيددداس عمددد  البحددد  عيشدددة أفدددراد السدددراهقيؽدرجدددا   بددديؽ إحردددا يًا دال فدددر   يؾجدددد لا .3
  .الاجتساع 

 السرحمدة لستغيدر يُعدزى  الاجتراريدة الاسدتجاتا  مقيداس عمد  البحد  عيشدة أفدراد السدراهقيؽدرجدا   بديؽ إحردا يًا دال فر   يؾجد لا .4
 . العسرية
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 السرحمدددة لستغيدددر يُعددزى  الانتقدددام إلدد  السيددد  مقيدداس عمددد  البحدد  عيشدددة أفددراد السدددراهقيؽ درجددا  بددديؽ إحرددا يًا دال فدددر   يؾجددد لا .5
 .العسرية

 :التالية الحجود في وتمثمت: البحث .حجود6
 دمذدق جامعدة كميدا  تعدض ( وفد الحكؾميدة فد  )ريدف محافغدة حسدا  السددارس مدؽ عددد فد  الدراسدة أُجريد : المكانيةة الحجود .2

 .(العمؾم كمية الاقتراد، كمية التربية، كمية)

 وحتددددد  3/22/0204 بددددديؽ السستددددددة الفتدددددرة خدددددلبل( 2025-2024) الدراسددددد  العدددددام خدددددلبل البحددددد  أجدددددر   :الدمانيةةةةةة الحةةةةةجود .0
24/22/0204 

الاول والثددان  والثالدد  الثددانؾ  فدد  ريددف محافغددة  الردد ) الثانؾيددة السدددارس طمبددة مددؽ الدراسددة عيشددة  كؾّندد : البذةةخية الحةةجود .3
 دمذق جامعة كميا  تعض ف ( الثانية و الاول ) الدشة وطمبة( حسا 

 الانتقددام إلد  والسيد  معرفيداً  نسظًدا بؾصدف ا الاجتراريدة الاسدتجاتا  بدديؽ العلبقدة دراسدة عمد  البحد  اقتردر: المهضةهيية الحةجود .4
 .انفعاليًا  ؾجً ا بؾصفه

 :الإجخائية والتعخيفات البحث .مرظمحات7
 ,Rumination responses:  الاجتخارية الاستجابات .2

 أو ،(Reflection) الانفعدددال أسدددبا  فددد   حميميًدددا  دددأملًب  إمدددا يتزدددسؽ الددددمبية، السذددداعر عمددد  والسركّدددز الستكدددرر التفكيدددر مدددؽ نسددد  
 .اكتئاب  اجترار ف  للبنخراط الفرد قابمية عم  م شرًا ويُعد ،(Brooding) والسؾق  الذا  ف  سمبيًا انغساسًا

 (Townshend & Hajhashemi, 2023). 

 الاسددتجاتا  مقيدداس عمدد  البحدد  عيشددة فدد  الأفددراد عمي ددا يحردد  التدد  تالدرجددة قدداس ُ /  الاجتخاريةةة للاسةةتجابات الإجخائةةي التعخيةة 
 مدؽ أعمد  مددتؾى  إلد  الأعمد  الددرجا  وُ ذدير. والتأم  الدمب  الاجترار: تُعديؽ عم  مؾزعة بشؾد( 10) مؽ يتكؾّن  الذ  الاجترارية
 .التأممية أو الدمبية صؾر ه ف  سؾاء الاجترار،

   Revenge Tndency : الانتقام الى الميل .0

 شخرد  إيدذاء عمد  فعد  كدردّ  فعميدة، انتقاميدة أفعدال و شفيدذ الرد، ف  الريبة و برير للبنتقام، الؾاع  التخظي  ف   تجم  نفدية نزعة
 (Flores-Camacho, Castillo-Verdejo, & Penagos-Corzo, 2022)  مدر  عمؼ أو

 الانتقددام الد  السيدد  مقيداس عمد  البحدد  عيشدة فد  الأفددراد عمي دا يحردد  التد  تالدرجدة يُقدداس: الانتقةام الةةى لمميةل الإجخائةةي التعخية 
 أقددؾى  ميدد  إلدد  الأعمدد  الدددرجا   ذددير حيدد .  والتشفيددذ التبريددر، التخظددي ،: أتعدداد ثلبثددة عمدد  مؾزعددة بشدددًا( 11) مددؽ يتكددؾّن  الددذ 

 .أق  مي  إل  الأدن  الدرجا   ذير بيشسا للبنتقام،

 الشزدد  بمددؾ  مددؽ و ستددد الرشددد، إلدد  الظفؾلددة مددؽ الإندددان في ددا يشتقدد  التدد  العسريددة السرحمددة هدد Adolescence:  :المخاهقةةة .3
 حاسدسًا انتقالًا  ُ ذك  واجتساعية ونفدية جددية بتحؾلا   تدؼ فترة وه . الاجتساع  أو القانؾن  الشز  إل  الؾصؾل وحت  الجشد 
 و الاول طمبدة:  تسدرحمتيؽ الحدال  البح  ف  السراهقة و تحدد( Merriam-Webster Dictionary, 2025. )الراشدة ال ؾية نحؾ
 مددؽ الثانيدة و الاولدد  الددشة وطمبددة( 16.6) وقددر  عسددر   وبستؾسد  لمسراهقددة الستؾسدظة السرحمددة يسثمدؾن  والددذيؽ ثدانؾ   والثالدد  الثدان 
 .(.19.4) وقدر  عسر   وبستؾس  السراهقة مؽ الستأخرة السرحمة يسثمؾن  والذيؽ الجامعة
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 :  المخجعية .الجراسات8
 سددمبية سددمؾكية اسددتجاتا   ذددكي  فدد  يُددد ؼ متكددرّرًا، وانفعاليًددا معرفيًددا نسظًددا بؾصددفه للبجتددرار  شاول ددا فدد  الشفدددية الأدبيددا   قاطعدد 
 فد  الدراسدا  هدذ   شؾّعد  وقدد. الجامعدا  وطمبدة السدراهقيؽ بديؽ  تدراوف عيشدا  ضسؽ وذلػ التدامح، ضع  أو الانتقام إل  كالسي 
 عمد  و د ثر الانفعدال ، تدالتحكؼ  در ب  داخميدة آليدة بد  ذهشد ،  كدرار مجدرد لديس الاجترار أن عم  اجتسع  لكش ا ومقاربا  ا، أدوا  ا
  .الاجتساع  والتكيف الذخرية العلبقا  جؾدة
 يدر ب  أنده كسدا الذدبا ، لددى الشفدد  الاسدتقرار  حقيدق فد  حاسدسًا عداملًب  يُعدد الانفعدال  التشغديؼ أن( 0200، صدالح) دراسدة وُ غ ر
 أرضددية الانفعددال  التشغدديؼ ضددع  اعتبددار يُسكددؽ الددديا ، هددذا وفدد . للبنفعددال السثيددرة والسؾاقدد  الزددغؾط مدد  التعامدد  عمدد  تقدددر  ؼ
 خرداونة) دراسدة  ددعؼ كسدا الانتقدام، إلد  السيد  مثد  انفعاليدة سدمؾكية واسدتجاتا  الاجتدرار، مثد  سدمبية  فكير أنساط لغ ؾر مذتركة

 الدداخم  التشغديؼ أهسيدة يُبدرز مسدا الإيجداب ، والتفكيدر الانفعدال  التشغديؼ بديؽ ار باطيدة علبقة عؽ كذف  حي  الا جا ، هذا( 0202،
 .والدمؾ  التفكير أنساط  ؾجيه ف 
 ذا  سددمبية علبقددة وجددؾد( 0200، وآخددريؽ الددديد) دراسددة أع ددر  فقددد الاجتسدداع ، والتكيددف الاجتددرار بدديؽ العلبقددة مدددتؾى  عمدد  أمددا
 يُذدير مسدا الاكتئابيدة، الأعدراض ذو   الجامعدة طدلب  لددى الاجتساعيدة السذدكلب  حد  وم دارا  الأفكدار اجترار بيؽ إحرا ية دلالة
 إلدد  السيدد  بيش ددا مددؽ يكددؾن  قددد  كيفيددة، غيددر انفعاليددة اسددتجاتا  مددؽ ويُعددزز التكيددف، عمدد  الفددرد قدددرة مددؽ يُزددع  الاجتددرار أن إلدد 

 .الفعّال الانفعال  التشغيؼ ييا  ع  ف  خاصة الانتقام،
 البقسدد ) ،(Oral & Arslan,2017) دراسددا  فدد  كسددا الجامعددا  طددلب : أساسدديتيؽ فئتدديؽ عمدد  أخددرى  دراسددا  ركّددز  وقددد    
 ،(0202، الدددددددددلبخ) دراسددددددددا  فدددددددد  كسددددددددا والسددددددددراهقيؽ ،(0204)عمدددددددد  ،  ،(0203، محمد) ،(0202)كتدددددددا  و عبدددددددديس ، ،(0227،
  تددؼ عسريدة تفئدة مذدتركًا اهتسامًدا يبدرز التؾزيد  هدذا. ((Zhao & Zheng ,2024و (Malamut, & Salmivalli, 2023و)

 .الانتقام  والدمؾ  التفكير أنساط لدراسة مشاسبًا مش جيًا اختيارًا ويُعد الانفعالية، تالحداسية
 الستأخريؽ، السراهقيؽ لدى الاجترار  شاول  حي  والشفد ، العسر   البعد بيؽ دمج  الت  الدراسا  مؽ (0204)عم  ،  دراسة وُ عد

 الاجتسداع ، التكيدف فقد  يُزدع  لا الاجتدرار أن إلد  يُذدير مسدا بيش سدا، إيجابيدة علبقدة عدؽ وكذدف  الذا ، هزيسة تستغير وربظته
 . الفرد لدى الذا   البشاء ضع  عم  م شرًا ويُعد الداخم ، والانكدار العجز مذاعر  عزيز ف  أيزًا يُد ؼ ب 
 يكدؾن  قد الاجترار عم  الشؾ   أثير أن إل  يُذير مسا نتا ج ا، ف   بايشًا الأدبيا  أع ر  تالشؾ ، السر بظة الفرو   مدتؾى  وعم     

 اجتددرار فدد  الإندداث لرددالح فددرو   وجددؾد إلدد  (0202)الددبلبف، دراسددة  ؾصددم  فقددد. السدددروس الاجتددرار نددؾ  أو الددديا  عمدد  معتسدددًا
 فد . الاجتدرار مدؽ الدشس  ل دذا عرضدة أكثدر الإنداث كاند  حيد ( 0204، )عمد  دراسدة إليده أشدار  مدا مد  يتقداط  مدا وهؾ الأفكار،
 الأعدراض ذو   الجامعدة طدلب  لددى الأفكدار اجتدرار فد  الدذكؾر لردالح فدرو   عدؽ( 0200، وآخدريؽ الدديد) دراسدة كذف  السقاب ،
 .  الاكتئابية
 & Oral) دراسدددة فددد  كسدددا والتددددامح، الاجتدددرار بددديؽ سدددمبية علبقدددة وجدددؾد عمددد  الدراسدددا  أجسعددد  فقدددد الشتدددا  ، مددددتؾى  وعمددد 

Arslan,2017)، وقدددد. (0202)كتدددا  و عبددديس ، دراسدددة فددد  كسدددا الت دددؾر، أو الانتقدددام إلددد  والسيددد  الاجتدددرار بددديؽ مؾجبدددة وعلبقدددة 
 التجريبد  الاجتدرار بديؽ فرّقد  التد (   Zhao & Zheng ,2024 دراسدة ) مثد  الاجتدرار، ندؾ  فد   سدايزًا الدراسدا  تعدض أع در 

 عمد (Malamut, & Salmivalli, 2023) دراسدة ركّدز  حديؽ فد . أعمد  انتقدام  تددمؾ  يدر ب  الأول أن إلد  مذديرة والتحميمد ،
 ُ عددزز كسددا. الرشددد سددؽ فدد  لاحقددة انتقاميددة تدددمؾكيا  يُشبدد  والحددزيؽ الغاضددب الاجتددرار أن و بدديّؽ التشسّددر، عددؽ الشددا   الاجتددرار أثددر
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 جاندب إلد  والاجتدرار، الانتقدام إلد  السيد  بديؽ مؾجبدة علبقدة عدؽ كذدف  إذ الا جدا ، هدذا  (McCullough et al. 2001 )دراسدة
. الأفدراد لددى والانفعاليدة الانتقاميدة الشزعا   فدير ف  الذخرية الدسا  دور يُبرز مسا الدمبية، السذاعر وار فا  التدامح انخفاض
 والانفعدالا  التددامح سدسة بديؽ وسديظًا يُعدد الانتقدام  التأمد  أن أع در  حيد  نؾعيًدا، تُعددًا (Berry et al. 2005) دراسدة وُ زديف
 دراسدددة )محمد فددد  كسدددا والتعددداط ، تالدددذا  الذدددفقة مثددد  وسددديظة متغيدددرا  الدراسدددا  تعدددض  شاولددد  والخدددؾ . كسدددا كالغزدددب الددددمبية

 يفددتح مسددا تار فاعدده،  ددر ب  الدددمبية الأتعدداد بيشسددا الاجتددرار، تانخفدداض  ددر ب  لمتعدداط  الإيجابيددة الأتعدداد أن أع ددر  التدد ( 0203،
( 0204، عمد ) دراسدة  شاولد  ذا ه، الديا  وف . والانفعال التدامح عم    ثر الت  الداخمية التشغيسية لمعسميا  أعسق لف ؼ السجال
 والانفعدال  الدذا   البشداء عمد  الاجتدرار لتدأثير ف سشدا يُعدزز مسدا الاجترار، وبيؽ بيشه إيجابية علبقة عؽ وكذف  الذا ، هزيسة متغير
  تددأثر بدد  مباشددر، فعدد  كددردّ   تذددك  لا الانتقددام دوافدد  أشددار  الدد  ان حيدد  سددياةية، كسقاربددة( 0202، )الدددلبخ دراسددة و بددرز. لمفددرد
 .وسي  كعام  الاجترار دور فرضية يعزز مسا ومعرفية، انفعالية تعؾام 
 إلدد  السيدد  خاصددة الدددمبية، الانفعاليددة الدددمؾكيا   فدددير فدد  محؾريًددا متغيددرًا يُعددد الاجتددرار أن الددداتقة الدراسددا  مجسدد  مددؽ ويتّزددح
 فئدة عم  التركيز أن كسا. الذخرية والدسا  الذا ، هزيسة تالذا ، الذفقة التعاط ، مث  أخرى  متغيرا  م  يتفاع  وأنه الانتقام،
 بديؽ السباشدر بدمجده الحدال  البحد  ويتسيّدز. الشفدد  التكدؾيؽ مراحد  فد  الغدؾاهر هدذ  دراسدة أهسية يُبرز الجامعا  وطمبة السراهقيؽ
 والستددأخرة، الستؾسدظة السرحمدة فد  السدراهقيؽ  ذدس  محدددة عسريدة شدريحة ضدسؽ الانتقدام إلد  والسيد  الاجتراريدة الاسدتجاتا  متغيدري  
 .السدروس الديا  ف  خرؾصية يسشحه مسا السفاهيس ، التركيب ب ذا  شاول ا  ؼ قمسا فئة وه 

 . الإطار النظخي:9
 الإجخائي والنمهذج المفههم: الاجتخارية والاستجابات الاجتخار  - 1
 أو لحم دا فعّالدة خظدؾا  ا خداذ دون  سدمبية مذداعر أو أحداث ف  لمتفكير الق ر   التكرار ف  يتسث  انفعاليًا معرفيًا نسظًا الاجترار يُعد

 ويُفذد  تالددمبية يتددؼ الذا يدة، السعانداة عمد  ومركدز متكدرر  فكيدر" تأنه( Nolen-Hoeksema et al., 2008) عرّفه وقد.  جاوزها
 أمددد إطالددة فدد   ددد ؼ آليددةً  يجعمدده مسددا الدددمبية، السذدداعر عمدد  لمددديظرة ناجحددة غيددر محاولددة أندده عمدد  ويعددر ". الحدد  نحددؾ التؾجيدده

 (.  Watkins, 2008) احتؾا ه مؽ بدلًا  الانفعال  الاضظرا 
 مردظمح يُؾعد  حيد   كدامم   تذدك " الاجتراريدة الاسدتجاتا "و" الاجترار" مرظمحا  الدراسة هذ  ف  ُ دتخدم الديا ، هذا وف  
 الحدددي  عشددد" الاجتراريدة الاسددتجاتا " مرددظمح يُددتخدم بيشسددا الستكدرر، الدددمب  لمتفكيددر العدام الشغددر   الددشس  إلد  للئشددارة" الاجتدرار"

 هدذا ويدأ  . الدراسدة هدذ  فد  السعتسدد السقيداس سديسا لا القيداس، أدوا  فد   غ در كسدا الدشس  ل دذا والسعرفيدة الددمؾكية السغداهر عؽ
 هدد  الاجتراريددة الاسددتجاتا  أن و ؾضدديح الإجرا دد ، والتظبيددق الشغددر   الإطددار بدديؽ السفدداهيس  الا دددا  عمدد  الحفددا  ب ددد  التسييددز
 .الاجترار لغاهرة لمقياس قابمة  سثيلب 
 :ومش ا والانفعالية السعرفية أتعاد   فدير حاول  نغرية نساذ  عدة خلبل مؽ الاجترارية الاستجاتا  ف ؼ ويسكؽ
 الفرد يدع  حي  السزا ، لتشغيؼ فاشمة معرفية محاولة يسث  الاجترار أن  رى (: Watkins, 2008) لمسزا  الذا   التشغيؼ نغرية -
 -                                .احتؾا  دددا مدددؽ بددددلًا  السعانددداة  عسّدددق فكريدددة دورا  فددد  يدددشغسس لكشددده الددددمبية السذددداعر ف دددؼ إلددد 

 يشذد  حيد  والاجتساعيدة، الذخردية لمردراعا  كشتيجدة الاجتدرار يُفدّدر(: Thomsen et al., 2004) الددمؾك -العلب قد  الشسؾذ 
 .الآخريؽ قِب  مؽ الغمؼ أو تالرفض الفرد في ا يذعر الت  السؾاق  ف 
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 حزدؾر  ويتغيدر الشسدا  ، لمدديا  حداسًدا متغيدرًا يُعددّ  أنده إلا الردريح، تدالسعش  نسا يًدا متغيدرًا يُعد لا الاجترار أن رغؼ للاجتخار: النمائي البعج
 العسدددر، فددد  التقددددم ومددد . السيتامعرفيدددة الس دددارا  ضدددع  تددددبب الاجتدددرار ع دددؾر يقددد ّ  السبكدددرة، الظفؾلدددة ففددد . العسدددر مراحددد  عبدددر ووعيفتدده
 Rood et)  عقيددًا أكثدر اجتراريدة دوا ر ف  الدخؾل مؽ الفرد يُسكّؽ مسا الذا  ، التأم  عم  القدرة  تظؾّر السراهقة، مرحمة خلبل وخرؾصًا

al., 2009 .)وعددي ؼ و زايددد السزاجيددة،  قمبددا  ؼ نتيجددة الاجتددرار، فدد  للبنخددراط عرضددة الأكثددر هددؼ السددراهقيؽ أن حديثددة دراسددا  بيّشدد  وقددد 
 هدذا أن( Emery, Sorrell, & Miles, 2020) دراسدة أع در  كسدا(.  Zhao & Zheng, 2024) الاجتساعيدة وحداسديت ؼ الدذا  ،
 .الانفعال  لمتشغيؼ فعالة أدوا  يظؾرون  الذيؽ الأفراد لدى العسر ف  التقدم م  ندبيًا يتراج  قد السعرف  الشس 
 الاجتماعي:  في الاجتخار تبعاُ لمنهع الفخوق 
 بيّشد  فقدد. السراهقدة مرحمدة فد  خاصدة الاجتدرار، وأنسداط معددلا  فد  والإنداث الدذكؾر بديؽ واضدحة فدرو   وجدؾد إلد  الأدبيدا   ذير
 وأن عامًدا، 20 سدؽ مدؽ اعتبدارًا الذكؾر مؽ أكبر تذك  الاجترار استخدام ف  يذرعؽ الإناث أن( Jose & Brown, 2008) دراسة
 والقمددددق الاكتئددددا  مدددددتؾيا  تار فددددا  الإندددداث لدددددى السر فعددددة الاجتددددرار معدددددلا  و ددددر ب . العسددددر مدددد  تالا دددددا   دددددتسر الفددددرو   هددددذ 
(Espinosa et al., 2022 .) ركيدزًا أقد  غالبًدا  كدؾن  اسدتجاتا  ؼ أن إلا مذداب ة، أحدداثًا يختبدرون  قدد الدذكؾر أن مدؽ الدرغؼ وعمد  

 إلدد  الفددرو   هددذ  وُ عددزى .  الداخميددة السعالجددة مددؽ بدددلًا  خارجيددة  عؾيزددية سددمؾكيا  إلدد  يمجدد وا أن ويددرجّح الستكددرر، التفكيددر عمدد 
 التدد  الانفعددال  التشغدديؼ واسددترا يجيا  الاجتسدداع ، الشددؾ  والتشذددئة ،(ال رمؾنددا   ددأثير مثدد ) البيؾلؾجيددة العؾامدد  بدديؽ معقدددة  فدداعلب 
 (.Nolen-Hoeksema et al., 2008) والإناث الذكؾر بيؽ تاكرًا  تسايز

 : الانتقام إلى الميل :ثانيا    
  : النفدية ومحجداته الميل الى الانتقام تعخي 
 عمد  فعد  كدردّ  الأذى عدؽ السدد ول تدالظر  إلحدا  الزدرر إلد    دد  وانفعاليدة سدمؾكية اسدتجاتة بؾصدفه الانتقدام الد  السي  يُعرّ 
رة، ويعد فعلًب متعسدداً ي دد  الد  معاةبدة الآخدر عمد   جداوز مدا. ) إساءة ويشغدر اليده أيزدا عمد   (. Aquino et al. ,2001مُترؾَّ

-Flores-Camacho, Castillo-Verdejo, & Penagos)  عريف، كسا ف  دية داخمية  تزسؽ مراح  معرفية وانفعاليةأنه نزعة نف

Corzo, 2022)  حي  يتجم  السي  ال  الانتقام ف  التخظي  الؾاع  لمفع  ، و برير الريبة ف  الرد ، و  شفيذ الدمؾ  الانتقام  كدرد
 فع  عم  عمؼ مدر  . ويعد هذا الترؾر الشغر  أساسا لمتعريف الإجرا   السدتخدم ف  الدراسة الحالية . 

 الجدان  أن الأفراد يرى  إذ الاعتداء، عؽ الشا جة والخدا ر السكاسب إدرا   ف التؾازن  لاستعادة محاولا  السي  ال  الانتقام  ويعكس
، ردّ  دون  الإفددلب  يدددتحق لا  إلدد  تالحاجددة السيدد  الدد  الانتقددام يددر ب  . كسددا الستزددررة للبنددا معشؾيًددا  عؾيزًددا يُعدددّ  الانتقددام وأن مددؾاز 

 هدذ  أن الدراسدا  وُ غ در. الإهاندة أو تدالعجز الفدرد يذدعر حديؽ خاصة أساسية، نفدية حاجة وه  والديظرة، تالقؾة الذعؾر استعادة
السيد    فددير وقدد  دؼ .(McClelland, 2010) السختمفدة العسريدة والسراحد  الثقافدا  عبدر  تجمّد  شداممة إنددانية استجاتة ُ عد الريبة

 ومش ا: نغريا   عدة خلبل مؽ ال  الانتقام
 أن إلد  وُ ذدير العددوان ، الددمؾ  لتفددير (Crick & Dodge ,1994) قددّم ا :(SIP) لممعمهمةات الاجتماييةة المعالجةة نظخيةة -

 .الاجتساع  التشغيؼ لس ارا  افتقروا إذا خاصة للبنتقام، ميلًب  أكثر لمشؾايا العدوان  التفدير ذو   الأفراد
 كدرد يغ در الانتقدام أن و فتدرض السعرفيدة، والسعالجدة العاطفدة بديؽ دمجد  :Moral Domain Theory الأخلبقد  السجال نغرية -
 .(Arsenio & Lemerise, 2004) العدالة  حقق تعدم شعؾر عم  فع 
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 أن شدعر إذا العلبقدا ، فد  التدؾازن  لإعدادة الفدرد سدع  مدؽ يشبد  الانتقدام أن  درى  (Molm, 1997) :الاجتمةاعي التبةادل نظخيةة -
 .محاسبة دون  استفاد الآخر الظر 
السختمفدة والتغيدرا   الشسدؾ تسراحد  يتدأثر بد  ثابتدًا لديس الانتقدام إلد  السيد  أن إلد  الدراسدا   ذدير: الانتقةام إلةى لمميل النمائي البعج

 سدؽ مشدذ انتقاميدة قدرارا  ا خداذ عمد  قدادرون  الأطفدال أن (Haen and Weber 2009 ) وجدد  فقدد السرداحبة ل دا  لددى الأفدراد 
الد   (McClelland, 2010)ويذدير . والانفعدال  الأخلبقد  التفكيدر  ظدؾّر نتيجدة العسدر  قددّم م   عقيدًا الشزعة هذ  و زداد التاسعة،

الانددان لحسايدة صدؾر ه الذا يدة  أن الانتقام عاهرة اندانية شاممة  تجم  عبر الثقافا  ومراح  الشسؾ السختمفة وه  نزعة فظريدة لددى
 السيد  أن ع در ،(Ghaemmaghami, et al. 2011 )ددد دراسدة وفد  رون.شدعؾر  تالقيسدة أمدام نفدده والاخدوالحفدا  عمد  كرامتده و 

 الفدرو   تعدض أن رغدؼ سدشًا، الأكبدر لددى والتددامح للئحدان الشزعة زاد  بيشسا الأصغر، العسرية الفئا  لدى أعم  كان الانتقام إل 
 .إحرا ية دلالة ذا   كؽ لؼ

 الاجتماعي: لمنهع تبعاُ  الانتقام إلى الميل في الفخوق 
 عدؽ التعبيدر إلد  الدذكؾر يسيد  حيد  ، الانتقدام إلد   ذير الدراسا  إل  أن الشدؾ  الاجتسداع  يعدد مدؽ السحدددا  السد ثرة فد  السيد   

. الددذا  إيددذاء أو الانتقددام  التفكيددر مثدد  الددداخم ، أو السباشددر غيددر التعبيددر إلدد  الإندداث  مجددأ بيشسددا وعدددوان ، مباشددر تذددك  الانتقددام
عؾن  الذكؾر فإن ،(Feld &  Felson ,2008 )وبحدب   ضدب  عمد  الإنداث ُ ربَّد  حيؽ ف  العدوان، عؽ التعبير عم  اجتساعيًا يُذجَّ
 عدؽ التعبيدر عدؽ الامتشدا  أ  الدذا ، إسدكا  مثد  تغدؾاهر الإنداث لددى الانتقدام  التفكيدر يدر ب  كسدا. التددامح إلد  والسيد  الانفعال
 .(.(Jack & Dill ,1992 وصفه كسا العلبقة، عم  حفاعًا الغزب
 : البحث اجخاءات.10 . 
 السدش   هذا واستخدم الستغيريؽ، بيؽ العلبقة لظبيعة مشاسبًا يُعد والذ  الار باط ، الؾصف  السش   عم  البح  اعتسدالبحث:  منهج
 . اتعًا متغيرًا بؾصفه الانتقام إل  السي  ومتغير مدتقلًب، متغيرًا بؾصف ا الاجترارية الاستجاتا  بيؽ العلبقة عؽ لمكذ 
 29.4–26.6) العسريددة الفئدة ضددسؽ والإنداث الددذكؾر مدؽ السددراهقيؽ جسيد  فد  البحدد  مجتسد   سثّدد :  مجتمةةا البحةةث والعينةة وصة 
 .  نسا ية مرحمة ك  ف  لمسذاركيؽ الفعمية العسرية الستؾسظا  عم  بشاءً   حديدها  ؼ فئة وه  ،(عامًا
 السراهقدددة مرحمدددة يسثمدددؾن  والدددذيؽ حسددداة، محافغدددة ريدددف فددد  الحيدريدددة وثانؾيدددة شدددظحة ثانؾيدددة طمبدددة مدددؽ العيشدددة أفدددراد اختيدددار  دددؼ وقدددد

 السراهقددة مرحمددة يسثمددؾن  والددذيؽ دمذددق، تجامعددة والعمددؾم والاقتردداد التربيددة كميددا  فدد  والثانيددة الأولدد  الدددشة طمبددة ومددؽ الستؾسددظة،
 %(.  35) ذكؾرًا 228و%( 65) إناثًا 002 مش ؼ ومراهقة، مراهقًا 338 العيشة أفراد عدد بمغ .الستأخرة

 السذداركيؽ عددد بمدغ بيشسدا ،%(63) مذداركًا 023 قددر  عددد الستؾسدظة السراهقة مرحمة ف  شار  فقد العسرية، السرحمة حي  مؽ أما
 .التؾال  عم  سشة 29.4و سشة 26.6 قدر  عسر   تستؾس  ،%(37) مذاركًا 205 الستأخرة السراهقة مرحمة ف 
 السدت دفة، العسرية الفئة ضسؽ  ؾفرهؼ عم  بشاءً  السذاركيؽ اختيار  ؼ حي  القرد ، الظات  ذا  الستيدّرة العيشة أسمؾ  اعتساد  ؼ

 مختمفتدديؽ محددافغتيؽ فدد   عميسيددة م سدددا  مددؽ الدددحب  ددؼ وقددد.  السحددددة التعميسيددة الس سدددا  فدد  إلددي ؼ الؾصددؾل سدد ؾلة وبدددبب
 ذا أو مددتقلًب  متغيدرًا الجغرافد  السؾقد  يُعدد أن دون  نسا يدة، مرحمدة ك  ف  السظمؾبة العسرية الفئة  ؾفر لزسان( ودمذق حساة ريف)

 الفدددرو   دراسدددة عمددد   ركددز التددد  الشسا يدددة، البحددد  طبيعددة مددد  مشددددجسًا الإجرا ددد  التؾزيدد  هدددذا ويُعدددد .البحددد  هددذا فددد   حميميدددة دلالددة
 التردسيؼ ا ددا  عمد  يُحدافظ مسدا الثقافيدة، أو الجغرافيدة البيئدة  دأثير  حميد  دون  فقد ، الاجتسداع  والشدؾ  العسريدة تالسرحمة السر بظة
 التفديرية صلبحيت ا  قترر ب  السراهقيؽ، فئا  جسي  عم  لمتعسيؼ قابمة غير الحالية الدراسة نتا   فإن ذلػ، عم  وبشاءً  .السش ج 
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 التددداري  حددددب البحدد  عيشدددة أفددراد لمسدددراهقيؽ الاجرا ددد  التؾزيدد  (2) الجددددوليوضححح  و .السحددددد الددديا  ضدددسؽ السدروسددة الفئدددة عمدد 
 والشدبة السئؾية. والعدد ،الاجتساع  والشؾ  العسرية والسرحمة

 والنسبة والعدد, الاجتماعي النوع و العمرية والمرحلة التاريخ حسب البحث عينة أفراد للمراهقين الاجرائي التوزيع :(1)الجدول 

الفئة  التاريخ
ية  العجد المجرسة الجراسية

ال
دب
ال

 

حدب  الندبةو  العجد
 النهع

حدب  والندبة العجد
 المخحمة

 اناث 60 شظحة والحيدرية اول ثانؾ   3/11/2024

 
درة
متي

 
 

 الاناث
138 
 %(4008بشدبة )

 الذكؾر
75 (22.2)% 

 مراهقة متؾسظة
213 
 %(63) بشدبة

 ذكؾر 30 اول ثانؾ   4/11/2024
 اناث 45 شظحة والحيدرية ثان  ثانؾ   5/11/2024
 ذكؾر 33 ثان  ثانؾ   6/11/2024
 اناث  33 شظحة والحيدرية ثال  ثانؾ   7/11/2024

 ذكؾر 12
 اناث 23 كمية التربية سشة اول  10/11/2024
درة
متي

 
  

 
 
 الاناث
82 
 بشدبة

(24.2) % 
 
 الذكؾر
43 
 بشدبة

(12.8) % 

 مراهقة متأخرة
125 
 بشدبة

(37)% 
 
العدد 
الكم  
 لمعيشة
338 

(100)% 
 

 ذكؾر 10
 اناث  15 كمية التربية سشة ثانية 11/11/2024

 ذكؾر 7
 

12/11/2024 
 

 اناث 14 كمية الاقتراد سشة اول 
 ذكؾر 10

 اناث 10 كمية الاقتراد سشة ثانية
 ذكؾر 6

 
14/11/2024 

 اناث 15 كمية العمؾم سشة اول 
 ذكؾر 8

 اناث 5 كمية العمؾم سشة ثانية
 ذكؾر 2

: فحدص  دؼ حيد  دمذدق، تجامعدة التربيدة كميدة فد  التدريددية ال يئدة أعزداء مدؽ ثلبثدة عم  السقاييس عرض  ؼ  :البحث ادوات.22
  عددي  أو لحدذ  السشاسدبة التعدديلب  واقتدراف. لمبشدؾد العمسد  التعبيدر ودقدة المغؾيدة الردياغة وسدلبمة. العيشة لأفراد السقاييس ملبءمة
 .دقيق ةياس  حقيق لزسان السلب سة، غير البشؾد

 :Ruminative Response Scale – ( RRS-10)  الاجتخارية الاستجابات مقياس .1
: فقدد  عددامميؽ عمدد  ويحتددؾ   ،(بشددؾد 10 مددؽ يتكددؾن ( )Townshend, K., Hajhashemi, K.,2023) اعددداد مددؽ السقيدداس  

 ثلبثددة عمدد  يحتددؾ   الددذ ( RRS-22)  مقيدداس مددؽ السعدلددة ةخالشددد وهددؾ. Reflection) والتأمدد ( Brooding) الدددمب  الاجتددرار
 السقيددددداس واثبددددد . بشددددددا 22  عمددددد  يحتدددددؾ   والدددددذ ( Reflection) والتأمددددد  ،(Brooding) الددددددمب  الاجتدددددرار الاكتئدددددا ،: عؾامدددد 

 السترجسدددة الشدددد  وأع دددر . التقدددار  وصدددد  التسييدددز   الردددد  فددد  وصدددلبتة الدددزمؽ عبدددر مؾثؾةيدددة قؾيًدددا، داخميًدددا ا دددداقًا السختردددر
 . مقبؾليؽ وصد  تسؾثؾةية قؾية سيكؾمترية خرا ص

 :الاجتخارية الاستجابات لمقياس الديكهمتخية الجراسة
 وطمبددة( ثددانؾ   وثالدد  وثددان  اول) الثانؾيددة السرحمددة طمبددة مددؽ عيشددة عمدد  السقيدداس  ظبيددق  ددؼ:  البنةةائي الرةةجق/  المقيةةاس صةةجق
(  16,83)  أعسدارهؼ متؾسد  بمدغ وطالبدة طالبداً ( 100) أفرادهدا عددد بمدغ الأساسدية البحد  عيشدة خدار  (وثانيدة اولد  سدشة(  الجامعدة
 البعدد مد  البشدؾد ار بداط ومعداملب  ، لمسقياس الكمية الدرجة م  البشؾد ار باط معاملب  حُدب  ثؼ ،( 1,33)  معيار   تانحرا  عاماً 
 :الشا جة الار باط معاملب  الآ يان الجدولان ويؾضح إليه،  شتس  الذ 
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 الاجترارية الاستجاتا  لسقياس الكمية الدرجة م  البشؾد ار باط - أ

 الاجتخارية الاستجابات لمقياس الكمية الجرجة ما البنهد ارتباط معاملات :(2)  ججولال
 معامل الارتباط البنج معامل الارتباط البنج

1 0.68 6 0.74 

2 0.62 7 0.66 

3 0.71 8 0.61 

4 0.65 9 0.73 
5 0.69 10 0.72 

( 2) الجددول مدؽ ويلبحدظ لمسقيداس الكمية والدرجة بشد ك  بيؽ العلبقة لتحمي ( Pearson’s r) بيرسؾن  الار باط معام  استخدام  ؼ
 صددد  يعددزز مسددا ، لمسقيدداس الكميددة تالدرجددة مر بظددة البشددؾد أن إلدد  يذددير مسددا ،(0.61  ددداو   او  أعمدد ) مر فعددة القدديؼ جسيدد  أن

 .البشا   السقياس
 التددأمم  الاجتددرار- :ر يدددييؽ تُعددديؽ مددؽ الاجتراريددةالاسددتجاتا   مقيدداس يتكددؾن  : إليدده  شتسدد  الددذ  البعددد مدد  البشددؾد ار بدداط -  
(Reflection :)يكدؾن  ما وغالبا التعمؼ و الف ؼ ب د   جاربه او أفكار  تسراجعة الذخص يقؾم حي  بشاءة  حميمية عسمية ال  ويذير 

 الأخظدداء أو الدددمبية السذدداعر فدد  الستكددرر التفكيددر(: Brooding) الدددمب  والاجتددرار - الذخردد  الشسددؾ و الددذا   تددالؾع  مر بظددا
 معالجت ا محاولة دون  مشتجة غير تظريقة الساضية

 اليه تنتمي الذي البعد مع البنود ارتباط معاملات :(3) جدولال

 الاجتخار الدمبي الاجتخار التأممي
 معامل الارتباط البنج معامل الارتباط البنج
2 0.58 1 0.65 

4 0.61 3 0.67 

5 0.64 6 0.69 

9 0.60 7 0.72 

10 0.73 8 0.74 

 اليده،  شتسد  الدذ  تالبعدد مر بظدة البشدؾد أن إلد  يذدير مسدا ،(0.58  داو   أو أعم ) مر فعة القيؼ جسي  أن( 3) الجدول مؽ يلبحظ
 ال يكدد  يعددزز مسددا الدددمب ، والاجتددرار التددأمم  الاجتددرار تعددد  بدديؽ واضددح  سددايز هشددا  أن كسددا. البشددا   السقيدداس صددد  يعددزز مسددا

 .لمسقياس البشا  

 و دؼ  شازليًدا، السذداركيؽ درجدا  ور بد  الدديكؾمترية، العيشدة عمد  السقيداس  ظبيدق  دؼ : الظخفيةة المجمهعةات بجلالة المحكي الرجق
 والانحرافدا  الحددابية الستؾسدظا  حددا   دؼ ذلدػ، تعدد. دنيدا كسجسؾعدة% 25وأدند  عميدا، كسجسؾعة العيشة مؽ% 25أعم  اختيار

 رقددؼ الجدددول فدد  مؾضدد  هددؾ كسددا. السجسددؾعتيؽ بدديؽ الفددرو   لتحديددد سددتؾدن ( T) اختبددار اسددتخدام  ددؼ كسددا مجسؾعددة، لكدد  السعياريددة
(4). 

         

 الاجتخارية الاستجابات مقياس عمى والجنيا العميا المجمهعتين درجات متهسظي بين لمفخوق  الإحرائية الجلالة(: 4) الججول

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 8.20 3.4 52 العليا
 دال إحصائيا   000. 30 2.05

 5..8 4.3 52 الدنيا
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 = t)  ةيسدة وأن. السجسدؾعتيؽ بديؽ جدؾهر   فدر   وجدؾد إلد  يذدير وهدذا( 1.2) الستؾسدظا  بديؽ الفدار   أن( 4) الجيول  مي  يتبين 

 تددددبب ليددد  الفدددرو   أن يثبدد ( p < 0.001)  الدلالدددة ومدددتؾى . إحرددا يًا واضدددحة السجسددؾعتيؽ بددديؽ الفددرو   أن   كددد( 5.87
 .  السجسؾعتيؽ بيؽ جؾهر   الفر   أن ال  يذير مسا( 1.02 )= (Cohen’s d) الأثر حجؼ وأن.  الردفة
 :المقياس ثبات: ثانيا  
 :إحرا يتيؽ طريقتيؽ تاستخدام السقياس ثبا  مؽ التحقق  ؼ
 الاجتدرار مقيداس عمد  الدديكؾمترية البحد  عيشدة لددرجا  كرونبداخ-ألفدا معادلدة اسدتخدام  دؼ: كرونبداخ-ألفا معادلة تظريقة الثبا -1

( 0.85) الدددمب  الاجتددرار(   0.81) التددأمم  الاجتددرار:  التددال  الذددك  عمدد   الظريقددة ب ددذ  الثبددا  معدداملب  ةدديؼ وكاندد  الشفددد ،
 .تالثبا  السقياس ا را  إل   ذير مر فعة ثبا  معاملب  وه ( 0.87) الكم  السقياس

 الثبدا  معامد  صدحح ثدؼ ، الاجتراريدة الاسدتجاتا  لسقيداس الشردفية التّجز ة ثبا  معام  حُدب: الشرفية التجز ة تظريقة الثبا .2
 ثبددا  معدداملب  وهدد ( 0.84)    غؾ يسددان معامدد  ،(0.83) الظريقددة ب ددذ  الثبددا  معدداملب  ةدديؼ وكاندد  بددراون، سددبيرمان تسعادلددة
 .الشرفية التجز ة طريقة وفق تالثبا  السقياس ا را  إل   ذير مر فعة

 (BSVT-11 ( )2022) المخترخ الانتقام إلى الميل مقياس. 5
-Flores كددؾرزو -بيشدداغؾس. سدد  وخؾليددؾ فيرديخددؾ، -كاسددتيمؾ لددؾرا ديانددا كاماشددؾ، -فمددؾريس لؾريشددا أنددا  قبدد  مددؽ اعددداد   ددؼ     

Camacho, A. L., Castillo-Verdejo, D. L., & Penagos-Corzo, J. C. ,2022) ) بشدداً ( 11) مدؽ السقيداس ويتكدؾن 
 و ددؼ(( (. 5) تذدددة أوافددق( 4) أوافددق( 3) محايددد( 2) أعددارض(1) تذدددة أعددارض: )خيددارا  خسدددة مددؽ السكددؾن  ليكددر  مقيدداس وفددق
( 11-10-9-8)  ويتزدسؽ التشفيدذ 2( . 4-3-2-1) التاليدة البشدؾد يتزدسؽ و التخظدي .  1:  يذس  الأتعاد ثلبث  نسؾذ  اقتراف
 الأعمد  الددرجا   ذدير حيد  ،(55 إلد  11) بديؽ السقيداس عمد  الدرجدة   تدراوف(  -7-6-5) التاليدة البشؾد يتزسؽ و  التبرير-3
 . الانتقام نحؾ أق  مي  إل  الأدن  الدرجا   ذير بيشسا للبنتقام، أقؾى  مي  إل 

 الانتقام الى الميل لمقياس الديكهمتخية الجراسة
 وطمبددة( ثددانؾ   وثالدد  وثددان  اول)  الثانؾيددة السرحمددة طمبددة مددؽ عيشددة عمدد  السقيدداس  ظبيددق  ددؼ  :البنةةائي الرةةجق/ المقيةةاس صةةجق
(  16083) أعسددارهؼ متؾسدد  بمددغ وطالبددة طالبدداً (  100) أفرادهددا عدددد بمددغ الأساسددية البحدد  عيشددة خددار ( وثانيددة اولدد  سددشة( الجامعددة
 البعدد مد  البشدؾد ار بداط ومعداملب  ، لمسقيداس الكميدة الدرجدة مد  البشؾد ار باط معاملب  حُدب  ثؼ ،(1033\) معيار   تانحرا  عاماً 
 :الشا جة الار باط معاملب  الآ يان الجدولان ويؾضح إليه،  شتس  الذ 
 العلبقدة لتحميد ( Pearson’s r) بيرسدؾن  الار بداط معامد  اسدتخدام  ؼ: الانتقام ال  السي  لسقياس الكمية الدرجة م  البشؾد ار باط- أ

 أن إلدد  يذددير مسددا ،(0.65=  أو)<  الار بدداط معدداملب  وجسيدد ( 0.001) > جسيع ددا وهدد . لمسقيدداس الكميددة والدرجددة بشددد كدد  بدديؽ
    (5) رقؼ تالجدول مؾض  هؾ كسا.  البشا   الرد  يعزز مسا لمسقياس، الكمية تالدرجة مر بظة البشؾد

 الانتقام الى الميل لمقياس الكمية الجرجة ما البنهد ارتباط معاملات :(5) ججولال
 معامل الارتباط البنج معامل الارتباط لبنج معامل الارتباط البنج
1 0.71 5 0.65 9 0.74 

2 0.67 6 0.72 10 0.69 

3 0.73 7 0.70 11 0.66 

4 0.69 8 0.68   
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 :     ر يدية أتعاد ثلبثة مؽ BSVT-11 يتكؾن : إليه  شتس  الذ  البعد م  البشؾد ار باط معاملب  -  
 مذدددروعة وسددديمة الانتقدددام تدددأن الاعتقددداد يعكدددس. الانتقدددام  بربدددر  -2 لتشفيدددذها الانتقدددام طدددر   فددد  التفكيدددر ويعكدددس للبنتقدددام التخظدددي 
 .الانتقام بتشفيذ السر بظة الدمؾكيا  ويعكس الانتقام  شفيذ -3  لاستعادة

 إليه تنتمي الحي البعج ما البنهد ارتباط معاملات :(6) ججولال
 التنفيح التبخيخ التخظيط

 معامل الارتباط البنج معامل الارتباط البنج معامل الارتباط البنج
1 0.74 4 0.73 3 0.76 

2 0.71 8 0.71 7 0.72 

6 0.72 5 0.68 11 0.70 

10 0.70 9 0.75   

 ، 0.72 ، 0.71 ،0.74)  كانددد  التخظدددي  تعدددد مددد   التخظدددي  تعدددد الددد   شتسددد  التددد  البشدددؾد ار بددداط ان الددد ( 6) الجددددول يذدددير 
 ان والدد (  0.75 ، 0.68 ،0.71 ،0.73)  كاندد  التبريددر تعددد مدد  التبريددر تعددد الدد   شتسدد  التدد  البشددؾد ار بدداط ان الدد  و( 0.70
 مر فعدة الار بداط معداملب  جسيد  ان ويتبيؽ( 0.70 ،0.72  ،0.76) كان  التشفيذ تعد م  التشفيذ تعد ال   شتس  الت  البشؾد ار باط
 .لمسقياس البشا   ال يك  يعزز مسا  والتشفيذ الانتقام، و برير للبنتقام، التخظي  أتعاد بيؽ واضح  سايز ويلبحظ( 0.68= أو)< 
 :الظخفية المجمهعات بجلالة المحكي الرجق -2
 عميدا، كسجسؾعدة العيشدة مدؽ% 25أعمد  اختيدار و دؼ  شازليًدا، السذداركيؽ درجدا  ور بد  الدديكؾمترية، العيشدة عمد  السقيداس  ظبيق  ؼ

 اختبدار اسدتخدام  دؼ كسا مجسؾعة، لك  السعيارية والانحرافا  الحدابية الستؾسظا  حدا   ؼ ذلػ، تعد. دنيا كسجسؾعة% 25وأدن 
 .(7) الجدول ف  مؾض  هؾ كسا. السجسؾعتيؽ بيؽ الفرو   لتحديد ستؾدن (  )

 الانتقام الى الميل مقياس عمى والجنيا العميا المجمهعتين درجات متهسظي بين لمفخوق  الإحرائية الجلالة :(7) الججول

المتهسط  العجد المجمهعة
 الحدابي

الانحخاف 
 tقيمة  المعياري 

درجة 
 الحخية

القيمة 
 القخار الاحتمالية

 0.60 4.2 25 العميا
 دال 000. 48 6.25

 .0.58 3.1 25 الدنيا

( t = 6.15) ةيسدة وأن. السجسدؾعتيؽ بديؽ جدؾهر   فدر   وجدؾد إل  يذير وهذا( 1.1) الستؾسظا  بيؽ الفار   أن( 7) الجدول مؽ يتبيؽ 
 ي كدد وهدذا. الرددفة تددبب ليدد  الفدرو   أن يثب ( p < 0.001) الدلالة ومدتؾى . إحرا يًا واضحة السجسؾعتيؽ بيؽ الفرو   أن   كد
 .  لمسقياس السحك  الرد  يعزز مسا للبنتقام، والسشخفض السر ف  السي  ذو   الأفراد بيؽ بؾضؾف يسيز السقياس أن
 :الآ يتيؽ الظريقتيؽ وفق الانتقام ال  السي  مقياس ثبا  مؽ التحقق  ؼ: المقياس ثبات: ثانيا  
 الد  السيد  مقيداس عمد  الدديكؾمترية البحد  عيشدة لددرجا  كرونبداخ-ألفدا معادلة استخدام  ؼ: كرونباخ-ألفا معادلة تظريقة الثبا .1

 التبريدر ولبُعدد(.  0.81) التخظدي  لبُعدد كرونبداخ ألفدا معامد  التدال  الذدك  عم   الظريقة ب ذ  الثبا  معاملب  ةيؼ وكان  الانتقام،
 .تالثبا  السقياس ا را  إل   ذير مر فعة ثبا  معاملب  وه ( 0.87) الكم  ولمسقياس( 0.84) التشفيذ ولبُعد( 0.85)
 الثبددا  معامدد  صددحح ثددؼ الانتقددام، الدد  السيدد  لسقيدداس الشرددفية التّجز ددة ثبددا  معامدد  حُدددب: النرةةةية التجدئةةة بظخيقةةة الثبةةات.2

 ثبدا  معداملب  وهد ( 0.84)   غؾ يسدان معامد  ،(0.83) بديؽ الظريقدة ب دذ  الثبدا  معداملب  ةيؼ وكان  براون، سبيرمان تسعادلة
 ، داخمد  تا ددا  يتستد  السقيداس أن إلد  القديؼ هدذ  و ذدير. الشرفية التجز ة طريقة وفق تالثبا  السقياس ا را  إل   ذير مر فعة
 . بدقة السف ؾم نفس  قيس البشؾد أن يعش  مسا
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 : النتائج .15
  :الاجابة عن اسئمة البحث: ولا  أ 

 :الأول الدؤال عن الإجابة

 الدد ال، هدذا عدؽ وللئجاتة البح ؟ عيشة أفراد السراهقيؽ لدى الاجترارية الاستجاتا  انتذار درجة ما  :ما يمي عمى الدؤال وينص 
 وقددد الاجتراريددة، الاسددتجاتا  مقيدداس فدد  الكميددة العيشددة أفددراد درجددا  عمدد  السعياريددة والانحرافددا  الحدددابية الستؾسددظا  حدددا   ددؼ

 .) 8 ( الجدول ف  مؾضّح هؾ كسا الشتا   جاء 
 المعياري  والانحخاف الحدابي المتهسط في يظهخ كما البحث عينة أفخاد المخاهقين لجى الاجتخاريةالاستجابات  انتذار مدتهى  :(8) الججول

 

 الاستجاتا  الاجترارية

 التقدير الانحرا  السعيار   الستؾس  الحداب  عدد افراد العيشة
 مر ف  0.495 3.842 338

 مددؽ أقد : مدشخفض -:يمدد  كسدا الخساسد ، السقيدداس  ردشيف عمد  بشداءً ( مددشخفض – متؾسد  – مر فد ) التقدددير مددتؾيا   حديدد و دؼ
 هددددذ  وفدددق العيشدددة أفددددراد  ؾزيددد ( 9)  الجددددول ويؾضددددح. فدددأكثر 3.40 مدددؽ: مر فدددد  -  3.39 إلددد  2.60 مدددؽ: متؾسددد  -  2.60

 :السدتؾيا 

 الاستجابات الاجتخارية انتذار مدتهيات حدب البحث عينة أفخاد المخاهقين تهزيا :(9) الججول
 

الاستجاتا  
 الاجترارية

 مر ف 
 (3.42)  أكثر مؽ

 الدبة السئؾية
 

 متؾس 
(0.62– 3.42) 

 الدبة السئؾية
 

 مشخفض
 (0.62أق  مؽ )

 الدبة السئؾية
 

028 64.497% 96 08.420% 04 7.222% 
 

 الاسددددتجاتا  مددددؽ مر فعًددددا مدددددتؾى  يغ ددددرون ( 218=ن) الدراسددددة عيشددددة ضددددسؽ السددددراهقيؽ مددددؽ الغالبيددددة أن (9) الجدددددول مددددؽ يُلبحددددظ
 فقد %   7.101 أ ( 24=ن)و متؾسدظًا، مددتؾى % 28.402  أ (96=ن)أع در فيسدا ،%64.497 بمغ  بشدبة أ  الاجترارية،
 مشخفزًا مدتؾى 
 السددتؾى  ضدسؽ يقد  العيشدة هدذ  فد  السدراهقيؽ لددى الاجتراريدة الاسدتجاتا  درجدة انتذدار أن إلد  الشتدا    ذدير:  والتفديخ المناقذة
 السقيداس، فد  السر فعة الفئة ضسؽ ُ دري  درجا  عم  حرمؾا الظمبة مؽ% 64 مؽ وأكثر(. 3.840) بمغ حداب  تستؾس  السر ف ،
 نعرفده مدا مد  الشتيجدة، هدذ   تشاسدبو   .اليؾميدة حيدا  ؼ فد  التفكيدر مدؽ الدشس  ل دذا واسدعًا حزدؾرًا يعكدس م دؼ م شدر ذا ده تحد وهذا
 لا هشددا فددالاجترار. والانفعددالا  تالأفكددار الستكددرر والانذددغال التددداؤلا ، وكثددرة تالحداسددية،  تدددؼ نسا يددة كسرحمددة السراهقددة طبيعددة عدؽ
. ذوا  ددؼ  جددا  العددام القمددق حتدد  أو الإيددذاء أو لمزددغ  اسددتجابت ؼ تكيفيددة مر بظًددا متجددذرًا نسظًددا يسثّدد  بدد  عرضدد ، سددمؾ  مجددرد يبدددو
 Zhao & Zheng ,2024( )Nolen-Hoeksema et)و( (Rood et al., 2009 مث  دراسا  أورد ه ما م  الشتيجة هذ  و تّدق

al., 2008 .) الشفددد  الدددعؼ في ددا يكددؾن  التدد  الفتددرا  فدد  خاصددة الاجتددرار، إلدد  واضددحة بدرجددة يسيمددؾن  السددراهقيؽ أن أكددد  والتدد 
 الثقافيدة التحدديا  مد  يتفاع  الشس  هذا أن فكرة(..Espinosa et al., 2022) إليه  ؾصم  ما يدعؼ كذلػ،. متاف غير أو محدود

 الشتيجددة إن القددؾل يسكددؽ تالتددال ،.  شغيس ددا أو انفعددالا  ؼ  فريددغ فدد  صددعؾبة مددؽ يعددانؾن  مددؽ لدددى وضددؾحًا أكثددر ويبدددو والاجتساعيددة،
 . يؾاج ؾنه ما معالجة ف  طريقت ؼ ف  بشا يًا عشررًا يذكّ  ب  السراهقيؽ، لدى حاضرًا فق  ليس الاجترار أن   كّد الحالية
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 البحدد ؟ عيشدة أفدراد السدراهقيؽ لددى الانتقددام إلد  السيد  انتذدار درجدة مددا :يمةي مةا عمةةى الدةؤال ويةنص: الثةةاني الدةؤال عةن الإجابةة
 وقدد الانتقدام، إلد  السيد  مقياس ف  السراهقيؽ لدرجا  السعيار   والانحرا  الحداب  الستؾس  احتدا   ؼ الد ال، هذا عؽ وللئجاتة
 .(10) الجدول ف  مؾضّح هؾ كسا الشتا   جاء 

 المعياري  والانحخاف الحدابي كما يظهخ في المتهسط البحث عينة أفخاد المخاهقين مدتهى انتذار الميل الانتقام لجى  (10): الججول

 الميل الى الانتقام
 التقجيخ الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي عجد افخاد العينة

 متهسط 0.558 32651 338

  3.75 إلد  3.00 مدؽ: متؾسد  -  3.00 مدؽ أق : مشخفض: التالية الترشيفا  وفق الانتقام إل  السي  مدتؾيا   رشيف و ؼ    
 :السدتؾيا  هذ  حدب العيشة أفراد  ؾزي ( 11) الجدول ويبيّؽ.  3.75 مؽ أكثر: مر ف  -

 انتذار الميل إلى الانتقام تهزيا المخاهقين أفخاد عينة البحث حدب مدتهيات :(11)الججول 
الميل الى 
 الانتقام
 

 مختفا
 الدبة المئهية (3275)  أكثخ من

 متهسط
(3275– 3211) 

الدبة 
 المئهية

 منخفض
 (3211أقل من )

 الدبة المئهية
 

145 412955% 159 472143% 37 112951% 
 حدداب  تستؾسد ) الستؾس  السدتؾى  ضسؽ يق  العيشة هذ  ف  السراهقيؽ لدى الانتقام إل  السي  درجة انتذار أن الشتا   أع ر     
 طالبًدددا( 142) مر فعدددة درجدددا  سدددجمؾا مدددؽ عددددد بمدددغ إذ ،داخددد  الفئدددة الستؾسددظة  الار فدددا  نحدددؾ واضدددح ميددد  مددد  لكددؽ ،(3.620= 

 إلد  السيد  أن إلد  يُذدير وهدذا%(. 47.043) الستؾسظة الفئة ف  الأكبر الشدبة  سركز  حيؽ ف  ،%41.955 بشدبة أ  وطالبة،
 بتجدار  السيد  هدذا ار باط إمكانية الشتا   هذ   عكس كسا. السراهقيؽ مؽ كبيرة فئة لدى حاضر إنه ب  ، عارضًا سمؾكًا ليس الانتقام
 صدحية بددا    قددّم لا أو الحدر تدالتعبير  ددسح لا قدد بيئدا  فد  خاصدة العاطفية، الانكدارا  أو الغمؼ أو الغزب مؽ معالجة غير

 معدددلا  فدد  السمحددؾ  الار فددا  فددإن الأول، الددد ال نتددا   أع ر دده ومددا الشتيجددة هددذ  بدديؽ الددرب  وعشددد. السؾاج ددة أو الانفعددال  لمتفريددغ
 حددؾل الستكددرر التفكيددر بدديؽ  ددرب  التدد  الشغريددة العلبقددة عدد  فدد  خاصددة الانتقددام، إلدد  السيدد  مدددتؾيا  مددؽ جانبًددا يُفدّددر قددد الاجتددرار
                                                                 .الرد نحؾ نزعة وع ؾر الأذى
 الاسدتجاتا  مددتؾى  خدلبل مدؽ الانتقدام إلد  السيد  بدرجدة التشبد  يسكدؽ ه  :يمي ما عمى الدؤال وينص: لثالثا الدؤال عن الإجابة

 قددرة ةيداس ب دد  وذلدػ البدي  الخظ  الانحدار  حمي  استخدام  ؼ ،ذلػ مؽ ولمتحقق." البح  أفراد عيشة السراهقيؽ لدى الاجترارية
 ذلدػ فد  تسدا التحميد ، افتراضدا   حقدق مؽ أولًا  التأكد  ؼ وقد. الانتقام إل  السي  بدرجا  التشب  عم  الاجترارية الاستجاتا  درجا 
 فدد  مبدديؽ هددؾ كسددا. التشبدد  بشسددؾذ  ُ خدد ّ  متظرفددة ةدديؼ وجددؾد وعدددم طبيعدد ، تذددك  البددؾاق  و ؾزيدد  التبددايؽ، و جددانس العلبقددة، خظيددة
 :التالية الجداول

 ممخص تحميل الانحجار بين الاستجابات الاجتخارية والميل إلى الانتقام :(12)ججول ال
 الخظأ المعياري المقجر معامل التحجيج المعجل معامل التحجيج معامل الارتباط

0.610a 0.372 0.368 3.542 
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 لنمهذج الانحجار الخظي البديط :((ANOVA التباينتحميل  :(13)ججول ال

درجات  مجمهع المخبعات النمهذج 
 الحخية

متهسط مجمهع 
 .القيمة الاحتمالية F المخبعات

1 
 000b. 89.167 1127.418 1 1127.418 الانحدار 
   12.682 336 1902.296 (الخظأ) البؾاق  
 Total 3029.714 337    

 
 قيمة الثابت ومعامل الانحجار لمتغيخ الاستجابات الاجتخارية :(14)الججول 

 القيمة الاحتمالية T المعاملات المعيارية المعاملات غيخ المعيارية النمهذج
 
 

(Constant 
 الاستجاتا  الاجترارية

B Std. Error Beta  
23.047 2.224 

 

2.622 

23.265 .000 
2.622 2.265 9.440 .000 
    

 معامدد  ةيسددة بمغدد  حيدد  الانتقددام، إلدد  تالسيدد  إحرددا يًا دالًا  مشبئًددا ُ عددد الاجتراريددة الاسددتجاتا  أن الانحدددار  حميدد  نتددا   أع ددر    
 التددات  الستغيددر ةيسددة  ر فدد  الاجتددرار درجددا  فدد  زيددادة وحدددة كدد  مقابدد  اندده الدد  يذددير مددا( B= 0.610) السعيددار   غيددر الانحدددار
   ةيسدة كاند  بيشسدا( 0.065) السرداحب السعيدار   الانحدرا  ةيسدة بمغد  وقدد الستغيّدرا ، تداق  ثبدا  افتراض م ( 0.610)مقدار
 علبقة إل  يذير ما وهؾ ،(0.610) السعيار   بيتا معام  ةيسة وبمغ ( 00000) الدلالة مدتؾى  عشد إحرا يا دالة وه (  9.442)

 إلد  السيد  فد  التبدايؽ مدؽ% 37.2 يفدّدر الاجتدرار أن يعش  ما ،(R² = 0.372) التحديد معام  وبمغ قؾية، إل  متؾسظة ار باطية
 بدرجدة إحردا يًا مؾثدؾ   التدأثير أن إلد  يذدير مسدا ،(Sig = 0.000) دلالدة تسددتؾى  مرحؾبة T = 9.442 ةيسة وجاء .. الانتقام
 ومتركّددزًا سددمبيًا عاطفيًددا يكددؾن  حدديؽ وخاصددة الاجتددرار أن مددؽ الشغددر   الإطددار فدد  طُددرف مددا مباشددر تذددك  الشتيجددة هددذ  و دددعؼ. عاليددة
 دون  تدالغمؼ، الذدعؾر مدؽ ويُزدخؼ السد ذ ، الحددث  فعيد  يعيدد لأنده الفدرد، لددى الانتقاميدة الشزعدة  غذيدة فد  يدد ؼالأذى فإنده  حؾل

 Zhao & Zheng ,2024)     مثد  سداتقة دراسدا  نتدا   مد  الشتيجدة هدذ  و تددق .بديمدة  شغيسيدة اسدترا يجيا  تغ دؾر الددساف
Contreras & Novaco ,2023)،  لددى انتقاميدة نزعدة تغ دؾر السعرفيدة الستشبئدا  أبدرز مدؽ يُعدد الاجتدرار أن إلد  أشدار  التد 

 مر بظًدا فقد  لديس الاجتدرار إن القدؾل يُسكؽ تالتال ،. الانفعالا  لتفريغ فعّالة سُب   ؾافر عدم أو الدعؼ ييا  عشد خاصة السراهقيؽ،
 .ته والتشب   ذكيمه ف  فعميًا يُداهؼ ب  الانتقام، إل  تالسي 

 :الفخضيات عن الاجابة: ثانيا  
 البحد  عيشة أفراد السراهقيؽ درجا  بيؽ إحرا ية دلالة ذا  ار باطية علبقة  ؾجد:  أنه عم  الفرضية هذ   شص: الأولى الفخضية 

 معام  استخدام  ؼ الفرضية، هذ  صحة مؽ ولمتحقق. "الانتقام إل  السي  مقياس عم  ودرجا  ؼ الاجترارية الاستجاتا  مقياس عم 
 إلدد  السيدد  مقيدداس عمدد  ودرجددا  ؼ الاجتراريددة الاسددتجاتا  مقيدداس عمدد  العيشددة أفددراد درجددا  بدديؽ العلبقددة لحدددا  بيرسددؾن  ار بدداط
 .(15) الجدول ف  مؾضّح هؾ كسا الانتقام،
 الى الميل مقياس عمى ودرجاتهم الاجتخارية الاستجابات مقياس عمى عينة البحث أفخاد المخاهقين درجات بين الارتباط معامل نتائج :(15) الججول

 الانتقام

 الاستجابات الاجتخارية
 الميل الى الانتقام

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط عجد أفخاد العينة
338 0.610 0.000 
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 لدددى الانتقدام إلد  والسيدد  الاجتراريدة الاسدتجاتا  بدديؽ إحردا يًا دالدة مؾجبدة ار باطيددة علبقدة وجدؾد الإحرددا   التحميد  نتدا   أع در 
 = P) الاحتسالية القيسة وكان  قؾ ، إل  متؾس  ار باط إل   ذير ةيسة وه  ،(R = 0.610) الار باط معام  بمغ حي  السراهقيؽ،

 .واضحة إحرا ية دلالة ذا  ب  عذؾا ية ليد  العلبقة أن يعش  مسا ،(α = 0.05) السعتسد الدلالة مدتؾى  مؽ أق ( 0.000
 يُعددد إذ. الانتقاميددة والشزعددة الدددمب  الستكددرر التفكيددر بدديؽ العلبقددة  شاولدد  التدد  الشفدددية الأدبيددا  فدد  ورد مددا مدد   تّدددق نتيجددة وهدد 

 كذدف  فقدد.داخميدة انتقاميدة لددمؾكيا  ويُسّ دد التددامح يُزدع  مسدا الغزدب، و زدخيؼ الأذى  ثبيد  فد  يُد ؼ معرفيًا نسظًا الاجترار
 عدددة دعسدد  الانتقددام وقددد فدد  والريبددة الإيددذاء بدديؽ العلبقددة فد  مُعدددّلًا  عدداملًب  يُعددد الاجتددرار أن( Zhao & Zheng 2024 )دراسدة
 السيد  وار فدا  التددامح تزدع  الاجتدرار ار بداط عدؽ كذف  الت ( (McCullough et al. 2001دراسة مش ا الا جا ، هذا دراسا 
 كسدا. الددمبية والانفعدالا  التددامح بديؽ وسديظًا يُعدد الانتقدام  التأمد  أن أع در  التد   (Berry et al. 2005)ودراسدة الانتقدام، إل 
 لددى خاصدة الانتقدام، فد  والريبدة الإيدذاء بديؽ العلبقدة فد  مُعددّلًا  عداملًب  يُعدد الاجتدرار أن (Zhao & Zheng ,2024) دراسدة بيّشد 

 الانتقاميدة الشزعدة يُعدزز مسدا الدذا ، ب زيسة ير ب  الاجترار أن( 0204 ،عم ) دراسةو .السر فعة الاجتساعية الحداسية ذو   السراهقيؽ
 معرفيدة تعؾامد   تدأثر الانتقدام دوافد  أن( 0202، الدلبخ) دراسة كذف  كسا. الانفعال  التشغيؼ ضع  مؽ يعانؾن  الذيؽ الأفراد لدى

 حيد  الا جدا ، هدذا (Oral & Arslan,2017) دراسدة وُ عدزز. الشزعدة هدذ   ذدكي  ف  وسيظًا الاجترار يكؾن  أن ويُحتس  وانفعالية،
 بدديؽ العلبقددة فددإن وبددذلػ، .التجدداوز عمدد  القدددرة إضددعا  فدد  الاجتددرار دور يُبددرز مسددا والتدددامح، الاجتددرار بدديؽ سددمبية علبقددة أع ددر 
 ، الشسدا  و  الشدؾ  الاجتسداع  دديا ت يتدأثر والانفعاليدة، السعرفيدة العسميا  بيؽ ديشاميك   فاع  عؽ ُ عبّر الانتقام إل  والسي  الاجترار
 .الفعّالة الداخم  التشغيؼ أدوا  ييا  ع  ف  ويُعزّز

 مقيداس عمد  البحد  عيشدة أفدراد السدراهقيؽ درجدا  بديؽ إحردا يًا دال فدر   يؾجدد لا: أنه عم  الفرضية هذ   شص: الثانية الفخضية-
 هدؾ كسدا السدتقمة، لمعيشا  (T-Test (اختبار مااستخد  ؼ ،ذلػ مؽ ولمتحقّق." الشؾ  الاجتساع  لستغير يُعزى  الاجترارية الاستجاتا 
 .(26)الجدول ف  مؾضّح

 الاجتخارية الاستجابات في الاناثالحكهر و  بين لمفخوق ( T-Test) اختبار نتائج :(16) الججول

 

الاستجابات 
 الاجتخارية

النهع 
 الاجتماعي

المتهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 tقيمة  المعياري 

درجة 
 الحخية

القيمة 
 القخار الاحتمالية

 0.495 3.84 220 اناث غيخ دال 0.286 336 1.068 0.532 3.78 118 ذكهر

 أن يعشد  وهذا( 1.068) بمغ   T ةيسة و( 3.84) بمغ وللئناث( 3.78) بمغ لمذكؾر الحداب  الستؾس  ان(26) الجدول مؽ يتبيؽ
الشددؾ   أن إلدد  ويُذددير الرددفرية، الفرضددية يدددعؼ مسددا إحرددا يًا، دالددة غيددر الاجتراريددة الاسددتجاتا  فدد  والإندداث الددذكؾر بدديؽ الفددرو  

 .الديا  هذا ف  فارقًا عاملًب  يذكّ  لا الاجتساع 
 وهدد  الاجتراريددة، الاسددتجاتا  درجددا  فدد  والإندداث الددذكؾر بدديؽ إحرددا يًا دالددة فددرو   وجددؾد عدددم الحاليددة الدراسددة نتددا   أع ددر  وقددد
 السرحمددة مدد  أساسًددا يتفاعدد  انفعاليًددا معرفيًددا نسظًددا الاجتراريددة الاسددتجاتا  ُ عددد حيدد  الشغددر ، الإطددار فدد  ورد مددا مدد   تّدددق نتيجددة
 محاولددة الاجتددرار يُعددد ،(Watkins, 2008) لمسددزا  الددذا   التشغدديؼ لشغريددة فؾفقًددا. الاجتسدداع  الشددؾ  مدد   فاعمدده مددؽ أكثددر الشسا يددة
 التشغدديؼ أدوا  ضددع  نتيجددة الجشددديؽ كددلب مددؽ ؽتعددض السددراهقي عمي ددا يُقدددمقددد  محاولددة وهدد  الانفعددال، لتشغدديؼ ناجحددة غيددر معرفيددة
 الاجتدرار أن يُغ در إذ التفددير، هدذا( Thomsen et al., 2004) الددمؾك -العلب قد  الشسدؾذ  يددعؼ كسدا. السرحمة هذ  ف  الداخم 
 .آخر دون  جشس عم   قترر لا مذاعر وه  الغمؼ، أو تالرفض الفرد في ا يذعر الت  السؾاق  ف  يشذ 
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 السر بظدة الأفكدار اجتدرار فد  الإنداث لردالح فروقًدا أع در  التد  ،(0202، الدبلبف) دراسدة فد  ورد مدا مد  الشتيجدة هدذ  وقدد اختمفد 
 . الاجترار أتعاد تعض ف  نؾعية حداسية إل  يُذير مسا الأهدا ،  حقيق تإعاقة
 الجامعدة طدلب  لددى الأفكدار اجتدرار فد  الدذكؾر لردالح فدرو   عدؽ كذدف  التد  ،(0200، وآخدريؽ الدديد) دراسدة نتدا   خالف  كسا
 لكش ددا الاجتدرار، مدؽ أعمد  معددلا  يغ ددرن  الإنداث أن بيّشد  التد ( Rood et al., 2009) ومد  دراسددة الاكتئابيدة الأعدراض ذو  
  .  والاجتساع  الثقاف  تالديا   تأثر وقد إحرا يًا، دالة دا سًا ليد  الفرو   هذ  أن إل  ُ ذير
 ف  والإناث الذكؾر بيؽ إحرا يًا دالة فروقًا  جد لؼ الت  ،(0204، عم ) دراسة إليه  ؾصم  ما م  الشتيجة هذ  ا فق  السقاب ، ف 

 دراسددة نتددا   مدد  اندددجس  كسددا. السراهقددة مرحمددة فدد  مذددتركًا بشا يًددا نسظًددا يُعددد الاجتددرار أن فرضددية يُعددزز مسددا الاجتددرار، أتعدداد معغددؼ
 تالدددديا   تدددأثر بددد  الجشدددديؽ، بددديؽ جؾهريًدددا  ختمددد  لا تدددالاجترار السر بظدددة الانتقدددام دوافددد  أن إلددد  أشدددار  التددد  ،(0202)الددددلبخ ،
 التفكيدر فد  واضدحة فدرو   ُ ددجّ  لدؼ الت  (Contreras & Novaco ,2023)دراسة  ف  ورد ما أيزًا و دعؼ. السذتر  الانفعال 
 .الشؾ  مؽ  أثيرًا أكثر الانفعال أن إل  يُذير مسا ،وفقا لمشؾ  الاجتساع  الاجترار عؽ الشا   الانتقام 
 انفعاليًددا معرفيًددا نسظًددا يُعددد السراهقددة مرحمددة فدد  تددرارالاج تددأن القا دد  الشغددر   التؾجدده يُعددزز العيشددة هددذ  فدد  الفددرو   ييددا  فددإن وبددذلػ،
 الشدددؾ  مددد   فاعمددده مدددؽ أكثدددر ال ؾيدددة، و ذدددكّ  الاجتساعيدددة الحداسدددية مثددد  الشسا يدددة السرحمدددة خردددا ص مددد  أساسًدددا يتفاعددد  مذدددتركًا،
 .الاجتساع 
 إلد  السيد  مقياس عم  البح  عيشة أفراد السراهقيؽ درجا  بيؽ إحرا يًا دال فر   يؾجد لا:  أنه عم والت   شص : الثالثة الفخضية
 فد  مؾضّدح هدؾ كسدا السددتقمة، لمعيشدا ( T-TEST) اختبدار اسدتخدام  دؼ ذلدػ مدؽ ولمتحقّدقالشؾ  الاجتساع  .  لستغير يُعزى  الانتقام
 .(17) الجدول

 الاناث في الميل إلى الانتقاملمفخوق بين الحكهر و  (T-Test)نتائج اختبار  :(17)الججول 

 
الميل الى 
 الانتقام

النهع 
 العجد الاجتماعي

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 tقيمة  المعياري 

درجة 
 الحخية

القيمة 
 الاحتمالية

 القخار عنج 
 (1215مدتهى )

 0.582 3.59 118 ذكهر
 غيخ دال 0.650 336 0.454

 0.558 3.62 220 اناث

  أن يعش  وهذا( 0.454) بمغ   T وةيسة(  3.62) بمغ وللئناث( 3.59) بمغ لمذكؾر الحداب  الستؾس  ان( 17) الجدول مؽ يتبيؽ
 مدددتؾيا  يُغ ددران الاندداثالددذكؾر و  كِددلب أن إلدد  يذددير مددا إحرددا يًا، دالددة غيددر الانتقددام إلدد  السيدد  فدد  والإندداث الددذكؾر بدديؽ الفددرو  
 .الستغيّر هذا ف  متقاربة
 أو تالإهانددة الفددرد يُذددعر عشدددما الكرامددة اسددتعادة إلدد  كالحاجددة مذددتر  داخمدد  نفددد  احتيددا  مددؽ يشبدد  الانتقددام إلدد  السيدد  أن ويبدددو
 ُ حسّدد  التدد  سجتسعددا ال فدد  خاصددة كددذلػ، الإندداث لدددى  غ ددر قددد بدد  الددذكؾر، عمدد  حكددرًا ليددد  الاعتبددار ردّ  فدد  فالريبددة. الغمددؼ

 الاجتسدداع  التبددادل نغريددة أورد دده مددا مدد  التفدددير هددذا ويتساشدد  .التشددازل أو الزددع  مثدد  سددمبية معددان " الإسدداءة عددؽ التغاضدد "
(Molm, 1997)،  عمدد   قترددر لا إندددانية حاجددة وهدد  العلبقددا ، فدد  التددؾازن  لإعددادة الفددرد سددع  مددؽ يشبدد  الانتقددام أن  ددرى  التدد 

 تالذدعؾر يدر ب  الانتقدام أن ُ غ در إذ التؾجده، هدذا( Arsenio & Lemerise, 2004) الأخلبقد  السجدال نغريدة  ددعؼ كسدا. الدذكؾر
 .  الاناثالذكؾر و  بيؽ مذتر  شعؾر وهؾ العدالة، تانت ا 
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عؾن  الددذكؾر أن إلدد  أشددار  تعددض الأدبيددا  قددد أن ورغددؼ  إلدد  الإندداث  سيدد  بيشسددا السباشددر، العدددوان  التعبيددر عمدد  اجتساعيًددا يُذددجَّ
 فد  إحرا يًا دالة  كؾن  لا قد الفرو   هذ  أن إلا ،(Feld & Felson, 2008)الانتقام  كسا ف  دراسة  التفكير أو الداخم  التعبير
 لددى الانتقدام  التفكيدر ار بداط حدؾل الشغدر   الإطدار فد  ورد مدا التفددير هدذا ويُعدزّز.  العيشة هذ  ف  الحال هؾ كسا معيشة، سياقا 
 الدداف  لكدؽ مختمفدة، أشدكالًا  يأخدذ قدد الانتقدام عدؽ التعبير أن يعش  مسا( Jack & Dill, 1992) الذا  إسكا  مث  تغؾاهر الإناث
 الشددؾ  الاجتسدداع ، يتجداوز العيشددة هددذ  فد  الانتقددام إلد  السيدد  أن ُ غ ددر الحاليدة الشتددا   فدإن تالتددال . مذددتركًا يبقد  الأساسدد  الشفدد 
 .والاجتساع  الثقاف  الديا  م   تفاع  مذتركة وإندانية نفدية دواف  ويعكس

 مقيداس عمد  البحد  عيشدة أفدراد السدراهقيؽ درجدا  بديؽ إحردا يًا دال فدر   يؾجدد لا ":أنده عمد  الفرضدية هدذ   دشص :الخابعة الفخضية
 هدؾ كسدا السددتقمة، لمعيشدا ( T-TEST) اختبدار اسدتخدام  ؼ ذلػ مؽ ولمتحقّق. العسرية السرحمة لستغير يُعزى  الاجترارية الاستجاتا 
  .(28) الجدول ف  مؾضّح

 العمخ متغيخ حدب الاجتخارية الاستجابات مقياس عمى البحث عينة أفخاد درجات المخاهقين متهسظي بين الفخق  لجلالة( T-Test) اختبار نتائج :(18) الججول

رية
جتخا
 الا
ات
جاب
ست
لا

رية 
جتخا
 الا
ات
جاب
ست
الا

 

المتهسط  العجد المخحمة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة  tقيمة 
 الحخية

القيمة 
 الاحتمالية

القخار عنج  
 (0.05) مدتهى 

السرحمة 
 الستؾسظة

213 3.910 0.480 3.526 
 
 
 

336 0.000 
 دال

لرالح السرحمة 
السرحمة  الستؾسظة

 الستأخرة
125 3.720 00500 

      
 والستؾسدددد ( 0.480) السعيددددار   والانحددددرا ( 3.910) بمددددغ الستؾسددددظة لمسرحمددددة الحددددداب  الستؾسدددد  ان( 18) الجدددددول مددددؽ ويتبدددديؽ
 دال فدر   وجدؾد إلد  الشتدا   و ذديرT  (3.526  ) وةيسدة( 00500) السعيدار   والانحدرا ( 3.720) بمدغ الستدأخرة لمسرحمدة الحداب 
 مددؽ أعمدد  مدددتؾيا  أع ددروا سددشًا الأصددغر الأفددراد أن يعشدد  مددا الستؾسددظة، السراهقددة لرددالح السددرحمتيؽ، فدد  السددراهقيؽ بدديؽ إحرددا يًا

  .يةالاجترار الاستجاتا  
 (Rood et al., 2009)الشسدا   لمدديا  حداسًدا معرفيًا نسظًا الاجترار يُعدّ  حي  الشغر ، الإطار ف  ورد ما م  الشتيجة هذ  و شدجؼ 

 اكتسدال وعددم الاجتساعيدة، السقارندا  و كثيدف الذا يدة، ال ؾيدة  ذدكّ  بدايدة نتيجدة الستؾسدظة السراهقة ف  وضؾحًا أكثر تذك  ويغ ر
 غيددر معرفيددة محاولددة الاجتددرار يُعددد ،(Watkins, 2008) لمسددزا  الددذا   التشغدديؼ لشغريددة ووفقدداً . والانفعددال  السعرفدد  التشغدديؼ أدوا 
 الددمبية، السذداعر م  لمتعام  فعالة استرا يجيا  تعد يظؾّروا لؼ الذيؽ الأفراد لدى شيؾعًا أكثر محاولة وه  الانفعال، لتشغيؼ ناجحة
 .  الستؾسظة السراهقة ف  الحال هؾ كسا
 التد  السؾاقد  فد  يشذد  الاجتدرار أن يُغ در إذ التفددير، هدذا( Thomsen et al., 2004) الددمؾك -العلب قد  الشسدؾذ  يددعؼ كسدا
 فد  أمدا. الآخدريؽ  قيديؼ  جدا  السراهدق حداسية نتيجة الستؾسظة السرحمة ف   تكث  مذاعر وه  الغمؼ، أو تالرفض الفرد في ا يذعر

 يُفدّددر مسددا الذا يددة، الانذددغالا  تعددض  جدداوز أو الانفعددال ، لمتشغدديؼ مرونددة أكثددر أدوا  بتظددؾير الفددرد يبدددأ فقددد الستددأخرة، السراهقددة
 .  ندبيًا الاجترار مدتؾيا  انخفاض
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 فد  التقددم مد  يتراجد  الاجترار)الددمب ( أن مدؽ (Emery, Sorrell, & Miles, 2020) إليده أشدار مدا أيزًدا الشتيجدة هدذ  و ددعؼ
  .الانفعال  لمتشغيؼ فعالة أدوا  يظؾّرون  مؽ لدى العسر

 مقيداس عمد  البحد  عيشدة أفدراد السراهقيؽ درجا  بيؽ إحرا يًا دال فر   يؾجد لا": أنه عم  الفرضية هذ   شص :الخامدة الفخضية
 هددؾ كسددا السدددتقمة، لمعيشددا ( T-TEST) اختبددار اسددتخدام  ددؼ ذلددػ مددؽ ولمتحقّددق." العسريددة السرحمددة لستغيددر يُعددزى  الانتقددام إلدد  السيدد 
 .(19) الجدول ف  مؾضّح
 العمخ متغيخ حدب الانتقام الى الميل مقياس عمى البحث عينة أفخاد المخاهقين درجات متهسظي بين الفخق  لجلالة( T-Test) اختبار نتائج :(19) الججول

 
الميل الى 
 الانتقام

 العجد المخحمة
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 tقيمة  المعياري 

درجة 
 الحخية

القيمة 
 الاحتمالية

عنج   القخار
 (0.05) مدتهى 

السرحمة 
 الستؾسظة

213 3.690 0.560 2.844 
 
 

336 0.005 
 دال

لرالح السرحمة 
 الستؾسظة

السرحمة 
 الستأخرة

125 3.492 0.590 

 
 بمغد   T ةيسدة و( 3.492) بمدغ الستأخرة ولمسرحمة( 3.690) بمغ الستؾسظة لمسرحمة الحداب  الستؾس  ان( 19) الجدول مؽ يتبيؽ
 السرحمدددة لردددالح الفدددر   وكدددان العسدددريتيؽ، الفئتددديؽ بددديؽ الانتقدددام إلددد  السيددد  فددد  إحردددا يًا دالدددة الفدددرو    أن يعشددد  وهدددذا( 2.844)

 .أعم  انتقام  مي  عؽ عبّروا سشًا الأصغر السراهقيؽ أن يعش  ما الستؾسظة،
 قدد يكدؾن  لا خلبل دا الفدرد لأن الإهاندة، أو الغمدؼ  جا  حداسية أشد  كؾن  ما غالبًا الستؾسظة السراهقة تأنذ  الشتيجة ه  فدير ويسكؽ
 كدرد أو التدؾازن، لاسدتعادة مباشدرة كظريقدة الانتقدام إلد  يُشغدر قدد السرحمدة، هذ  ف و . الأذى م  لمتعام  متزنة استرا يجيا  تعد طؾّر
 سدمؾكًا الانتقدام إلد  السيد  يُعدد حيد  الشغدر ، الإطدار ضدؾء فد  الشتيجدة هدذ   فددير كسدا يسكدؽ  .تعدد أتعاد  ُ ف ؼ لؼ لألؼ  مقا   فع 
 إلدد  والحاجددة الانفعددال ، التشغدديؼ أدوا  ضددع  نتيجددة الأصددغر العسريددة السراحدد  فدد  حدددّة أكثددر تذددك  ويغ ددر الشسددا  ، تالبُعددد يتددأثر
 شدعؾر عمد  فع  ردّ  الانتقام يُعد( Arsenio & Lemerise, 2004) لشغريةووفقا .  الغمؼ أو تالإهانة الذعؾر عشد الكرامة استعادة
 استرا يجيا   بش  أو العؾاقب  قييؼ عم  القدرة تعد  تبمؾر لؼ حي  الستؾسظة، السراهقة ف  حدة أكثر شعؾر وهؾ .العدالة  حقق تعدم
 حديؽ فد  السراهقدة الستؾسدظة خاصدة ،(Molm, 1997) العلبقدة فد  التدؾازن  لاسدتعادة وسديمة هدؾ السباشدر وبالتدال  فدإن الدرد.  بديمة
 .أو عقا  خر  دون مداءلة الآخر الظر  أن يذعر
  شحددر الانتقاميدة الشزعدة يجعد  مسدا العؾاقدب، و قددير لمعلبقدا ، أوس  مشغؾر بشاء ف  الفرد يبدأ ما فغالبًا الستأخرة، السراهقة ف  أما

 التقددم م  يتشاقص الانتقام إل  السي  أن مؽ( Ghaemmaghami et al., 2011) إليه أشار ما م  الشتيجة هذ  و تقاط .  دريجيًا
 .إحرا ية دلالة ذا  دا سًا الفرو    كؽ لؼ وإن حت  نزجًا، أكثر انفعال   شغيؼ م ارا  يظؾرون  مؽ لدى العسر ف 
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  :البحث مقتخحات .13
ا   :يمي ما اقتخاح يمكن البحث نتائج إليه تهصّمت ما إلى استناد 
 مدؽ الشتدا   أع ر ده لسدا نغدرًا الشدؾ  الاجتسداع ، لستغيدر والراشدديؽ، و بعًدا السراهقيؽ لدى الانتقام أساليب بيؽ مقارنة دراسة إجراء .2

  .الانتقام إل  السي  ف  وفقا لمشؾ  الاجتساع  فرو  

 ضدؾء وذلدػ فد  الظمبدة، لددى الانفعدال  التشغديؼ م دارا   شسيدة  ددت د  السدرسدية، البيئدة داخد  ُ شفّدذ  ربؾية إرشادية برام  إعداد .0
  .التشغيؼ الانفعال  والاجترار ضع  بيؽ الإيجابية العلبقة

 لمسددراهقيؽ ُ تدديح الدددمبية، والأفكددار السذدداعر لتفريددغ آمشددة مشرددا  أو زوايددا مثدد  الشفددد ، لمدددعؼ  فاعميددة مدرسددية مبددادرا   فعيدد  .3
 .الاجترار  راكؼ مؽ يحدّ  قد مسا والانتساء، تالاحتؾاء الذعؾر لدي ؼ وُ عزّز الإدانة، أو الحُكؼ عؽ تعيدًا انفعالا  ؼ عؽ التعبير

 السبكر، التدخ  مؽ و سكيش ؼ الانتقام، ف  والريبة تالاجترار السر بظة الس شرا  رصد عم  الشفدييؽ والسرشديؽ السعمسيؽ  دريب .4
 .الانتقامية تالشزعة الاجترار ار باط مؽ الشتا   عشه كذف  ما إل  استشادًا

 

 

 التمهيل: 

 (.501100020595)هذا البح  مسؾل مؽ جامعة دمذق وفق رقؼ التسؾي  
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  :المخاجا
 مجمددة. الجامعددة طمبددة مددؽ عيشددة لدددى الذخرددية تدددسا  وعلبقت سددا والانتقددام التدددامح(. 0227. )سددعد بشدد  نددؾرة البقسدد ، .2

 .https://doi.org/10.12816/0040175. 027–292 ،(3)05 والشفدية، التربؾية لمدراسا  الإسلبمية الجامعة
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