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 :الممخص

ساتتاؽا لإستتادثلإذ لإفتتللإع فتت ا  لستتق ستتؼ لتإتتق سث تتتق لإفادتتترػ يهتت ه اتتللإ لإفإلتتت إفتت   دتتثه 
ستتتؼ  لإستتتادثذ لإفتتللإعا وقتت   تتػ لإستتتا  لإ  سؿرتتذ  ولذفإتتتق ( لذفتت 055؛ صتتتع  تتت ااػ  لإفرتتذيؽ  
مؽ تق ستؼ لإفساتذأب أصث:اتذ  إ  أستلتق لإفإلتت؛ و تػ لإفاؽإتى إفت  س ا فلإعذبق  ؼ  لإا لإفإذ تإ 

أكرتتث أيتتؽلإت لإستتادثلإذ ا لمتتذ أ  لتتذ  سث يدتتذ  لإفإلتتت ساتتاؽا لإستتادثلإذ لإفتتللإع فتت ا أةتتثلإا  لستتق 
واذفساإق فتيثوق صلؼ أةثلإا ا لذ  لإسادثلإذ لإفللإع لإفثقمجلإفإلت لإفللإع لإيالذشلإ  ف ا أةثلإا  لسق 

للإع  إدتذ  فماػلتثلإع  لإف تساا لإفاث لت  لإفتؽما ا ساتاؽا  ت  سؿرذ  لإسادثلإذ لإفتلإفإلت  لسق 
؛ ةتتج  تتلؼ لذيتتو لإلأإتتػثوف تتذف  لإمصتتؼ  ايتتذ لإرلإفال تتلى لإف شلإستتج( لذيتتو لإفيتتثوق ف تتذف  

 لإفيثوق غلث الإفق  ت   لإع لإفمؿرذ   إدذ  فماػلث سااؽا لإفال لى لإف شلإسج.
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Abstract: 
This research aims to identify the level of self- Glorification in a sample of 

(522) secondary school students. A self- Glorification scale, developed by 

the researcher, was used to answer the research questions. A set of results 

was reached, the most Glorification of which are: The level of self- Glorifi-

cation among the study sample members was high, and the most prevalent 

type of self- Glorification among the study sample members was digital self- 

Glorification. Regarding the differences among the study sample members 

on the self- Glorification scale according to the variables (gender, birth or-

der, level of academic achievement), the differences were in favor of females 

and in favor of the smallest son. However, the differences were not signifi-

cant on the same scale according to the variable of level of academic 

achievement. 
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     :المقدمة

ولإف اتتت يق  اولإمعامذعرتتتق افاتاتتتتق ستتتؼ لإفاػلتتتثلإع لإفسياتتترق ةلهتتتذ يادتتتثذ لتتتت لإفيتتتثا؛ ُ مرتتتى لإفمثلإاقتتتق سث تتتتق لإياقذفرتتتق  ثعتتتق ةتتتج  رتتتذ  
؛ ةيتج اتلا لإفمث تتقا ي ت أ لإفمثلإاتة ةتج  لتكلى اؽياته لإفماتاقتقا سُلتذوم  ولإفدذفػ سؼ  ؽفهلإفاج ُ دل   لكلى يعث ه إف  يياها لإفمالذبكق 
ا 0502ااتلذا   وإثإتذع  لإ ته ستؼ عهتق أختثا  اتاد لث  ؼ ةثاياتهفوؾرػ لإلأسث  سؼ عهقا و ذعاه  الإفاؽقدذع لإمعامذعرقلإفاؽةلة صلؼ 

سؤقتو ستث إب بمؽلإقت   اتتؽ   ثيتجك (Self- Glorification؛ وةج خضػ لإفإلت  ؼ لإفهؽيقا   ث: ظتذاث  لإستادثلإذ لإفتللإع  (2
ختل  لإفمإذفػتق ةتج  إستذ ستؼ؛ أو فتادؽيض  ؼ يق  سدلؼ فادزيز سكذياه صلؼ أقثلإيهيدام اذ لإفمثلإاة اةذعرق آفرق ستؽلرق لأو  سل ا 

 تؼ  لقذ ته  أو  ات  ستؼ ختل  لإفالت   ولإفملبتالتذفهؽلإ   ج بمماتكذ ته لإفمذايتق  ثذ إي ذ:لإ ه لإلأكذايمرق أو لإفثيذيرقا أو لإفاإذا
ولإفاثللتز  اةتج س امتي يااتػ بذفاسذةاترق لإمعامتذ جا خذإتق  ياتد  لإفمثلإاتة إفت  لات  لإم اتثلإه ةمتؼ خلفهتذ ا لإمعامذعرق و"اد لاه"
أالإ   كرؽرتتق ياتتا  سهذ لإفمثلإاتتة فتاسقتتى ةتتج  دقلتت لإع لإف للتتق اتتلا لإفمث تتتق لإستتادثلإذ لإفتتللإع ةتتج يكتتؽ  ا واذفاتتذفج  تتت  لإف تتؽش  لإف ذشعرتتق

سؼ  اثذصاذ  الإأمذ ا و  مرى يمطذ   لإفاج (HPD) اللإ سذ يملزا  ؼ لإيطثلإب لإفل  رق لإمسادثلإيرقو ا (Millon,2011, 44) لإمعامذعرق
 قت  يالتتؽ  لإستتادثذ لإفتللإع(  إم أ ا (DSM5,2013,667) وعتلب لإمياإتذاا اامتتذ فل قلإفمُد تث  تتؼ  ذعتق سثيتر  ولإفاتتؽ   الإفايكلتث
استذ لتذ  وستؼ ا  (Millon,2011, 44)الإأتػ  تت  لإفاقلترػ لإف تذشعج فال يت  لإفؿرمتق لإفللإ رتقيذش إ لإ  لؽ  إفت  لإ امتذا   إف  ستؽ     أيضذ  
 .فادثه سااؽا لإسادثلإذ لإفللإع ف ا لتإق لإفمث تق لإفرذيؽيق لإفإلت اللإ

لإاامذستتذ   ولإمعامذعرتتق لإفاتتج  اتتا  ج ايمرتتى لإستتادثلإذ لإفتتللإع فتت ا لتإتتق لإفمث تتتق لإفرذيؽيتتق إ تت ا لإفعتتؽلإاث لإفسياتترق البحكك : مذككةمة
فمتتذ  لمتتته ستتؼ اممع يياتترق  مرقتتقا وستتذ  يتتث:ا ستتؼ  تتاثلثلإع ستتت رق قتت   طتتذ   لإفاثاتتؽيلؼا يعتتثلإ  و  استتؼ ق تتى لإفإتتذ رلؼ لإفسياتتللؼخذإتتذ  

إفت  ستسؽلإع لإف شلإستق لإفاتج  مات  ( و 00ا 0552وةقتذ  فتتتت  اخؽفتقا ةمث تتق لإفمثلإاقتق ؛ولإمعامذعرقا ولإلأكذايمرتق فت يهػلإف ؽلإي  لإفل  رقا 
إدض إفت    ستج ستتؽلرذع سإتذفع لإفتا سمتذ يت ةي ص ستذ  إتؽش ه لإفللإ رتقي ت أ لإفيتثا يلهذ ةا سؼ أكرث لإفمثلإ ى لإفسمذأرق  اذسرق لإفرذيؽيق؛ ُ د 

 &Agras) لإفتتتسق و لإفقتتتتةا سلتتتذ ث رخيتتتذ   أو لؽستتتلتق اةذعرتتتق ستتتل  ةتتتج يلتتتى لإم اتتتثلإه ستتتؼ لإ ختتتثيؼةلهتتتذ فتاد لتتتث  تتتؼ لإفتتتللإعا أ

Kaufman,2009,80; Erikson,1968,33)هتتتتذةيتتتتج اشلإستتتتق أعث  ؛أ  اتتتتلا لإفعتتتذاث   ختتتتل  ةتتتتج لإم اتتتذت  لتتتتت أث اتتتو لإف شلإستتتتذع ؛ 
ويملتتؽ  إفت  لإفمإذاتذ   ايعهتثو  ستتؽلرذع لإسادثلإيترق%( ستؼ لإفلتإذب ولإفمثلإاقتؽ  05ل لتث   ا تذو:    لؼ أ  ياتإق  (0505الإفلتؽ  

%( ستتؼ 1111( أ   تت  لإفمعتتذاثا ولإمستتادثلإذ يمرتتى ستتذ ياتت اه  0552وةتتج ستترذق سا تتى أظهتتثع اشلإستتق  لإفطتتثلإ اا لإمعامذعرتتق
( أ  لإفاتتؽ  لإمسادثلإيتج سسلتث صساتإق سث يدتق صتلؼ 0510 إتذف ا لمذ  ؽإتو اشلإستق ؛سسهذ لإفلإذب لإفدثاجلإفملكلع لإفاج يدذيج 

(  ذستتذ  يعهتتثو  13-10%( ستتؼ لإفمتتثلإاقلؼ لإفاتتدؽايلؼ بدمتتث  02أ   إفتت   (Al- Saggaf,2016)ةتتج  تتلؼ أاتتذش  ؛لتإتتق لإف ذسدتتق
 ;Uhls; Ellison)لتى ستؼ صهتذ  لإفت وفجا ةقت  أظهتثع اشلإستق قتذ دل  أستذ  تت  لإف ت وشقمرتقا اولإعامذعرتق استتؽلرذع لإستادثلإذ سذايتق

Subrahmanyam,2017)    ا وةتتتج  لإع لإفاتتترذق (  ذستتتذ  يعهتتتثو  ستتتتؽلرذع لإسادثلإيتتترق12-12%( ستتتؼ لإفمتتتثلإاقلؼ بدمتتتث  12أ
أ  لإستادثلإذ  (Twenge &Campbell,2018; Manago et al.,2008; Vanden,2020; Lenhart,2015)أاتذشع اشلإستق لتى ستؼ 

ةذفللؽش يملتؽ  إفت   ؛وفكؼ لإفيثوق  كؽ  عزأرقا بللت م يايؽق عسا  ت   خث سؼ لإفمثلإاقلؼ؛  يذ لإرلإفللإع سسالث ف ا لإفللؽش و 
 .وشقمرذ  ا ولإييدذفرذ  ا إف  لإمسادثلإذ لإعامذعرذ   يذ لإرا صلسمذ  ملى سدثؼرذ ا ولإي ذ:يذ  لإمسادثلإذ 

ا صتى يتث إب بدت ا ستؼ لإفملتكلع لإفسياترقو للث لإف شلإسذع إف  أ  لإفاتؽ   ا لإمسادثلإيج م يقا ث  ت  لؽيته يمط تذ ستتؽلر ذ سسي تل 
فت ا لإفمتثلإاقلؼ  لإستادثلإذ لإفتللإعأ   (Twenge &Campbell,2018)   Egloff &Back; Schmukle ;2010,ةقت  أظهتثع اشلإستق ؛ولإمعامذعرتق
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 إفت  (Michikyan; Dennis& Subrahmanyam,2015; Kirschner& Karpinski,2010) لتى ستؼ و ؽإتتو اشلإستق ؛بذفل  رق لإفسثعاترقيث إب 
 وأخلؾرتتذ ا ةتتج  تتلؼ  قتتؽا اولإي ذ:يتتذ   الإمستتادثلإذ سدثؼرتتذ   إفتت ولإمسادثلإيتترق  قتتؽا سث يدتتج لإلأالإ  لإلأكتتذايمج لإفاتتتؽلرذع لإفاعذاثيتتق  أ 

و ت  سذ ست ة ةقت   دت اع س تثشلإع لإخارتذش سؽيتؽت لإفإلتت . ولإييدذفرذ   اوسذايذ  ذايمج إف  لإمسادثلإذ لإعامذعرذ ا لإلأالإ  لإلأك سس يضج
(؛ Al- Saggaf,2016؛ 0510اإتتذف ؛ 0552؛ لإفطتتثلإ ا0505لإميالتتذش لإفؽلإستتي مستتادثلإذ لإفتتللإع وةقتتذ   ف شلإستتق  لإفلتتتؽ اوسسهتتذ  
للب لإفمث تق لإفرذيؽيق يدم و  إف  فيو لإمياإذا بطتثق سإتذفع  ا أ    ا ل لث سؼخل   مته لمثا  يياج لإفإذ ت مل عقإيذةق  ف
وستتؼ استتذ يإتتي لإر اتتذ  بملتتكتق لإفإلتتتا  تتؼ لإري تتذ:لإع أو لإفايذ تتى ستتي لإفمدتمتتلؼ ولإلأقتتثلإ ا     تتث لإفمعهتتثا أو لإفلتت يت ةلهتتذا ستتؽلإ

اسلتة  سلذةعتقةتج ست لإش   ولذفإتق لذفت ( 05لإعتثلإ  اشلإستق لإستاطلعرقا  تت   لستق سكؽيتق ستؼ  فتالقة سؼ إ اتذ  لإفإذ تت  تػ و 
ا ةستتاب  تتؼ لإمستتاطلت أ   تتتلهػلإلأستتلتق  س مؽ تتق ستتؼ ا ستتؼ ختتل  لتتث لإستتادثلإذ لإفتتللإع فتت يهػستت ا وعتتؽا لإفرذيؽيتتقا فتادتتثه إفتت  

سُلتتكتق   ت تتر ا و تتت  ستتذ ستت ة يُمكتتؼ ثلإذ لإفتتللإع أستتذ  لإ ختتثيؼدلإستتا يملتتتؽ  إفتت %( ستتؼ أةتتثلإا  لستتق لإف شلإستتق لإمستتاطلعرق 30 
 محافظكةاسكتعراض الكذات لكدى عينكة مكن طمبكة مرحمكة التعمكيم الثكانهي العكام فكي مكدارس  مكا مدكتهى لإفإلت ةتج لإفااتذ   لإفاتذفج  

 دمذق؟
  ا ت  أامرق لإفإلت ةج لإفسقذط لإفاذفرق  :البح أهمية 

 قتق لإف شلإسذع ولإلأبلذ  /بل وا  تػ لإفإذ ت/ لإفاج أعثيو صهللإ لإفم ذ  ةج لإف للق لإفاؽشيق. .1

 ا إ   د  سؼ لإفيلذع لإفمهمق ةج لإفقطذت لإفاثاؽ . لإفمثلإاقلؼأامرق لإفيلق لإفاج  سذوفهذ لإفإلتا واج ةلق  .0

ف ا لتإق لإفمث تق فتل  سؼ سااؽا لإسادثلإذ لإفللإع  قصثلإسب لإشاذايلإفلذفجا ةج فيو لإمياإذا فؽيي يُاؽقي أ  ُ اهػ ياذأب لإفإلت  .2
 .لإفرذيؽيق

 .قإق لإفسيارفمقذيرا لإفاج ُ اهػ ةج إثثلإ  لإفمكايؽةث اللإ لإفإلت لإفمزي  سؼ لإلأاولإع ولإ .0
لتإق لإفمث تق ف ا  ا ولإفمدثؼرقيد  سلذوفق  أوفرق ميطلق لإفد ي  سؼ لإفإلؽ  ولإف شلإسذع لإفاج  اسذو  لإف ؽلإي  لإفل  رقا ولإفسيارق .0

 يمذشسؽ  ستؽلرذع لإفػثذ سسهذ لإسادثلإذ لإفللإع. سمؼلإفرذيؽيق 

 يه ه اللإ لإفإلت إف   دثه أهداف البح : 
 . لإفإلتسااؽا لإسادثلإذ لإفللإع ف ا أةثلإا  لسق  .1

 .لإفإلتأكرث أيؽلإت لإسادثلإذ لإفللإع الؽ ذ  ف ا أةثلإا  لسق  .0
 ةج لإسادثلإذ لإفللإع  إدذ  فماػلثلإع  لإف ساا ولإفاث ل  لإفؽما ا سااؽا لإفال لى لإف شلإسج(. لإفإلتلإفيثوق صلؼ أةثلإا  لسق  .2

 أسئمة البح :
 ؟ لسق لإفإلت أةثلإاسااؽا لإسادثلإذ لإفللإع ف ا سذ  .1
 ؟لإفإلتف ا أةثلإا  لسق  لإلأكرث الؽ ذ   لإسادثلإذ لإفللإع أيؽلإت. سذاج 0
 ؟يذ ت  لإسادثلإذ لإفللإع صلؼ لإفللؽش ولإراى ي ا .2
 ؟. اى ي ات  لإسادثلإذ لإفللإع بذخاله لإفاث ل  لإفؽما  فتيثا0
 ؟لإف شلإسج فتيثا سااؽا لإفال لى ات  لإسادثلإذ لإفللإع بذخاله . اى ي0
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 حدود البح : 
 .(  ذسذ  11 - 10أ مذشاػ صلؼ    اثلإو ا لتإق سث تق لإفادترػ لإفرذيؽ  سؼ   ػ  ط لة اللإ لإفإلت  ت   لسق  الحدود البذرية-1
ةج سث تتق لإف شلإستق لإفرذيؽيتقا  سااؽا لإسادثلإذ لإفللإع مرتو لإفل وا لإفمؽيؽعرق فتإلت بذفدمى  ت  اشلإسق   الحدود المهضهعية-0

 ( ولإسا  لإ  لإفمسهب لإفؽإيج لإفالتلتجا ولإلأسذفل  لإر  ذأرق لإفملأمق.لإفللإعلإسادثلإذ  و فغ بذسا  لإ   سؿرذ 
 .اسلة فتادترػ لإفرذيؽ   سلذةعقةج س لإش   أاولإع لإفإلتلُإقو  :المةانية الحدود-3
 .00/0/0500و ا  0/2ا ص  لإ  سؼ (0500-0500  فتدذ  لإفرذيجخل  لإفي ى لإف شلإسج  لإفإلتال لُ ة  :الزمانية الحدود-4

 مُرطمحات البح  والتعريفات الإجرائية:
 ويياترق ياتد  ستؼ  الإستادثلإذ لإفتللإع بايته  مترتق ستتؽلرق (01 ا0501 لإلأي تذش ا دثَّه  (:Self- Glorification) الذات استعراض-1

يهتتذ لإ ختتثو   ستته ةتتج لإفاتتاثلثخلفهتتذ لإفيتتثا إفتت   إتتؽش  س شوستتق أو سق تتؽا  ا و فتتغ   تتث  قتت يػ ا و لتتكلتهذ وةتتة شغ اتتهلإميطإذ تتذع لإفاتتج يُكؽ 
  ؼ  لإ ه  اؽلإةة سي أا لإةه لإمعامذعرق أو لإفل  رقا لذفل ؽ   ت  لإفق ؽ  أو  دزيز لإفمكذيق أو   س  لإفثةض."

اتته  تتت  لإف ستتؽا لإفمدتت   فؿرتتذ  بايتته لإف شعتتق لإفاتتج يل تتى  تلهتتذ لإفميلتتؽ  يار تتق لإعذص :إجرائيككا   اسككتعراض الككذات عككرف الباحكك يُ و 
 ( اشعق لل  أاي .20( اشعق لل  أ ت ا و 150لإف شعق لإفكترق  ت  اللإ لإفمؿرذ  صلؼ  ا و اثلإو  لإسادثلإذ لإفللإع

يدتثه لإفإذ تتت لتإتتق سث تتتق لإفادتترػ لإفرتتذيؽ  إعثلإأرتتذ   بتتايهػ  :(Secondary School Students)طمبككة مرحمككة التعمككيم الثككانهي -0
ستت لإش  سلذةعتتق اسلتتة لإفثستتمرق  لإفمتت لإش  لإفرذيؽيتتق  إ تت الإفطتإتتق لإفلذإتتتؽ   تتت  اتتهذا  لإفادتتترػ لإلأسذستتجا وياتتذبدؽ  اشلإستتاهػ ةتتج 

 سلاػ إعثلإ  لإفإلت لإفلذفج  تلهػ. ت(  ذ   ل11-10لإفدذسق(ا و اثو  أ مذشاػ صلؼ  
 (13-15  اثلإو  أ مذشاػ صتلؼ  لإفليؼلإلأا ذ   اػ( WHO,2018,1سسعمق لإف لق لإفدذفمرق   وةة (Adolescents) :المراهقين-2

  ذس ذ.
 :استعراض الذات الإطار النظري:  
لإفاتج ياتا  سهذ لإلأةتثلإا  س متى لإفاتتؽلرذع لتت يلتلث إفت   ؛يُد  لإسادثلإذ لإفللإع أ   لإفميذـرػ لإفملؽشيق ةج  تػ لإفسيا لإمعامتذ ج 

 عرهةتج ستوةق ذ " ف ؽةمذ  " ةتن  لإفيتثا ةتج  رذ ته لإفلؽسرتق يُلتإه لإفممرتى  تت  خلتإق لإفماتث ا و  الرؽرق إاشلإ  لإ خثيؼ فهػ  ت فتااثلث 
 .(Leary& Kowalski,1990,35)لإف مهؽش لإفملرب به  و ق يمهذ إف إؽش  سدلسق  ؼ  لإ ه  شسػإف  
إفت   (Bahar,2024,4;Agras& kufman,2009,85; Mehdizadeh, 2010,360)وستسهػ  يلتلث لإفإتذ رؽ  اسكتعراض الكذات:  أنمكا 

 وعؽا     أيمذط مسادثلإذ لإفللإعا   ات  بذخاله لإلأا لإه ولإفارذقذع لإمعامذعرقا وسؼ أصث:اذ سذ يتج 
 لإر  ذب.وليذ لإ ه سؼ أعى لا  لإفق ؽ  أو ظهذش إيذ ه لإري ذصرقا رلإفيثا   ياد  ؼره الاستعراض الإيجابي 
 ؼراد  فا ثيث ستؽله أو  مذيق سمداه. ؛لإمعامذعرق  يُاا     س سذ يلدث لإفيثا صاه ي  ف ؽش ه الاستعراض الدفاعي 
 ذع  يؽقه أو فتارطث   ت  لإ خثيؼ.  يعهث ؼره لإفيثا ب ؽش  سادذفرق أو سهرمسق رثإالاستعراض العدواني 
 سؼ خل  لإفاإذاج بذلأإ قذ  أو لإفمماتكذع أو لإري ذ:لإع غلث لإفمإذاث .الاستعراض غير المباشر   

 أو لإلأسذكؼ لإفاج  دز: إؽش  سدلسق. لإلأإ قذ لإخارذش    سرىالاستعراض الاجتماعي 

 ولإفملاؽا لإفل  يدكا " لإ هػ لإفمرذفرق". ا  لمذ ةج وسذأى لإفاؽلإإى لإمعامذ جا  لت ي اذش لإلأةثلإا لإف ؽشالاستعراض الرقمي 
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ي اتت  لإستادثلإذ لإفتللإع   (Millon,2011, 44;DSM5,2013,667)فتتتت  وةقتذ   :استعراض الكذات واضكطراا الذخركية الاستعراضكية
يتتث إب بمؽلإقتت  سدلستتقا يعهتتث ستتؼ ختتل  لإفاثللتتز  تتت   ذ  سؤقاتت ذ  ستتتؽليُدتت    اسككتعراض الككذات لإمسادثلإيتترق ةتتج لتتؽ   تتؼ لإفل  تترق 

ستذ يسإتي  ياإتذا أو رثإتذع  يؽقتها وغذفإتذ  ولإي ذ:لإ ته بلتكى سإتذفع ؼرته ف تلب لإم اصتللث ي ذ ذ تهي ذ:لإع؛ بللت يكتؽ  لإفلت   سهامتذ  لإر
وعتتز  ستتؼ  ؛يمتتب ستتتؽلج الإأتتػةهتتج   الذخرككية الاستعراضككية ؛ أستتذق يياتترق سرتتى  دتتؽيض لإفتتسق  أو لإفإلتتت  تتؼ لإفاقتت يثستتؼ  ذعتت

لإفيتثا ف تلب لإمياإتذا بتا  وستلتق  سرتى لإفمإذفػتق ةتج لإفملتذ ث أو لإفمعهتث(ا وغذفإتذ  ستذ يتاػ لإفاثللتز ياملز بادج لإيطثلإب لإفل  رقا 
  للامتتتذ ياتتتد  ف تتتلب لإمياإتتتذاا أوجكككل التذكككا لإفتتت  أ  يكتتتؽ  سثلتتتز لإماامتتتذ . لإفيتتتثا ؼرتتته  تتتت  لإفايذ تتتى لإمعامتتتذ جا وؼرتتته يلاتتتذ  

ا صلسمتتتذ لإفل  تتترق ذ   ثيتتتر ذ  ستتتتؽل لإستتتادثلإذ لإفتتتللإع يُدتتت   أمكككا الفكككرق الرئيدكككي سإذفػتتتق ةتتتج وإتتت  لإفتتتللإع أو لإفملتتتذ ث. وياضتتتمؼ
  .سؼ لإفاتؽ  يمب الإأػةهج لإمسادثلإيرق 

  (Leary& Kowalski,1990,38)وةقذ  فتت يااثث لإسادثلإذ لإفللإع بد    ؽلإسىا العهامل المؤثرة في استعراض الذات: 
 :لذعاهػ فااكل  اؽياهػ لإمعامذعرق.يُعهث لإفمثلإاقؽ  ستؽلرذع لإسادثلإيرق أ ت  يار ق ف المرحمة العمرية 
 لإفللإع. ساسؽ ق مسادثلإذ ولإفمدتملؼ ةج  لكلى أسذفل  ا   اهػ لإفايذ لع لإفلؽسرق سي لإلأقثلإ البيئة الاجتماعية والمدرسية 
 لذفرقق بذفسياا ولإفقتة لإمعامذ جالخرائص الذخرية  . 
 :لإع ولإفمعتذاث ةتج  ضت رػ لإفاتتؽلرذع لإمسادثلإيترقا ستؼ ختل  سلتذشلق لإري تذفد تو اوشلإ  سلؽشيتذ   وسائل التهاصل الاجتمكاعي:

 .لإفل  رق بذسامثلإش
 :يضى أخثا لإفاؽلإيي. بدض لإفرقذةذع  دز: لإسادثلإذ لإفللإعا صلسمذ الدياق الثقافي  

  :وعؽا لإفػثاذ ا أو أإلذب لإفسيؽ  ق  يزي  سؼ لإمسادثلإذ.البيئة الاجتماعية 

س مؽ تتق ستتؼ   لثلتتهإفتت  أ  لإستتادثلإذ لإفتتللإع  (Bahar,2024,4; Schlenker,1980,33)  أاتتذش لتتى ستتؼ دوافككا اسككتعراض الككذات
  سسهذ  لإف ولإةي
 بطثيقق إي ذصرق. إف  لإفيثاذفثغإق ةج أ  يُسعث ك  الحاجة إلى القبهل الاجتماعي 
 :ا ػ لإفهؽيق لإفل  رق أسذ  لإفسيا ولإ خثيؼ.سؼ خل   الحفاظ عمى الرهرة الذاتية 
 :لإفدلقذع لإمعامذعرق دزيز و رققا لإفلا  و سرى لإفل ؽ   ت  وظريقا  تحقيق أهداف معينة. 
 اسذةارق أو لإفثقمرق.ةج لإفارذقذع لإف خذإق  ذع لإفمكذيق أو لإفايؽق لإمعامذ جا إثإ 

 إف  أ  لإسادثلإذ لإفللإع يعهث   ث س مؽ ق سؼ لإفمؤاثلإع أصث:اذ  (Leary,1996,33)أاذش علامات استعراض الذات: 
 فايذخث بذري ذ:لإع ولإفس ذ ذعلإفل يت لإفماكثش  ؼ لإري ذ:لإع لإفل  رق أسذ  لإ خثيؼا لذ. 
 ولإخيذ  لإفات رق.لاض رػ لإف يذع لإري ذصرقا  اإي ذصج لإفمإذفػق ةج   ؽيث لإفللإع بلكى 
 إف  لإري ذ:لإع وفكؼ بطثيقق    و ساؽلإيدق. كذراذش  الإفا ثه صاؽلإيي ظذاث  أسذ  لإ خثيؼ 
  ولإمسالاذ  سؼ لإ خثيؼ.لإفادج إف  لا  لإم  ذبا 
 أستتذ  لإفيتتثا لذخارتتذش لإفملبتتا أو لثيقتتق لإفكتتل  لإفاتتج  اسذستت  ستتي لإف تتؽش  لإفاتتج يثيتت  أ  يعهتتث صهتتذ  الإفمعهتتث لإف تتذشعج لإفمق تتؽا

 لإ خثيؼ.
  ولإمييدذمع فاسذس  لإفمؽق  لإمعامذ ج. الإميضإذط لإفاتؽلج لإفدذفج أسذ  لإ خثيؼا سؼ خل  سثلإؾإق لإفاتؽ 
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  Leary& Kowalski,1990,40)   تتتوةقذ  ف وا  ها وسؼ أصث:  ثذشا افسؽ ه ياإذيؼ أثث لإسادثلإذ لإفللإع  إدذ  : آثار استعراض الذات
 لإفل ؽ   ت  لإفق ؽ  لإمعامذ ج.و ياا :يذا  لإفرقق بذفسو   وسسهذ  لالؼ لإف ؽش  لإفللإ رقا الآثار الإيجابية 
 سؼ لإ خثيؼ. ولإفمؽلإةقق اولإفق ؽ  الإاسذ  لإفل و لإيطثلإبذع لإفهؽيقا و لإفاؽ ثا و   وسسهذ لإفقتة لإمعامذ جا الآثار الدمبية 

 ;Ahu& Kim,2024,33)لتتى ستتؼ   ثيتتهذ تتذوع بدتتض لإفسعثيتتذع  قتت يػ  ياتتلثلإع مستتادثلإذ لإفتللإع : تفدككير اسككتعراض الككذات

Tajfel&Turner,1979,40)   وةة لإ  ج 
 ااتتدؽش ق يلتتذو  ستتؼ خلفهتتذ لإفيتتثا إخيتتذ    يتتثا ةثويتت  أ  لإستتادثلإذ لإفتتللإع أو لإفاإتتذاج صهتتذ  فرتتق اةذعرتتنظريككة التحميككل النفدككي 

 ولإفادؽيض  سه. ابذفسق 

 سدلستتتق فالاتتلؼ سكتتتذياهػ ُ عهتتتث أ  لإلأةتتثلإا ياتتدؽ  فدتتتثذ  ولإ هتتػ صستتذ    تتتت  لإيامتتذأهػ فم مؽ تتذع   نظريككة اليهيكككة الاجتماعيككة
 لإمعامذعرق.

 لإيطإذ ذع لإ خثيؼ  تسهػا لإ امتذالإ   فتااثلث  ت  ياا  سؽ  لإمسادثلإذ لإفللإ ج لذساثلإ ر رقلإلأةثلإا   ثا أ   نظرية التقديم الذاتي 
 ولإف لإةعرق. ا ت  لإفارذق

 ولإفسملعتق لإمعامذعرتقا خذإتق ةتج    لإفتادتػ بذفمل عتقا تثا أ  لإستادثلإذ لإفتللإع يُ ست  ستؼ ختل  النظرية المعرفيكة الاجتماعيكة
 .لإمعامذ ج وسؽلإقي لإفاؽلإإى اثثلإع سرى لإفم لإش لإف للذع لإفػسرق بذفمؤ 

 منيج وإجراءات البح :
يدتتت  ستتتؼ أاتتتػ لإفمستتتذاب لإفماتتتا  سق ةتتتج س تتتذ  لإفإلتتتؽ  لإرياتتتذيرقا ت لإفمتتتسهب لإفؽإتتتيج لإفالتلتتتتج لإفتتتل  ذ إتتت تتتػ لإ: البحككك مكككنيج -1 

لإفعتتؽلإاثا ولإلأ تت لإ ا وعمتتي لإفلقتتذأة ولإفمدتؽستتذع  سهتتذا ووإتت  لإفعتتثوه لإف ذإتتق صهتتذا وإتت   يقتتؽ   تتت  أيتته ولإمعامذعرتتقا  فتتغ
فتادتتثه إفتت   ةتتج لإفإلتتت لإفلتتذفج  ط لتتة اتتللإ لإفمتتسهب   تتػ وقتت(. 10-00ا 0512ااشويتت    ترتته ةتتج لإفؽلإقتتي  ؽعتت و قثيتتث  ذفاهتتذ لمتتذ 

ةتتج لإستتادثلإذ لإفتتللإع ستتؼ ختتل   صلتتسهػ ولإفيتتثوق  ااسلتتة سلذةعتتقساتتاؽا لإستتادثلإذ لإفتتللإع فتت ا لتإتتق لإفمث تتتق لإفرذيؽيتتق ةتتج ستت لإش  
 .ساػلثلإع  لإف ساا ولإفاث ل  لإفؽما ا وسااؽا لإفال لى لإف شلإسج(

 لإفرذفتت لإفرتذيؽ (و لإفرتذيجا و  بذف ت  لإلأو ا  لتإتق لإفمث تتق لإفرذيؽيتقياكؽ  لإفم امتي لإلأإتتج فتإلتت ستؼ عمرتي  :المجتما الأصمي-0
(  0500/0500اسلتتة فتدتتذ  لإف شلإستتج  سلذةعتتق  تت ااػ وةقتتذ  فتت لإأث  لإر  تتذ  بم يثيتتق  ثارتتق ولإفإتتذفع  ااسلتتة سلذةعتتقةتتج ستت لإش  

 .ولذفإق ( لذف 25221 
 تت   لستق ساذ تق  أ  لإلأستتؽب لإفماراتث بمدست  لإفمت لإش  ولإف تيؽه لإفاتج  تػ  ط لتة سؿرتذ  لإستادثلإذ لإفتللإع عينة البح : -3

ولذفإتق ستؼ سث تتق لإفادتترػ لإفرتذيؽ  ةتج ست لإش  سلذةعتق اسلتة ةتج سستذلة  لذفت  (522)ستؼ سكؽيتق  لإساطذت لإفإذ ت لإف خؽ  إفلهذ(
أةتتثلإا  لإعذبتتذعا بتتذب  ؽستتذا لإفزلإاتث  ا وادتت  لإفالقتة ستتؼ  تت   وعتؽا لإستتامذشلإع  ذفيتق أو ةذشغتتقا  تتػ  يثيتع لإفاضتذسؼا ولإفملتت لإ ا لإفلت تؽيج

 ؽ:ت أةثلإا  لسق لإفإلت بلكى  ثيج  وةة لإف يؽه لإفاج لإساطذت لإفإذ ت لإف خؽ  إفلهذ و ط لة أالإ  لإفإلت ةلهتذ(   لسق لإفإلتا إ 
ولذفإتق أو  ( لذفت  055لذفإتق ثتذيج ثتذيؽ ا و و  ( لذفت 055فتت ثتذيؽ ا  ( لذفت  ولذفإتق ثذ155ؽه لإف شلإسرق لإ  رق    ت  لإف ي

( 025/(ا بللتت لتذ  استذ   055/ا ولإفا   تذع لإفدتمرتق /255لإفا   ذع لإلأاصرتق / ثذيؽ ا لمذ  ؽ: و أةثلإا  لسق لإفإلت صلؼ 
  ذسذ . (17-15) أ مذشاػ صلؼ و ثلإو ؛  لت يذ لإر( سؼ 005سؼ لإفللؽش و 
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 أدوات البح  وخرائريا الديةهمترية:-4
لإفمادتقتق بذستادثلإذ لإفتللإع  ولإف شلإستذع الإلأاب لإفسعتث    تت أ ت  لإفإذ تت اتللإ لإفمؿرتذ  بدت  لإملتلت  :اسكتعراض الكذات مقيكاس-1

 ,Leary, 1996; Leary & Kowalski,1990; Tajfel) 0500اق؛ الف0500 الإفلزي  ؛ 0501ااشو: ؛ 0500اأصؽ ختإق  فكى سؼ

H& Turner, 1979;Schlenker,1980; Mehdizadeh, 2010; Agras & Kaufman.2009)   ب تؽش ه لإلأوفرتق   كتؽ  لإفمؿرتذ و
يل تى لتى خرتذش  ا بللتتعخرتذشلإ قيُ تذب  تلهتذ صرلثت لإ  ( صست 20كتؽ  ب تؽش ه لإفسهذأرتق ستؼ  واد  لإفالتلتى لإفدتذستج   الإ  ( صس 01  سؼ

 تتت  ستتإدق أبدتتذا واتتج   اتتلا لإف ستتؽا  ؽ: تتوو ا ( اشعتتق1  غلتتث سؽلإةتتة( اشعتتقا 0   سلذيتت ( اشعتتذعا 2   سؽلإةتتة تتت  اشعتتق سدلستتق  
لإفمتتذا ا لإمستتادثلإذ  ي تتذ: ا لإمستتادثلإذ لإمعامتتذ جا لإمستتادثلإذ لإمييدتتذفجا لإمستتادثلإذلإمستتادثلإذ لإفمدثةتتجا لإمستتادثلإذ لإر 

  لإرعثلإ لإع لإ  رق لإفإذ ت لإسا   وفتالقة سؼ إ ق وثإذع اللإ لإفمؿرذ ا  لإلأخلقج/ لإف يسجا لإمسادثلإذ لإفثقمج(
ثذ لإفمؿرتتذ   تتت   تت ا ستتؼ لإفم لك خمتتلؼ لإفم ا تتلؼ ةتتج س تتذ   تتتػ لإفتتسياا ولإرشاتتذا لإفسياتتجا ولإفؿرتتذ  ُ تت :صككدق المُحةمككين - أ

ولإفاقؽيػ فتااك  سؼ ويؽ  لإفعإذشلإع وسُسذس اهذ فتػثذ لإفمق ؽاا وسؼ خل   ط لة سدذافق لؽاث م يذق لإفملكمتلؼا  تػ لإفاؽإتى إفت  
%(ا واتذفثعؽت إفت  لإفمعرتذش لإفتل  لإ امت ا 30%( وأ  أ تت  ياتإق لإ يتذق لذيتو  35عإذشلإع لإفمؿرذ  لذيو   ياإق لإ يذق  ت أ  أقى 

%( 20ياتإق لإم يتذق  تت  عإتذشلإع لإفمؿرتذ  ي ت  أ   ت وش  تؽ   ""كؽاث" ف مفق ياإق لإم يذق صلؼ لإفملكملؼ ولإفل  يتس   تت  أ  
(ا ي تت  أ  ياتت  لإ يتتذق لإفملكمتتلؼ  تتؽ  عإتتذشلإع لإفمؿرتتذ  لذيتتو الإفتتقا ويعتتثلإ  فؽعتتؽا 00-01ا 1320 لإفمياتتجا  "ةتتاكرث فاكتتؽ  الإفتتق

ا ثتػ  متو إ تذا   تثذ لإفمؿرتذ   تت  لإفمُلكمتلؼ أيياتهػ؛ ا  تػ لإعتثلإ  لإفادت يلعس مؽ ق سؼ لإفاد يلع لإفمقاث ق سؼ ق تى لإفملكمتلؼ
 .وسُسذس اهذ فتػثذ لإفمق ؽا اةاك ولإ  ت  ويؽ  لإفعإذشلإع

ولذفإتتق ةتتج سث تتتق لإفادتتترػ  لذفتت ( 155  لإفمؿرتتذ   تتت   لستتق لإستتاطلعرق قؽلإسهتتذ لُ  ختتة صككدق التحميككل العككاممي الاستكذككافي: -ا
بػثذ لإعتثلإ   لتلتى  تذستج فتمؿرتذ  بطثيقتق  لإفيذشيمتذكاا ولثيقتق لإفمكؽيتذع لإلأسذسترق  لإلأسذسرق(ا لإفإلت سؼ خذش   لسقلإفرذيؽ   

ةتاػ لإربقتذ   تت  لإفدؽلإستى لإفاتج يزيت  عتلشاذ  دلسق  الإي  تلهذ عإذشلإع لإفمؿرذ ؛إ لإ لذيو اسذ  أبدذا سسي لإفا ويث لإفمذأى( فادثه سذ 
بدت  سدتلؼ إ لإ لذيتو ؾرمتق   لإف س  يُدا ث سالتإدذ   تت  لإفكذسؼ  ؼ لإفؽلإ   لإف لر ا لمذ  ػ لإ امذا سلغ "علتيؽشا" ولإفل  يس   ت  أ

لإفالقتتة ستتؼ سلأمتتق   تتػ لإفدلستتق رعتتثلإ   ص لإيتتق    تتػ وفتتلفغ(. 100ا 0512غتتذيػا (  512 لتتإده  تتت   فتتغ لإفإدتت   اتتذو  أو  زيتت   تتؼ  
 لإفالتلى لإفدذستج لإ امذالإ   ت  سؤاثلإع سلأمق لإفدلسق ولإفاج يؽيلهذ لإف  و  لإ  ج 

 استعراض الذاتلمقياس  مؤشرات الملائمة لإجراء التحميل العاممي :(1جدول )ال
 النتيجة القيمة المحدهبة المعيار مؤشر الملائمة

 عل  110 5155551أك ث سؼ  (determinant)سل ا س يؽةق لإمش إذط 

 الإ  51555 5150أقى سؼ  لإخاإذش بذش تو

 عل  51101 510أ ت  سؼ  (KMO)أولتلؼ  -سللث -لإخاإذش للزش

 عل  5111-5100 510أ ت  سؼ  (MSA)سؿرذ  ليذيق لإفمدذيسق 
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سؤاتثلإع سلأمتق لإفدلستق رعتثلإ  لإفالتلتى لإفدتتذستج أ  ؾرمتق سلت ا س تيؽةق لإمش إتذط لتتذ  ( ولإفتل  يلاتؽ   تتت  1يل تظ ستؼ لإف ت و   

(ا سمتتذ يلتتلث إفتت   تت   وعتتؽا لإ امتتذا خطتتج صتتلؼ لإلأ متت   ولإف تتيؽه فم تتيؽةق لإمش إتتذط أ  أ  515551ستتؼ   ( أ  أيتته أك تتث1.0 

( أ  أ  س تيؽةق لإفاتثلإبب  اتؽلإةث ةلهتذ 51555رماته  كذيو يار ق لإخاإذش بذش تو الإفقا ةقت  صتػتو ؾ س يؽةق لإمش إذط فراو اذ اا لمذ

 (KMO)رعتتتثلإ  لإفالتلتتتى لإفدتتتذستجا ةتتتج  تتتلؼ صتدتتتو ؾرمتتتق لإخاإتتتذش إتتتذفلق  فدلقتتتذعا واذفاتتتذفج ةهتتتلا لإفم تتتيؽةقلإفلتتت  لإلأايتتت  ستتتؼ لإ

 تتتت   اتتتؽ لإخاإتتتذش سدذيستتتق  تتتذ  (KMO)( واتتتللإ يدستتتج وعتتتؽا ساتتتذ ذع ستتتؼ لإفاإتتتذيؼ لإفملتتتاث  صتتتلؼ لإفماػلتتتثلإعا ولأ  لإخاإتتتذش 5.101 

 لتت  (؛5.11-5.00 تت   ت  ا ةاثلإو تو ؾرماته صتلؼ   فكيذيتق لإفمدذيستق فكتى صست  (MSA) ا لإفم تيؽةق لكتى  تػ لإ امتذا لإخاإتذشساتاؽ 

واتتللإ يلتتلث إفتت  أ  ؾرمتتق لإش إتتذط لتتى  (510 ي تت  أ   ا تتذو:  (KMO, MAS)أ  ؾرمتتق لإخاإتتذش  إفتت  ( 030ا 0511  ػلتتز ا أاتتذش

( سمتذ 05.0بد   فغ  ػ  ل ي  ياإق لإفاإتذيؼ لإفمياتث فتمؿرتذ  ولإفاتج صتػتو   ساػلث بذفماػلثلإع لإلأخثا لذؼرق رعثلإ  لإفالتلى لإفدذستج.

(ا  لتت يدا تث يللث إف  قت ش  لإفمؿرتذ  لكتى  تت   مرلتى لإفمدتؽستذع   ياتلث لإفاإتذيؼ ةتج لإفمدتؽستذع لإفاتج ستلاػ عمدهتذ صهتللإ لإفمؿرتذ 

لإفاإذيؼ لإفمياث سلكمذ  يقت   ا متذ  فتمؿرتذ  سؽيتؽت لإف شلإستقا لأ  لإفاإتذيؼ لإفمياتث يقتؽ   تت  س ت أ أسذستج واتؽ  ياتلث أك تث قت ش ستؼ 

( ةتج لإفمؿرتذ  لإفلتذفج لذيتو علت   و تؽةث 05.0لإمخاله باقى   ا سؼ لإفدؽلإستىا واذفاتذفج ياتاطري لإفقتؽ  إ  ياتإق لإفاإتذيؼ لإفمياتث  

لى  ذسى  لإي  وسؼ خل  الا لإف طؽلإع  ػ لإفل ؽ   ت  سإدق  ؽلإسى  لإدو  تلهذ صسؽا لإفمؿرذ  فتمؿرذ .ذ  لإفدذستج ا مذ  فت س

 تت  لإفإدت  لإفتل  يسامتج إفرتها  لإستادثلإذ لإفتللإعا ولإف  و  لإ  ج يؽي  ؾرػ لإفالإي لإف ذإق بكى صس  ستؼ صستؽا سؿرتذ  ( صسؽا0 تره  

 إيذةق  إف  لإف لش لإفكذسؼ فكى بد  
 عمى الأ عاد استعراض الذاتتذبا بنهد مقياس  :(0جدول )ال

 الرقمي الأخلاقي المادي الانفعالي الاجتماعي الانجازي  المعرفي البند

1 0.88       

0 0.82       

2 0.74       

0 0.73       

0 0.70       

0  0.75      

1  0.71      

2  0.70      

3  0.69      
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15  0.65      

11   0.71     

10   0.73     

12   0.60     

10   0.58     

10   0.55     

10    0.66    

11    0.62    
12    0.61    
13    0.59    
05    0.57    
01     0.70   
00     0.67   
02     0.66   
00     0.64   
00     0.60   
00      0.64  

01      0.59  

02      0.55  

03      0.49  

25      0.46  
21       0.73 
20       0.62 
22       0.55 

20       0.51 

20       0.46 

 2.1 2.01 2.5 2.1 2.9 2.3 2.9 الجذر الكامن

 605 6.3 6.7 7.4 7.6 7.7 8.3 التباين المفدر لكل عامل

لإمستتاطلعرق( ةتتج  لإفإلتتتولذفإتتق  يمرتتتؽ   لستتق  لذفتت  (155  لإفمؿرتتذ   تتت   لستتق صتػتتو تتػ  ط لتتة  :صككدق البنككاء الككداخمي-ت
 لت  تػ لإفدمتى  لإسادثلإذ لإفللإعالإف لإختج فمؿرذ   لإف سذ  إ ق فتالقة سؼلإلأسذسرق(  لإفإلت سؼ خذش   لسق  لإفادترػ لإفرذيؽ  سث تق 
 استي لإف شعتق لإفكترتق فتمؿرتذ  لتى بدت  لإش إتذط لإفمسامتج إفرتها واشعتقاشعق لى صس  سي لإف شعق لإفكترتق فتإدت  إي ذا سدذسلع لإش إذط   ت 
ولإف  و  لإ  تج  الإختج عل ا ص سذ  واللإ يدسج أ  لإفمؿرذ  يا  ( 5051   س  سااؽا الإفق سدذسلع لإمش إذط لذيو  أ  عمري  لؼ و 

 يؽي  ؾرمق سدذسلع لإمش إذط 
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 معاملات البناء الداخمي لمقياس استعراض الذات :(3جدول )ال
 مدتهى الدلالة معامل الارتبا  البند البعد مدتهى الدلالة معامل الارتبا  البند البعد

 المعرفي

1 5,00)**  5051 

 المادي

01 5.10)**  5051 
0 5,10)**  5051 00 5.00)**  5051 
2 5.10 )**  5051 02 5.11)**  5051 
0 5.15 )**  5051 00 5.25)**  5051 
0 5.11 )**  5051 00 5.05)**  5051 

 الانجازي 

0 5.20)**  5051 

 الأخلاقي

00 5.21)**  5051 
1 5.20 )**  5051 01 5.02)**  5051 
2 5.01)**  5051 02 5.01)**  5051 
3 5.00)**  5051 03 5.00)**  5051 
15 5.00)**  5051 25 5.02)**  5051 

 الاجتماعي

11 5.00)**  5051 

 الرقمي

21 5.00)**  5051 
10 5.10)**  5051 20 5.00)**  5051 
12 5.15)**  5051 22 5.10)**  5051 
10 5.11)**  5051 20 5.21)**  5051 
10 5.11)**  5051 20 5.00)**  5051 

 الانفعالي

10 5.12)**  5051 

  
رتبا
ة ا
درج

ية 
الكم
جة 
لدر
ا ا
د م
 عا
الأ

س
قيا
لمم

 

 5051  **(5.12 المعرفي
 5051  **(5.15 الانجازي  5051  **(5.10 11
 5051 (* *5.11 الاجتماعي 5051  **(5.00 12
 5051  **(5.11 الانفعالي 5051  **(5.05 13
 5051  **(5.10 المادي 5051  **(5.03 05

    
 5051  **(5.20 الأخلاقي
 5051  **(5.22 الرقمي

( لإلأسذسترق لإفإلتتستؼ ختذش   لستق   ولذفإق ةج سث تق لإفادترػ لإفرتذيؽ   لذف ( 155  لإفمؿرذ   ت   لسق صتػو لُ  خة  الردق التمييزي  -ث
  ت  لإفامللز صلؼ لإفيلذع لإفطثؼرق  لإفثاري لإلأاي  ولإفثاري لإلأ ت ( ولإف  و  لإ  ج يُؽي   فغ  فمؿرذ لإ ق ش فالقة سؼ لإ بػرق

 استعراض الذاتالردق التمييزي لمقياس  :(4جدول )ال
 القرار مدتهى الدلالة Sig قيمة)ت( الانحراف المعياري  المتهسط درجة الحرية الفئات المقياس

 استعراض الذاتمقياس 
 00الربيا الأدنى 

00 
2213 012 

 دال 5150 51555 311
 011 0211 00الربيا الأعمى 
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اتللإ يدستج أ  لإفمؿرتذ  ف يتق لإفقت ش   تت  لإفامللتز ا و ي لإلأايت  لتذ  الإم  رتي لإلأ تت  ولإفثارتيل ظ ستؼ لإف ت و  لإفاتذصة أ  لإفيتثق صتلؼ لإفثا
 .لإفلذفج لإفإلتةج  ولإسا  لإسه اإفره ولإململسذ  الإفمؿرذ لإفل  يللث إف  ةدذفرق  لإلأسث اصلؼ لإفيلذع لإفطثؼرق

  لإ  رقبذفطثق   بذفمؿرذ  لُإساُ ثخ  لإفرإذع لإف ذ ثبات المقياس: -0
صتتتثلإو ا لإفدلستتتق يياتتتهذ بذستتا  لإ  سدذافتتتق ستتتل ثسذ   ستتؼ ختتتل لإستتتا ث  سدذستتى ثإتتتذع لإفا زأتتتق لإفس تتتؽرق  ثبكككات التجزئكككة النرككك ية:. 1

 .صلؼ ةقثلإع لإفمؿرذ  لإفيثايق ولإفزوعرق لإش إذط صلثسؽ  اػ  اذب سدذسى ي ت ل (Spearman-Brown-Guttman)عؽ مذ   وسدذافق
 لإسادثلإذ لإفللإع.( يؽي  ؾرػ سدذسلع لإفرإذع لإف ذإق بمؿرذ  0ولإف  و   الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ: . 0 

 استعراض الذاتلمقياس  كرونباخومعامل ألفا  التجزئة النر ية( معاملات ثبات 5جدول )ال

 التجزئة النر ية ألفا كرونباخ استعراض الذاتمقياس 
Spearman Guttman 

 5.13 5.20 5.11 المعرفي
 5.03 5.03 5.02 ادمان الانجازي 
 5.10 5.00 5.20 الاجتماعي
 5.00 5.12 5.25 الانفعالي
 5.03 5.11 5.12 المادي
 5.00 5.10 5.35 الأخلاقي
 5.02 5.01 5.00 الرقمي

 5.22 5.20 5.22 الدرجة الكمية

سث يدتتتق وسق ؽفتتتق ثإتتتذع   دا تتتث سدتتتذسلع اوأفيتتتذ لثويإتتتذ  اا زأتتتق لإفس تتتؽرقثإتتتذع لإفل تتتظ أ  سدتتتذسلع يُ بتتتذفسعث إفتتت  لإف تتت و  أ تتتلا 
ف متي فلستا  لإ  لتاالإ   ذ  ستذ ي دتته إتذفل ولإفرإتذعايا   ص شعق عل   سؼ لإف ت ق  لإفمؿرذ  إ وياض  سمذ س ة  الإفإلتلأغثلإذ 

 .لإفلذفج لإفإلتلإف رذيذع ةج 
  ػ لإسا  لإ  لإلأسذفل  لإر  ذأرق لإفاذفرق لإفإلت  أسلتق فمدذف ق المدتخدمة:الأساليب الإحرائية 

 .ا ولإفساإق لإفملؽيقلإميلثلإه لإفمعرذش ا ولإفماؽسب لإفلاذصج .1
 ."anova" ولإخاإذش"T test" لإخاإذش .0

 عرض النتائج ومناقذتيا:

 ؟البح مدتهى استعراض الذات لدى أفراد عينة  ماالدؤال الأول: 

 مدتهى استعراض الذات :(6جدول )ال
 المتهسط الربيا الرا ا الربيا الثال  الربيا الثاني الربيا الأول الربيعيات
 125-.84.2 84 -.69.2 69 -.52.2 52-35   وا لإفيلذع

 107 042 75 58   ا لإلأةثلإا بكى شاري 73.4
 %0514 %48 %15 %1116 ياإق لإلأةثلإا بكى شاري
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ا بد  لإسادثلإذ لإفللإعف شعذع أةثلإا  لسق لإفإلت  ت  سؿرذ   ولإفساإق لإفملؽيق فلإعذبق  ؼ اللإ لإفاؤلإ ا  ػ  اذب لإفماؽسب لإفلاذصج
ساتاؽا لإستادثلإذ لإفتللإع ه ( ويكؽ  ؼرت05-20 ت  لإفسلؽ لإ  ج  لإفثاري لإلأو  و اثلإو  ؼره لإف شعق صلؼ   قارػ اشعذ هػ إف  شارعرذع 

ا لإفثارتتي لإفرتتذيج و اتتثلإو  ؼرتته لإف شعتتق صتتلؼ لإفإلتتت%( ستتؼ أةتتثلإا  لستتق 1110ستتذ ياتت اه  يمرتتتؽ   ( ةتتثا02ا و تت ا لإلأةتتثلإا ؼرتته  ذ  سس يضتت
%( ستؼ أةتثلإا  لستق  10اه  ( ةثا يمرتؽ  ستذ يات 10ا و  ا لإلأةثلإا ؼره  ذ  ( ويكؽ  ؼره سااؽا لإسادثلإذ لإفللإع ساؽسط05.01-03 

( 005ا و ت ا لإلأةتثلإا ؼرته  ذ  ويكؽ  ؼره ساتاؽا لإستادثلإذ لإفتللإع سث يدت( 20-03.01ا لإفثاري لإفرذفت و اثلإو  ؼره لإف شعق صلؼ  لإفإلت
ويكتتؽ  ؼرتته ساتتاؽا ( 150-20.01ا لإفثارتتي لإفثلإبتتي و اتتثلإو  ؼرتته لإف شعتتق صتتلؼ  لإفإلتتت%( ستتؼ أةتتثلإا  لستتق 02ةتتثا يمرتتتؽ  ستتذ ياتت اه  

وف ا  اذب ساؽسب  .لإفإلت%( سؼ أةثلإا  لسق 00.0( ةثا يمرتؽ  سذ يا اه  101و  ا لإلأةثلإا ؼره   اع لإ   ذ  سث يدلإسادثلإذ لإفللإع 
 لإستادثلإذ لإفتللإعيدستج أ َّ  لإ(ا واتل1210ا   تلؼ أ َّ سُاؽستب اشعتذ هػ ي تتع  لإستادثلإذ لإفتللإعاشعذع أةتثلإا  لستق لإفإلتت  تت  سؿرتذ  

  ا واذفاذفج يكؽ لإفإلت%( سؼ أةثلإا  لسق 02ويمرتؽ  سذ يا اه   ا(لإفرذفتلإفثاري   لإفمث يييقي يمؼ لإفمااؽا لإفإلت ف ا أةثلإا  لسق 
؛ 0552؛ لإفطتتثلإ ا0505لتتى ستتؼ  لإفلتتتؽ اا و ايتتة اتتلا لإفسار تتق ستتي يار تتق اشلإستتق ذ  سث يدتت لإفإلتتت لإفلتتذفجةتتج  ساتاؽا لإستتادثلإذ لإفتتللإع

و تت   اولإفمإذاتتذ  بذفتتللإع استتتؽلرذع لإمستتادثلإذ وعتتؽا ساتتاؽا سث يتتي ستتؼ( ولإفاتتج  ؽإتتتو إفتت  Al- Saggaf,2016؛ 0510إتذف ا
ةتج  لإستادثلإذ لإفتللإعأ  ( إفت  25ا 0552لإفطتثلإ ا ؛35ا 0510سقت  اوةقتذ  فتتت   و دزا الا لإفسار ق لإفعهؽش ف ا لإفمثلإاقلؼ ولإفلإذب؛
 أ رذيتذ   ؼ  دثيت  فللإ ته؛ ةلإتذفع  لإفمثلإاةسسهذ بلت ولإمعامذ جا و  اب  ذأ  لإفسمؽ لإفسياج يث إب سث تق لإفمثلإاقق يد  سعهثلإ  اذأدذ  

سمتذ ي دتته  ؛لإمعامتذ ج  ذعاته فتق تؽ إفت   ؽيؼ اؽياته لإفللإ رتقا لإيتذةق    ثيت  أاولإش لإعامذعرتق ع يت   فاكت ختل  ةج  ثذ  لإ ه سؼ
ا وسلرطق لإمعامذ ج اأقثلإيه اياإذلإسادثلإذ لإفللإع ف لب لإإف   واذفاذفج يت اشاوا أةدذ  لإلأقثلإ  فااكل   لإ ها بلكى ل لث  ت   يدام 
 رثإتتذع وعتتؽاا ةلهتتذا يضتتذه إفتت   فتتغ ذعاتته  ا سمتتذ يزيتت  ستتؼ تتؼ لإلأستتث  ةتتج اتتلا لإفمث تتتق   تتإ  صتت يل   لإفم مؽ تتق لإفمثععرتتقكتتؽ  

ستتتؼ ا سمتتتذ يدتتتز:   تتتذب ولإفرستتتذ لإر  دتتتى لإفمتتتثلإاقلؼ ياتتتدؽ  فتمكذةتتتآع لإفيؽشيتتتقا سرتتتى لإفاتتتج زيتتتذا  لإفتتت واذسلؼ( كلإفاػلتتتثلإع لإفهثسؽيرتتتق  
 يسالتتث فتت ا لإفمتتثلإاقلؼ ولإفاإتتذاج صهتتذ ا( إفتت  أ  لإستتادثلإذ لإفتتللإع00ا 0501الإلأي تتذش  لتتلث  ةتتج  تتلؼ   .ع فتت يهػلإستتادثلإذ لإفتتللإ

  مذ يدذيره سؼ سلذ ث يق .ذ  ا ولإفادؽيض بد   لإفكي ادؽشايد ث ةلهذ لإفمثلإاة  ؼ شغ اه ةج إخيذ   اةذت ذ اإذشا  فرقب
 ؟شيهعا  لدى أفراد عينة البح ماهي أنهاع استعراض الذات الأكثر  الدؤال الثاني:

 أنهاع استعراض الذات شيهعا  أكثر  :(7جدول )ال
 (%)الندبة المئهية  (F)التكرار  استعراض الذات

 %0014 110 الاستعراض الرقمي

 %16 82 الاستعراض المادي

 %15 75 الاستعراض الاجتماعي

 %1310 66 الاستعراض الإنجازي 

 %10 62 الاستعراض المعرفي

 %1114 57 الاستعراض الانفعالي

 %12 52 الاستعراض الأخلاقي
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 تتت  لتتى بدتت  ستتؼ أبدتتذا سؿرتتذ   لإفإلتتتلإفاكتتثلإشا ولإفساتتإق لإفملؽيتتق رعذبتتذع أةتتثلإا  لستتق  تتػ  اتتذب لتتى ستتؼ فلإعذبتتق  تتت  اتتللإ لإفاتتؤلإ  
اتتج   لإفإلتتتااتتلؽ ذ  فتت ا أةتتثلإا  لستتق  أيتتؽلإت لإستتادثلإذ لإفتتللإعإ  أكرتتث  ا واستتذ    تتت   فتتغ  تتػ لإفاؽإتتى إفتت  لإ  تتج لإستتادثلإذ لإفتتللإع

 ;Lenhart,2015)  و اية الا لإفسار ق سي سذ أاذشع فه اشلإسق (ا%00.0(ا وياإق سلؽيق وق شاذ  110 لإمسادثلإذ لإفثقمج صاكثلإش 

Twenge& Campbell,2018 اأكرتث أيتؽلإت لإستادثلإذ لإفتللإع لإيالتذشلإ صتلؼ لإفمتثلإاقلؼاتؽ  ؽإتتو إفت  أ  لإمستادثلإذ لإفثقمتج  ولإفاتج 
(ا وياتتتإق سلؽيتتتق 10  صاكتتتثلإش لإمستتتادثلإذ لإمعامتتتذ ج يترتتتها %(10(ا وياتتتإق سلؽيتتتق وقتتت شاذ  25  صاكتتتثلإش لإمستتتادثلإذ لإفمتتتذا  يترتتته

(ا 05لإمستادثلإذ لإفمدثةتج صاكتثلإش   يتره (ا%1210(ا وياإق سلؽيق وق شاذ  00 ذ:  صاكثلإش  لإمسادثلإذ لإري يتره (ا%10وق شاذ  
خلقتج لإمستادثلإذ لإلأ(ا يترته %1110(ا وياإق سلؽيق وقت شاذ  01صاكثلإش   لإمسادثلإذ لإمييدذفج(ا يتره %10وياإق سلؽيق وق شاذ  

 .(%15(ا وياإق سلؽيق وق شاذ  05صاكثلإش  
ولإفمذفرتتق فلستتادثلإذ  تتت  لإرياثيتتو أقتتى بكرلتتث ستتؼ  اإفتت  أ  لإفاكتيتتق لإفسياتترق (10ا 0505لإفاتتد لإو ازا اتتلا لإفسار تتق وةقتتذ  فتتتت  دتتو  

تتـرمستق لإفمس تتذع لإفثقمرتتق  تتت  لإفايتذ لع لإرياتتذيرق لإفمدذإتتث باتت    ؛لإمستادثلإذ ةتتج لإفؽلإقتتي ؼ لإفيتتثا ستتؼ سلتتذشلق ا لإلأستتث لإفتل  يمك 
  ذبتتتذع لإر    تتتث ؽإتتتى لإمعامتتتذ ج باتتتهؽفقا يُضتتتذه إفتتت   فتتتغ إسكذيرتتتق لإفايذ تتتى لإفيتتتؽش و رذ تتته لإفلؽسرتتتق   تتتث وستتتذأى لإفا اإي ذ:لإ تتته

 لتتت أإتتإلو اتتلا لإفمس تتذع وستتلتق  ؛ثلإذا ستتذ ي دتهتتذ وستتلتق فتاتتاثلث لإمعامتتذ جبذمستتاد لإمستتامثلإش إفتت لإفيتتثا  ستتذ يتت ةيولإفادترقتتذع 
شاوا أةدتتذ  لإ ختتثيؼ ةتتج  قلتترػ  ولإ هتتػ  تتت  ولإفمسذةاتتق لإمعامذعرتتقا يضتتذه إفتت   فتتغ لإ امتتذا لرلتتث ستتؼ لإلأةتتثلإا  افتاد لتتث  تتؼ لإفهؽيتتق

بذخا تتتذش يسالتتتث  .لإفلرتتتذ  لإفؽلإقعرتتتق س اتيتتتق  مذستتتذ     تتتؽيث  رتتتذ  سرذفرتتتق  اتتت  فتتتؽ لذيتتتوج يُاتتتر  لإمستتتادثلإذ لإفثقمتتتلمتتتذ و دترقتتتذ هػ؛ 
لإفؽإتتؽ  لإفاتتثيي ف مهتتؽش ولإستتيا وإسكذيرتتق لإمستتادثلإذ لإفثقمتتج ب تتؽش  أك تتث سقذشيتتق بػلتتث  باتت    لإي يتتذذ لإفاكتيتتق  سذفرتتذ  ويياتترذ (ا 

أقتتى  ةهتتؽ لإمستتادثلإذ لإفمتتذا أستتذ  - بتتايؽلإت لإمستتادثلإذ لإلأختتثا.ولإفمكذةتتآع لإفيؽشيتتق  إ  ذبتتذعا  دترقتتذع(ا وستتهؽفق لإفازيرتت  سقذشيتتق 
ا إيتذةق إفتت  أستذ  لإ ختثيؼ غلتث سق تؽ  إتإ  ةلهتتذ لإمستادثلإذ لإفمإذاتثؼتإدض لإفم امدتذع أ ؛لإيالتذشلإ  بات    ػلتث لإفؿترػ لإمعامذعرتق

يل ى ةتج ثا  ت  س ذستق سؼ بضدق أا ذ ا صلسمذ ةيج لإفؽلإقي يل ى لإفيفثقمج سقذشيق  بذفايذ ى لإفؽلإقدج؛ لإفااثلث لإفك لث فتايذ ى لإ
  .(00ا 0515لإسجالإفػل  سذ يدز: شغ اه ةج لإمسادثلإذ لإفثقمج  ذبذع ولإفماذبدذع    مه سؼ لإروسذأى لإفاؽلإإى لإمعامذ ج  ت

ةيتتج لإفمذيتتج  ؛بات    لتتؽ  لإفايتتذ لع لإمعامذعرتتق إفت  لإفيضتتذ  لإفثقمتتج ستتذبققأقتى لإيالتتذشلإ  ستتؼ ةهتتؽ لإمستتادثلإذ لإمعامتتذ ج  أستذ -
ولإفدلقذع لإمعامذعرقا أستذ لإفلتؽ  ةقت  لإياقتتو اتلا لإفعتذاث إفت  وستذأى  اكذ  لإمسادثلإذ لإمعامذ ج ياػ سؼ خل  لإفايذخث بذفمدذشه

ةاتتذبقذ  لتتذ  لإميامتتذ   ؛لإفمكذيتتق لإمعامذعرتتق لإفاقتل يتتقاإتتذا  لإفادترقتتذع ستتي لإفملتتذالثا لإيتتذةق  إفتت   ثلإعتتي ؾرمتتق ك الإفاؽلإإتتى لإمعامتتذ ج
ةيتج  فدتذفػ لإفثقمتج؛لإفازيرت  ةتج لإ وم يسات  ستهؽفق صلسمتذ أإتإ  لإفلتؽ   ت ا لإفماتذبدلؼ اتؽ س ت ش ة تثا افدذألع ل لتث  س ت ش ة تث
ي ات   سلتهؽش فتؽ إت ية ي تػ سدتلؼ او  افلتى ستمتؽ ا صلسمتذ ةتج لإفدتذفػ لإفثقمتج يكيتج إتؽش  ست غلإفؽلإقي ي د  لإقسذت لإ خث أيت

 (.01ا 0505 لإفلتؽ ا كذيو س ذاةق فا سج إؽش  لإعامذعرق سملز 
بات   لإفالتؽ  ةتج لإفد تث لإفلت يت  سقذشيتق  بتذلأيؽلإت لإفاتذبققأقى لإيالتذشلإ  يُد لإ  ا لإمسادثلإذ لإفمدثةجيتره  ي ذ:  لإمسادثلإذ لإرأسذ -

تمرتتقا إيتتذةق إفتت  أ  فلياإتذا ستتؼ لإري تتذ:لإع لإفيكثيتق ولإفدلإفمعتذاث لإف ذشعرتتق أكرتتث عتتلبذ   لتتت أإتتإلو  ؛ستؼ لإفمضتتمؽ  إفتت  لإف تؽش 
ادذفج  تت  لإ ختثيؼا لإيتذةق  إفت  لإفاقتلتى ستؼ لإفو  اق  يسعث إفره سؼ لإفم امي  ت  أيه يؽت سؼ لإفاك ث ولإفمدثةج ي ذ:  لإمسادثلإذ لإر

سس تإذ   فاثللتز أإتإ يعث لإفكرلتثيؼ؛ لتؽ  لإةج رذ  ةذري ذ: لإلأكذايمج فػ يد  لذؼةج   ث لإفس ذ  لإفاثيي؛  لإفمدثؼرق لإري ذ:لإع ؾرمق
 .(05ا 0515سؼ لإري ذ:لإع لإفمذايق  لإفػللإسجا وغلثا ا ت  لا  لإفمذ 
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ب يُسعتتث إفرتته  تتت  أيتته  تت   يضتتبا خذإتتق ةتتج لإفرقذةتتذع لإفاتتج  قتت ش يتتإ؛  لتتت ذفجا واتتللإ لإفستتؽت أقتتى اتتلؽ ذ  لإمستتادثلإذ لإمييدتتأستتذ -
لإلأةتثلإا يا س تؽ  لإفاتتؽلرذع لإفاتج قت  ُ عهتثاػ لمُإتذفػلؼ أو غلتث ةتن  فسعثيق "إالإش  لإميطإذ ذع"ا ؽةقذ  ثارق(؛ ةلإفسيا  سرى لإفرقذةذع لإفد

 .  (01ا 0510 إذف ا سؽثؽقلؼ
لإمعامذعرتتتق؛ ةنظهتتتذش لإفايتتتؽق لإلأخلقتتتج يمكتتتؼ أ  يُرلتتتث لإستتتارذ   س تتتذلث باتتت   رذ  ياتتت  ستتتادثلإذ لإلأخلقتتتج  قتتت  يكتتتؽ  يتتتذاشلإ  مأستتتذ لإ-

 إتتتتتلثلإو   ةتتتتتج اولإةدهتتتتتػ لقهتتتتتػ لإفدذفرتتتتتق قتتتتت  يُؽلإعهتتتتتؽ  اتتتتتكؽلذ  ذلأاتتتتت ذ  لإفتتتتتليؼ يدتستتتتتؽ   تتتتتؼ أخةبذفسيتتتتتذق؛  لإم هتتتتتذ لإ ختتتتتثيؼ أو 
 .  (205ا 0500وعيذةتقا

 ؟ناثالإ ن الذكهر و يهل يختمف استعراض الذات ب: “الدؤال الثال 
 T testفتالقة سؼ إلق اللإ لإفاؤلإ  أُسا    لإخاإذش 

 عمى مقياس استعراض الذات تبعا  لمتغير الجنس البح الفروق بين أفراد عينة  :(8جدول )ال

 Sig النتيجة
 قيمة)ت(
 المحدهبة

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

درجات 
 المقياس الجنس ن الحرية

 ف ذف  لإفللؽش
5.50 011 113 1011 

032 
لإمسادثلإذ   لؽش 025

 إيذ  005 312 1151   لإفمدثةج

 ف ذف  لإفللؽش
 012 011 1112 

032 
لإمسادثلإذ   لؽش 025

 إيذ  005 312 111  5.52 لإمي ذ:  

 010 5.52 يذ لإرف ذف  
1151 312 

032 
لإمسادثلإذ   لؽش 025

 إيذ  005 1010 011 لإمعامذ ج

 2.01 0.02 يذ لإرف ذف  
1.1 10.01 

032 
لإمسادثلإذ   لؽش 025

 إيذ  005 13.4 2.3 لإمييدذفج

 0.94 0.07 غلث الإ 
1.2 11.1 

032 
لإمسادثلإذ   لؽش 025

 إيذ  005 10.9 1.01 لإفمذا 

 2.6 0.01 يذ لإرف ذف  
1.2 9.4 

032 
لإمسادثلإذ   لؽش 025

 إيذ  005 11.3 2.2 لإلأخلقج

 2.02 0.02 يذ لإرف ذف  
1.2 11.2 

032 
لإمسادثلإذ   لؽش 025

 إيذ  005 13.5 2.3 لإفثقمج

 3.02 0.01 يذ لإرف ذف  
2.00 11.4 

032 
  لؽش 025

 لإف شعق لإفكترق
 إيذ  005 12.6 2.03
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 ( صتلؼ أةتثلإا  لستق لإفإلتت  دتزا فمُاػلتث لإف تسا  تت 5050ياض  سؼ لإف  و  لإفاذصة وعؽا ةثوق الإفق إ  تذأرذ   ست  ساتاؽا امفتق  

ولذيتتتو اتتتلا لإفيتتتثوق  ؛ولإفثقمتتتج اوأبدتتتذا لإمستتتادثلإذ لإمييدتتتذفجا ولإمعامتتتذ جا ولإلأخلقتتتج مؿرتتتذ  لإستتتادثلإذ لإفتتتللإعاف قلإف شعتتتق لإفكترتتت

 .لإفسار ق الا و ايةف ذف  لإريذ ا 

 ;Uhls et al.,2017; Manago et al., 2008؛Al- Saggaf& Nielsen,2014؛ 0505سي سذ  ؽإتو فته اشلإستق لتى ستؼ  لإفلتتؽ ا 

Vanden,2020)  أكرتتتتث لإسادثلإيتتتتذ  ستتتتؼ لإفتتتتللؽش ةتتتتج لإف ؽلإيتتتت  لإمعامذعرتتتتقا ولإمييدذفرتتتتقا ولإفثقمرتتتتقا  يتتتتذ لإرإفتتتت  أ   أاتتتتذشعلإفاتتتتج

 و دزا الا  ولإلأخلؾرقا

 تتتت   طتتتؽيث "شأ  ستتتتذ   يتتتذ لإرإفتتت  لإفرقذةتتتق لإمعامذعرتتتق لإفاتتتج ُ لتتت ي ( 100-102ا 0505لإفاتتتد لإو ا لإفسار تتتق ستتتؼ وعهتتتق يعتتتث 

ذفليتتذع  تتت  لإفلتتإكذع لإمعامذعرتتق أو إالإش  كةتتج سهتتذشلإ هؼ لإمعامذعرتتق     لإظهتتذش  يتتؽق  إفتتامتتذ ج" لإييدتتذفجا لإلأستتث لإفتتل  يتت ةدهؼ  لإع

ا لإيذةق  إفت   ث لإفقؽ  أو لإفسيؽ ةج لإفمثلإ ى لإفدمثيق لإفمإكث ا صلسمذ يثلز لإفللؽش  ت   ثذ لإفمكذيق لإمعامذعرق   لإفدلقذع(ا خذإق  

ياتتتا  سؼ وستتتذأى  يتتتذ لإرأ   يضتتتذه إفتتت   فتتتغا بتتتذفاد لث لإفدتتتذليجا و تتتثاب لإلأيؽثتتتق بذفث ذيتتتق يتتتذ لإفقؽلإفتتت  لإفسمطرتتتق لإفاتتتج  اتتتم  فلإ

اثللز  ت  لإفمعهث لإفذف ؽش لإفدذأترق أو لإري ذ:لإع لإفلؽسرق(ا سي ك  ا  ج وفسلث سلاؽا لإفاؽلإإى لإمعامذ ج فتاؽلإإى لإمييدذفجا 

 ثلز لإفللؽش  ت  لإفملاؽا لإفاسذةاج.ةج بدض لإفرقذةذعا صلسمذ ي

ستتؼ وعهتتق  لإفاسلتتلق لإمعامذعرتتقلإفتتللؽشا  تتت  لإ اإتتذش أ   لذيتتو ف تتذف   تتذ:  ولإري لإمستتادثلإذ لإفمدثةتتج أبدتتذا تتت  فساتتإق فتيتتثوق واذ

 يملتى لإفتتللؽشلإفاؽلإيتتيا واذفاتذفج  يتذ لإر لت ي لإفتللؽش  تتت  لإفعهتؽش لتت"خ ثلإ "ا صلسمتتذ  تُرم خؼ ( 103ا 0500يعتث  إتلثلإو  وعيذةتتتقا

ذفػؽ  ةتتج  قتت يث غذفإتتذ  ستتذ يإتتمسذقلتتذع لإلأكذايمرتتق أو لإفاقسرتتق(ا ةذفتتللؽش ذفكةتتج لإفم تتذمع لإفاسذةاتترق   إفتت  إصتتثلإ: سدتتثةاهػ أكرتتثا خذإتتق  

 ذعرتق لإفاتج  تثاب لإفاؽلإيتي بذلأيؽثتق؛أكرتث  ؽلإيتدذ  بات   لإفضتػؽط لإمعام فمدتذشةهؼ يتذ لإر قت يػ لإفمدثؼرقا ةتج  تلؼ يكتؽ   لإسكذيذ هػ

لإفيتتثق ةتتج لإمستتادثلإذ  أستتذ ؛لإعامذعرتتق أو  دترمرتتق إ لإ  دتتتة لإلأستتث بمهتتذشلإع   خذإتتق  ي تتذ:لإ هؼ بلتتكى غلتتث سإذاتتث إ يدثيتتؼ ةذريتتذ 

لإمستتادثلإذ لإفمتتذا  سؽعتتؽا فتت ا لتتل  إفتت  أ  (03ا 0505ستتؼ وعهتتق يعتتث  لإفلتتتؽ ا  اتتلا لإفسار تتق و دتتزا  غلتتث الإ  ةهتتؽ لإفمتتذا  

رثإتذع لإفقت ش   تت   تؽةلث  لذفرثو   لإفارذشلإعا ولإلأسؽلإ ا ولإفدقتذشلإع( ذفللؽش ياا  سؽ  لإفمؽلإشا لإفمذايقة لإف سالؼ وفكؼ ص ولإةي س اتيق؛

كتذفملباا ولإمكااتؽلإشلإع  ولإف متذ  الإفايذإتلى لإفمادتقتق بتذفمعهث تت   تثذ  يتذ لإرصلسمذ  ثلتز وللفغ لإفمكذيق لإفاسذةارقا  لإفلمذيقا

 فتإلت  ؼ لإفق ؽ  لإمعامذ ج. لؽسلتهولإفه لإيذا  اوإؽش لإفث لع
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 هل يختمف استعراض الذات  اختلاف الترتيب الهلادي لمفرد؟“: الدؤال الرا ا
 "anovaفتالقة سؼ إلق اللإ لإفاؤلإ  أُسا    لإخاإذش  لتلى لإفاإذيؼ "

 عمى مقياس استعراض الذات تبعا  لمتغير الترتيب الهلادي البح الفروق بين أفراد عينة  :(9جدول )ال

مقياس 
 استعراض الذات

مردر 
المربعاتمجمهع  التباين درجات  

 الحرية
متهسط 
القيمة  ف المربعات

 الاحتمالية
مدتهى 
 النتيجة الدلالة

 لإفمدثةج
صلؼ 

 لإفم مؽ ذع
88.855 3 29.618 

6.008 
 

.031 
 

0.00 
الإ  ف ذف  
 لإمصؼ لإلأك ث

الإخى 
 لإفم مؽ ذع

4554.440 694 29.383 0.00 
 0.00  699 4643.296 لإفكتج

 لإري ذ:  
صلؼ 

 لإفم مؽ ذع
462.901 3 154.300 

4.373 
 

.005 
 

0.00 
الإ  ف ذف  
الإخى  لإمصؼ لإلأك ث

 لإفم مؽ ذع
5468.759 694 35.282 0.00 

 0.00  699 5931.660 لإفكتج

 لإمعامذ ج

صلؼ 
 لإفم مؽ ذع

408.434 3 136.145 
4.095 

 
.008 

 

0.00 
الإ  ف ذف  
 لإمصؼ لإلأإػث

الإخى 
 لإفم مؽ ذع

5153.277 694 33.247 0.00 

 0.00  699 5561.711 لإفكتج

 لإمييدذفج

صلؼ 
 لإفم مؽ ذع

356.100 3 118.700 
2.725 

 
.046 

 

0.00 
الإ  ف ذف  
 لإمصؼ لإلأإػث

الإخى 
 لإفم مؽ ذع

6752.894 694 43.567 0.00 

 0.00  699 7108.994 لإفكتج

 لإفمذا 
صلؼ 

 لإفم مؽ ذع
129.097 3 43.032 

4.321 
 

.0258 
 

0.00 
الإ  ف ذف  
 لإمصؼ لإلأإػث

الإخى 
 لإفم مؽ ذع

4913.809 694 31.702 0.00 
 0.00  699 5042.906 لإفكتج

 لإلأخلقج
صلؼ 

 لإفم مؽ ذع
452.301 3 150.767 

12.432 
 

.000 
 

0.00 
الإ  ف ذف  
 لإمصؼ لإلأك ث

الإخى 
 لإفم مؽ ذع

1879.674 694 12.127 0.00 
 0.00  699 2331.975 كتج

 لإفثقمج
صلؼ 

 لإفم مؽ ذع
81.115 3 27.038 

3.214 
 

.0367 
 

0.00 
الإ  ف ذف  
 لإمصؼ لإلأإػث

الإخى 
 لإفم مؽ ذع

3949.841 694 25.483 0.00 
 0.00  699 4030.956 كتج

 لإف شعق لإفكترق
صلؼ 

 لإفم مؽ ذع
9620.768 3 3206.923 

2.900 
 

.037 
 

0.00 
الإ  ف ذف  

لإلأإػثلإمصؼ   
الإخى 
 لإفم مؽ ذع

171382.943 694 1105.696 0.00 
 0.00  699 181003.711 كتج
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 مقياس استعراض الذات تبعا  لمتغير الترتيب الهلاديعمى أ عاد  البح أفراد عينة اختبار شي يل لمفروق بين  :(12جدول)ال

 البعد الترتيب الهلادي الابن الهحيد المتهسط مدتهى الدلالة النتيجة
 لإلأك ث  *(51500 1210 5150 الإ  ف ذف  لإمصؼ لإلأك ث

 لإلأوسب 0.41 11.1 5150 غلث الإ  لإفمدثةج
 لإلأإػث 5112 310 5150 غلث الإ 

 لإلأك ث  *(51505 1513 5150 الإ  ف ذف  لإمصؼ لإلأك ث

 لإلأوسب 0.62 210 5150 غلث الإ  لإري ذ:  

 لإلأإػث 5100 2151 5150 غلث الإ 

الإ غلث   لإلأك ث 5111 211 5150 

 لإلأوسب 5120 1513 5150 غلث الإ  لإمعامذ ج

 لإلأإػث  *(51500 1212 5150 الإ  ف ذف  لإمصؼ لإلأإػث

 لإلأك ث 5100 1512 5150 غلث الإ 

 لإلأوسب 0.33 1110 5150 غلث الإ  لإمييدذفج

 لإلأإػث  *(5.501 1011 5150 الإ  ف ذف  لإمصؼ لإلأإػث

 لإلأك ث 5101 311 5150 غلث الإ 
 لإلأوسب 0.61 1510 5150 غلث الإ  لإفمذا 

 لإلأإػث  *(5101 1010 5150 الإ  ف ذف  لإمصؼ لإلأإػث

 لإلأك ث  *(5152 13.2 5150 الإ  ف ذف  لإمصؼ لإلأك ث
 لإلأوسب 0.21 11.1 5150 غلث الإ  لإلأخلقج

 لإلأإػث 0.4 9.4 5150 غلث الإ 

 لإلأك ث 0.3 7.2 5150 غلث الإ 
 لإلأوسب 0.41 9.4 5150 غلث الإ  لإفثقمج

 لإلأإػث  *(5152 12.1 5150 الإ  ف ذف  لإمصؼ لإلأإػث

 لإلأك ث  11.1 5150 غلث الإ 

 لإلأوسب  9.8 5150 غلث الإ  لإف شعق لإفكترق

 لإلأإػث  *(51551 13.3 5150 الإ  ف ذف  لإمصؼ لإلأإػث
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لإستادثلإذ لإفتللإع  تت  سؿرتذ   لإفإلتت( صتلؼ أةتثلإا  لستق 5050وعؽا ةثوق الإفق إ  ذأرذ   س  سااؽا امفتق   (3ياض  سؼ لإف  و   
( ةكذيتو لإفيتثوق 15( عت و   اترؽرهلإفاث ل  لإفؽما ا وفال ي  لإ  ذا لإفيثق  ػ لإعتثلإ  سقذشيتذع بد يتق ستؼ ختل  لإخاإتذش  مُاػلث فُ دزا 

لا لإفسار تق ستي ستذ و ايتة ات لإلأإتػث لإمصتؼف تذف   ا ولإمييدتذفجا ولإفمتذا ا ولإفثقمتجوأبدذا لإمستادثلإذ لإمعامتذ ج  ت  لإف شعق لإفكترق
ثإتذع  لإ ته بطتثق لإسادثلإيترق وغلتث  قتل يتقا ى لإلأإػث يملتى أكرتث ستؼ غلتثا إفت  إأ  لإفطي ولإفل  يثا  ا(13ا 1301اذش فه  أافثاأ

ياتتد   أ  لإفطيتتى لإلأإتػث إفت   (Paulhus; Trapnell& Chen,1999,485; Sulloway,1996,21) وةقتذ  فتت اتلا لإفسارلتتق  و دتزا 
ةتج  ذ  ولإ اتتؽلإ بذفيدتى سؽلإقدت اةتج لإري تذ:أخؽ  سإقؽ   ةلهذاسث  ب ؽ وف ه؛ ةلإفللإ رق ادثلإذ لؽسلتق فتادؽيضا وفااكل  اؽياهفتاملز ولإمس

؛ لمتذ أ  لإفطيتى لإلأإتػث يتادتػ ستؼ أخؽ ته لإعامذعرتذ ا ولإييدذفرتذ ا وسذايتذ  وشقمرتذ   ساسؽ تق لإفاملزا واذفاذفج يثلإا ياد  فامللز يياه بطثق  
ولرتت  يد تتث  تتؼ يياتتها  الإ ختتثيؼ لإياإتتذا وويتتادتػ ستتسهػ لرتت  يتيتت الإفكإتتذش أستتذفل  لإفاد لتتث؛ ةهتتؽ يتتثا لرتت  يا تتثه أخؽ تته لإلأك تتث
واذفاذفج يكؽ  أكرث عثأ   ؛ متهذ لإلأخؽ  لإلأك ث سسذ  ل  يُ  ولإفاؽقدذع لإفاج ايضذه إف   فغ أ  لإفطيى لإلأإػث م يُلم ى  لإع لإفماؤوفرذع

ستؼ ختل   يذ تته ستي أخؽ ته لإلأك تث؛  ةج لإفاد لث  ؼ  لإ ه ولإسادثلإيهذا وسذ ياذ  ا  ت   فتغ اتؽ  طتؽش سهذشلإ ته لإمعامذعرتق سإكتثلإ  
 ولإسادثلإذ لإفللإع. اعلب لإمياإذاواذفاذفج لإفس ذ  سمذ يدز: سؼ  طؽش  لإفتػؽ ا 

 دتتزا اتتلا لإفسار تتق وةقتتذ  فتتتتةقتت  لذيتتو ف تتذف  لإرصتتؼ لإلأك تتث و  ؛ولإلأخلقتتج اولإمي تتذ:   اأبدتتذا لإمستتادثلإذ  لإفمدثةتتجلإفيتتثوق  تتت   أستتذ
و فتغ فسستإذب لإفاذفرتق   ؛فتإكتؽش   لإمصتؼ لإلأو ( ل لتث    لإفاتج ُ دطتج أامرتق    ةج لإفرقذةق لإفدثارتقا و لإفدذالإع ولإفاقذفل ( إف 1ا 0502اخلث 

و تذسل  ستػ لإفدذأتتق ولإستامثلإشاذا ستذ يُسعتث إفرته لممرتى  روغذفإتذ   يُدا ث لإلأك تث بمرذبتق "شأ  لإفدذأتتق" لإفماتاق تجاإ  لإفثسزيق لإمعامذعرق  
 فمسذستإذع(الإفدذأتتق ةتج لإماتذ    إخؽ ته أو  مرلتى كلإلأك ث  ذا   بمهذ  ُ عهث يض ه   لإرصؼ يُكت إ    فماؤوفرذع لإلأسث  بدمث سإكث

؛ ستتذ ي ةدتتق مظهتتذش ذرش  أو لإفؿرتتذا (كتتُ  تتث:ا   لإ  أو أاولإش فسك تتث لإسارتتذ:لإع   كمتتذ أ  لإفدتتذالإع ولإفاقذفلتت  ةتتج بدتتض لإفدتتذألعا    تت 
 اامذ  ولإفاق يث.وق شلإ ه ةج س ذمع لإفمدثةقا ولإمي ذ:ا ولإميضإذط لإلأخلقج لؽيه سلب لإر الإسكذياه

 ؟اسي لمفردالدر  مدتهى التحريلهل يختمف استعراض الذات  اختلاف : “الدؤال الخامس
 ."anovaفتالقة سؼ إلق اللإ لإفاؤلإ  أُسا    لإخاإذش  لتلى لإفاإذيؼ "

 عمى مقياس استعراض الذات تبعا  لمتغير مدتهى التحريل الدراسي البح الفروق بين أفراد عينة  :(11جدول )ال

مقياس 
مجمهع  مردر التباين التعاطف

 المربعات
درجات 
 الحرية

متهسط 
القيمة  ف المربعات

 الاحتمالية
مدتهى 
 النتيجة الدلالة

 لإفمدثةج
 

 106.13 0 318.38 صلؼ لإفم مؽ ذع

2.63 0.052 

5150 
الإ  ف ذف  
لإفطتإق 
 لإفماملزو  

 5150 40.35 031 6255.28 الإخى لإفم مؽ ذع

 5150  033 6573.67 لإفكتج

 لإري ذ:  

لإفم مؽ ذعصلؼ   347.61 0 115.87 

4.08 0.008 

5150 
الإ  ف ذف  
لإفطتإق 
 لإفماملزو  

 5150 28.37 031 4397.45 الإخى لإفم مؽ ذع

 5150  033 4745.06 لإفكتج
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 لإمعامذ ج

 

 14.33 0 43.005 صلؼ لإفم مؽ ذع

3.27 0.04 

5150 
الإ  ف ذف  
لإفطتإق 
 لإفضدذه

 5150 6.31 031 978.29 الإخى لإفم مؽ ذع

 5150  033 1021.29 لإفكتج

 لإمييدذفج
 16.56 0 49.70 صلؼ لإفم مؽ ذع

4.1 0.036 

الإ  ف ذف   5150
لإفطتإق 
 لإفضدذه

 5150 5.69 031 881.92 الإخى لإفم مؽ ذع
 5150  033 931.62 لإفكتج

 لإفمذا 

 12.45 0 37.35 صلؼ لإفم مؽ ذع

5.1 0.023 

5150 
الإ  ف ذف  
لإفطتإق 
 لإفضدذه

 5150 8.75 031 1356.67 الإخى لإفم مؽ ذع

 5150  033 1394.038 لإفكتج

 لإلأخلقج
 15.23 0 45.69 صلؼ لإفم مؽ ذع

3.99 0.04 

الإ  ف ذف   5150
لإفطتإق 
 لإفماملزو  

 5150 6.69 031 1037.25 الإخى لإفم مؽ ذع
 5150  033 1082.94 كتج

 لإفثقمج
 331.75 0 995.26 صلؼ لإفم مؽ ذع

5.4 0.043 
5150 

الإ  ف ذف  
لإفطتإق 
 لإفضدذه

 5150 358.97 031 55641.57 الإخى لإفم مؽ ذع
 5150  033 56636.84 كتج

 لإف شعق لإفكترق

 355.347 0 1066.041 صلؼ لإفم مؽ ذع

1.01 0.71 

5150 

 5150 51.568 031 7993.066 الإخى لإفم مؽ ذع غلث الإ 

 5150  033 9059.107 كتج

 مدتهى التحريل الدراسيعمى أ عاد مقياس استعراض الذات تبعا  لمتغير  البح أفراد عينة اختبار شي يل لمفروق بين  :(10جدول)ال
لإف شلإسج سااؽا لإفال لى لإفضعر  لإفماؽسب سااؽا لإف مفق لإفسار ق  لإفإد  

الإ  ف ذف  لإفطتإق 
 لإفماملزو  

 ساملز  *(5151 1110 5150

 عل  0.41 9.4 5150 غلث الإ  لإفمدثةج
 ساؽسب 5112 112 5150 غلث الإ 
 يعر   7.5 5150 غلث الإ 
 لإفإد  سااؽا لإفال لى لإف شلإسج لإفضعر  لإفماؽسب سااؽا لإف مفق لإفسار ق

الإ  ف ذف  لإفطتإق 
 لإفماملزو  

 ساملز  *(5152 1513 5150

 عل  0.6 8.2 5150 غلث الإ  لإري ذ:  
 ساؽسب  7.9 5150 غلث الإ 
 يعر  5111 110 5150 غلث الإ 
 لإفإد  سااؽا لإفال لى لإف شلإسج لإفماملزو   لإفماؽسب سااؽا لإف مفق لإفسار ق
 ساملز  110 5150 غلث الإ 

 لإمعامذ ج
 عل  0.12 9.8 5150 غلث الإ 

 ساؽسب 0.41 11.1 5150 غلث الإ 
الإ  ف ذف  لإفطتإق 

 يعر   *(5151 1012 5150 لإفضدذه
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 لإفإد  سااؽا لإفال لى لإف شلإسج لإفماملزو   لإفماؽسب سااؽا لإف مفق لإفسار ق
 ساملز  311 5150 غلث الإ 

 عل  0.41 7.5 5150 غلث الإ  لإمييدذفج
 ساؽسب 0.36 8.4 5150 غلث الإ 

الإ  ف ذف  لإفطتإق 
 لإفضدذه

 يعر   *(5152 1010 5150
لإفال لى لإف شلإسجسااؽا  لإفماملزو   لإفماؽسب سااؽا لإف مفق لإفسار ق  لإفإد  
 ساملز 5101 211 5150 غلث الإ 

 لإفمذا 
 عل  0.32 9.1 5150 غلث الإ 
 ساؽسب 5101 10.3 5150 غلث الإ 

الإ  ف ذف  لإفطتإق 
 لإفضدذه

 يعر   *(5151 1010 5150
 لإفإد  سااؽا لإفال لى لإف شلإسج لإفماؽسطؽ   لإفماؽسب سااؽا لإف مفق لإفسار ق

الإ  ف ذف  لإفطتإق 
 لإفماملزو  

 ساملز  *(5152 13.2 5150

 عل  0.42 11.2 5150 غلث الإ  لإلأخلقج
 ساؽسب  1.4 5150 غلث الإ 
 يعر  0.41 9.4 5150 غلث الإ 
 لإفإد  سااؽا لإفال لى لإف شلإسج ساملز لإفماؽسب سااؽا لإف مفق لإفسار ق
 ساملز  7.2 5150 غلث الإ 

 عل  0.11 8.4 5150 غلث الإ  لإفثقمج
الإ  غلث  ساؽسب 0.30 9.6 5150 

الإ  ف ذف  لإفطتإق 
 لإفضدذه

 يعر   *(5152 12.1 5150
 لإف شعتتق لإفكترتتق  تتت  لإفإلتتت( صتتلؼ أةتتثلإا  لستتق 5050وعتتؽا ةتتثوق الإفتتق إ  تتذأرذ   ستت  ساتتاؽا امفتتق   تت    (11ياضتت  ستتؼ لإف تت و   

ا وفال يت  لإ  تذأرذ   صلسمتذ لذيتو لإفيتثوق  تت  لإلأبدتذا لإفيثعرتق الإفتق لإف شلإسجا سااؽا لإفال لىمُاػلث فُ دزا لإسادثلإذ لإفللإع مؿرذ  ف
ةكذيتو لإفساتذأب وةتة لإ  تج  لإفيتثوق ( 10لإف ت و   (؛ اترؽره ػ لإعثلإ  سقذشيذع بد يق سؼ ختل  لإخاإتذش    ت   تغ لإلأبدذا لإ  ذا لإفيثق 

 تتتت  أبدتتتذا لإمستتتادثلإذ  لإفيتتتثوق ي تتتذ: ا ولإلأخلقتتتج الإفتتتق ف تتتذف  لإفطتإتتتق لإفماملتتتزيؼ؛ أستتتذ   أبدتتتذا لإمستتتادثلإذ  لإفمدثةتتتجا ولإر تتتت
ف تذف  لإفطتإتق سس يضتج ساتاؽا لإفال تلى لإف شلإستج؛ واتلا لإفسار تق  ايتة  الإفتق لإمييدذفجا ولإمعامتذ جا ولإفثقمتجا ولإفمتذا  ةقت  لذيتو

 لإفاج  ؽإتو إف  (Michikyan; Dennis& Subrahmanyam,2015; Kirschner& Karpinski,2010)سي ياذأب اشلإسق لى سؼ 
  ت ةيي ذ:يذ  وأخلؾرذ ا ةتج  تلؼ وإ الإلأكذايمج إف  لإمسادثلإذ سدثؼرذ   لإفال لىسث يدج    ةيلإفاتؽلرذع لإفاعذاثيق ولإمسادثلإيرق  أ 

 &Urdan)و دزا الا لإفسار ق سؼ وعهق يعث لى ستؼ  ولإييدذفرذ . اوسذايذ   الإلأكذايمج إف  لإمسادثلإذ لإعامذعرذ   لإفال لىسس يضج 

Midgley,2003,542-546) ؼ  ل ترل  يسإتي ستؼ لإي تذ:اػ ف ا لإفطتإتق لإفماملتزي ي ذ: ا ولإلأخلقجلإفمدثةجا ولإر إف  أ  لإمسادثلإذ
لإلأكذايمرتقا ولإفل تؽ   تت  هؽيتق شغإتق  ستسهػ ةتج  اكلت  لإف ا فلفغ يملتؽ  إف   تثذ لإفقتؽ  لإفمدثؼرتقا ولإمي ذ:يتقا ولإلأخلؾرتق؛لإفلؿرقج
ةهتػ يلتدثو  أ  لإ ختثيؼ ياؽقدتؽ   لإفاملتز لإفمطتتة؛ ةتج ػشغ تاه ا لإيتذةق  إفت ولإفملترب اولإلأاتىثلإه لإمعامتذ ج ستؼ لإفمدتمتلؼا  الإر

؛ فهتػ؛ ةلاماتتكؽ  بمتتذ ي لتت و  لإسادثلإيتتق ةدتتل  خؽةتتذ  ستتؼ ةقتت لإ  لإ اتتثلإ  لإفملرطتتلؼ ستسهػ لإفكمتتذ ؛ ؼراتتدؽ  فتامذاتتج ستتي اتتلا لإف تؽشا؛ 
ي تتذ:  مدتؽستتذع او  لتتت ا و تتت  لإف تتدل  لإرةستتثلإاػ  تتت  لإف تتدل  لإفمدثةتتج يكرتتثو  ستتؼ لإستتا  لإ  لإفميتتثالإع لإفما   تتقا ولتتث  لإف

يتتللثو  ستتثلإ  هػ لإفدتمرتتقا و تت ا لإري تتذ:لإع ولإفلتتهذالإعا ولإف تتؽلإأز لإفاتتج   تتتؽ  تلهتتذا أستتذ  تتت  لإف تتدل  لإلأخلقتتج يتتثلإاػ يعهتتثو  
 تق فامللز أيياهػ.ولإمفازلإ  وياا  سؽيق لؽسل الإميضإذط
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يملتتؽ  إفت  لإمستادثلإذ لإمعامتذ جا  (Robins & Beer,2001349-351)وةقتذ  فتتت  أسذ لإفطتإق سس يضج سااؽا لإفال لى لإف شلإستجا
 فرتق اةذعرتق  فت يهػا واتلفغ يكتؽ  لإمستادثلإذ و ت   لإفاق تى ا فغ با   سذ يدذيؽا ستؼ سلتذ ث لإفتسق ولإمييدذفجا ولإفثقمجا ولإفمذا  و 

امذعرتتتقا وشغإتتتق اتتت ي   ةتتتج ولإفمكذيتتتق لإمع افتتت يهػ  ذعتتتق قؽيتتتق فليامتتتذ  تتتت  لإ اإتتتذش أ   ايؽاؽاا ولإفادتتتؽيض  متتتذ يدتتتذلإفؽعتتتإتتتذع رث
واذفاتتذفج يتتثلإاػ يإتتذفػؽ  ةتتج لإفاد لتتث  سذايتتذ ا ولإييدذفرتتذ ا وشقمرتتذ ا  ؛و فتتغ فادتتؽيض لإرامتتذ  لإلأكتتذايمج اولإفق تتؽ  ستتؼ لإ ختتثيؼ اتتثلإها لإر

ث:و   تتتةستتتثلإاػ  تتتت  لإف تتتدل  لإمعامتتتذ ج ي ؛لإفم شستتترقا ولإمعامذعرتتتقا ولإلأستتتثيقالإختتتى لإف للتتتق امتتتذ  بذرولإعامذعرتتتذ (؛ لأيهتتتػ يلتتتدثو  
لز  لإفلتتت ي  أو فييدتتتذفج  يإتتتذفػؽ  ةتتتج  تتتثذ سلتتتذ ثاػ لتتتذا و تتتت  لإف تتتدل  لإرالث ةتتتج لإف تتت  أو لإفم شستتتقإتتت لإقذ هػ ستتتي لإفملتتتذ

يعهتثو   ؽلإعت لإ  يلتطذ   تت  وستذأى  ا وشقمرتذ  سلبتا أو اؽلإ ت ستؼ  ث بمذ يمتكؽيهلإمكالذبا و ت  لإف دل  لإفمذا  يملتؽ  إف  لإفايذخ
 .لإفاؽلإإى لإمعامذ جا ةج سلذوفق سسهػ ف سذ  ا  رق شقمرق   ات   ؼ ا  لاهػ لإفلؿرؿرق

أ  يتتؽت ستتؼ أيتتؽلإت لإمستتادثلإذ واتتللإ يايتتة ستتي ستتذ أاتتذش فتته  لإةقتت    س تتؽ  لإفإلتتت لإفلتتذفج؛ةتتج  أستتذ لإفطتإتتق ساؽستتطؽ لإفال تتلى لإف شلإستتج
(Dweck,1999,3)  لإ  رتق واتج  لإف تؽه ستؼ لإفيلتى ةتج فسستإذب  يا س تؽ  لإمستادثلإذ لإفل  يثا أ  ساؽستطؽلإ لإفال تلى لإف شلإستج

لإفالسق سؼ لإفسق   ت  لإفعهؽشا لمذ  ؽ  ييضت بذفماملزيؼ اشلإسرذ ا ةهػيق؛ لإيذةق  إف  لإف ؽه سؼ سقذشياهػ لإسادثلإ ؽ  ثإذع سذ يلذوفإ
لإلأكذايمرق غلتث  اؽياها ولأ  ؟"غلث  فغاى أيذ ساملز أ  " يامرى بذفااذ   لإ  ج  الإخترذ  أ  لإفطذف  ساؽسب لإفال لى يعر  إثلإ ذ  

  ثقذةق لإف للق  ت  أيه لإا ذ  أو   سيا لمذ أ ذةق إف  خؽةه سؼ أ  ييهػ لإسادثلإيهسااقث  ةهؽ م يدثه سذ لإ ياادثذ أسذسذ ا إي
  . ؼ يياهؼرداذا     لإفال   قبا ةج  لؼ ياث  لإفماؽسب ةج لإفعى؛ لإفملرطق  دطج لإماامذ  فتمايؽق ولإفضعر  ة

 :البح مقترحات 

 سث تق لإفادترػ لإفرذيؽ .ف ا لتإق  لإ  لإا صثلإسب إشاذايق ف يض سااؽا لإسادثلإذ لإفللإعا 

  فت ا لتإتق  ا وستمذع لإفل  ترقلإسادثلإذ لإفللإع وسيهؽ  لإفللإعا ولإفسثعارقا و ق يث لإفللإعإعثلإ  بلؽ  ا ةهذ لإفاؽسي ةج اشلإسق لإفدلقق صلؼ
 سث تق لإفادترػ لإفرذيؽ .

 لإلأستث لإفتل  استؼ ياتذأب اتلا لإف شلإستذع ةتج  مترتق لإرشاتذا لإفسياتج ولإمستايذا  ااشلإسق سمذع لإفل  رق ف ا لإفطتإق سث يدج لإسادثلإذ لإفللإع 
 . ؽلإةة لإفمااثا يؼ لإفسياج ولإمعامذ جو:يذا  سااؽا  اشاذايقاهػ ةج ي ذ  لإفدمترق لإريُ 
 

 التمهيل: 

 (5011000205951)اللإ لإفإلت سمؽ  سؼ عذسدق اسلة وةة شقػ لإفامؽيى 
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 المراجا:

لإفمداػ ف ا لتإق لإف ذسدتق. سلتتق لترتق  جاؽلإإى لإمعامذ ج و لقاه بذفرلث(. لإرة ذ   ؼ لإفللإع   ث سؽلإقي لإف0500أصؽ ختإقا لإسثلإ .   .1

 .105-11(ا 01  12  س ث(ا لإفاثارق ب ذسدق لإفدثي 

(. ةهػ لإفط ردق لإفإلثيقا   ثعمق بلثا  ذا  ي ل (. لإفقذاث   لإفمكا  لإلأ ت  فترقذةق.  لإفدمى لإلأإتج يلتث ةتج  تذ  0550أافثا أفيثا.   .0

1301.) 

. ةج لإفممتكتق لإفدثارتق لإفاتدؽايق إالإش  لإميطإذ ذع. سؽقي اشلإسق لإمسالذشلإع ولإف شلإسذع ولإفاثعمق (. يعثيق غؽةمذ 0501لإلأي ذش ا شيػ.   .2

 www.drasah.comسؼ  (10/0/0500أساثعي صاذشيخ  

لتلتتى ولإفالقتتة. لإفممتكتتق لإفدثارتتق لإفاتتدؽايق  (. لإخاإتتذش إتتلق لإف سرتتق لإفدذسترتتق فتماػلتتثلإع لإفكذسستتق ةتتج لإفإلتتؽ  سسلستت  لإفا0511 ػلتتز ا  .   .0

 سسلؽشلإع عذسدق لإفمتغ سدؽا.

رػ.   لإفلتؽ ا .0  (. لإفمإذاذ  لإمعامذعرق ف ا لإفلإذب لإفادؽا  وس ى  لعهذ ةج يؽ  لإفاثارق لإمسلسرق. س تق لإف شلإستذع لإفاثاؽيتق0505إصثلـإ

 .05-00(0 10ا بكترق لإفاثارق ب ذسدق سؽاذ   س ث(

سؽقتتي  ( ستتؼ10/0/0500 صاتتذشيخ (. اتتى يتتؤثث  ث لتت  لإلأصستتذ  لإفتتؽما   تتت  لإفاتتمذع لإفل  تترق فكتتى ستتسهػ. لإستتاثعي 0502خلتتثا سستت .   .0

 https //www. aljazeera.net/women//2023/1/14  ا لإف و ق  قطث(اشلإسذع لإف زيث 

 لإفيكث لإفدثاج. الإشلإفقذاث   (. لإميطثلإبذع لإفاتؽلرق ولإمييدذفرق. 0552اخؽفقا أ م  يلل .   .1

(. لإفايتتذخث ولإفاإتتذاج بذفمماتكتتذع لإفل  تترق  تتت  سؽلإقتتي لإفاؽلإإتتى لإمعامتتذ ج. صثيتتذسب  تتتػ لإفتتسيا لإفاثاتتؽ . عذسدتتق 0501اشو: ا أةستتذ .   .2

 لإفإلثيؼ.

 (. سسذاب لإفإلت ةج لإفدتؽ  لإرياذيرق. لإفقذاث   سؤساق لإلأسق لإفدثارق فتسلث ولإفاؽ:يي.0512اشوي ا سلمؽا.   .3

 

 

http://www.drasah.com/
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س تتتق (. لإستتادثلإذ لإفتتللإع ةتتج سؽلإقتتي لإفاؽلإإتتى لإمعامتتذ ج ولإفامتترلع لإفاؽستتلؽثقذؼرق ف ستتذ  لإفهؽيتتق لإمةاثلإيتترق. 0505يزيهتته.  لإفاتتد لإو ا  .15

 .122-11(ا 1 1. ( ؽياعذسدق  ؽيا  بكترق لإفدتؽ  لإرياذيرق ولإمعامذعرق  سؽسلؽفؽعللؼ

س تتتق عذسدتتق اسلتتة فتدتتتؽ   ة.ذيؽيتتق ةتتج ستت لإش  س يستتق اسلتت تتتق لإفر(. أ تتل  لإفرقعتتق فتت ا  لستتق ستتؼ لتإتتق لإفمث 0502اتتلذا ا أيتتا  .   .11

 .02-1.(0  23 ,لإفاثاؽيق ولإفسيارق

(. لإفل  رق لإمسادثلإيرق و لقاهذ بذفالث  يلتؽ لإفستذ  ولإفمتث  لإفاهكمتج فت ا لتإتق لإف ذسدتق. شستذفق الاتؽشلإا غلتث 0510إذف ا سذ: .   .10
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