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 :السمخص

والسراسسة لتييايؼ  ا  لاا ققاصساة مراارات الحالق السظاؾرة  اد   الؿياسايةهذه الدراسة في الخرااصص  بحثت
الأبعاد الستعددة الأوجه لمحل لدى البالغيؽ في دمذق. يعالج البحث تحديات تعريف وؾياس الحل ماؽ 

لإيجابياة، والتحارر خلبل اقتراح أداة ااممة تدتشد إلى ثلبثة مرارات رصيدية: الاستسرارية عبر الزمؽ، وا
العااااطفي، بالإةاااافة إلاااى عذااارة أبعااااد فر،ياااة م ااا  الاهتساااال، والسذااااركة، وال ياااة، والاااتلبمس الجداااد . 

ل اختباااارات ال باااات والرااالب ية لزاااساة متا اااة الأداة. عسم، واساااتا  بالغااا 914ااااسمل الدراساااة عيشاااة ماااؽ 
( وصلب ية بشاء قؾياة، 33490إلى  33400)ألفا كرو باخ  تراوح مؽ  ا  عالي ا  داخمي ا  أعهرت الشتاصج اتداق

ماااج وجاااؾد ارتباطاااات ذات دلالاااة إ رااااصية بااايؽ الأبعااااد الفر،ياااة ومرااااراتها الرصيداااية. كذااا  اختباااار 
الفرةيات عؽ عادل وجاؾد فاروا ذات دلالاة إ رااصية فاي مراارات الحال بشااء  عماى الجاشس أو العسار 

م ااا  السذااااركة والااتلبمس الجداااد  أعهااارت  فر،ياااة محااددة ا  لسعغااؼ الأبعااااد، عمااى الاااربؼ ماااؽ أة أبعاااد
لتييايؼ  ا  اختلبفات مرتبظة بالجشس. تركاد الشتااصج عماى ثباات الأداة وصالب يتها، وتيادل أداة  داساة ثياؼيا

الحل في البحاث الشفداي والاجتسااعي. تدااهؼ هاذه الدراساة فاي الفهاؼ الأوساج لمحال كبشااء معياد وقابا  
 .تيبميةلمتظبييات السد ا  لمؿياس، وتؾفر أساس
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Abstract: 
This study investigates the psychometric properties of a newly developed 

"Love Indicators List" designed to assess the multifaceted dimensions of love 

among adults in Damascus. The research addresses the challenges of defining 

and measuring love by proposing a comprehensive tool grounded in three 

primary indicators: continuity over time, positivity, and emotional liberation, 

along with ten sub-dimensions such as attention, participation, trust, and 

physical touch. The study involved a sample of 419 adults, employing both 

reliability and validity tests to ensure the tool's robustness. Results 

demonstrated high internal consistency (Cronbach’s alpha ranging from 0.933 

to 0.942) and strong construct validity, with significant correlations between 

sub-dimensions and their respective primary indicators. Hypotheses testing 

revealed no statistically significant differences in love indicators based on 

gender or age for most dimensions, though specific sub-dimensions like 

participation and physical touch showed gender-related variations. The 

findings underscore the tool's reliability and validity, offering a culturally 

sensitive instrument for evaluating love in psychological and social research. 

This study contributes to the broader understanding of love as a complex, 

measurable construct and provides a foundation for future applications in 

therapy and relationship counseling. 
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 :(Introduction) سقجمةال
 ا   غاار  ا  تحاادي يس اا   اازال لا وؾياسااه تعريفااه أة إلا والسدااتدامة، الرااحية الإ دااا ية العلبقااات بشاااء فااي أساسااية لبشااة الحاال مفهااؾل يذال 

 اااام  بذاال  السفهااؾل هااذا تيياايؼ يسلشهااا وصااادقة مؾثؾقااة ؾياااس أدوات إلااى الحاجااة تباارز السشظمااق، هااذا ومااؽ أبعاااده. وتعاادد لتعييااده
 ودقيق.

 مؾثؾقيتهااااا تيياااايؼ خاااالبل مااااؽ وذلااااػ الحاااال، مرااااارات لياصسااااة الؿياسااااية الخراااااصص فحااااص إلااااى أساسااااي بذاااال  بحااااثال اهااااذ هاااد  
 قادرة مادى ؾيااس إلاى الرالب ية تهاد  بيشساا الاداخمي، وتساسالها الياصساة  تااصج ثباات مادى ؾيااس إلاى السؾثؾؾياة تهد  وصلب يتها.

 مؾثؾقااة ؾياااس أداة  تاؾفير فااي ا البحاثهااذ دااهؼي أة الستؾقاج مااؽ صاحي.. بذاال  لأجماه تظؾيرهااا تااؼ الاذ  السفهااؾل ؾيااس عمااى الياصساة
 الستعميااة العمسياة الأدبياات إثاراء فاي الشتااصج تدااهؼ أة يسلاؽ كساا مختمفاة. ساياقات فاي الحال مفهاؾل لتييايؼ هااساتعسال يسلاؽ وصاادقة

 واسؾلية. دقة أك ر أخرى  ؾياس أدوات وتظؾير الحل بسفهؾل
للبساتعسال فاي الأبحااث والدراساات العمسياة، وكاذلػ تكتدل دراسة الخراصص الؿياسية لهذه الياصسة أهسية بالغاة لزاساة صالب يتها 

 في التظبييات العسمية في مجالات الاستذارات والعلبج الشفدي والاجتساعي.
 :البحث ةيلاشكإ

 تؾاجااه والاجتسا،يااة الداايلؾلؾجية الدراسااات تاازال لا الإ دااا ية، العلبقااات فااي الحاال مفهااؾل بهااا يحغااى التااي السحؾريااة الأهسيااة ربااؼ
 التااي الؿياسااية الأدوات مااؽ العد ااد تؾجااد  اايؽ ففااي وصااادا. مؾثااؾا  بذاال  الأبعاااد والستعاادد السعيااد السفهااؾل هااذا ؾياااس فااي تحااديات
 قابمااة ؾياسااية مرااارات إلااى ترجستهااا وكيؽيااة السفهااؾل، لهااذا السختمفااة الأبعاااد فهااؼ فااي كبياارة فجااؾات هشااا  أة إلا الحاال، ؾياااس تحااول
 .الكسي لمؿياس

 ة ؾ  تحادث ماا كاة إذا ما  ؾل تداؤلات البا ث لدى اثارت ،علبقاتهؼ أو  بهؼ عؽ يعبروة  الشاس سساعلدى  شُغسية،ال السلب غة إة
 الجشداي، لمتعبيار الفيزيؾلؾجياة الحاجاات وخاصاة الحال. بسداسى أخارى  لحاجاات ك يارة تغميفاات لمبا اث تؾةاحل فياد . با   هؾ عشه

 ماا أة اكتذاافهؼ عاؽ  فداي، كاستذاار   لمبا اث ماراجعتهؼ خالبل ،ااخاصالأ رعبّاو  .تغميفهساا تاؼ  ااجتيؽ كأبرز عال بذل  والأماة
 .محبؾبا   كشلُ  إة أعر  وكيف ؟أ ل كشل إة أعر  كيف  ؾل التداؤلات تسحؾرت .بحل ليس  با   عميه يظميؾة  كا ؾا

-يذاشار ك عماى بالاعتسااد الحال، بفهاؼ تارتب  عالسياة أساساية مرارات الأدبيات بعض في البا ث وجد التداؤلات، هذه عمى للئجابة
 أساساي  بذال أااار الاذ  ،(Fromm, 2000) فارولو  ،الالتازال أ  الازمؽ( )عبار عماى أكاد الاذ  ،(Krishnamurti, 1969) ماؾرتي

 عااؽ مدااروليتشا تحساا  أ  العاااطفي التحاارر عمااى ركااز الااذ  اللبعشفااي التؾاصاا  مرسااس (Rosenberg, 2015) وروز باار  للئيجابيااة
 وأفعالشا. مذاعر ا

 والتغمال لمحال، الأوجاه الستعاددة الأبعااد لؿيااس ودؾيياة واااممة جد ادة ؾياساية أداة  إلاى الافتياار فاي الأساساية البح ية السذلمة تتس  
 الحاجاة الحالياة، لالؤدوات السحادود الشظااا الحال، تعريفاات تعادد: ماؽ السذالمة هاذه تشباج. الحالياة السياا يس فاي اليراؾر أوجه عمى
 مااؽ التحيااق فااي الستس اا  الحاسااؼ والظماال الحاال، لسفهااؾل الحؿييااي التعييااد وتعلااس و ؾ،يااة كسيااة مرااارات تتزااسؽ ااااممة أداة  إلااى

 .العسمية والتظبييات الأبحاث في عسالهالاست جد دة ؾياسية أداة  أ  وصدا مؾثؾؾية
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 قائسة مؤشخات الحب؟ الخرائص الكياسية ما هي: الآتيدرال بال وتتمخص إالالية البحث
 :هجؼ البحث

واساااتخراج  ،ا)السؾثؾؾياااة، الرااادا( لياصسااة مراااارات الحاال التاااي تااؼ تظؾيرهااا ؿياساايةالخرااااصص ال تحد اادإلاااى  لبحاااث الحااالياهااد   
 الإ دا ية.لمبا  يؽ والسسارسيؽ في العمؾل  تؾفير أداة ؾياسية مؾثؾقة، تداهؼ في فهؼ أفز  لأبعاد الحلوبالتالي  السعا ير الستعمية،
 :فخضيات البحث

 .لجشسالا تؾجد فروا دالة إ راصيا  بيؽ متؾسظات درجات أفراد عيشة البحث عمى قاصسة مرارات الحل تعزى لستغير 
 لا تؾجد فروا دالة إ راصيا  بيؽ متؾسظات درجات أفراد عيشة البحث عمى قاصسة مرارات الحل تعزى لستغير العسر.

 :(Literature Review) والبحثية الشظخية الأدبيات مخاجعة
 أة  ايؽ فاي بأ اه ،(Karandashev, 2015) كارا داايف يجاادل ال ياؼياة. بالداياقات كبيار بذال  وتجربتاه الحال عؽ التعبير  تأثر
 ال ياؼية. والؿيؼ السعا ير بفع  وتتذل  السختمفة، السجتسعات عبر تختم  مغاهره أة إلا عالسية، عاطفة هؾ الحل

 قيد العاطؽية الد شاميات لفهؼ ال ياؼية الاختلبفات هذه الاعتبار في تأخذ أة يجل لمحل الشفدية الدراسات أة إلى الشتيجة هذه تذير 
 اجتسا،ياا   مبشياة كغااهرة باه والاعتارا  لحل،ا مرارات إثراء لمبا  يؽ يسلؽ ثيافي، مشغؾر استدماج خلبل مؽ كام . بذل  الدراسة
 ولاااؾ  فرا دااايس  تااااصجتؾةااا.  العلبقاااات. داخااا  العاطؽياااة الاااد شاميات عماااى كبيااار بذااال   ااارثرؾ فهااا اخراااية. تجرباااة مجااارد ولااايس

(Francis & Love, 2020) عماى  ركادمسا  السخاطرة. وسمؾكيات اليرارات اتخاذ عمى  رثر قؾيا ، محفزا   يلؾة  أة يسلؽ الحل أة 
 إلااى الحاال  اارد  أة يسلااؽ  يااث الخظااؾرة، عاليااة الفئااات فااي خاصااة الشفدااية، الدراسااات فااي لمحاال العاطؽيااة الجؾا اال فهااؼ ةاارورة

 سؾاء.  د عمى وسمبية إيجابية  تاصج
 الأفااراد غهاريُ  كيااف ،(Kaufman,2023) كؾفسااة  شاااقش الحال. مرااارات لفهاؼ آخاار بُعادا   والحاال الاذات تحييااق بايؽ العلبقااة تاؾفر

  ال ليذس  الروما دية العلبقات  تجاوز الحل أة إلى يذير مسا الآخريؽ، مج والتؾاص  بالتعاط  أوسج دادا  استع لمذات السحييؾة 
 الرفاااه ماؽ  تجازأ لا جازء الحال أة فكارة يعازز مساا لمحال، الشفداية السراارات ماج السشغاؾر هاذا  تساااى الذخراي. والشساؾ الإ داا ية

 وسامؾكيات العلبقاات جاؾدة مراارات بايؽ العلبقاة ،(Looman, et al., 2014) وآخاروة  لؾمااة يفحاص الذخراية. والتشسياة العاال
 الداامؾكيات عسالباساات تتشبااأ أة يسلااؽ الحاال أ سااا  أة إلااى  تاااصجهؼ تذااير الروما دااية. العلبقااات فااي الداامبية العلبقااات عمااى الحفااا 
 إلاى الحاجاة عماى هاذا  ركاد الذاريػ. تفااعلبت عماى مبااار بذال  تارثر الحال جاؾدة أة عماى  ادل مساا ،)أو بير السشاسبة( الدمبية

 مشاسابة أو بيار مشاسابة سامؾكيات إلاى  ارد  أة يسلؽ والذ  العلبصيي، بالرةا ويتأثر د شاميلي بأ ه الاعترا  مج لمحل، دقيق فهؼ
 سؾاء.  د عمى

عمى وجؾد أو غياب أعراض محاددة، فا ة تجرباة الحال تؾجاد عماى مترا   ا  بيشسا تعتسد الأطر التذخيرية في الرحة الشفدية بالب
قؾاصؼ مرجعية أو ميا يس لسرارات محددة )م   تعابير الرعاية، والأ ذظة السذتركة،  عسالذ  تعبيرات متشؾعة. يسلؽ أة يداعد است

 وال ية، والتؾاص ( في التيا  هذا الؾاقج بذل  أفز .
ات ثشاصيااة ق االق أو قلا  االق، عمااى باارار الفئااات التذخيرااية فااي الرااحة الشفدااية، يخاااطر بتجاهاا  إة الاعتساااد السفاار  عمااى تسييااز 

ثراء وتعيياد الارواب  العاطؽياة. وقاد يفذا  فاي تفداير الادرجات الستفاوتاة والتجمياات الستشؾعاة لمحال كساا يختبرهاا الأفاراد. عالبوة عماى 
ل قاد يداتبعد تجاارب قاد لا تتشاسال ماج تماػ السفااـيؼ السدابية. لاذلػ، فا ة ذلػ، ف ة التركيز في  عمى تعريفات م الية أو ةيية لمح



 كاسهحة.                                                الخاشجين في دمذق دراسة ميجانية عمى عيشة منالحب  مؤشخات الخرائص الكياسية لقائسة
 

 36 من  5

يدااس. بفهااؼ أك اار وتسلاايؽ لهااذه التجربااة الإ دااا ية الأساسااية،  ،ؾياااس الحاال مااؽ خاالبل مرااارات مختااارة بعشايااة ومركاازة عمااى الفاارد
 .اة لمعلبقات السحلاوالا تيال إلى ما وراء الترشيفات السبدظة ليعلس الحياصق السع

التي تدل عماى وجاؾد الحال وتكذا  عاؽ طبيعتاه واادته فاي علبقاة ماا. و  ،فالسرارات، في هذا الدياا، تس   ما هؾ قاب  لمسلب غة
 التي ترا ل الحل. تكسؽ أهسية دراسة مرارات الحل في عدة جؾا ل  يؾية: اتإ ها تعلس السذاعر والحاجات والدمؾك

 :فز  لسذااعر ا ومذااعر الآخاريؽ فاي العلبقاات. ماؽ خالبل التعار  عماى هاذه تداعد ا السرارات عمى فهؼ أ الفهم والتهاصل
 العلبمات،  رب. أك ر قدرة عمى تفدير الدمؾكيات والتعبير عؽ مذاعر ا بذل  فعال، مسا يعزز التؾاص  والتفاهؼ الستبادل.

 وجاؾد مجسؾعاة قؾياة إة : يسلؽ أة تكؾة مرارات الحال بس اباة معاا ير لتييايؼ جاؾدة العلبقاات وصاحتها. تقييم جهدة العلاقات
عمااى وجااؾد تحااديات أو مذااللبت عاادل كفا تهااا مااؽ السرااارات الإيجابيااة قااد يذااير إلااى علبقااة مزدهاارة، بيشسااا قااد  اادل غيابهااا أو 

 تحتاج إلى معالجة.
 ات إلى أة وجؾد مرارات معيشة لمحال، م ا  الالتازال وال ياة، يسلاؽ أة  ارتب  بشتااصج : تذير بعض الدراسالتشبؤ بشتائج العلاقات

 .أك ر إيجابية واستدامة لمعلبقات عمى السدى الظؾي 
 في مجال الإرااد والعلبج الشفداي، يسلاؽ أة يدااعد فهاؼ مراارات الحال فاي تحد اد  ياا  الياؾة التجخلات العلاجية والإرشادية :

 .وتؾجيه التدخلبت  حؾ تعزيز السرارات الإيجابية ومعالجة السرارات الدمبية والزع  في العلبقات،

عادة  ياا   اساسة ذات صامة  يسلاؽ لمبا اث التأكياد عماى، (Mirowsky & Ross, 2002) ميروسالي وروس مشغاؾر بالاعتساد عماى
( يجاال أة تهااد  ميااا يس 0( يعااد الؿياااس الاادقيق أماارا  ةااروريا  لفهااؼ الظبيعااة متعااددة الأوجااه لمحاال. )1بدراسااة مرااارات الحاال: )

الحاال إلااى تس ياا  وتيياايؼ عشاصاار التجربااة الإ دااا ية كسااا يذااعر بهااا الأفااراد وياادركؾ ها ويفهسؾ هااا داخاا  علبقاااتهؼ. وهااذا يعشااي التيااا  
( ماؽ السهاؼ أة 0ش لمحل بدلا  مؽ فرض فئات محددة مدبيا  قد لا  تردد صداها بذل  كاما  ماج التجاارب الذخراية. )الؾاقج السعا

يدااعى البحااث فااي الحاال إلااى أة يلااؾة قعمسااا  إ دااا يا ق، يياادل معمؾمااات تسلااؽ الأفااراد مااؽ فهااؼ روابظهااؼ السحبااة والتشياا  فيهااا بذاال  
 أفز .

 :(Indicators Cognitive) لمحب السعخفية السؤشخات /.1
 تغهار السختمفاة، الحال أ اؾاع بايؽ تاداخمها مؽ الربؼ وعمى. الحل تجربة في والدمؾ  بالعاطفة ا  وثيي ا  ارتباط السعرؼية الجؾا ل ترتب 

الذد دة  الحل أالال مؽ العد د في السذتركة السعرؼية السرارات يسلؽ تشاول باخترار .متشؾعة أالال في  زةامتس معرؼية مرارات
 :يأتي كسا
 بذاال  ويباارز  حااؾه، الأفكااار تتجااه مااا بالبااا  . السعرؼيااة الشا يااة مااؽ محؾريااا   السحبااؾب الذااخص يرااب. :والبػػخوز الانتبػػا  تخكيػػد 

 وآخااروة  وآروة بحداال ؼيذاار وآخااروة ، الاادما  فااي والتحفيااز السلافااأة بأ غسااة هااذا ياارتب و  ،اليؾميااة الحياااة خمؽيااة عمااى واةاا.
(Fisher et al., 2006) ; (Aron et al., 2005.) 

 تادخ  السحباؾب بالذاخص الستعمياة الأفكاار لأة الأخارى  السهاال عماى التركياز صاعؾبة :)الانذغال السعخفي( الاقتحامي التفكيخ 
 فاي عاادة مرةايا   لايس أ اه ماؽ الاربؼ عماى الؾسؾاساي، التفكيار أ ساا  هاذا يذبه أة يسلؽ. إراد  لا وأ يا ا   متكرر بذل  العي 
 (.Fisher, 2004) ؼيذر .الحل سياا

 التغاةاي أو عيؾباه وتيميا  فزااصمه تزاخيؼ  اتؼ ماا وبالباا   مفار ، إيجابي ةؾء في والعلبقة السحبؾب الذخص إدرا  :السثالية 
 (.Murray et al., 1996) مؾرا  وآخروة  .السبلرة السرا   في خاصة الرواب ، ييؾ   السعرفي التحيز هذا أة يُعتيد. عشها
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 فيمبس ولؾدوو .أكبر بدقة بالسحبؾب الستعمية التفاصي  تذكر: لمسحبهب معدزة ذاكخة (Phelps, & LeDoux, 2005)  

 تير بر ا  سؾذجبحدل  مذتر  لسدتيب  التخظي : السدتقبل نحه التهجه. (Sternberg, 1986). 

كساا يذاير  العااطفي للبتحااد الذاد د التؾا ، كاالروما داي/العااطفي بالحال  تعمق اأك ر تحد دا  ؼيس معرؼية ويسلؽ الشغر إلى مرارات
. وجدديا   عاطؽيا   الذريػ مج التؾاص  في قؾية معرؼية رغبةوالذ  يسّ    ،(Hatfield & Walster, 1985) ووالدتر إلى ذلػ هاتفيمد

 .العلبقة و الة بالس   السعاممة  ؾل الأفكار تدور ما بالبا  و 

  رارية عمى بالحفا  الستعمية الأفكار، أ  التسمػ/لمحررية السعرؼية التيييسات مرار أخر وهؾ ( إلىBuss, 2000باس ) ويذير 
 آروة وآروة أماا  .العلبقاة لاه تتعارض الاذ  لمتهد اد محاددة معرؼياة تيييساات عمى تشظؾ   التي الغيرة في أ يا ا   تتجمى والتي الرابظة،

(Aron & Aron, 2014) ،وفميتذر وفيتاشس (Fletcher & Fitness, 2014 ،)جؾا ال دماج خالبل ماؽ الاذات تؾساج دافاج ذكراةفيا 
 مسراااراتأمااا بالشداابة ل .معرفااي ركسرااا بااالفرد الخاااص الااذات مفهااؾل فااي( هؾياتااه مااؾارده،  غااره، وجهااات) السحبااؾب الذااخص مااؽ

، (Agnew et al., 1998) ة وآخارو  ياؾ آ، يحادد (الأماد طؾيماة العلبقاات العسيياة، الراداقة) الرفياة لحال تحد ادا   الأك ار السعرؼياة
 يادفق. أ ااق ماؽ بادلا  ق  حاؽق برايغة التفكيرولمعاالؼ، كا لعلبقاتهؼ مذاتركة عيمية  ساذج الذركاء  يث يظؾر ،السعرفي الستبادل الاعتساد
 .الذاكرة استدعاء و تى والخظ  اليرارات تتذابػ

 إملا يااةو  الذااريػ مؾثؾؾيااة  ااؾل السعتيااداتك ،(Simpson,2007)بدااؾة سيس ،لمتشباار واليابميااة ال يااةك إةااافة إلااى مرااارات أخاارى  
 بدقااة أفعالااه وردود الذااريػ بداامؾ  بااالتشبر لمذااخص تدااس. التااي السعرؼيااة السخظظااات تتظااؾر يااث . الحدااشة و ؾاياااه عميااه الاعتساااد

  غاار وجهااة لفهااؼ والسياا  الياادرة، أ  متعاااط السلااؾة السعرفااي لو  السشغااؾر تبشااي مرااار ،(Davis, 1983) داؼاايس يظاارحو  .معيؾلااة
 أساسااا    يذاالبت يداااهؼ لمعلبقااة، وقرااة مذااتر  تاااري  تظااؾير، فوالداارد السذااتركة الااذكرياتبالإةااافة إلااى  .ومذاااعره وأفكاااره الذااريػ
 .راب تلم معرؼيا  

إلاى  ،(Numan & Insel, 2006) دراساة  ؾمااة وأ داي  ، فياد أااارتالأبؾ   لمحل تحد دا   الأك ر السعرؼية السرارات وؼيسا يخص
 ذلااػ يذااس . وا تياجاتااه ورفاهيتااه الظفاا  ساالبمة لسراؾبااة كبياارة معرؼيااة مااؾارد تخراايص  ااتؼ يااث  ،الؾقاااصي والتفكياار الستزا اادة الييغااة

أ شداؾرث بحدال  (الظفا   اؾل الستسحاؾر) السشغاؾر وتبشاي ،الظفا  لسداتيب  التخظاي  إةاافة إلاى مراار   .السحتسماة السخاطر تؾقج
 .(Ainsworth et al, 1978) وآخروة 

 اخراا   أة وفهاؼ إدرا  أ  السعا ااة/الحاجاة تييايؼمراارات م ا   (، عمىالإ  ار  ل) الر يؼ لمحل السعرؼية السرارات وأخيرا ، ترتكز
 .لمفاارد السبااارة الااداصرة وراء ماا إلاى ذلااػ يستاد ماا وبالبااا   الآخار، رفااهل أهسيااة إيالبء ، أ الآخار رفاااه تياد ر .محشاة أو  اجااة فاي آخار

 ,Batson) بحدل دراستي باتدؾة  .السداعد الدمؾ  يحفز مسا ،خرالآ ومذاعر مؾق  فهؼ ، أ السشغؾر تبشي/السعرفي التعاط و 

 (.Singer & Klimecki, 2014) يوكميسل سيشغرو  ؛(2011
 :(Indicators Emotional) لمحب العاطفية السؤشخات /.2
 :الحب في ودورها التعمق نظخية .2/1

 بايؽ العاطؽياة والارواب  الحال تظاؾر كيؽياة لفهاؼ تأسيدايا   إطاارا   ،(Bowlby, 1969) باؾلبي جاؾة  اقتر هاا التي التعمق،  غرية تؾفر
  والأمؽ البياء لتعزيز مرسسة فظرية آلية هؾ التعمق  غال أة التظؾر ، الشفس عمؼ مؽ ا ظلبقا   ،تفترض  غرية بؾلبي الأفراد.
 آماؽ، الرةاج: لادى مسيازة تعماق أ ساا  تحد اد خالبل ماؽ باؾلبي لشغرياة تجريبياا   دعساا   (Ainsworth et al, 1978) تجاارب قادمل

  وتجشبي. متشاقض،-قمق
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 أساسية: مفاليم عمى لبهلبي التعمق نظخية تعتسج
 في الروما دييؽ( الذركاء الآباء، )م   التعمق اخريات مؽ اليرب عؽ البحث عمى الأفراد يحفز بيؾلؾجي  غال :التعمق نظام 

 .الخظر أو التؾتر أوقات
  الدااامؾ  تؾجاااه والتاااي السبلااارة، التعماااق تجاااارب خااالبل ماااؽ تتذااال  والآخاااريؽ، لماااذات ذهشياااة تس ااايلبت الجاخميػػػة: العسػػػل نسػػػاذ 

 السدتيبمية. العلبقات في والتؾقعات
 عماى لمحراؾل إليهاا والعاؾدة العاالؼ استكذاا  خلبلهاا ماؽ للؤفاراد يسلاؽ آمشاةق ققاعادة كاا التعمق اخرية تعس  الآمشة: القاعجة 

 والأماة. الرا ة
 الرصيدية الدسات في يذتر  الروما دي الحل بأة (Hazan & Shaver, 1987)هازاة وايفر  وايفر هازاة جادلل ال سا يشيات، في

 ثلبثاة  اددا آمشاة. كياعادة الذاريػ عماى لاعتساادوا الا فراال، وةايق اليارب، عاؽ البحث ذلػ في بسا الرعاية، بسيدل الرةيج لتعمق
 وتجشبي. قمق، آمؽ، لمرةج: أ شدؾرث لترشيفات مؾازية البالغيؽ، لدى تعمق أ سا 
 عماايهؼ ويعتساادوة  بذااركاصهؼ،   يااؾة  محبااؾب. اااخص وجااؾد فااي والاسااتيلبلية الحسيسيااة مااج بالرا ااة الآمااؽ التعمااق ذوو الأفااراد يذااعر

 ميلؾليشدار العلبقاة. عاؽ والرةاا والتعااط  السفتاؾح التؾاص  العاطفي الأمؽ هذا يعزز السياب . في وييدمؾ ه الدعؼ، عمى لمحرؾل
 مجهازوة  الآماؽ التعماق ذو   الأفاراد أة (،Simpson et al., 1996) وجاد كساا (.Mikulincer & Shaver, 2005) واايفر
 أة الظؾلياة، الدراساات أكادت. كساا بال ياة وجاد ريؽ مداتجيبيؽ ااركاصهؼ  اروة  لأ هاؼ بشااء، بذال  الشزاعاات ماج لمتعاما  أفزا  بذل 

 أك اار علبقااات إقامااة إلااى ، يسيمااؾة الآمشااة التعمااق أ سااا  ذوو الأفرادفاا البمااؾ . مر مااة فااي العلبقااة بجااؾدة تُشباا  السبلاارة التعمااق تجااارب
 إلى يذير متشؾعة، ثيافات عبر التعمق  غرية صحة مؽ التحيق . إة(Fraley Chris, 2002) فرالي كريس ، بحدلوإرةاء   استيرارا  

 (.Van IJzendoorn & Sagi-Schwartz, 2008) اؾارتز-وساجي إيجز دورة  فاة عالسية، بذرية آلية هؾ التعمق  غال أة
 تحدااؽ (،Emotionally Focused Therapy) العاطفااة عمااى السرتكااز العاالبج م اا  التعمااق، عمااى الياصسااة العلبجااات أة ثباالو  

 .(Johnson et al., 1999) وآخروة  جؾ دؾة  بالتعمق، رتبظةالس الأماة عدل  الات معالجة خلبل مؽ العلبقة عؽ الرةا
 :لمحب السثمثة شتيخنبخغ نظخية /.2/.2

 وفياا   الحال. تعييادات فهاؼ فاي تاأثيرا   الأطار أك ار ماؽ وا ادة (،Sternberg, 1986) لمحال الس م اة ااتير بر  ج. روبارت  غرياة تُعاد
 ماؽ مختمفاة أ ؾاعاا   لتذال  السلؾ اات هاذه تتفاعا  والالتازال. والذاغ ، الألفاة، أساساية: ملؾّ اات ثلبث مؽ الحل  تكؾة  الشغرية، لهذه

 الرابظااة إلااى الألفااة تذااير السلؾ ااات، هااذه باايؽ مااؽ ال لبثااة(. )وجااؾد الكاماا  الحاال إلااى ال لبثااة( )غياااب اللب اال مااؽ تتااراوح الحاال،
 يأتي: ما العلبقات في  دعؼ أساسيا   عشررا   وتعتبر  ل. علبقة في ريؽاخ بيؽ  تظؾر الذ  والتيارب العاطؽية

 الذريػ. قب  مؽ العسيق والفهؼ بالارتبا  الاعتياد :العاطفي التقارب 
 الذخرية. والتجارب والسذاعر الأفكار وتبادل السفتؾح التؾاص  :السذاركة 
 والتيد ر. والرا ة، العاطفي، الدعؼ وتميي تيديؼ :الستبادل الجعم 

 ماؽ أ اؾاع سبعة اتير بر   غرية وتحدد العلبقة. في والا تساء الأماة يعزّز الذ  لمحل، قالداف ق السلؾّة  بأ ها الألفة اتير بر  ير 
 الأ ؾاع: هذه مؽ أربعة في مركزيا   دورا   الألفة تمعل والالتزال. والذغ ، الألفة، غياب أو بؾجؾد مشها ك   تسيز الحل،

 الذاخص يلاؾة   ياث الؾثيياة. لمرداقات الشسؾذجي الشسؾذج هؾ هذا التزال. أو اغ  بدوة  و دها، الألفة تذس  :الإعجاب/الرجاقة
 الآخر. مج وتيارب ود ء التراب  مؽ بحالة
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 العلبقاااات مااؽ السبلااارة السرا اا  فااي هاااذا ُ اارى  ماااا بالبااا   الالتاازال. إلاااى يفتياار ولكشاااه والذااغ ، الألفااة بااايؽ يجسااج :الخوماندػػػي الحػػب
 الذغؾفة. الإثارة خلبل مؽ وجدديا   الإعجاب( في )كسا عاطؽيا   الروما ديؾة  العذاا  رتب  الروما دية.

 الذاارارة تتلباااى  يااث الأمااد طؾيمااة العلبقااات فااي ااااصج هااذا الذااغ . إلااى يفتياار ولكشااه والالتاازال، الألفااة باايؽ يجسااج الخفػػاقي: الحػػب
 تذاار  ااخص مج تبشى جشدية وبير وديّة اخرية علبقة عال بذل  هؾ الرفاقي الحل قؾيا . العاطفي التيارب يغ  ولكؽ الأولية،

 أو السيارّبيؽ الأصادقاء بايؽو  الحال الأسارة أفاراد بايؽ يُذاارك  الاذ  الحال الالتازال. عشرار بدابل الراداقة مؽ أقؾى  إ ه  ياتػ. معه
 .الرفاقي الحل أالال مؽ يه معا   الؾقل مؽ الك ير ييزؾة  الذ ؽ أولئػ
 طؾيمااة الروما دااية العلبقااات مااؽ الهااد  يلااؾة  مااا بالبااا   والالتاازال. والذااغ ، الألفااة، يذااس و  لمحاال، الس ااالي الذاال  :الكامػػل الحػػب
 الأمد.

 فجأة. السُفتتؽ الحل يختفي قد والالتزال، الألفة ملؾ ات بدوة  ولكؽ الأولىق. الشغرة مؽ قالحل هؾ بالبا   :السُفتتن الحب
  ماتا. قد والذغ  الألفة ولكؽ الالتزال،  بيى  يث فار ،  ل إلى الأقؾى  الحل  تدهؾر الأ ياة، بعض في الفارغ: الحب
 للؤلفة. الس بل التأثير بدوة  بالذغ ، كبير  د إلى مدفؾعا   الالتزال يلؾة   يث الدريج بالارتبا  تس يمه يسلؽ :)العابخ( الحب

 أعهارت ومرةاية. صاحية علبقات تعزيز في الألفة أهسية عمى الزؾء باستسرار العلبقات ودراسات الشفس عمؼ في الأبحاث سمظل
 بهااا قااال ااااممة تحميميااة دراسااة وجاادت الس ااال، ساابي  عمااى العلبقااة. عااؽ الرةااا عمااى قااؾ   مرااار هااؾ العاااطفي التيااارب أة الدراسااات

 & Reis) وااافر رياس اقتارح كساا واساتيرارها. العلبقاة بجاؾدة إيجابياا   تارتب  الألفاة أة (Graham et al., 2011) وآخاروة  براهاال

Shaver, 1988) فالتؾاص  الفعّال. والاصغاء الذات عؽ الستبادل الإفراح خلبل مؽ تتظؾر هاأ   ركد الذ  الألفة، عسمية  سؾذج 
 (.Laurenceau et al., 1998) و وآخاروة لؾرا داؾ  ،ذلاػ أوةا. كساا الألفاة لتعزياز  اساساة أماراة الاذات عاؽ والإفرااح السفتاؾح
 وارتباطااا   تفاهسااا   يخمااق مسااا ومذاااعرهؼ، أفكااارهؼ أعسااق الذااركاء  تبااادل عشاادما تشسااؾ الألفااة أة إلااى ،(1431)  فدااه اااتير بر  وأاااار

 وجاد الآمشاة. الارواب  تعزيز في العاطفي الدعؼ أهسية عمى الزؾء تدم  التي التعمق، بشغرية وثييا   ارتباطا   الألفة ترتب  كسا متبادلا .
(Mikulincer & Shaver, 2016) الألفاة. يعازز مساا العااطفي، الادعؼ وطمال لتياديؼ قابمياة أك ار هاؼ آمشاة علبقاات فاي الأفاراد أة 

 الألفاة عماى لمحفاا  ةارورية والرعاية، التعاط  م   الداعسة، الدمؾكيات أة (Feeney & Collins, 2015) وكؾليشز فيشيويؾة. 
 الؾقل. بسرور

 وديؽااايس آكااار جاااادل الس اااال، سااابي  عماااى بدااااطتها. الباااا  يؽ بعااض ا تياااد واساااج،  ظااااا عماااى مااارثرة ااااتير بر   غرياااة أة  ااايؽ فااي
(Acker & Davis, 1992) وتجربتها. الألفة عؽ التعبير في ال ياؼية الاختلبفات كام  بذل  الاعتبار في تأخذ لا الشغرية بأة 
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 :(Indicators Behavioural) لمحب الدمهكية السؤشخات .3
 الأفعااال وتعلااس لمحاال، رصيدااي ساامؾكي مغهاار هااي الإيجابيااة الاجتسا،يااة الداامؾكيات :الإيجابيػػة الاجتساعيػػة الدػػمهكيات /.1/.3

 المظا  أعساال العسماي. أو العااطفي والادعؼ التزاحية، المظا ، أعساال وتذاس  ااركاصهؼ. لادعؼ الأفراد  تخذها التي والرعاية الإ  ارية
 السدااهسة فاي الفارد رغباة عاؽ وتعبر عفؾية الدمؾكيات هذه تكؾة  ما بالبا   الذريػ. لرفاه والاعتبار الرعاية تُغهِر صغيرة لفتات هي
 العلبقاات فاي الحال عؽ ااصج تعبير هي المظ  أعسال أة (al et Impett,. 2005) وآخروة  إمبيل بحث  ركد اريله. إسعاد في

 م ا  أهسياة، أك ار جهاؾد إلاى مجامماة، تياديؼ أو وجباة إعاداد م ا  بدايظة، إيسااءات ماؽ الدامؾكيات هاذه تتراوح أة يسلؽ الروما دية.
 دراساة وجادت فياد العاطؽياة. والحسيسياة العلبقاة عاؽ الرةاا فاي تدااهؼ المظا  أعسال أة الدراسات تُغهِر مفاج . لا تفال التخظي 

 ويعازز العاطؽياة الرابظاة يياؾ   المظيفاة الذاريػ لأفعاال الامتشااة عاؽ التعبيار أة ،(al et Algoe,. 2010) آخاروة و  ألجاؾ   ،أجراهاا
 البظشااي السخظاا  الجدااؼ م اا  والتعاااط ، بالسلافااأة السرتبظااة الاادما  مشاااطق المظاا   شذاا  كسااا الستبااادل. التيااد ر مااؽ إيجابيااة دورة

 تجاارب هي وتمؿيه المظ  إعظاء أة إلى هذا يذير .(al et Harbaugh,. 2007) وآخروة  هاربؾج بحدل الأمامية، الحزامية واليذرة
 .جؾهريا   مجزية
 لأ هاا الحال، عماى قاؾ   مراار إ هاا العلبقاة. أو الذاريػ لراال. الساؾارد أو الؾقال، الذخرية، الرغبات عؽ التخمي التزحية تذس 

 الاقتااراب،  حااؾ مؾجهااة التزااحيات تكااؾة  أة يسلااؽ الفاارد. ا تياجااات عمااى الذااريػ لا تياجااات الأولؾيااة لإعظاااء الاسااتعداد تعلااس
 )م ا  الارفض أو الراراع ماؽ باالخؾ  السادفؾع التجشال،  حاؾ مؾجهاة أو الذاريػ( أجا  ماؽ ايء فع  )م   والالتزال بالحل السدفؾع
 ،(Van Lange et al., 1997a) وآخاروة  لا اج فاة ويذير (.Impett, et al., 2005) الذريػ( يحبه لا ايء فع  عؽ الامتشاع
 باادافج السدفؾعااة التزااحيات تداااهؼ اسااتياء. وباادوة  طؾا،يااة تيااديسهسا  ااتؼ عشاادما العلبقااة عااؽ بالرةااا اة رتبظااكاالب الشااؾعيؽ إلااى أة 
 قاد الستبادلاة بيار أو السفرطاة التزاحيات فا ة العلبقاات، تياؾ   أة يسلاؽ التزاحية أة  ايؽ وفاي العلبقاة. جاؾدة تعزياز في الاقتراب

 أمر والأخذ العظاء بيؽ التؾازة  ف ة لذلػ، .(Rusbult et al., 1991) وآخروة  روسبؾلل الاستياء، أو العاطفي الإرهاا إلى ترد 
 لمتحارر (Rosenberg, 2015) روز بار  مفهاؾل ماؽ ا ظلبقاا   السداتسرة تارد  التزاحية صاحية. علبقاات عماى لمحفاا  الأهسياة باال 

 دور تعزز التي ال يافات في وخاصة تمبيتها، عدل أو  اجاتشا تمبية عمى كأولؾية الآخر،  اجات تمبية بدبل الاستياء إلى ،العاطفي
 أو كاامؽ اكتئااب عشاه  شاتج معرفاي تعظيا  إلاى إماا وتارد  بعاد ؼيساا علبقتشاا عماى  اشعلس مساا وهذا .العلبقات بدايات في التزحية

 يذاير ما وهؾ الأطرا ، بيؽ تمبيتها وتبادلية لمحاجات وعي عمى  رتكز فهسا اليمل مؽ والاستؿبال العظاء أما مأساو . ا فرال إلى
 العلبقات. في العاطفي التحرر إلى
 والاهتساال والدرال التعاط ، الاصغاء، العاطفي الدعؼ ويذس  السحبة. العلبقات في الزاوية  جر والعسمي العاطفي الدعؼ تيديؼ يعد

 ويعازز العلبقاة عاؽ الرةاا يعازز العااطفي الادعؼ أة (،Collins & Feeney, 2000) وفيشي كؾليشز بحث،  ؾة. الذريػ. بسذاعر
 شياافل دراسااة وجاادت الأطفااال. رعايااة أو الساليااة، الذااروة  السشزليااة، الأعسااال م اا  ممسؾسااة، مداااعدة العسمااي الاادعؼ ويذااس  الأماااة.
 أعماى مداتؾيات عاؽ  بمغاؾة  العرايبة الأوقاات خالبل عسمياا   دعساا   ييادمؾة  الذ ؽ الأزواج أة (،Neff & Karney, 2005) وكار ي

 وآخاااروة  لباااراوة  طؾلياااة، دراساااة وجااادتكساااا  لمسعظاااي. أيزاااا   بااا  فحدااال، لمستمياااي مفيااادا   لااايس الااادعؼ تياااديؼف ،الزاوجاااي الرةاااا ماااؽ
(Brown et al., 2003،) العيمياة. الراحة وتحداؽ التاؾتر ماؽ أقا  مداتؾيات ماؽ يعا ؾة  لذركاصهؼ الدعؼ ييدمؾة  الذ ؽ الأفراد أة 

 )دوة  وجدا يااة ومذاااركة ،الآخاار بااه يساار لسااا بااالا ترال  تدااؼ وجاادا ي فهااؼ هااؾ التعاااط  أة إلااى (،Rosenberg, 2015) ويذااير
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 لمتاااراب   اجتشاااا عماااى أساساااي بذااال  مرتكااازة التعاطؽياااة أفعالشاااا إة أ فداااشا(. عماااى التركياااز تشيااا  فهاااي الآخااار، مذااااعر ماااج التسااااهي
 .بعزشا البعض رفاه في والسداهسة

 عماى الاجتسااعي التباادل  غرياة تاشص السحباة. العلبقاات فاي الإيجابياة الاجتسا،ياة الدامؾكيات دور الشغرياة الأطار مؽ العد د تذرح
 اسات سارات أ هاا عماى والادعؼ، المظا  م ا  الإيجابياة، الاجتسا،ية الدمؾكيات إلى ُ شغر والسشفعة. التكمفة تحمي  تحلسها العلبقات أة

 الدامؾكيات فا ة التعماق، لشغرياة ووفياا   (.Thibaut & Kelley, 1959) وكيماي ثيباؾت الستراؾرة، ؾيستهاا ماؽ وتزياد العلبقاة تياؾ  
 دعاؼ سامؾكيات فاي للب خارا  عرةاة أك ار هاؼ بأمااة السرتبظاؾة  فالأفراد الآمؽ. التعمق مغاهر مؽ مغهر هي الإيجابية الاجتسا،ية

 والإ  اار، التعااط  فرةاية أماا (.Mikulincer & Shaver, 2005) علبقااتهؼ فاي والتياد ر للؤمااة  اجااتهؼ  مبّاؾة  لأ هؼ ورعاية،
 وآخاااروة  باتداااؾة  الآخاااريؽ رفااااه تحدااايؽ فاااي الحؿيؿياااة والرغباااة بالتعااااط  مدفؾعاااة الإيجابياااة الاجتسا،ياااة الدااامؾكيات أة إلاااى تذااايرف
(Batson et al., 1981.) والتزحية. المظ  أعسال ويحفز الروما دية، العلبقات في عسييا   عاطؽيا   اترالا   التعاط  يعزز 
 :عشفي اللا التهاصل في الحب عن التعبيخ واستكبال التعبيخ /.2/.3

 كسجاارد الحاال رؤيااة  تجاااوز إ ااه عشااه. والتعبياار الحاال لفهااؼ قؾيااا   مشغااؾرا   اللبعشفااي التؾاصاا  يياادل ،(Rosenberg, 2015) بحداال
 عالسياة،  اجات في يذتركؾة  البذر جسيج أة عمى  ركدوهؾ  العلبقة. في لمؾجؾد وطريية أساسية إ دا ية كحاجة إدراكه إلى اعؾر
 خالبل فساؽ والادعؼ. الا تسااء اليباؾل، الألفاة، الساؾدة، التؾاصا ، تتزسؽ، وقد الحاجات. هذه مؽ لمعد د ااملب   قالحلق اعتبار ويسلؽ
 لمتعبيار إطاارا    اؾفر كسا عالسية. إ دا ية تجربة هؾ قالحلق إلى التؾا  أة فهؼ عمى اللبعشفي التؾاص  يداعد ا الحاجات، هذه تحد د

 اللبعشفااي التؾاصاا  ملؾ ااات خاالبل مااؽ، دفا،يااة خمااق أو الفهااؼ لدااؾء عرةااة أقاا  ومحترمااة، وواةااحة صااادقة بظرييااة الحاال عااؽ
 ماا ااخص يعبار عشادما وتعااط . با فتااح الحال اساتؿبال عماى أيزا   يذجعشا كساوالحاجة، والظمل.  ،والذعؾر ،، السلب غةالأربعة

 والتعبيار  تمياهاا التاي الهدياة تياد ر وأفعالاه، كمساتاهوراء مذااعره  الكامشاة والحاجاات لمسذااعر الإصاغاء محاولة يسلششا: لشا،  به عؽ
  الحل. عؽ تعبيره اأة مؽ التيمي  أو الرفض وتجشل امتشا شا عؽ

 هاذه تذاير مفتؾ اة. جداد لغاة واساتعسال والإيسااء البرار   التؾاصا  عماى الحفاا  م ا  لفغياة بيار سامؾكيات الفعّاال الاصغاء يذس 
 التميااي إة (.Weger et al., 2014) وآخااروة  ويجاار ،التيااد ر إلااى الستحاادث  اجااة  مبااي مسااا والاهتسااال، الا تباااه إلااى الإاااارات
 العالبج فاي واساج  ظااا عماى الأسامؾب هاذا داتعس يُ  السذااركة. ماؽ السزياد عماى ويذاجج الفهاؼ عماى  ادل الذاريػ قالاه لساا التعاطفي
 (.Gottman & Silver, 2015) وسيمفر بؾتساة ،التؾاص  لتحديؽ الزوجي

 :المفظية غيخ الإشارات /.3/.3
 هاااي الجداااد  والمساااس والابتداااال، البرااار ، فالتؾاصااا  وتعزيااازه. الحااال عاااؽ التعبيااار فاااي  اساااسا   دورا   المفغاااي بيااار التؾاصااا   معااال

 العلبقات. وتيؾ   التؾاص ، وتعزز التراب ، المفغية بير الإاارات هذه تده  والتعمق. العاطفي للبرتبا  قؾية مرارات
 والارتباا  الساؾدة ماؽ  زياد السظاؾل البرر   التؾاص  أة (،Kellerman et al., 1989) خروة وآ كيمرماة أجراها التي الدراسة وجدت

 وآخاااروة  جؾاساااتيلب بحدااال الأوكديتؾسااايؽ، ويظماااق الااادما ، فاااي السلافاااأة  غاااال  شذااا  البرااار   التؾاصااا  لأة وذلاااػ الأفاااراد. بااايؽ
(Guastella et al., 2008،) والتعااط . الستباادل التفاهؼ يخمق مسا عؾاطفهؼ، مزامشة عمى الذركاء البرر   التؾاص  يداعد كسا 

 أدمغاة تُغهار  ياث العرابي، الاقتراة يعزز البرر   التؾاص  أة (،Koike et al., 2016) وآخروة  كؾيلي أجراها دراسة أعهرت
 أة يسلاؽ الساؾدة، عماى كعلبماة عالسيا   البرر   التؾاص  يُعتبر بيشسا العاطؽية. التبادلات أثشاء الشذا  مؽ متذابهة أ ساطا   اخريؽ

 بيار التؾاصا  فاي الداياا أهسياة إلاى يذاير مساا تادّخ ، أ اه عماى ،هابعزا في مظؾلا   كاة إذايد يُفدّر ف ال يافات عبر تفديره يختم 
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 بيار ومراار الدّاارّة والسذااعر الإيجابياة عاؽ عاالسي تعبيار هاؾ الابتداال  .(Argyle & Cook, 1976) وكاؾ  أرجا ا  ،المفغاي
 تحادث الراادقة الابتدامات أة (Gonzaga et al., 2001) وآخروة  جؾ زاجا أجراها التي الدراسة وجدت فيد لمحل. رصيدي لفغي
 بالس ا  السعامماة ويعازز لمغاياة معاد  والابتداال اليدارية. أو السهذباة بالابتداامات ميار اة والتاراب  الحال لحغاات خالبل الأرج. عمى
 تيااؾ   إيجابيااة اسااتجابات  ميااة يخمااق مسااا السياباا ، فااي ابتدااامة يدااتدعي مااا بالبااا   ف  ااه الذااركاء، أ ااد  بتدااؼ عشاادما العلبقااات. فااي

 فيزيؾلؾجياة. فؾاصاد أيزاا   لاه با  فحدال، الحال إلاى الابتدال يذير لا (.Harker & Keltner, 2001) وكيمتشر هاركر ،العاطؽية الرواب 
 وبريدااساة كرافاال العااال، الرفاااه فااي يداااهؼ مسااا الإ اادورفيؽ، إ تاااج مااؽ ويزيااد اليماال، ةااربات معاادل ويخفااض التااؾتر، مااؽ ييماا  فهااؾ

(Kraft & Pressman, 2012.) 
 هاؾ الا تزااة، أو العشااا، أو بالأ اد ، كالإمداا  الجداد ، فاالمسس الحسيسياة. ماؽ مختمفة مدتؾيات المسس مؽ مختمفة أ ؾاع تشي 

 الإمداا  أو السحلاؼ العشااا يذاير بيشساا الساؾدة، إلاى الاذراع عماى المظياف المسس يذير فيد والتعمق. لمحل أساسي لفغي بير مرار
 (.Hertenstein et al., 2006) وآخروة  هيرتشدتيؽ أعسق، عاطفي ارتبا  إلى بالبا   بالأ د 

 Holt-Lunstad) وآخاروة  لؾ داتاد،-هؾلال وجادت وال ية. التراب  يعزز هرمؾة  وهؾ الأوكديتؾسيؽ، إطلبا الجدد  المسس يحفز

et al, 2008،) وأبمغاؾا الأوكديتؾسايؽ ماؽ أعماى مداتؾيات لاد هؼ العشااا، م   الستكرر، الجدد  المسس يسارسؾة  الذ ؽ الأزواج أة 
 أبحااث أعهارت التاؾتر. هرماؾة  الكاؾرتيزول، مداتؾيات ماؽ ييما  مساا الجداؼ، عماى مهاد  تأثير ولمسس العلبقة. عؽ أكبر رةا عؽ

 اليماق ماؽ كبيار بذال  ييما  السجهادة السؾاق  خلبل الأ باء أ د بأ د  الإمدا  أة (،Coan et al., 2006) وآخروة  كؾاة أجراها
 أساساية كؾسايمة تعسا  إ هاا وتيؾيتهاا. العلبقاات عماى لمحفاا  ةارورية المفغياة بيار الإااارات تُعاد لمتاؾتر. الفيزيؾلؾجياة والاستجابات

 بؾتسااااة ،السراااالحة وتعااازز الشزاعاااات  ااادة ماااؽ تخفااا  أة يسلاااؽ الكمساااات. فيهاااا تعجاااز قاااد التاااي المحغاااات فاااي خاصاااة لمتؾاصااا ،
(Gottman, 2023.) العلبقاات. فاي العاطفي والأماة ال ية بشاء في الجدد ، والمسس الابتدال م   الستدية، الإاارات تداعد كسا 

 عمااى بشاااء   وتفداايرها عشهااا التعبياار يختماا  أة يسلااؽ عالسيااة، المفغيااة بياار الإاااارات تعتباار بيشسااا (.Remland, 2016) ريسلب ااد
 بيار التؾاصا  خلبل خاصة أهسية ذا المفغية بير الدمؾكيات في ال ياؼية الاختلبفات فهؼ يعد الفردية. والتفزيلبت ال ياؼية السعا ير
 بياار الإاااارات تفدااير سااؾء  اارد  وقااد الغاااهر ، السعشااى تتجاااوز الكمسااات، وراء الحؿيؿيااة الشيااة لأة وذلااػ ال يافااات. عباار السباااار
 (.Pang et al., 2024) .وآخروة  با   عداصية. وتفاعلبت فهؼ سؾء إلى المفغية

 :صغاءوالا الهقت /.4/.3
 :معا   مستع وقت قزاء /.1/.4/.3

 أ ذاظة فاي الا خارا  يدااعد والحسيسياة. التؾاصا  تعازز التاي الذاريليؽ بايؽ والسركازة الهادفاة التفاعلبت إلى مستج وقل قزاء يذير
 )الؾ دة(. الاتحاد مؽ  الة بشاء عمى الذريليؽ اليؾمية، السهال  تى أو الدفر أو الهؾايات م   مذتركة،

 الرةا مؽ أعمى مدتؾيات عؽ  بمغؾة  معا   وم يرة جد دة أ ذظة في يذاركؾة  الذ ؽ الأزواج أة (Aron et al., 2000) بحث وجد 
 والأولؾياااة. الاهتساااال إلاااى يذاااير - العسااا  أو الهؾاتااا  م ااا  السذاااتتات عاااؽ بعيااادا   - التفااااعلبت أثشااااء الكامااا  والتؾاجاااد العلبقاااة. عاااؽ

  العلبقة. عؽ برةا ليلؾ ؾا قابمية أك ر هؼ العاطفي الاهتسال يجدوة  الذ ؽ الذركاء أة الدراسات أعهرت
 واليادرة بالاساتيرار ا ظباعاا   يخماق معاا ، الراباح قهاؾة تشااول م ا  طياؾس، إ ذااء إة (.Roberts & David, 2016) وديفياد روبارتس

 (.Fiese et al., 2002) وآخروة  فكيز لمتؾاص . فرصا   وتؾفر العاطؽية الرواب  الظيؾس هذه تعزز العلبقة. في التشبر عمى
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 :الاصغاء ./2/.4/.3
 الرسااالة عمااى الكاماا  والتركيااز عميااه، الأ لااال تعميااق مااج فهسااه بسحاولااة الآخاار مااج الكماايّ  الحزااؾر التعاااطفي، الاصااغاء  تزااسؽ
 صاايابة إعااادة أ يا ااا ،  تزااسؽ، كااذلػ و اجاتااه. مذاااعره عااؽ التعبياار مااؽ ليااتسلؽ الكااافييؽ والسدااا ة الؾقاال إلااى إةااافة الحاليااة،
 Reis)  ركد لمحل. رصيدي مرار الفعّال فالتؾاص  تجربته. مج البياء مج ولكؽ وطمبه(  اجته، اعؾره، )ملب غته، الآخر تعبيرات

& Shaver, 1988) يراادقؾة  فا  هؼ بفعالياة، الذاركاء يراغي عشادما لمحسيسياة.  اساساة عشراراة هساا والاساتجابة التعااط  أة 
 الاهتساااال أة عماااى الزاااؾء (1414) باااؾلبي ويدااام  أعساااق. عاطؽياااة رابظاااة يعااازز مساااا الااابعض، بعزاااهؼ وتجاااارب مذااااعر عماااى

 اساتيرار  اؾل وسايمفر، بؾتسااة دراساة تركد كسا وال ية. الأماة يعزز مسا الآمؽ، الارتبا  يعززاة الذريػ مؽ السدتسريؽ والاستجابة
 لمتؾاصاا ، الذااريػ لسحاولااة الاسااتجابة م اا  الرااغيرة، الاهتسااال فمحغااات التفاااعلبت، أثشاااء الذااريػ  حااؾق قالتؾجااه أهسيااة عمااى الاازواج

 (.Gottman & Silver, 2015) .الظؾي  السدى عمى العلبقة بشجاح تتشبأ
 :(Indicators Physiological) لمحب الفيديهلهجية السؤشخات /.4

 السؾةاؾ،ية السراارات هاذه تاؾفر لمؿيااس. قابماة فيزيؾلؾجياة اساتجابات فاي متجاذرة فهاي بحتاة، ذاتياة كؾ هاا عاؽ بعيادا   الحال، تجربة
 والفيزيؾلؾجية. الشفدية العسميات بيؽ السعيد التفاع   ؾل رؤى  وتيدل أجداد ا عمى لمحل العسيق التأثير عمى بيؾلؾجيا   دليلب  

 مترابظاة: ولكشهاا  زة،امتسا عرابية عسمياات ثلبث مؽ  تكؾة  الروما دي الحل أة (Roy et al. 2025) وآخروة  رو   دراسة تُغهر
 بذال  الابعض بعزاها تعازز محاددة عربية ودواصر عربية  اقلبت أ غسة خلبل مؽ عسمية ك  تعس  والتعمق. والا جذاب، الذهؾة،
 الدماغيااة المااؾزة بااارز بذاال  رتب تاا والإسااتروجيؽ، التدتؾسااتيروة  بؾاسااظة أساسااي بذاال  تشغيسهااا  ااتؼ التااي الجشدااية، الرغبااة متبااادل.

(Amygdala).  والشاااؾرإبيشفريؽ الااادوباميؽ  معااال  ياااث الااادما ، فاااي لمتاااؾتر والاساااتجابة السلافاااأة أ غساااةب الا جاااذاب مر ماااة وتااارتب 
 هااذا  اؾفر البظشياة. الداؿيؽية ومشظياة الستكئاة الشاؾاة  خالبل ماؽ أساساي بذال  تؾساظها وياتؼ  اساسة، أدوارا   والدايروتؾ يؽ والكاؾرتيزول

 الاةاظرابات فاي السحتسماة العلبجياة والتظبيياات البذار   الزوجاي التاراب  آلياات  اؾل رؤى  لمحال البيؾلاؾجي العربي للؤساس الفهؼ
 بالعلبقات. الستعمية

 دور إباراز ماج الروما داي، لمحال البيؾلؾجياة العرابية لمجؾا ال مراجعة (،Marazziti & Canale, 2004) وكا الي مارازيتي ييدل
 والتؾصي  اليمل ةربات معدل أة الفيزيؾلؾجي الشفس عمؼ في الأبحاث أثبتل أوسج، بذل  السبلرة. السرا   في الفيزيؾلؾجية الإثارة

 .(Cacioppo et al., 2017) وآخروة  يبؾاكا العاطؽية. للئثارة مؾثؾقاة مراراة هسا الجمد 
 الروما داية. العلبقاات فاي والتعماق ال ياة تعزياز في الأوكديتؾسيؽ دور عمى دليلب   ،(Grewen et al., 2005) وآخروة  جرويؽ قدل

 الروما داي. والتعماق الاجتسااعي والتفاعا  الحشاؾة  المساس أثشااء تزياد مداتؾياته أة ،(Feldman et al., 2007) وآخروة  فيمدماة وأكد
 السشخفزة مدتؾياته تذير  يث .(McEwen,2007) إ ؾيؽ ما  الاجتسا،ية، بالعؾام  ،) الإجهاد الكؾرتيزول )هرمؾة  تشغيؼ ويتأثر

 والفيزيؾلاؾجي، العااطفي الإجهااد تشغايؼ فاي يدااعد وجاؾده أة إلى يذير مسا التؾتر، وا خفاض الأماة إلى محبؾب اخص وجؾد في
 التاأثير وياشعلس الراحة، عماى ةاارة آثاار السازمؽ لمتاؾتر يلاؾة  أة يسلاؽ كساا .(Gunnar & Quevedo, 2007) وكيفيادو جؾ اار

 بيشساا (.Ditzen et al., 2007) وآخاروة  د تازة  الكاؾرتيزول. مداتؾيات ا خفااض فاي السحباة والعلبقاات الاجتسااعي لمادعؼ الؾقااصي
 الظاقاة زياادة فاي ويداهؼ والإثارة، الإجهاد استجابة في الشؾرأدريشاليؽ، باسؼ أيزا   السعرو  العربي، الشاق  هذا الشؾرإبيشفريؽ يذار 

 .(Fisher, 2004) السبلر الروما دي الحل في تجربتها  تؼ التي والإثارة والتركيز
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 التفااعلبت أثشااء الادوباميؽ، إطالبا وخاصاة الدما ، في السلافأة  غال تشذي   تؼ ،(Bartels & Zeki, 2004) وزكي بيرتيمز بحدل
 والستعااة، والتحفيااز بالسلافااأة ماارتب  عراابي  اقاا  وهااؾ الاادوباميؽ، يُظمكااق الستعااة. ويخمااق الرابظااة يعاازز مسااا التعمااق، اخراايات مااج

  السحبؾب. عمى والتركيز والإثارة الشذؾة أ اسيس العربية الكيسياصية الزيادة هذه تخمق الروما دي. لمحل استجابة  
  (.Aron et al., 2005) أجرى 

 الغشياااة الااادما  مشااااطق تشذااا  محباااؾب ااااخص صاااؾر مذااااهدة أة أعهااارت التاااي الاااؾعيفي السغشاطيداااي باااالر يؽ التراااؾير دراساااات
 هاذه (.The nucleus accumbens) الستكئاة والشاؾاة  (Ventral Tegmental Area) البظشياة الداؿيؽية السشظياة م ا  بالادوباميؽ،

 السشظياة تمعال والسخادرات. الظعاال م ا  أخارى، مستعاة بتجارب أيزا   تشذيظه  تؼ والذ  الدما ، في السلافأة  غال مؽ جزء السشاطق
 مسا العادات، وتكؾيؽ الحدية السعمؾمات دمج في الستكئة الشؾاة  تذار  بيشسا الروما دي، الحل بدء في  اسسا   دورا   البظشية الدؿيؽية

 الهاد ،  حاؾ السؾجاه والدامؾ  التحفياز إلاى الادوباميؽ تاأثير يستاد (.Fisher, 2004) السحباؾب عماى الؾسؾاساي التركياز فاي يدااهؼ
 .(Schultz, 2016) اؾلتز أ باصهؼ مؽ اليرب عمى لمحفا  الدعي إلى الأفراد  دفج مسا

 الأفكاااار زيااادة إلاااى  اارد  قاااد مسااا السبلااارة، السرا اا  فاااي خاصااة الدااايروتؾ يؽ، مدااتؾيات با خفااااض أيزااا   الروما داااي الحاال  اارتب 
 مدااتؾيات أة إلااى .(Marazziti et al., 1999) وآخااروة  مااارازيتي دراسااة أاااارت وقااد بااالسحبؾب. الذااد د والا ذااغال الؾسؾاسااية

  ؾ ا  ويذاير اليهار . الؾساؾاس باةاظراب السراابيؽ الأااخاص لادى السؾجؾدة تمػ تذابه السرا   هذه في الأفراد لدى الديروتؾ يؽ
 العااطفي، والاساتيرار السازاج تشغايؼ تعظيا  إلى  رد  قد السرقل، الديروتؾ يؽ ا خفاض أة إلى ،(Young et al, 2011) وآخروة 

 أثشاااء لمساازاج، ومحدااشات للؤلااؼ طبيعيااة مداالشات وهااي الإ اادورفيؽ، إطاالبا  ااتؼ كسااا .السحبااؾب عمااى العاااطفي التركيااز مااؽ  زيااد مسااا
 أة (،Dunbar, 2010) د بار اقترح فيد والأماة. والاترال الد ء في تداهؼ فهي الاجتساعي، والتراب  والحسيسية الجدد  المسس

 يخماق مساا والتيبيا ، العشااا م ا  الجداد ، باالمسس يُحفَّز ف طلبقه الؾثيية، العلبقات وتكؾيؽ التراب  في  اسسا   دورا    معل الإ دورفيؽ
 تخؽياف في تذار  والتي الدما ، في الأفيؾة  مدتؿبلبت الإ دورفيؽ  شذ  (،Panksepp, 2004) با كديل وبحدل، الرا ة. مذاعر

 الؾثيية. بالعلبقات السرتب  والتعمق الأماة في العربي الكيسياصي السدار هذا يداهؼ والستعة. الألؼ
 :(love of indicators term-Long) لمحب السجى طهيمة السؤشخات

 الا تياال هاذا  تسياز الاتراال. ماؽ اساتيرارا   أك ار اال  إلاى العااطفي لمحال الأولياة الذدة تتظؾر ما بالبا   الأمد، طؾيمة العلبقات في
 السذتركة. الحياة وتظؾر العاطؽية الرواب  تعسيق تعلس مختمفة، بسرارات

( ثلبثاة عؾاما  Rusbult, 1980روسابؾلل ) الالتزال، أمر  اسؼ لاستيرار العلبقة،  تزسؽ الحفا  عماى ااراكة طؾيماة الأماد. يحادد
 .ترثر عمى هذا الالتزال، الرةا وجؾدة البداص  و جؼ الاست سار (Investment Model)رصيدية في  سؾذج الاست سار 

(. وقاد ييما  الأفاراد Van Lange et al., 1997bدا ،  تأثر بالتؾجه طؾي  الأج  والتزاحية العلبصؿياة ) تزسؽ الالتزال اختيارا  متعس
(.  تجماى Johnson & Rusbult, 1989جؾ داؾة وروسابؾلل ) ،مؽ التشافر السعرفي عؽ طريق التيميا  ماؽ أهسياة الباداص  لمذاريػ

(، والس ااابرة أثشاااء Agnew et al., 1998) (، وإيساااءات رمزيااةRusbult et al., 1991الالتازال فااي ساامؾكيات مرياادة لمعلبقاة )
تغهااار الدراساااات الظؾلياااة أة الالتااازال ُ شبااا  باساااتيرار العلبقاااة   .(Karney & Bradbury, 1995)التحاااديات كاااار ي وبرادباااؾر  

(Rusbult, et al., 1998 .) لاي وأبشياؾ  ،الالتازال مراارا  عالسياا  ويُعاد(Le & Agnew, 2003 .)الالتازال ماؽ خالبل عاززت  كساا 
 وآخاااااروة (، والت ؿياااااف  اااااؾل العلبقاااااات، روودس Olson,2019العااااالبج الزوجاااااي والاستذاااااارات قبااااا  الااااازواج، أولداااااؾة وآخاااااروة )

(Rhoades, et al., 2006). 
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 والا تارال العسيياة بالراداقة  تسياز والذ  الرفاقي، الحل إلى السبلر الروما دي لمحل الذد د الذغ   تحؾل ما بالبا   الؾقل، بسرور
 الزوجاي، الاساتيرار  اؾل عسمهساا فاي (،Gottman & Silver, 2015) يدام  العاطؽياة. والحسيسياة السذاتركة والأهادا  الستباادل
 عماى لمتغمال قؾياا   أساساا   الرفااقي الحل  ؾفر الأمد. طؾيمة العلبقات عمى الحفا  في الستبادل والا ترال الرداقة أهسية عمى الزؾء

 عسيياا   فهساا   الذاركاء يظؾر  يث والرا ة، الأماة بزيادة أيزا   اقيالرف الحل ويرتب  الؾقل. بسرور الحسيسية عمى والحفا  التحديات
 ماااؽ العد اااد فاااي طبيعياااا   تيااادما   يعاااد الرفااااقي الحاال إلاااى فالا تياااال ،(Fehr, 1988) فيااار ،الااابعض بعزاااهؼ  ساااؾ و ياااا  لا تياجااات
 .(Hatfield, 1988) هاتفيمد ،الذغ  مؽ الأولية السرا    تجاوز داصؼ اترال ببشاء لمذركاء يدس. مسا العلبقات،

 الادما  مشااطق فاي الشذاا  زياادة (،Acevedo et al., 2012) وآخاروة  أسايفيدو اهااأجر التاي أعهارت دراساات التراؾير العرابي 
 السشااطق هاذه تذاار  الأماد. طؾيمة علبقات في الأفراد لدى (Insula) الجزير   والفص (ACC) الأمامي الحزامي الفص قذرة م  
 محدااااشة عراااابية بسعالجااااة  اااارتب  الأمااااد طؾياااا  الحاااال أة إلااااى يذااااير مسااااا الاجتساااااعي، والإدرا  العاااااطفي والتشغاااايؼ التعاااااط  فااااي

 فاي دورا   الأماامي الحزاماي الفاص قذارة تمعال .مساا يعلاس تظاؾر فهاؼ أعساق واتراال بايؽ الذاركاء والعاطؽية الاجتسا،ية لمسعمؾمات
 وآخااروة  بااؾش ،العاااطفي الاسااتيرار عمااى والحفااا  الخلبفااات عمااى التغماال مااؽ الذااركاء يسلّااؽ مسااا العاااطفي، والتشغاايؼ الشزاعااات  اا 

(Bush, et al, 2000،)  لمحاالات والاساتجابة باالفهؼ لمذركاء يدس. مسا الداخمي، والاستؿبال التعاط  في الجزير   الفص ويذار 
 بتغيارات تارتب  الأماد طؾيماة العلبقاات أة إلاى الأبحااث تذاير ذلاػ، عماى علبوة (.Craig,2002) كريج البعض، لبعزهؼ العاطؽية

 وآخاااروة  أساايفيدو الأوكديتؾساايؽ، بؾساااطة التاااراب  إلااى بالاادوباميؽ الساادفؾع الذاااغ  مااؽ تحااؾل مااج الااادما ، فااي السلافااأة  غااال فااي
(Acevedo et al., 2012.) إلاى بالإةاافة الرفاقي. الحل إلى العاطفي الحل مؽ الا تيال العربي الكيسياصي التحؾل هذا يعلس 

 عشااد الااذاكرة باسااترجاع الستعميااة الاادما  مشاااطق تشذااي  فااي زيااادة يغهااروة  الظؾياا  الساادى عمااى الذااركاء أة الأبحاااث أعهاارت ذلااػ،
 بذااركاصهؼ، السرتبظااة الااذكريات مااؽ بشيااة ااابلة لااد هؼ الظؾياا  الساادى عمااى الذااركاء أة إلااى هااذا يذااير ،اااركاصهؼ صااؾر إلااى الشغاار
 (.Mashek, et al 2000) وآخروة  ماايػ

 :(love of indicator an as Positivity) الحب عمى كسؤشخ الإيجابية
 وقادومسارسة تتظمل جهادا  وعشاياة وإيجابياة.  ة ذظ عسمية(، عمى أة الحل ليس مجرد اعؾر، ب  هؾ Fromm, 2000أكد فرول )

السدارولية، والسعرفاة. وفياا  لفارول، تاشعلس الإيجابياة فاي الحال ماؽ  ،الا تارال دد عدة عشاصر رصيدية لمحل، بسا في ذلػ الرعاياة، 
هذا السشغاؾر  تؾافاق ماج الأبحااث الشفداية الحد  اة  اؾل دور السذااعر  .الحفا  عمى مؾق  بشاء ومركد تجاه العلبقة والذريػ خلبل

( Broaden-and-Build Theoryتذاير  غرياة التؾسايج والبشااء ) ياث  والدمؾكيات الإيجابية في الحفا  عمى العلبقاات الراحية.
، تؾسااج  ظاااا الأفعااال والحاال شاااة( إلااى أة السذاااعر والحااالات الإيجابيااة، م اا  الفاارح، الامتFredrickson, 2001لفريدريلدااؾة )

كساا  . في سياا العلبقات، تعزز الإيجابية التؾاصا  العااطفي والسرو اة.مدتدامةوالتفكير لدى الأفراد وتبشي مؾارد اخرية وعلبصؿية 
ة إلاى ( عمى أهسية التفاعلبت الإيجابياة فاي العلبقاات. وجاد أة  دابة التفااعلبت الإيجابياGottman, 2012أكدت أبحاث بؾتساة )

( أة الامتشاة يعس  كاقجرعة Algoe et al., 2010وأعهرت دراسة ) الدمبية هي مرار قؾ  عمى الرةا في العلبقة وطؾل عسرها.
( إلاى أة Gottman, & Levenson, 1992تعزيزياةق لمعلبقاات، مساا يعازز الارتباا  والالتازال. أااارت أبحااث بؾتسااة وليفشداؾة )

لشزاعات بروح الدعابة والتعاط  والسؾق  الإيجابي هؼ أك ر عرةة لح  الخلبفات بذل  بشااء والحفاا  الأزواج الذ ؽ  تعاممؾة مج ا
( 0300وتؾصا  عرباي كااتبي فاي دراساته ) لاذلػ تعتبار الإيجابياة أيزاا  أمارا  باال  الأهسياة أثشااء الشزاعاات. ،عمى الرةاا فاي العلبقاة

 إلى وجؾد ارتبا  مؾجل بيؽ الاتجاه  حؾ الحل والأم . 
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مراااارا  رصيدااايا  عماااى العلبقاااات الراااحية  -ماااؽ خااالبل الرعاياااة، الا تااارال، الامتشااااة، والتؾاصااا  البشااااء  -تعتبااار الإيجابياااة فاااي الحااال 
 ية والحفا  عمى الرةا في العلبقات عمى السدى الظؾي .، يسلؽ للؤفراد تعسيق الرواب  العاطؽهاسؽ خلبلفوالسرةية. 

 :(Libration Emotional) العاطفي التحخر
 فاي الستجاذرة الا فعالياة السذااعر داصارة مؽ أ فدشا تحرير عسمية إلى العاطفي التحرر يذير(، Rosenberg, 2015بالاعتساد عمى )

 مااؽ تشبااج أ هااا إدرا  خاالبل مااؽ مذااعر ا عااؽ الكاممااة السداارولية تحساا  ويتزااسؽ. الآخاريؽ تجاااه أو أ فدااشا تجاااه سااؾاء والمااؾل، الحلاؼ
 تجااوز ماؽ يسلّششاا التحارر هاذا. خارجياة عارو  أو أااخاص إلاى  دابها ماؽ بادلا   السمبّااة، بيار أو السمبّااة العالسية الإ دا ية  اجاتشا
 خاالبل مااؽ. الحياااة لأ ااداث اسااتجابتشا كيؽيااة فااي والاختيااار الداخميااة الفاعميااة ويعاازز العاااطفي، للؤلااؼ جشاااة أو ةااحايا بأ شااا الاعتياااد
 قادر إلاى الشهاياة فاي  ارد  مساا ور ساة، أصاالة أك ار لتفااعلبت أ فداشا  فات. ف  شاا بتعااط ، الآخاريؽ و اجاات  اجاتشاا مج التؾاص 

 .والتؾاص  العاطؽية الحرية مؽ أكبر
 :(Love in cesDifferen Cultural) الحب في الثقافية الاختلافات

 الظارا  فا ة عالسياة، لمتؾاصا  الأساساية الإ داا ية الحاجاة تكاؾة  قاد فبيشسا. ال ياؼية بالدياقات كبير بذل  وتجربته محلل فهسشا  تأثر
 .السجتسعات عبر ا  كبير  ا  اختلبف تختم  ويُسارس ويُيدّر الحل بها ُ ترؾر التي

 كأسااس الروما داي لمحال، ا  بالبا ،الأولؾياة الفردياة الغربية ال يافاتتعظي  (Levine et al., 2004بالاعتساد عمى ليفيؽ وآخروة )
 الأسارة مؾافياة م ا  لعؾاما  أكبار أهسياة الجسا،ياة ال يافاات تاؾلي قاد ذلاػ، ماؽ الشؿايض وعماى. الأمد طؾيمة والعلبقات لمزواج رصيدي

 بعاااد  تظاااؾر أ اااه عماااى الروما داااي الحااال إلاااى ا  أ يا ااا ويشغاااروة  السااادبرة، الزيجاااات فاااي الاجتسا،ياااة والسلا اااة الاقترااااد  والاساااتيرار
 الجدااد  المساس خاالبل ماؽ ا  عمشاا ا  تعبيار  أك اار ال يافاات بعاض. ا  كبياار  ا  اختلبفا والسااؾدة الحال عااؽ العمشاي التعبياار يختما كساا  .الالتازال

  الاهتسال والالتزال. لإعهار مباارة وبير دقة أك ر طرا  عمى الآخر البعض  ركد بيشسا المفغية، والتأكيدات
لدى ال يافات السختمفة ق رؾصق أو تؾقعات متسيزة لكيؽية تظاؾر العلبقاات الروما داية، بساا فاي  هكسا أ  .(Argyle, 1994)أرجي  

  .(Berscheid & Reis, 1998) بيرايد، وريسبحدل  والسجتسج.وأدوار الأسرة، وسمؾكيات السؾاعدة،  الخظؾبة،ذلػ طيؾس 
 الذخراية الا تياجاات عماى التركياز إلاىتسيا   العالياة الفردياة الشزعاة ذات ال يافاات(، إلاى أة Hofstede, 2001فداتد )ويذاير هؾ 

 عماااى السجتساااج أو الأسااارة وا تياجاااات السجسؾعاااة لا داااجال الأولؾياااة الجسا،ياااة ال يافاااات تعظاااي بيشساااا العلبقاااات، داخااا  والاساااتيلبلية
 ملاااف  عمااى المغااات بعااض تحتااؾ   لا قااد. يختماا  أة يسلااؽ ذاتااهق الحاالق مفهااؾل تااى . و والاازواج الحاال مداااص  فااي الفرديااة الرغبااات

، الرفيااة أو الؾاجاال م اا  الؾثييااة، العلبقااات مااؽ مختمفااة جؾا اال عمااى التركيااز  ااتؼ قااد أو الروما دااي، لمحاال الغربااي لمسفهااؾل مباااار
(Karandashev, 2015). 

عميهاا  والحفاا  السحباة العلبقاات تجربة في مهسا   دورا   محددة، مؾاق  في الشجاح عمى بيدرته الفرد اعتياد وهي الذاتية، الكفاءة تمعل
( أة 2021 ياث أكادت دراساة مداعؾد )ربؼ أ ها قد تكؾة مخااطرة فاي بعاض الأ يااة وخاصاة عشاد تغمياف الحال بحاجاات أخارى، 

يساا وؼتؾقعات الكفاءة الذاتية مشب  دال عمى سامؾ  السخااطرة عشاد الساراهييؽ، وأة الفاروا هاي لراال. الاذكؾر فاي سامؾ  السخااطرة. 
، لأسااليل تجااه  حاؾ الحالعماى مؿيااس الا لراال. الإ ااث فاروا ال(، 0300عربي كاتبي ) يعزو أيزا ،  تعمق بالفروا بيؽ الجشديؽ

 .العاطفي ؼتبعة التي تدعؼ استيلبلية الذكؾر و زجهالس التشذئة الاجتسا،ية
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، تؾصاا  إلااى ارتبااا  الا بداااطية مااج الأساامؾبيؽ الذااهؾا ي لأساااليل الحاال وعلبقتهااا بأبعاااد الذخرااية(، 0300وفااي دراسااة لسمحااؼ )
، الأسامؾبيؽ السخازة والداا رسامبا  ماج  والمعل، وارتبا  العرابية مج الأسمؾب الهؾسي وسمبا  مج الأسمؾب العسماي، وارتباا  الذها ياة

، بالإةاافة إلاى عادل كسا تبيؽ له وجؾد فروا في الذهؾا ية والمعال لراال. الاذكؾر وفاي الهاؾس والداا ر والعراابية لراال. الإ ااث
 بداطية والذها ية.وجؾد فروا بيؽ الذكؾر والإ اث في العسمي والسخزة والا 

 الاجتسا،يااة والهياكاا  والؿاايؼ السعااا ير مااج بعسااق متذااابلة وأهسيتهااا تجمياتهااا فاا ة أساسااية، إ دااا ية الحاال حاجااة إلااىال تكااؾة  قااد بيشسااا
 .الستشؾعة بأالاله لمحل اكتسالا   أك ر فهؼ لتحييق ال ياؼية الاختلبفات هذه مراعاة أهسية متزا د بذل  الشفدي البحث  در . ال ياؼية
 إليها السهجهة والانتقادات الحب مقاييذ بعض

 :خاصة وانتقادات قهة نقاط مشها لكل   الحب، عن مقاييذ عجة تظهيخ تم
 السعرؼيااة الجؾا ال يؿايس ،(Hatfield & Sprecher) ،1431 عاال وسبريذاار هاتفماد طاؾّره الااذ ( PLS) العااطفي الحال ؿيااسم

 باايؽ يخماا  قااد أ اه البااا  يؽ بعااض  اارى  ذلاػ، ومااج. ال يافااات عباار عالياة مؾثؾؾيااة أثباال وقااد الروما داي، لمحاال والداامؾكية والعاطؽياة
 .الشؾعيؽ بيؽ التسييز في دقته مؽ يحدّ  مسا ،يقاالرف والحل العاطفي الحل

 والالتاازال، والذااغ ، الألفااة،: لمحاال ملؾ ااات ثاالبث يؿاايس ،(TLS- Triangular Love Scale) لدااتير بر  الحاال م مااث مؿياااس
 الحداااباة فاااي يأخاااذ لا وقاااد الحااال، تعيياااد  بدااا  قاااد الشساااؾذج أة  اااروة  الشيااااد لكاااؽ. ال يافاااات عبااار وصاااحة عالياااة مؾثؾؾياااة وأعهااار

 .الحل تجارب في ال ياؼية الاختلبفات
 م ا  لمحال أ ساا  ساتة يحادد لماي،ق الحال ألاؾاةق  غرياة إلاى السداتشد ،(LAS- Love Attitudes Scale) الحال مؾاقا  مؿيااس

 عبار لمتظبياق قابميتاه أة إلا الحال، مؾاقا  تجااه واساعا   مشغاؾرا   ييدّل أ ه وربؼ. الهؾس والدا رالذهؾا ي، المعل، السخزة، العسمي، 
 .(Cannas Aghedu et al, 2019) كشاس أبيدو ،تداؤل مؾةج كا ل مختمفة علبقات وسياقات ثيافات

 هااد  إلااى التسييااز باايؽ الافتتاااة فااي السرا اا   ،(IAS- Infatuation and Attachment Scalesميااا يس الافتتاااة والتعمااق )
السبلاارة مااؽ العلبقااة والتعمااق الأعسااق. وقااد أثباال خراااصص ؾياسااية جياادة، إلا أة الاابعض  اارى أة التسييااز ال شاااصي قااد لا يعبّاار عااؽ 

 (. ,2013et alLangeslag ,) يدلب  وآخروة ، لا ػالديؾلة والتداخ  بيؽ هذه التجارب
 والسؿيااس( MEVOL- Multidimensional Evaluation of Love) لمحال الأبعااد متعادد التييايؼ مؿيااس م ا  الأ ادث السياا يس
 أك ر  هجا   تؾفر أ ها مؽ الربؼ وعمى. لمحل الأوجه متعددة الظبيعة لالتيا  تدعى( SLS-12- Short Love Scale) لمحل اليرير

 .(Bode, & Kowal, 2023) ، باؾد  وكاؾالمتشؾعة مجتسعات في صحتها مؽ التحيق مؽ السزيد تتظمل  داثتها أة إلا تفريلب ،
 والدقاااة، ال ياااافي، التظبياااق يخاااص ؼيساااا قياااؾدا   مشهاااا لكااا  أة إلا ؾيّساااة، رؤى  تاااؾفر الحالياااة الحااال مياااا يس أة  ااايؽ فاااي وباختراااار،

 .الحل تيييؼ في ودقة عالسية أك ر أدوات لإ ذاء ةروريا   السيا يس وتظؾير السدتسر البحث ويغ . والذسؾلية
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  :السدتقبمية البحث واتجاهات السعخفية الفجهات
 تااؼ  اايؽ فااي الس اال، ساابي  عمااى معرؼياة. فجااؾات عاادة هشاا  تاازال لا الحد  ااة، الدراسااات ماؽ السلتداابة ال ريااة الارؤى  مااؽ الااربؼ عماى

 وعبار الؾقال بسارور العؾام  هذه تفاع  كيؽية لدراسة البحث مؽ مزيد إلى  اجة هشا  لمحل، وال ياؼية البيؾلؾجية الأبعاد استكذا 
 خاصااة الحاال، تظبياال تاادا،يات عمااى التجريبيااة الدراسااات مااؽ السزيااد تركااز أة يسلااؽ ذلااػ، إلااى بالإةااافة السختمفااة. العلبقااات أ ااؾاع
 التؾاصاا  ووساااص  التكشؾلؾجيااا دور فااي ،أيزااا   السدااتيب  فااي بحااث ُ  أة يسلااؽ الأخلبؾيااة. والاعتبااارات العاطؽيااة بالرااحة  تعمااق ؼيسااا

 السشراات هاذه تارثر كياف فهاؼ  اؾفر أة يسلاؽ الذاابة. الأجياال بايؽ خاصاة الحال، عاؽ السعاصارة التعبيارات تذلي  في الاجتساعي
 لمحل. الشفدية لمسرارات العسق مؽ مزيدا   لمحل ال ياؼية والتعبيرات العاطؽية الد شاميات عمى

 :(Methods) البحث إجخاءات
 :الاستظلاعية الجراسة /.1

تؾةاحل ماؽ خالبل  التايإةاافة إلاى لياصساة مراارات الحال  والفر،ياة تحد اد الأبعااد الرصيداية إلاى الاستظلب،يةالعيشة هدفل دراسة 
كساا هادفل إلاى تحد اد أ  بشاؾد تحتااج إلاى تعاد    ،بشؾد قاصساة مراارات الحاللستجابة لاإلى تيييؼ وةؾح وسهؾلة االخبرة السيدا ية و 

 صيدية:ر  )مرارات( . وتؼ تحد د ثلبثة أبعادأو  ذ  بشاء  عمى ملب غات العيشة الاستظلب،ية
 يذير عبر الزمؽ كسرار إلى الاستسرارية، وذلػ لمتسييز بيؽ مفاـيؼ م   الإعجااب، أو الا جاذاب، الاذ  يسلاؽ أة عبخ الدمن :

 .وذلػ يختم  باختلب  الأاخاص، مج عدل تحد د فترة بعيشها .رة بالسيار ة مج الحليدتسر لفترات قري
 تذير الإيجابية إلى رؤية الحياة بسشظمق ميب  عمى الحياة وقبؾل ورةا، يداعد عماى تجااوز الراعؾبات والتحاديات. الإيجابية :

 .الجا ل الإيجابي مؽ الأ داثوتتؾة. في عدة  يا  كالتفاؤل والأم  وال ية بالشفس، التركيز عمى 
 يذااير التحاارر العاااطفي، إلااى تحساا  مدااروليتشا الكاممااة عااؽ مذاااعر ا وتراارفاتشا، إةااافة إلااى تمبيااة  اجاتشااا التحػػخر العػػاطفي :

 لبعزشا البعض ا ظلبقا  مؽ قدرتشا ورببتشا، وليس ا ظلبقا  مؽ تحس  مدرولية مذاعر الآخر.

 
 :فخعية )مؤشخات( وعذخة أبعاد

 إعهار الاهتسال الحؿييي برفاه اخص ما وسعادته هؾ علبمة أساسية عمى الحل. يسلؽ أة يذس  ذلػ أعسال المظ . الاهتسام
 السذاركة

إة إ ذاء التجارب السذتركة والاستستاع بها يعزز الرواب  بيؽ الأفراد. يسلؽ أة تكؾة هذه أ ذظة بديظة أو أ داث  ياة 
 .مذتر مهسة تداهؼ في بشاء تاري  

 .الالتزال بالعلبقة والرغبة في است سار الؾقل والجهد في  سؾها  دل عمى الحل العسيق والداصؼ التخابط
 .تُبشى علبقة الحل عمى ال ية الستبادلة،  يث يلؾة الأفراد عمى ثية في  ؾايا وأفعال بعزهؼ البعض الثقة

 التهاصل
أعسق  ا  عؽ الحل. إة مذاركة الأفكار والسذاعر والخبرات تعزز فهسالتؾاص  السفتؾح والرادا أمر  يؾ  في التعبير 

 .بيؽ الأفراد واترالا  
 التعاطف

 الآخريعد الفهؼ الؾجدا ي لسذاعر و اجات الآخريؽ ومذاركتها جا با  أساسيا  مؽ الحل.  بشي التعاط  مج أفراح وأ زاة 
 .علبقة أعسق ورابظا  عاطؽيا  

 ذاعر الفرح أثشاء المياء أو الؿيال بفع  مج الآخرتذير إلى م الفخح/ الدعادة
 تيديؼ الدعؼ خلبل الأوقات الجيدة والديئة. سؾاء كاة ذلػ التذجيج أو السداعدة أو مجرد التؾاجد السدانجة/ الجعم
 الاحتخام والتقجيخ

ومعاممته بلرامة. إة التؾافق الا ترال عسيق للآخر، يذس  الاعترا  وتيد ر وجهات  غره وآراصه، والاعترا  بسدا ته، 
 الفكر   دور  ؾل فهؼ وا ترال الاختلبفات.

 التلامذ الجدجي
المسس الجدد ، م   العشاا والؿبلبت والأ زاة، أمر  يؾ  لمحفا  عمى العلبقة الحسيسة. يعس  عمى تيؾية الارتبا  

العلبقة الجشدية الحسيسة، إلا أة المسس والسؾدة بير العاطفي. العلبقة الحسيسة خارج  ظاا الجشس، عمى الربؼ مؽ أهسية 
 الجشدية تداهؼ بذل  كبير في الارتبا  والحل.

 الإجابة لتدهي  ومفهؾمة بديظة لغة سالعاست، و بعد لك  السحددة السرارات تعلس ومحددة واةحة لتكؾة  :الأداة  بشؾد صيابةتسل 
 .الحل مفهؾل أبعاد جسيج لتغظية البشؾد اسؾلية ةساة، البشؾد عمى
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 فاي الراااد ؽ لسجتساج دؾيياة  الياة إ رااصية تؾجاد لا  ياث معماؾل، بيار الأصامي السجتساج أة بسا :تهعيشو  البحث مجتسع /.2
 .(0300 )كام ، بحدل ،السشاسل العيشة  جؼ لتحد د الآتي الإ راصي اليا ؾة  باستعسال البا ث قال دمذق، محافغة في السر مة

𝑛=
  

  
×𝑝(1−𝑝) 

(  دبة تؾافر الخاصية، وقد اتفق العمساء P(  دبة الخظأ )مدتؾى الدلالة(، و)D( الدرجة السعيارية، و)Zو)،  جؼ العيشة (N يث )
 .(𝑛=384.16≅385مسا  شتج أة العيشة السس مة هي )، 330عمى وةج ؾيسة ثابته لها وهي 

 إلاى الإ دااة فيهاا يرا  التي البذر   الشسؾ فترة( APA, 2023الراد وهي بحدل ) مر مة إلى  شتسؾة  تؼ تظبيق البحث عمى مسؽ
 السرتبظااااة التغياااارات مااااؽ وبيرهااااا واخرااااية واجتسا،يااااة ومعرؼيااااة بيؾلؾجيااااة تغياااارات فيهااااا وتحاااادث و زااااجه، الجدااااد   سااااؾه كاماااا 

 الرااد مشتر  ومر مة ؛(تيريبا   عاما   00 إلى 03 مؽ) الذباب مر مة إلى أ يا ا   وتُيدّؼ السراهية، بعد رادال مر مة تبدأ. بالذيخؾخة
 مؽ) السدشّيؽ-اباب: إلى أ يا ا   السر مة هذه تُيدّؼ(. فؾا  فسا عاما   10 مؽ) الستأخرة الراد ومر مة ؛(تيريبا   عاما   19 إلى 01 مؽ)

 .(فؾا  فسا عاما   30 مؽ) الأكبر والذيخؾخة ،(عاما   39 إلى 20 مؽ) السدشّيؽ-وايخؾخة ،(عاما   29 إلى 10

  عاما   01،20 وقدره عسر   بستؾس  عاما ،( 03-00) بيؽ البحث عيشة لأفراد العسر   السدى تراوح
 :الحب مؤشخات لقائسة الكياسية الخرائص /.3

 :قام الباحث بالتحقق من صجؽ القائسة بالظخائق الآتية: أولا : صجؽ القائسة:
فااي قااال البا ااث بعاارض الياصسااة عمااى مجسؾعااة مااؽ أعزاااء الهيئااة التدريدااية فااي كميااة التربيااة بجامعااة دمذااق صػػجؽ السحتػػهى:  -1

 :لإبداء ملب غاتهؼ ؼيسا يأتيمجال عمؼ الشفس والؿياس الشفدي لتحليسها 
 ملبءمة الياصسة لؿياس مرارات الحل لدى الرااد ؽ في محافغة دمذق. -
 والرصيدية لمياصسة.كفاية السرارات الفر،ية  -
 إةافة أو  ذ  أو اقتراح التعديلبت التي  رو ها مشاسبة عمى الياصسة بسا  تشاسل ومؾةؾع البحث. -

 وأاار الدادة السحلسؾة إلى ملبءمة الياصسة لؿياس ما وةعل لؿياسه، وكفاية السرارات الفر،ية والرصيدية لمياصسة، وعدل  ذ  أ  مشها.
خاارج عيشاة - الراااد ؽ فاي محافغاة دمذاق( ماؽ 914البا ث بتظبيق الياصسة عمى عيشة بم  عدد أفرادها )قال الرجؽ البشائي:  -2

، ثؼ ُ دابل معااملبت ارتباا  السراارات الفر،ياة ماج الدرجاة الكمياة لمسراار الرصيداي الاذ  تشتساي إلياه، ومعااملبت -البحث الأساسية
ر رصيداي، ومعااملبت ارتباا  السراارات الرصيداية ماج بعزاها الابعض، ارتبا  السرارات الفر،ية مج بعزاها الابعض ةاسؽ كا  مراا

 وتؾة. الجداول الآتية معاملبت الارتبا  الشاتجة:
 معاملات ارتباط السؤشخات الفخعية مع الجرجة الكمية لمسؤشخ الخئيدي )عبخ الدمن( :(1الججول )

 السرار الرصيدي )عبر الزمؽ( 
السرارات 

التلبمس  الا ترال السدا دة الدعادة التعاط  التؾاص  ال ية التراب  السذاركة الاهتسال الفر،ية
 الجدد 

معام  
 **0.777 **0.828 **0.766 **0.848 **0.827 **0.764 **0.825 **0.758 3**0.805 3**732. الارتبا 

الؿيسة 
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 00.000 0.000 0.000 0.000 الا تسالية

 ((0.01)** دال عشج مدتهى الجلالة )
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يُلب ظ مؽ الجدول الدابق أة ؾيؼ معاملبت ارتبا  مرارات الحل الفر،ية مج الدرجة الكمية لمسرار الرصيدي )عبار الازمؽ( تراو ال 
رات الحال ( مسا  دل عمى أة مرا3331( وهي معاملبت ارتبا  جيدة ودالة إ راصيا  عشد مدتؾى الدلالة )33393-33200ما بيؽ )

 الفر،ية متدية مج السرار الرصيدي )عبر الزمؽ(، ويعظي مرارا  لمردا البشاصي لمياصسة.
 معاملات ارتباط السؤشخات الفخعية مع الجرجة الكمية لمسؤشخ الخئيدي )الإيجابية( :(2الججول )

 السرار الرصيدي )الإيجابية( 

 التلبمس الجدد  الا ترال السدا دة الدعادة التعاط  التؾاص  ال ية التراب  السذاركة الاهتسال السرارات الفر،ية
 **0.813 **0.899 **0.826 **0.781 **0.825 **0.742 **0.791 **0.795 **0.811 **0.863 معام  الارتبا 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الؿيسة الا تسالية

 ((0.01)** دال عشج مدتهى الجلالة ) 
يُلب ظ مؽ الجدول الدابق أة ؾيؼ معااملبت ارتباا  مراارات الحال الفر،ياة ماج الدرجاة الكمياة لمسراار الرصيداي )الإيجابياة( تراو ال 

ات الحال ( مسا  دل عمى أة مرار 3331( وهي معاملبت ارتبا  جيدة ودالة إ راصيا  عشد مدتؾى الدلالة )33344-33290ما بيؽ )
 الفر،ية متدية مج السرار الرصيدي )الإيجابية(، ويعظي مرارا  لمردا البشاصي لمياصسة.

 معاملات ارتباط السؤشخات الفخعية مع الجرجة الكمية لمسؤشخ الخئيدي )التحخر العاطفي( :(3الججول )
 السرار الرصيدي )التحرر العاطفي( 

السرارات 
التلبمس  الا ترال السدا دة الدعادة التعاط  التؾاص  ال ية التراب  السذاركة الاهتسال الفر،ية

 الجدد 
معام  
 **0.800 **0.823 **0.846 **0.795 **0.762 **0.891 **0.840 **0.843 **0.760 **0.671 الارتبا 

الؿيسة 
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 000. الا تسالية

 ((0.01)** دال عشج مدتهى الجلالة ) 
يُلب ظ ماؽ الجادول الداابق أة ؾايؼ معااملبت ارتباا  مراارات الحال الفر،ياة ماج الدرجاة الكمياة لمسراار الرصيداي )التحارر العااطفي( 

 ( مساااا  ااادل عماااى أة3331( وهاااي معااااملبت ارتباااا  جيااادة ودالاااة إ رااااصيا  عشاااد مداااتؾى الدلالاااة )33341-33121تراو ااال ماااا بااايؽ )
 مرارات الحل الفر،ية متدية مج السرار الرصيدي )التحرر العاطفي(، ويعظي مرارا  لمردا البشاصي لمياصسة.

 معاملات ارتباط السؤشخات الفخعية مع بعزها البعض ضسن السؤشخ الخئيدي )عبخ الدمن( :(4الججول )
 السؤشخ الخئيدي )عبخ الدمن(

التلامذ  الاحتخام السدانجة الدعادة التعاطف التهاصل الثقة التخابط السذاركة السؤشخات الفخعية
 الجدجي

 **0.502 **0.458 **0.729 **0.526 **0.586 **0.629 **0.612 **0.735 **0.831 الاهتسال

 **0.517 **0.629 **0.653 **0.573 **0.553 **0.646 **0.679 **0.702 اااا السذاركة

 **0.456 **0.531 **0.462 **0.513 **0.588 **0.460 **0.765 اااا اااا التراب 

 **0.583 **0.632 **0.571 **0.678 **0.612 **0.622 اااا اااا اااا ال ية

 **0.630 **0.595 **0.611 **0.642 **0.598 اااا اااا اااا اااا التؾاص 

 **0.661 **0.675 **0.655 **0.735 اااا اااا اااا اااا اااا التعاط 

 **0.652 **0.791 **0.714 اااا اااا اااا اااا اااا اااا )الدعادة(الفرح 

 **0.589 **0.659 اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا السدا دة والدعؼ

 **0.615 اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا الا ترال والتيد ر

 ((0.01)** دال عشج مدتهى الجلالة ) 
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 السراارات الفر،ياة ماج بعزاها الابعض ةاسؽ السراار الرصيداي )عبار الازمؽ(يُلب اظ ماؽ الجادول الداابق أة ؾايؼ معااملبت ارتباا  

( مساااا  ااادل عماااى أة 3331( وهاااي معااااملبت ارتباااا  جيااادة ودالاااة إ رااااصيا  عشاااد مداااتؾى الدلالاااة )33241-33901تراو ااال ماااا بااايؽ )
 ، ويعظي مرارا  لمردا البشاصي لمياصسة.بعزها البعضالزمؽ( متدية مج  السرارات الفر،ية ةسؽ السرار الرصيدي )عبر

 ( معاملات ارتباط السؤشخات الفخعية مع بعزها البعض ضسن السؤشخ الخئيدي )الإيجابية(5الججول )
 السرار الرصيدي )الإيجابية(

 الاحتخام السدانجة الدعادة التعاطف التهاصل الثقة التخابط السذاركة السؤشخات الفخعية
التلامذ 
 الجدجي

 **0.696 **0.696 **0.623 **0.643 **0.574 **0.576 **0.821 **0.652 **0.841 الاهتسال

 **0.708 **0.631 **0.741 **0.688 **0.518 **0.522 **0.796 **0.576 اااا السذاركة

 **0.507 **0.666 **0.592 **0.577 **0.728 **0.632 **0.586 اااا اااا التراب 

 **0.608 **0.715 **0.647 **0.680 **0.514 **0.609 اااا اااا اااا ال ية

 **0.536 **0.607 **0.519 **0.662 **0.624 اااا اااا اااا اااا التؾاص 

 **0.612 **0.786 **0.701 **0.577 اااا اااا اااا اااا اااا التعاط 

 **0.525 **0.642 **0.647 اااا اااا اااا اااا اااا اااا الفرح )الدعادة(

 **0.642 **0.879 اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا السدا دة والدعؼ

 **0.798 اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا الا ترال والتيد ر

 ((0.01)** دال عشج مدتهى الجلالة ) 
 

 الفر،يااة مااج بعزااها الاابعض ةااسؽ السرااار الرصيدااي )الإيجابيااة(السرااارات يُلب ااظ مااؽ الجاادول الدااابق أة ؾاايؼ معاااملبت ارتبااا  

( مساااا  ااادل عماااى أة 3331( وهاااي معااااملبت ارتباااا  جيااادة ودالاااة إ رااااصيا  عشاااد مداااتؾى الدلالاااة )33324-33032تراو ااال ماااا بااايؽ )
 ي لمياصسة.، ويعظي مرارا  لمردا البشاصبعزها البعضالسرارات الفر،ية ةسؽ السرار الرصيدي )الإيجابية( متدية مج 

 معاملات ارتباط السؤشخات الفخعية مع بعزها البعض ضسن السؤشخ الخئيدي )التحخر العاطفي( :(6الججول )
 السؤشخ الخئيدي )التحخر العاطفي(

 الاحتخام السدانجة الدعادة التعاطف التهاصل الثقة التخابط السذاركة السؤشخات الفخعية
التلامذ 
 الجدجي

 **0.446 **0.633 **0.722 **0.747 **0.609 **0.601 **0.650 **0.504 **0.618 الاهتسال

 **0.657 **0.546 **0.532 **0.526 **0.588 **0.601 **0.659 **0.697 اااا السذاركة

 **0.720 **0.696 **0.682 **0.651 **0.586 **0.684 **0.631 اااا اااا التراب 

 **0.596 **0.637 **0.740 **0.662 **0.608 **0.728 اااا اااا اااا ال ية

 **0.669 **0.711 **0.817 **0.672 **0.733 اااا اااا اااا اااا التؾاص 

 **0.551 **0.528 **0.651 **0.733 اااا اااا اااا اااا اااا التعاط 

 **0.599 **0.634 **0.608 اااا اااا اااا اااا اااا اااا الفرح )الدعادة(

 **0.640 **0.667 اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا السدا دة والدعؼ

 **0.619 اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا اااا الا ترال والتيد ر

 ((0.01)** دال عشج مدتهى الجلالة ) 
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 )التحرر العاطفي(السرارات الفر،ية مج بعزها البعض ةسؽ السرار الرصيدي يُلب ظ مؽ الجدول الدابق أة ؾيؼ معاملبت ارتبا  

( مساااا  ااادل عماااى أة 3331( وهاااي معااااملبت ارتباااا  جيااادة ودالاااة إ رااااصيا  عشاااد مداااتؾى الدلالاااة )33312-33991تراو ااال ماااا بااايؽ )
 ، ويعظي مرارا  لمردا البشاصي لمياصسة.بعزهاالسرارات الفر،ية ةسؽ السرار الرصيدي )التحرر العاطفي( متدية مج 

 السؤشخات الخئيدية مع بعزها البعضمعاملات ارتباط  :(7الججول )
 التحخر العاطفي الإيجابية السؤشخات الخئيدية

 **0.698 **0.836 عبر الزمؽ

 **0.686 اااا الإيجابية

 ((0.01)** دال عشج مدتهى الجلالة ) 
( وهاي 33301-33131تراو ال ماا بايؽ )السرارات الرصيدية مج بعزها البعض يُلب ظ مؽ الجدول الدابق أة ؾيؼ معاملبت ارتبا  

، بعزاها الابعض( مسا  دل عمى أة السرارات الرصيداية متداية ماج 3331معاملبت ارتبا  جيدة ودالة إ راصيا  عشد مدتؾى الدلالة )
 ويعظي مرارا  لمردا البشاصي لمياصسة.

 الرجؽ السحكي بجلالة السجسهعات الظخفية )الرجؽ التباعجي(: -3
%( 00%( وأد ااى )00ثااؼ  دابل درجااتهؼ، ورتباال تشازلياا ، وتاؼ أخااذ أعماى ) عماى عيشااة البحاث الؿياسايةقاال البا اث بتظبيااق الياصساة 

اختباار )ت(  اساتعسال، وتاؼ لمياصساةمشها، ثؼ  دابل الستؾساظات الحداابية والا حرافاات السعيارياة لادرجاتهؼ عماى السراارات الرصيداية 
 وا بيؽ متؾسظي درجات أفراد السجسؾعتيؽ، كسا  ؾة. الجدول الآتي:ستؾد ل لتعرّ  دلالة الفر 
 الجلالة الإحرائية لمفخوؽ بين متهسظي درجات السجسهعتين العميا والجنيا عمى قائسة مؤشخات الحب :(8الججول )

الانحخاؼ  الستهسط الحدابي السجسهعة العجد السؤشخات الخئيدية
درجة  tقيسة  السعياري 

 الحخية
الكيسة 
 القخار الاحتسالية

 49.692 292.52 العميا 139 عبر الزمؽ
123309 031 0.000 

عشد  دال
 19.498 482.92 الد يا 139 (3331)

 56.279 304.76 العميا 139 الإيجابية
103311 031 0.000 

عشد  دال
 18.943 448.00 الد يا 139 (3331)

 38.296 259.20 العميا 139 التحرر العاطفي
033219 031 0.000 

عشد  دال
 21.859 442.32 الد يا 139 (3331)

مساااا يذاااير إلاااى وجاااؾد فاااروا دالاااة إ رااااصيا  بااايؽ متؾساااظي درجاااات أفاااراد ( دالاااة إ رااااصيا ، tيلب اااظ ماااؽ الجااادول الداااابق أة ؾااايؼ )
الرااادا السحلاااي بدلالاااة السجسؾعاااات الظرؼياااة السجساااؾعتيؽ العمياااا والاااد يا، وهاااذه الفاااروا لراااال. السجسؾعاااة العمياااا، مساااا يذاااير إلاااى 

 .ياصسة مرارات الحل)الردا التباعد ( ل
 :قام الباحث بالتحقق من ثبات القائسة وفق الظخيقتين الآتيتين ثانيا : ثبات القائسة:

لادرجات عيشاة البحاث الؿياساية عماى السراارات الرصيداية  كرو بااخ-معادلة ألفاا عسالتؼ است :كخونباخ-الثبات بظخيقة معادلة ألفا -1
 ( وتذير إلى درجة ثبات مرتفعة لمياصسة.33490-33400لمياصسة، وتراو ل ؾيؼ معاملبت ال بات بهذه الظريية بيؽ )

ما  ال بااات ، ثاؼ صاح. معالمسراارات الرصيداية لمياصسااة دال معاما  ثباات التّجزصااة الشراؽية  :الثبػات بظخيقػة التجدئػػة الشرػفية -0
(، وهي معاملبت ثبات مرتفعة تذير إلى 33430-33311وتراو ل ؾيؼ معاملبت ال بات بهذه الظريية بيؽ ) بسعادلة سبيرماة براوة،

 ( معاملبت ال بات الشاتجة:9اترا  الياصسة بال بات وفق طريية التجزصة الشرؽية، ويؾة. الجدول )
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 كخونباخ، والتجدئة الشرفية(-معاملات ثبات القائسة بظخيقتي )ألفا :(9الججول )
 التجدئة الشرفية كخونباخ-ألفا عجد السؤشخات الفخعية السؤشخات الخئيدية

 0.866 0.933 13 عبر الزمؽ

 0.887 0.942 13 الإيجابية

 0.902 0.938 13 التحرر العاطفي

 الحب: مؤشخات لقائسة الكياسية الخرائص حهل بحثال نتائج عمى تعقيب
تجعاا  اسااتعسالها مسلشااا  فااي البيئااة  أعهاارت  تاااصج الدراسااة الؿياسااية لياصسااة مرااارات الحاال اترااافها بسرااارات جياادة لمراادا وال بااات

 .الرااد ؽ في محافغة دمذقالسحمية وفق  دود عيشة البحث الحالي الستس مة ب

 :(Results) البحث فخضيات نتائج ثانيا :
 الأولى: الفخضية صحة من التحقق /.1
 لجشس لستغير تعزى  الحل مرارات صسةقا عمى البحث عيشة أفراد درجات متؾسظات بيؽ إ راصيا   دالة فروا  تؾجد لا

 بايؽ الفاروا  لدلالة السدتيمة لمعيشات (t) اختبار استعسالو  السعيارية والا حرافات الستؾسظات استخراج تؼلمتحيق مؽ صحة الفرةية 
 كالآتي. الشتاصج وجاءت الجشس، لستغير وفيا   الحل مرارات قاصسة عمى الستؾسظات

 الجشذ لستغيخ وفقا   (T) وقيسة السعيارية والانحخافات الستهسظات :(10) ججولال

 العجد الجشذ 
 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 الحخية درجة T قيسة السعياري 

 الكيسة
 القخار الاحتسالية

 الزمؽ عبر الاهتسال
 7.90033 24.8767 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.217 417 -1.238-
 10.53476 26.4913 346 أ  ى

 الإيجابية الاهتسال
 8.06035 24.0548 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.087 417 -1.714-
 10.19740 26.2312 346 أ  ى

 التحرر الاهتسال
 العاطفي

 8.62172 23.2603 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.138 417 -1.487-

 10.48333 25.2110 346 أ  ى

 عبر السذاركة
 الزمؽ

 7.95880 21.0685 73 ذكر
 إ راصيا   دال 0.005 417 -2.822-

 9.70350 24.4942 346 أ  ى

 الإيجابية السذاركة
 7.96475 21.3973 73 ذكر

 إ راصيا   دال 0.004 417 -2.865-
 9.71342 24.8786 346 أ  ى

 التحرر السذاركة
 العاطفي

 7.84455 20.9315 73 ذكر
 إ راصيا   دال 0.008 417 -2.661-

 9.85125 24.1994 346 أ  ى

 الزمؽ عبر التراب 
 7.79757 24.3151 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.162 417 -1.400-
 10.27600 26.0983 346 أ  ى

 الإيجابية التراب 
 7.53374 23.7260 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.077 417 -1.772-
 9.98865 25.9191 346 أ  ى

 التحرر التراب 
 العاطفي

 7.84530 23.0822 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.087 417 -1.718-

 10.18149 25.2543 346 أ  ى

 الزمؽ عبر ال ية
 8.28194 24.7260 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.265 417 -1.116-
 10.30477 26.1618 346 أ  ى
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 الإيجابية ال ية
 8.26389 24.3699 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.225 417 -1.216-
 10.31103 25.9335 346 أ  ى

 التحرر ال ية
 العاطفي

 8.70850 24.0959 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.345 417 -946.-

 10.42889 25.3324 346 أ  ى

 الزمؽ عبر التؾاص 
 7.75657 22.5753 73 ذكر

 إ راصيا   دال 0.034 417 -2.132-
 9.99099 25.2225 346 أ  ى

 الإيجابية التؾاص 
 7.95932 22.3836 73 ذكر

 إ راصيا   دال 0.020 417 -2.328-
 9.87599 25.2543 346 أ  ى

 التحرر التؾاص 
 العاطفي

 7.98648 22.3425 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.084 417 -1.734-

 10.17442 24.5376 346 أ  ى

 عبر التعاط 
 الزمؽ

 7.93881 24.9452 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.136 417 -1.495-

 10.52977 26.8960 346 أ  ى

 الإيجابية التعاط 
 7.88468 24.6712 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.125 417 -1.536-
 10.50693 26.6705 346 أ  ى

 التحرر التعاط 
 العاطفي

 8.35108 24.1918 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.226 417 -1.211-

 10.56741 25.7861 346 أ  ى

 الزمؽ عبر الدعادة
 8.21172 24.8904 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.122 417 -1.550-
 10.58907 26.9306 346 أ  ى

 الإيجابية الدعادة
 8.26566 24.8904 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.183 417 -1.335-
 10.54481 26.6416 346 أ  ى

 التحرر الدعادة
 العاطفي

 8.25470 24.4521 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.289 417 -1.061-

 10.69137 25.8613 346 أ  ى

 الزمؽ عبر السدا دة
 7.93781 26.1370 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.681 417 -0.412-
 10.95994 26.6936 346 أ  ى

 الإيجابية السدا دة
 7.79523 25.8904 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.648 417 -0.457-
 10.71102 26.4942 346 أ  ى

 التحرر السدا دة
 العاطفي

 8.04738 25.3562 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.790 417 -0.266-

 10.76482 25.7110 346 أ  ى

 والتيد ر الا ترال
 الزمؽ عبر

 9.05501 26.0822 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 0.223 417 -1.221-
 11.62342 27.8468 346 أ  ى

 والتيد ر الا ترال
 الإيجابية

 9.27146 26.1096 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.334 417 -966.-

 11.52722 27.5000 346 أ  ى

 والتيد ر الا ترال
 العاطفي التحرر

 9.62604 25.7534 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.458 417 -743.-

 11.55290 26.8295 346 أ  ى

 الجدد  التلبمس
 الزمؽ عبر

 9.42625 18.0822 73 ذكر
 إ راصيا   دال 0.022 417 -2.297-

 10.20778 21.0636 346 أ  ى

 الجدد  التلبمس
 الإيجابية

 9.31842 18.4384 73 ذكر

-2.419- 417 0.016 

 إ راصيا   دال
 
 10.17144 21.5636 346 أ  ى 
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 الجدد  التلبمس
 العاطفي التحرر

 9.40572 18.5890 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.063 417 -1.863-

 9.93255 20.9509 346 أ  ى

 عبر كمية درجة
 الزمؽ

 73.21879 237.6986 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.063 417 -1.865-

 86.20198 257.8988 346 أ  ى

 الإيجابية كمية درجة
 73.30157 235.9315 73 ذكر

 إ راصيا   دال بير 050. 417 -1.967-
 85.49358 257.0867 346 أ  ى

 التحرر كمية درجة
 العاطفي

 74.67316 232.0548 73 ذكر
 إ راصيا   دال بير 0.108 417 -1.610-

 86.98839 249.6734 346 أ  ى

 الجاااشس لستغيااار تبعاااا   الرصيداااة السراااارات لأبمااال (3330) مداااتؾى  عشاااد دالاااة بيااار كا ااال (T) ؾيساااة أة الداااابق الجااادول ماااؽ يلب اااظ
 معااا ير وةااج تااؼَّ  ومشااه (،3330) الشغريااة ؾيستهااا مااؽ أكباار وهااي Sig السحدااؾبة الا راااصية السعشؾيااة ؾيسااة خاالبل مااؽ ذلااػ ويتزاا.
 ،العااطفي التحارر السذااركة ،الإيجابياة السذااركة ،الازمؽ عبار السذااركة مراارات أماا ،السراارات هاذه ةاسؽ الجشدايؽ لكالب مذتركة

 لهاا الا تسالياة الؿيساة كا ال ،الإيجابياة الجداد  الاتلبمس ،الازمؽ عبار الجداد  الاتلبمس ،الإيجابياة التؾاصا  ،الازمؽ عبر التؾاص 
 وةاج  تظمل وهذا السرارات هذه عمى الجشس لستغير تعزى  العيشة أفراد آراء بيؽ فروا  تؾجد أ ه عمى  دل مسا (3330) مؽ أصغر
 السرارات. هذه عمى جشس لك  معا ير

يسكػػن بالتػػالي اسػػتعسال معػػاييخ بالشداابة لسعغااؼ مرااارات الحاال الرصيدااية،  باادو أة ترااؾرات الرجااال والشداااء متذااابهة بذاال  عااال. 
السؤشػخات السحػجدة السػحكهرة أعػلا  تظهػخ اختلافػات جههخيػة بعػض ومع ذلػ،، فػ ن العيشة، مهحجة عشج تحميل هح  السؤشخات في 
قاد تكاؾة . تحميل هح  السؤشػخات، مػن السهػم أن ت خػح فػي الاعتبػار هػح  الفػخوؽ الاحتساليػةفي كيفية إدراكها بين الجشدين. عشج 

هشاااا  عؾامااا  اجتسا،ياااة أو ثياؼياااة أو  فداااية مختمفاااة تااارثر عماااى كيؽياااة إدرا  كااا  جاااشس لهاااذه الجؾا ااال السحاااددة ماااؽ الحااال )م ااا  
باخترار، تذير هذه الشتيجاة إلاى وجاؾد جؾا ال  .جابي(قالسذاركةق أو قالتؾاص ق أو قالتلبمس الجدد ق عبر الزمؽ أو مؽ مشغؾر إي

أك اار  مااؽ الحاال  ااتؼ إدراكهااا بذاال  مساثاا  باايؽ الرجااال والشداااء، بيشسااا تؾجااد جؾا اال أخاارى تغهاار اختلبفااات واةااحة تتظماال تحماايلب  
 الاجتسا،ياة شذائةالت ماؽ كا  خالبل ماؽ الحال عاؽ التعبيار فاي الاخاتلب  هاذا فهاؼ يسلاؽ تفريلب  يأخذ فاي الاعتباار متغيار الجاشس.

 أو الادعؼ تياديؼ م ا  عسمياة، بظارا  مذااعرهؼ عاؽ يعباروة  يجعمهاؼ مساا والاساتيلبل، الياؾة ؾيّؼ عمى ُ ربؾة  فالأولاد. الجشدرية والأدوار
  اادفعهؽ مسااا علبقااات، وبشاااء مذاااعرهؽ عااؽ التعبياار عمااى الفتيااات تُذااجج بيشسااا. العؾاطاا  عااؽ الحااد ث مااؽ باادلا   معااا ، وقاال قزاااء

 يُفارز  ياث الشدااء، فاي  ارثر الأوكديتؾسايؽ هرماؾة  البيؾلاؾجي، الجا ال عماى .العلبقاة قاؾة ماؽ لمتأكد والتلبمس والسذاركة لمتؾاص 
 الجداد  التؾاصا   حؾ الشداء مي  يفدر قد وهذا. والارتبا  ال ية مؽ يعزز مسا والؾلادة، العشاا، م   الجدد  التلبمس خلبل بل رة
 هرماااؾة  ماااؽ أعماااى مداااتؾيات بدااابل الكمساااات، ماااؽ بااادلا   الأفعاااال خااالبل ماااؽ الحااال عاااؽ لمتعبيااار الرجاااال يسيااا  بيشساااا. الذاااركاء ماااج

 لزااساة ممتاازل اااريػ اختيااار عمااى  رصااا   أك اار جعمهااا مسااا أكباار، والااؾلادة الحساا  فااي الشداااء اساات سار كاااة تاريخيااا ،. التدتؾسااتيروة 
 .العلبقة في الالتزال قؾة عمى لمحفا  أساسية كا ل والتلبمس التؾاص  ومهارات. الأبشاء سلبمة

 الثانية: الفخضية صحة من التحقق /.2

 العسر. لستغير تعزى  الحل مرارات قاصسة عمى البحث عيشة أفراد درجات متؾسظات بيؽ إ راصيا   دالة فروا  تؾجد لا

 بايؽ الفاروا  لدلالة السدتيمة لمعيشات (t) اختبار عسالواست السعيارية والا حرافات الستؾسظات استخراج تؼلمتحيق مؽ صحة الفرةية 
  كالآتي. الشتاصج وجاءت العسر، لستغير وفيا   الحل مرارات قاصسة عمى الستؾسظات
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 العسخ لستغيخ وفقا   (T) وقيسة السعيارية والانحخافات الستهسظات :(11) ججولال

 الستؾس  العدد العسر 
 الحدابي

 الا حرا 
 T ؾيسة السعيار  

 درجة
 الحرية

 الؿيسة
 اليرار الا تسالية

 9.85950 25.8071 337 دوة  فسا 00 الزمؽ عبر الاهتسال
 إ راصيا   دال بير 0.099 417 -1.653-

 11.10974 27.8659 82 فأك ر 01

 9.56026 25.4688 337 دوة  فسا 00 الإيجابية الاهتسال
 إ راصيا   دال بير 0.108 417 -1.612-

 11.04204 27.4268 82 فأك ر 01

 التحرر الاهتسال
 العاطفي

 9.78906 24.4510 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.087 417 -1.713-

 11.65116 26.5976 82 فأك ر 01

 عبر السذاركة
 الزمؽ

 8.93732 23.5045 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دالبير  0.086 417 -1.720-

 11.46572 25.5122 82 فأك ر 01

 8.98273 23.9169 337 دوة  فسا 00 الإيجابية السذاركة
 إ راصيا   دالبير  0.122 417 -1.551-

 11.39639 25.7317 82 فأك ر 01

 التحرر السذاركة
 العاطفي

 8.97811 23.2789 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.129 417 -1.520-

 11.79012 25.0732 82 فأك ر 01

 9.56037 25.2849 337 دوة  فسا 00 الزمؽ عبر التراب 
 إ راصيا   دال 0.035 417 -2.115-

 11.02984 27.8537 82 فأك ر 01

 9.28372 25.0950 337 دوة  فسا 00 الإيجابية التراب 
 إ راصيا   دال بير 0.057 417 -1.910-

 10.83134 27.3537 82 فأك ر 01

 التحرر التراب 
 العاطفي

 9.37408 24.4510 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.073 417 -1.796-

 11.46292 26.6220 82 فأك ر 01

 9.66361 25.4095 337 دوة  فسا 00 الزمؽ عبر ال ية
 إ راصيا   دال 0.037 417 -2.095-

 11.04757 27.9756 82 فأك ر 01

 9.67770 25.2493 337 دوة  فسا 00 الإيجابية ال ية
 إ راصيا   دال بير 0.087 417 -1.714-

 11.10152 27.3537 82 فأك ر 01

 التحرر ال ية
 العاطفي

 9.80598 24.7745 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.162 417 -1.402-

 11.42039 26.5244 82 فأك ر 01

 عبر التؾاص 
 الزمؽ

 9.30948 24.2938 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال 0.045 417 -2.011-

 10.94078 26.6829 82 فأك ر 01

 9.25514 24.3531 337 دوة  فسا 00 الإيجابية التؾاص 
 إ راصيا   دالبير  0.084 417 -1.734-

 10.91478 26.4024 82 فأك ر 01

 التحرر التؾاص 
 العاطفي

 9.37501 23.7240 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.069 417 -1.820-

 11.51787 25.9268 82 فأك ر 01

 عبر التعاط 
 الزمؽ

 9.88309 26.0950 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.059 417 -1.892-

 11.01867 28.4512 82 فأك ر 01

 9.90456 25.9169 337 دوة  فسا 00 الإيجابية التعاط 
 إ راصيا   دال بير 0.097 417 -1.665-

 10.86334 27.9878 82 فأك ر 01

 التحرر التعاط 
 العاطفي

 9.96243 25.1632 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.162 417 -1.402-

 11.19279 26.9268 82 فأك ر 01

 الزمؽ عبر الدعادة
 9.91046 26.1335 337 دوة  فسا 00

 إ راصيا   دال بير 0.073 417 -1.795-
 11.36027 28.3902 82 فأك ر 01

 الإيجابية الدعادة
 9.81909 25.8813 337 دوة  فسا 00

 إ راصيا   دال بير 0.064 417 -1.858-
 11.50066 28.2073 82 فأك ر 01

 التحرر الدعادة
 العاطفي

 9.87357 25.2196 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.111 417 -1.597-

 11.88168 27.2439 82 فأك ر 01

 عبر السدا دة
 الزمؽ

 10.35605 26.6439 337 دوة  فسا 00

0.187 417 0.852 

 إ راصيا   دال بير
 
 11.08760 26.4024 82 فأك ر 01 
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 10.16405 26.3383 337 دوة  فسا 00 الإيجابية السدا دة
 إ راصيا   دال بير 0.838 417 -0.205-

 10.69309 26.5976 82 فأك ر 01

 التحرر السدا دة
 العاطفي

 10.11512 25.6558 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.979 417 027.

 11.26081 25.6220 82 فأك ر 01

 والتيد ر الا ترال
 الزمؽ عبر

 10.97433 27.0861 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.094 417 -1.679-

 12.11148 29.4024 82 فأك ر 01

 والتيد ر الا ترال
 الإيجابية

 10.88605 26.7893 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0823. 417 -1.745-

 12.14737 29.1829 82 فأك ر 01

 والتيد ر الا ترال
 العاطفي التحرر

 10.86306 26.1632 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.077 417 -1.773-

 12.54302 28.6098 82 فأك ر 01

 الجدد  التلبمس
 الزمؽ عبر

 9.45185 20.0415 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال 0393. 417 -2.067-

 12.38752 22.6098 82 فأك ر 01

 الجدد  التلبمس
 الإيجابية

 9.49644 20.5935 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.080 417 -1.755-

 12.13128 22.7683 82 فأك ر 01

 الجدد  التلبمس
 العاطفي التحرر

 9.29955 20.1899 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.142 417 -1.471-

 11.90184 21.9756 82 فأك ر 01

 عبر كمية درجة
 الزمؽ

 79.75268 250.2997 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال 0.045 417 -2.014-

 99.90256 271.1463 82 فأك ر 01

 كمية درجة
 الإيجابية

 79.40487 249.6024 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.060 417 -1.887-

 98.89070 269.0122 82 فأك ر 01

 التحرر كمية درجة
 العاطفي

 80.24502 243.0712 337 دوة  فسا 00
 إ راصيا   دال بير 0.085 417 -1.726-

 102.18096 261.1220 82 فأك ر 01

 ويتزا. العسار لستغيار تبعا   الرصيدة السرارات لأبمل (3330) مدتؾى  عشد دالة بير كا ل (T) ؾيسة أة الدابق الجدول مؽ يلب ظ
 مذااتركة معااا ير وةااج تااؼَّ  ومشااه (،3330) الشغريااة ؾيستهااا مااؽ أكباار وهااي Sig السحدااؾبة الا راااصية السعشؾيااة ؾيسااة خاالبل مااؽ ذلااػ
 الااتلبمس ،الاازمؽ عباار التؾاصاا  ،الاازمؽ عباار ال يااة ،الاازمؽ عباار التااراب  مرااارات أمااا ،السرااارات هااذه ةااسؽ العسااريتيؽ الفئتاايؽ لكاالب

 تعاازى  العيشااة أفااراد آراء باايؽ فااروا  تؾجااد أ ااه عمااى  اادل مسااا (3330) مااؽ أصااغر لهااا الا تساليااة الؿيسااة كا اال ،الاازمؽ عباار الجدااد 
 السرارات. هذه عمى عسرية فئة لك  معا ير وةج  تظمل وهذا السرارات هذه عمى العسر لستغير

آراء أفاراد العيشاة  اؾل معغاؼ السراارات الرصيداية لمحال لاؼ تختما  بذال  كبيار أو ذ  دلالاة  أة إلىبذل  عال،  ،تذير هذه الشتيجة
إ راصية بيؽ الفئات العسرياة السختمفاة. بسعشاى آخار، بغاض الشغار عاؽ عسار السذاار ، كا ال هشاا  درجاة ماؽ الاتفااا فاي وجهاات 

ا. وماج ذلاػ، هشاا  أربعاة جؾا ال محاددة )التااراب ، . ماا يداس. بؾةاج معاا ير عاماة لها غارهؼ  اؾل أهسياة هاذه السراارات فاي الحال
ال ية، التؾاص ، التلبمس الجدد  عبر الزمؽ( أعهرت اختلبفات كبيرة بيؽ الفئات العسرية، مسا يدتدعي دراسة هذه الجؾا ل بذل  

تلبفاات باختراار ويسلاؽ تفداير هاذه الاخ مشفر  لك  فئاة عسرياة لفهاؼ أعساق لتاأثير العسار عماى تراؾر هاذه السراارات فاي الحال.
 إلااى الذااباب فتاارة تسيااز التاايق والخظااأ التجربااةق مر مااة مااؽ وتشتياا  العاطؽيااة العلبقااات تشزااج العساار، فااي التياادل سااجف تبعااا  لعاادة  يااا 

 ماؽ فا ة الييايؽ، بعادل تتاأثر وعلبقااتهؼ لماذات استكذاا  بفتارة يساروة  00 ساؽ دوة  الأفراد أة  يؽ ففي .ا  وعسي ا  استيرار  أك ر مر مة
 لحاا  بشّاااء  ااؾار إلااى ترااادمي أساامؾب مااؽ التؾاصاا  يحااؾّل الشزااج هااذا. مدااتدال  اال لبشاااء خبااراتهؼ يداات سروة  ا  عاماا 01 فااؾا  هااؼ

 الأفاقق ذوو فالذاباب لمؾقال؛ الإدرا  تغيار إلاى ا  أيزا التحاؾل هاذا يُعازى  .الستباادل الالتازال عماى قاصساة عسيياة ثياة ويبشي السذللبت،
 ذات الارواب  تعسياق عماى فيركازوة  الكسياة، عماى لمجاؾدة الأولؾية ا  سش الأكبر يعظي بيشسا الاستكذا ، عمى  ركزوة ق الؾاسج الزمشي
 خاالبل مااؽ التااراب  يعاازز مسااا مذااتركة، أهاادا  لتحييااق ا  معاا يعساا ق فريااقق إلااى اااريليؽ مجاارد مااؽ العلبقااة تتحااؾل، و العاااطفي السعشااى

 .الراسخة وال ية الفعّال التؾاص 
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 (Criterias) السعاييخ استخخا  ا :لثثا
 قاا ؾة  تشفياذ جاراء عميهاا الحراؾل تاؼَّ  التي الشتاصج ولكؽ ،(Spss) بر امج عمى بالاعتساد ذالية درجات إلى الخال الدرجات تحؾي  تؼَّ 

 ومعالجااة السيار ااة ولرااعؾبة ،العذاارية والأعااداد والكدااؾر الدااالبة بالاادرجات متس مااة ك ياارة اختلبفااات تحساا  الذاليااة السعياريااة الدرجااة
 السعيااار   وا حرافهااا (03) متؾسااظها معياريااة درجااة عااؽ ،بااارة وهااي تاصيااة، معياريااة درجااات إلااى الذاليااة الاادرجات تحؾياا  تااؼَّ  الشتاااصج

  الآتية: السعادلة تظبيق خلبل مؽ التاصية السعيارية الدرجة عمى الحرؾل وتؼَّ  ،وا دا   معياريا   ا حرافا   تياب  درجة (13)
T. Scores = Z. Scores ×10 + 50 

 الفئاات بايؽ الفاروا  دراساة  تااصج مراعااة ماج العسار لستغير وفيا   العيشة بأفراد الخاصة السعيارية الدرجات تحد د تؼَّ  تيدل ما عمى وبشاء  
  التاصية. لمدرجات التيريل استعسال تؼ   أ ه عمسا   السدروسة، العسرية

 لكل السؤشخات الفخعية تبعا  لمسؤشخات الأساسية تهزع السدتهيات السعيارية :(12ججول )ال
 الزمؽ عبر الاهتسال مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 الإيجابي الاهتسال مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 العاطفي التحرر الاهتسال مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 11 10 -01 00 -91 90 -01 00 -01 التاصية الدرجة

 الزمؽ عبر السذاركة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 الإيجابية السذاركة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 العاطفي التحرر السذاركة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 الإيجابي التراب  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 10 -00 00 -90 90 -00 00 -00 التاصية الدرجة

 عاطفي تحرر تراب  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 إيجابية ال ية مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 

 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة
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 عاطفي تحرر ثية مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 إيجابي تؾاص  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 عاطفي تحرر تؾاص  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 الزمؽ عبر تعاط  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 إيجابي تعاط  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 عاطفي تحرر تؾاص  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 الزمؽ عبر الدعادة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 إيجابية الدعادة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 عاطفي تحرر الدعادة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 الزمؽ عبر مدا دة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 

 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 إيجابية مدا دة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 عاطفي تحرر مدا دة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 

 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة
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 الزمؽ عبر ا ترال مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 

 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 إيجابية وتيد ر ا ترال مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 11 10 -01 00 -91 90 -01 00 -01 التاصية الدرجة

 العاطفي التحرر وتيد ر ا ترال مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 11 10 -01 00 -91 90 -01 00 -01 التاصية الدرجة

 الإيجابي التلبمس مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 14 13 -04 03 -94 93 -04 03- 04 التاصية الدرجة

 عاطفي تحرر التلبمس مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 14 13 -04 03 -94 93 -04 03- 04 التاصية الدرجة

 الزمؽ عبر الكمية الدرجة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 10 -00 00 -90 90 -00 00 -00 التاصية الدرجة

 الإيجابية الكمية الدرجة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 10 -00 00 -90 90 -00 00 -00 التاصية الدرجة

 العاطفي التحرر الكمية الدرجة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 فأد ى سشة 00 الزمؽ عبر التلبمس مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 14 13 -04 03 -94 93 -04 03- 04 التاصية الدرجة

 فأد ى سشة 00 الزمؽ عبر تؾاص  الكمية الدرجة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 فأد ى سشة 00 الزمؽ عبر ثية الكمية الدرجة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 فأد ى سشة 00 الزمؽ عبر تراب  الكمية الدرجة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 

 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة
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 فأك ر سشة 01 الزمؽ عبر التلبمس مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 20 21 -10 11 -00 01 -90 91 -00 التاصية الدرجة

 فأك ر سشة 01 الزمؽ عبر التؾاص  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 

 فأك ر 20 21 -10 11 -00 01 -90 91 -00 التاصية الدرجة

 فأك ر سشة 01 الزمؽ عبر ال ية مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 23 14 -13 04 -03 94 - 93 04- 03 التاصية الدرجة

 فأك ر سشة 01 الزمؽ عبر التراب  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 21 23 -11 13 -01 03 -91 93 -01 التاصية الدرجة

 ذكؾر الزمؽ مذاركة عبر مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فاك ر 23 14 -13 04 -03 94 - 93 04- 03 التاصية الدرجة

 ذكؾر إيجابية مذاركة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 13 12 -03 02 -93 92 -03 02 -03 التاصية الدرجة

 ذكؾر عاطفي تحرر مذاركة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 23 14 -13 04 -03 94 - 93 04- 03 التاصية الدرجة

 ذكؾر الزمؽ عبر تؾاص  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 12 11 -02 01 -92 91 -02 01 -02 التاصية الدرجة

 ذكؾر إيجابية تؾاص  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 13 12 -03 02 -93 92 -03 02 -03 التاصية الدرجة

 ذكؾر الزمؽ عبر تلبمس مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 21 23 -11 13 -01 03 -91 93 -01 التاصية الدرجة

 ذكؾر إيجابي جدد  تلبمس مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 23 14 -13 04 -03 94 - 93 04- 03 التاصية الدرجة

 إ اث الزمؽ عبر مذاركة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة
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 إ اث إيجابية مذاركة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 إ اث عاطفي تحرر مذاركة مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع

 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 إ اث الزمؽ عبر تؾاص  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 10 19 -00 09 - 90 99- 00 09- 00 التاصية الدرجة

 إ اث إيجابية تؾاص  مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 19 10 -09 00 -99 90- 09 00- 09 التاصية الدرجة

 إ اث الزمؽ عبر الجدد  التلبمس مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 14 13 -04 03 -94 93 -04 03- 04 التاصية الدرجة

 إ اث إيجابية الجدد  التلبمس مرار ةسؽ السعيارية السدتؾيات تؾزع
 جدا   مرتفج مرتفج متؾس  مشخفض جدا   مشخفض السعيار   السدتؾى 
 فأك ر 14 13 -04 03 -94 93 -04 03- 04 التاصية الدرجة
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