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 الممخص:

شخصػية لػد  اضػطرابات الاعػراض دراسػة العققػة بػيف انمػاط التعمػؽ    إلػ  البحث هذا هدؼ

الفػػر ؽ تبعػػا تعػػرؼ فسػػي  ػػي كميػػة التربيػػة بجامعػػة دمشػػؽ،   عينػػة مػػف طمبػػة قسػػـ الارشػػاد الن

 لتحايػػؽ ااػػراض هػػذا البحػػث اسػػتخدمت الباح ػػة . لمتغيػػر الجػػنس عمػػ  الماػػاييس المسػػتخدمة

اضػػػطرابات  مايػػػاس  (9009 ،ابػػػ  اػػػزاؿ  جػػػراداتاعػػػداد )  هػػػ  مػػػف مايػػػاس انمػػػاط التعمػػػؽ

 (902 )(، حيػػث طباػػت هػػذا اعد ات عمػػ  عينػػة مك نػػة مػػف9009 الشخصػػية اعػػداد )رحػػاؿ،

 ػػػػي قسػػػػـ الارشػػػػاد النفسػػػػي بكميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة دمشػػػػؽ.  مػػػػف كا ػػػػة السػػػػن ات طالبػػػا  طالبػػػػة

ارتباطيػة بػيف انمػاط التعمػؽ  ة جػ د عققػ-0 خمصت الدراسة الػ  مجم عػة مػف النتػاي: هػي  

نمط التعمؽ الآمف سمبا مع المااييس الفرعيػة لاضػطرابات   اضطرابات الشخصية حيث ارتبط

الشخصػػػية،  ػػػي حػػػيف ارتػػػبط نمػػػط التعمػػػؽ الامػػػؽ إيجابػػػا مػػػع الماػػػاييس الفرعيػػػة لاضػػػطرابات 

الشخصػػػية  تاضػػػطرابا كػػػؿ مػػػف الشخصػػػية، امػػػا نمػػػط التعمػػػؽ التجنبػػػي  اػػػد ارتػػػبط إيجابػػػا مػػػع

لػػـ تسػػفر نتػػاي: البحػػث عػػف  جػػ د  ػػر ؽ تبعػػا لمتغيػػر  -9التجنبيػػة  الاعتماديػػة. ، الباران يديػػة
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Abstract:  
This study amied to investigate the relationship between Attachment styles 

and symptoms of personality disorders among the sample of students at the 

Faculty of Education in Damascus University. The sample was randomly 

selected from alL years, consisted of ( 203)  of undergraduate students of 

Psychological Counseling department, femal (148) and male (55). The 

research yielded the following results: 1-There is a correlation between 

Attachment Stayles and Symptoms of Personality Disorders among the 

sample, the results showed a negative correlation between the secure 

attachment stayle and all personality disorders scales, and positive 

correlation between the anxious attachment stayle and all personality 

disorders scales, and positive correlation between the avoidant attachment 

style and paranoid, avoidant and dependent personality disorders scales, also 

the results showed no correlation between avoidant attachment style and 

borderline, antisocial, depressive, obsessive- compulsive, narcissistic and 

histrionic personality disorders. 2- There are no statistically differences 

between males and females on all subscales for attachment styles and 

personality disorders. 
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   المقدمة. 1

نسػ: هػذا الرابطػة منػذ اعسػابيع اع لػ  لتتطػ ر رابطة انفعالية  عاطفيػة بػيف الفػرد  مػف ياػ ـ برعايتػ ، ت   (Attachment)مؽيعتبر التع
ػػالفػػرد صػػ رة متميػػزة  بنػػيمػػع نمػػ  الفػػرد، إلػػ  اف ي   ضػػ حا    تصػػبأ اك ػػر تميػػزا   بالنمػػاذج العاممػػة   مػػا يسػػم ف مػػف خقل ػػا لمتعمػػؽ يك 

كمخططػػات عاميػػة ل ػػا بػػالي اع ػػر  ػػي جميػػع مراحػػؿ حياتػػ    ػػي مختمػػؼ  ينُظػػر إلي ػػا التػػي Internal Working Models الداخميػػة
اف التعمػػؽ يتكػػ ف مػػف جػػانبيف اع ؿ هػػ   (Bowlby يػػر  بػػ لبي ) ،(239، 2016، ققاتػػ  مػػع الآخػػريف )مزيػػاف  كركػػ شمجػػالات ع

جانػػب يتعمػػؽ بالػػذات  يتضػػمف تاػػديرا لمػػد  جػػدارة الػػذات  ػػي الحصػػ ؿ عمػػ  الاهتمػػاـ  الحػػب  الػػدعـ، بينمػػا يتعمػػؽ الجانػػب الآخػػر 
 .(Bowlby, 1988, 180; Bowlby, 2005لمد  استجابت ـ  ال اة ب ـ  التعامؿ مع ـ كشركاء ) بالآخريف حيث يتضمف تاديرا  

يشػير الػ  الطػرؽ الفريػدة التػي يتبع ػا   اجتماعيػا   ، نفسػيا  بي ل جيا   تادـ نم ذجا   التي قدم ا ب لبي  ف نظرية التعمؽإؿ يمكف الا   عمي  
 د را   Attachment Stylesنمػاط التعمػؽتمعػب ا(، هػذا   Lorenzini, Fonagy, 2013لمت اصػؿ  التفاعػؿ مػع الآخػريف  )الشػخص 

ف انماط التعمؽ  ،مشاكؿ النم   الشخصية يؿ مسبب  كعام حددا  مُ  د را    ال  اف لإ بالإضا ة  ي تشكيؿ شخصية الانساف،  هاما    ا 
لػذلؾ قػد يكػ ف التعمػؽ ( Akbag, Imamogly, 2010)ف لػة اف منػذ الطنسػكانػت ممنػة اـ لا  هن ػا تختػرؽ جمػع اجػزاء تطػ ر الاسػ اء 

  عمػ   جػ  الخصػ ص اضػطرابات الشخصػيةلفػرد  ػا ال ضتعػر يمكػف اف م يتػلة اسػينفلطرابات اضػلامف اكبير عدد لؽ قناطة انط

Personality Disorders ( ،2019،1018مادادي، الشريفيف). 
( س اء كاف ذلؾ  ػي Aaronon,2006,70لمتمييز بيف اعن اع المختمفة لاضطرابات الشخصية )كنم ذج  انماط التعمؽ خدمت قد استُ 

اضطرابات الشخصية اـ تشخيص ا اـ عقج ا، هذا   تعرؼ اضطرابات الشخصية عم  ان ا ان اع مف التفاعػؿ الخاصػة اطار   ـ 
ف إعطػاء تشػخيص ب جػ د الا إ، بالشخص تتسـ بأن ا اير مرنة  قميمة التكيؼ مف الناحيػة الاجتماعيػة  التػي يمكػف مقحظت ػا دايمػا  

الإنجػاز  ي ػا قػدرة  رلػ  درجػة تتضػر إ ةالبػيف شخصػيلا عنػدما تتطػرؼ اضػطرابات العققػات إطرح   ـلا يتاضطراب  ي الشخصية 
 (.247، 2009راينكر، ف تا د هذا التضررات ال  متاعب ذاتية )اعند الفرد  عندما يت قع 

 مشكمة البحث: -2
العديػد مػف الاضػطرابات النفسػية عم مػا  اضػطرابات الشخصػية عمػ   جػ  التحديػد، حيػث  نشػأةتمعب انماط التعمؽ د را ج هريا  ػي 

يمكف  ػي ك يػر مػف اعحيػاف اتخػاذ انمػاط التعمػؽ معيػارا لتحايػؽ   ػـ ا ضػؿ لاضػطرابات الشخصػية عمػ  اختق  ػا، سػ اء اكػاف هػذا 
كا ػػة مجػػالات اداء  تفػػاعقت الفػػرد  الم نيػػة  ب ةيالبػػيف شخصػػبالعققػػات ككػػؿ مرتبطػػة  التعمػػؽ ممػػف، قمػػؽ ا  تجنبػػي،   ػػذا اعنمػػاط

مختمػػة  مضػػطربة  ايػػر سػػ ية الػػ  تفػػاعقت تمػػؾ التفػػاعقت مػػع الاخػػريف  ع مسػػت يات ا  عما ػػا، الإشػػكالية تكمػػف عنػػدما تتحػػ ؿ تنػػ  
لشخصية كمػا ستفضي بالتالي ال  ظ  ر العديد مف اعراض اضطرابات اربما  ي مرحمة ما  نتيجة تداخؿ عدة ع امؿ خطر    ي 

 .( حيث ا ترضا  ج د عققة ذات دلالة بيف انماط التعمؽ  اضطرابات الشخصيةLing & Qianير  كؿ مف لين:  كاياف )
 (Ling, Qian, 2010, 572). 

 اضػػػطراب الشخصػػػية  (  جػػػ د عققػػػة بػػػيف نمطػػػي التعمػػػؽ الامػػػؽ  التجنبػػػي2019،الماػػػدادي  الشػػػريفيف)ا ضػػػحت نتػػػاي: دراسػػػة   اػػػد
، ضػطراب الشخصػية ال س اسػية الا ريػةف  جػ د عققػة بػيف انمػاط التعمػؽ  ا( تبػي  2017، حسػف)النرجسية،   ي دراسة اخر  اجراهػا 

 الامػؽ  كػؿ مػػف  عققػة ذات دلالػة بػيف نمطػي التعمػؽ التجنبػيتبػيف  جػ د  (Levy et al ,2005)  ػي دراسػة اجراهػا ليفػي  اخػر ف
 ة ي( عم  عينة اكمينيكSainsbury, 1999) سنسبيري   ي دراسة اخر  اجراها النرجسية  التجنبية، اضطرابات الشخصية الحدية،
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 كػػػؿ مػػػف مػػػف اعشػػػخاص الػػػذيف يعػػػان ف مػػػف انػػػ اع مختمفػػػة مػػػف اضػػػطربات الشخصػػػية تبػػػيف  جػػػ د عققػػػة بػػػيف نمػػػط التعمػػػؽ الامػػػؽ 

 .ية، التجنبية  ال س اسية الا رية، ال ستيرية، النرجسية، الاعتمادالمضادة لممجتمع الشخصية الحدية،اضطرابات 
مػف اعشػخاص المشخصػيف باضػطراب  عمػ  عينػة اكمينيكػة( Thairovic, Bajric, 2016)  يػر  يتش  باجريػؾ   ػي دراسػة اجراهػا 

 بيرنػاف  شػػا ير ة اجراهػا ػػي دراسػ  ، الشخصػية الحديػة تبػيف  جػ د عققػػة بػيف نمػط التعمػؽ ايػػر الآمػف  اضػطراب الشخصػية الحديػة
(Brennan, Shaver, 1998 )عمؽ اير الامف  اضطرابات الشخصية،   ي دراسة اجريػت عمػ  عينػة تبيف  ج د عققة بيف نمط الت

تبػػيف ارتبػػاط نمػػط التعمػػؽ الامػػؽ مػػع اعػػراض اضػػطرابي  (Garofalo, Bogaerts, 2019) بػػ ايرتسمػػف اعطفػػاؿ اجراهػػا اار  ػػال    
 الشخصية الحدية  ال ستيرية،  ي حيف ارتبط نمط التعمؽ التجنبي مع نمط الشخصية التجنبية.

 عديػػد مػػفالػػذي يتنػػا ؿ كػػؿ مػػف انمػػاط التعمػػؽ  اضػػطرابات الشخصػػية،  قراءت ػػا لم خػػقؿ اطػػقع الباح ػػة عمػػ  الادب النظػػري مػػف 
قحػظ التركيػز عمػ  دراسػة العققػة بػيف انمػاط التعمػؽ يُ  ،الدراسات الساباة التي قامت الباح ة بعرض نتاي: بعض ا اعػقا   اعبحاث

ت الباح ػة قمػة الدراسػات ، كمػا لاحظػمحػددة ةيػينات اكمينيكية ا  ذات سػمات اكمينيكلد  ع  انماط محددة مف اضطرابات الشخصية
ال ػاميف  ػي سػياؽ   ػـ اضػطرابات  الباح ػة الػ  دراسػة العققػة بػيف هػذيف المتغيػريفب،  هذا ما د ع  المحمية ب ذا الخص صالعربية 

 .الشخصية   اعراض ا  العققة بين ا  بيف انماط التعمؽ
 تي اؿ الآعمي  تتحدد مشكمة البحث بالسؤ  بناء 
 عراض اضطرابات الشخصية لدى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق؟أعلاقة بين أنماط التعمق و ما ال

 تي رية  التطبياية لمبحث مف خقؿ الآتتجم  اعهمية النظأهمية البحث:  -3
 اضطرابات الشخصية.اعراض بيف انماط التعمؽ    الارتباطية العققةطبيعة  الض ء عم تسميط  -1
 )ضمف حد د عمـ الباح ة ( التي تتنا ؿ العققة بيف هذيف المتغيريف. قمة الدراسات المحمية -2
 تي الحالي ال  الآالبحث ي دؼ  اهداف البحث: -4
 اضطرابات الشخصية.تعرؼ العققة بيف انماط التعمؽ   -1
 الفر ؽ تبعا لمتغير الجنس عم  ماياس انماط التعمؽ. الكشؼ عف -2
 الفر ؽ تبعا لمتغير الجنس عم  ماياس اضطرابات الشخصية.الكشؼ عف  -3
 تاديـ مجم عة مف الماترحات  ي ض ء نتاي: البحث. -4
 تي عم  الشكؿ الآ  رضيات البحث جاءت لصفرية،  اعتمدت الباح ة عم  الفرضية ا فرضيات البحث: -5
 لا ت جد عققة ذات دلالة إحصايية بيف انماط التعمؽ  اعراض اضطرابات الشخصية لد  عينة البحث. -1
 البحث.نماط التعمؽ لد  عينة المااييس الفرعية علا ت جد  ر ؽ ذات دلالة إحصايية تبعا لمتغير الجنس عم   -2
 ضطرابات الشخصية لد  عينة البحث.س الفرعية لاية تبعا لمتغير الجنس عم  المااييلا ت جد  ر ؽ ذات دلالة إحصاي -3
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 حدود البحث: -6
 اضطرابات الشخصية. بأعراضبحث الحالي انماط التعمؽ  عققت ا تنا ؿ ال الحدود الموضوعية: -1
 كمية التربية جامعة دمشؽ.قسـ الإرشاد النفسي  ي مف طمبة عينة  الحدود البشرية: -2
 الدراسي مف العاـ ) ي الفترة الممتدة بيف بداية ش ر تشريف اع ؿ  ن اية تشريف ال اني( الفصؿ الدراسي اع ؿ الحدود الزمانية: -3

2022-2023. 
 كمية التربية جامعة دمشؽ. الحدود المكانية: -4
 التعريفات النظرية والاجرائية لمصطمحات البحث: -7
( التعمػؽ بأنػ  انمػاط مميػزة لمعققػات التػي تنبػع مػف المعتاػدات Cevikعػرؼ سػيفيؾ) (:Attachment Stylesأنماط التعمق) -1

 (.Cevik, 2018ح ؿ الذات  الآخريف  التي تنشأ منذ الطف لة المبكرة )
  تعرؼ اجراييا بالدرجة التي يحصؿ عمي ا المفح ص عم  المااييس الفرعية لماياس انماط التعمؽ.

  (:Personality Disordersاضطرابات الشخصية ) -2
تعرؼ بأن ا نمط  ابػت مػف الخبػرة  السػم ؾ الػداخمييف، ينحػرؼ هػذا الػنمط بشػكؿ ممحػ ظ عمػا هػ  مت قػع  ػي  اا ػة الفػرد، كمػا يكػ ف 
نا ذا  اير مرف، ترجع بدايات  الػ  المراهاػة  مرحمػة البمػ غ المبكػرة، كمػا انػ  يكػ ف  ابػت  مسػتمر كػؿ ال قػت،  ياػ د هػذا الػنمط الػ  

 .(American Psychiatric Association, 2022, 733ممح ظيف. )ضيؽ  اختقؿ 
 .اضطرابات الشخصية ييس الفرعية لماياس تعرؼ اجراييا بالدرجة التي يحصؿ عمي ا المفح ص عم  الماا

 الجانب النظري: -9
 أنماط التعمق: -1

حيث تأ رت اععماؿ المبكرة  (Mary Ainsworthماري مينس رث )لمشتركة لكؿ مف ب لبي   الج  د اإف نظرية التعمؽ ترتكز عم  
لبػػ لبي   مينسػػ رث بفر يػػد  نظريتػػ   ػػي التحميػػؿ النفسػػي  اعهميػػة الكبػػر  التػػي منح ػػا لمسػػن ات اع لػػ  مػػف عمػػر الطفػػؿ، حيػػث قػػدـ 

بػ لبي اف انمػاط يػر  هػذا    (،Bretherton, 1992, 759ب لبي هذا المف  ـ  ي مجاؿ  صؼ العققة بيف الطفؿ   الدي   تفسيرها )
التعمؽ ل ا جانبيف  اع ؿ يتعمؽ بالػذات  يتضػمف تاػديرا لمػد  جػدارة الػذات بالحػب  الاحتػراـ  الػدعـ،  جانػب  ػاف يخػتص بػالآخريف 

 تتكػػ ف انمػػاط التعمػػؽ  ػػي الطف لػػة المبكػػرة  تنشػػأ مػػف  .ا  ماػػربيف مػػن ـ يتضػػمف تاػػديرا لمػػد  اسػػتجابت ـ  ال اػػة ب ػػـ ليك نػػ ا شػػركاء 
عنػػد المػػراهايف  الراشػػديف متم مػػة  ػػي جميػػع عققػػات ـ الاجتماعيػػة  ققػػة الفػػرد بماػػدمي الرعايػػة،  تظ ػػر ايضػػا هػػذا اعنمػػاطخػػقؿ ع

 انماط التعمؽ ال  اعنماط الآتية  ـ(.  تاسBowlby,1988, 180; Bowlby, 2005)اقران ـ  الحميمة  عققات ـ مع 
  يػػ  يتمتػػع الفػػرد بػػاعمف  الاسػػتاقؿ الػػذاتي  يكػػ ف عققػػات طبيعيػػة  يتػػذكر بسػػ  لة  :Secure Attachmentالآمققن التعمققق  -1

 تجارب  التعماية الساباة.
اعشخاص هنا يتسم ف بالامؽ مف العققات الاجتماعية عن ػـ ينظػر ف عنفسػ ـ نظػرة  :Anxious Attachmentالقمق التعمق  -2

 سمبية  لا ي ا ف بذ ات ـ.
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لا يعطػػػي اعشػػػخاص هنػػػا التعمػػػؽ اي اهميػػػة  ػػػي حيػػػات ـ  يسػػػبب ل ػػػـ مصػػػدرا : Avoidant Attachmentالتجنبققق  التعمقققق  -3

 .(Vandale,2015, 15-17) سبب نظرت ـ السمبية تجاا الآخريفب للإزعاج
 (:Personality Disorders)اضطرابات الشخصية  -2

( محكػػػػات DSM-5-TRرابطػػػػة الطػػػػب النفسػػػػي اعمريكػػػػي )ياػػػػدـ الػػػػدليؿ الاحصػػػػايي  التشخيصػػػػي الخػػػػامس المعػػػػدؿ الصػػػػادر عػػػػف 
تشخيصية عامػة لاضػطرابات الشخصػية بالإضػا ة الػ  تصػنيف  لعشػرة اضػطرابات تػـ تاسػيم ا ضػمف  ػقث مجم عػات اسػتنادا الػ  

 السمات المشتركة التي تميز كؿ من ا،  جاءت تمؾ المجم عات ال ق ة عم  الشكؿ الآتي 
 تشػػمؿ اضػػطرابات الشخصػػية ذات الخصػػايص الشػػاذة  اريبػػة الاطػػ ار  هػػي اضػػطرابات الشخصػػية الباران يديػػة، (: Aالمجموعققة )

 الفصامية   صامية النمط.
 تشػػمؿ اضػػطرابات الشخصػػية ذات الخصػػايص الدراميػػة  الانفعاليػػة  اريبػػة اعطػػ ار  هػػي اضػػطرابات الشخصػػية (: Bالمجموعققة )

  النرجسية. المضادة لممجتمع، الحدية، ال ستيرية
، الاعتماديػػػػة  ال س اسػػػػية  تشػػػػمؿ اضػػػػطرابات الشخصػػػػية الخايفػػػػة  الاماػػػػة  هػػػػي اضػػػػطرابات الشخصػػػػية التجنبيػػػػة (:Cالمجموعققققة )

 .(APA, 2022, 734الا رية)
 المعايير التشخيصية العامة لاضطرابات الشخصية: -
A-  سػػايد  ػػي  اا ػػة الفػػرد،  يظ ػػر هػػذا الػػنمط  ػػي مػػف خبػػرة  سػػم ؾ داخميػػيف ينحػػرؼ بصػػ رة  اضػػحة عمػػا هػػ  مت قػػع نمػػط  ابػػت 

 مجاليف ا  اك ر مف المجالات الآتية 
   اي الطرؽ التي يدرؾ  يفسر  ي ا الفرد ذات   اعشخاص الآخريف  الح ادث.المعرفة -1
   اي مد   شدة  تذبذب  مقيمة الاستجابة الانفعالية.الوجدان -2
 .يالبيف شخص -اعداء ال ظيفي -3
 السيطرة عم  الدا ع. -4
B- .يتصؼ النمط ال ابت بعدـ المر نة  الشم لية  ي مجاؿ  اسع مف الم اقؼ الشخصية  الاجتماعية 
C-  يا د هذا النمط ال  ضاياة هامة اكمينيكيػا ا  الػ  اخػتقؿ  ػي اعداء الاجتمػاعي ا  الم نػي ا  مجػالات اخػر  هامػة  ػي اعداء

 ال ظيفي.
D- بت  مستمر  يمكف تاصي بدايات  بالع دة ال  المراهاة ا  مرحمة البم غ اع ل .يتصؼ النمط بأن   ا 
E- .لا يفسر هذا النمط باعتبارا مظ را ا  عاقبة لاضطراب عامي مخر 
F-  )لا ينجـ هذا النمط عف تأ يرات  يزي ل جية مباشرة لمادة) م ؿ س ء استخداـ عاار( ا  حالة طبية عامة )م ؿ رض الراس 
(APA, 2022, 735.) 
 قتها بأعراض اضطرابات الشخصية:لاأنماط التعمق وع -3

تعمايػة مػع الآخػريف، إلا اف عمميػة التشػكيؿ هػذا تتػأ ر بالعديػد مػف الع امػؿ  ا بشكؿ  طػري لتشػكيؿ  تكػ يف انمػاط يعتبر الفرد مد  ع
  ي ا  بتعبير اك ر دقة اعشخاص ذ ي اعهمية السيك ل جية بالنسبة ل   اهم ا الخبرات التي اكتسب ا مف الاايميف عم  رعايت  
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 ػي اف انمػاط تتم ػؿ ناطة ال امة  ي هذا السػياؽ الالمرحمة الباكرة مف طف لت ، بالإضا ة ال  ت قعات   معتادات  ح ؿ تمؾ العققات، 

 يػةالتعما نمػاطإف اعالتػي سػيك ن ا الفػرد طيمػة حياتػ ، بمعنػ  مخػر  العققػاتاشػكاؿ عمػ  كا ػة لاحاػا  تنطبؽ سػالتعمؽ عم  اختق  ػا 
التي يك ن ا الطفػؿ تجػاا اعشػخاص ذ ي اعهميػة السػيك ل جية بالنسػبة لػ  هػي اعسػاس  ػي تكػ يف نمػط تعماػي مشػاب  عنػدما يصػبأ 

نمػط التعمػؽ  اكػاف الشخصػية، سػ اءات اضػطراب ػي نشػأة العديػد مػف  انمػاط التعمػؽ  تمعبػ مف هنا يبرز الد ر الج هري الذي راشدا. 
 الم نيػة  بكا ػة مجػالات اداء  تفػاعقت الفػرد  تنػ ع  ةالبػيف شخصػيممف، قمؽ ا  تجنبي،   ذا اعنماط ككؿ مرتبطة بالعققػات  هذا

 ػي مرحمػة مػا    ػي ربمػا  ظيفيػا   مست يات ا  عما ا، الإشكالية تكمف عنػدما تتحػ ؿ تمػؾ التفػاعقت مػع الاخػريف الػ  تفػاعقت مختمػة
 . نتيجة تداخؿ عدة ع امؿ خطر ستفضي بالتالي ال  ظ  ر العديد مف اعراض اضطرابات الشخصية

 منهجية البحث واجراءاته وادواته:10-
  منهج البحث: -1

اعتمدت الباح ة عم  المن : ال صفي التحميمي نظرا لمقيمت  لطبيعة البحث الحالي  اهدا  ، حيث يعتمد المػن : ال صػفي التحميمػي 
عم  دراسة الظاهرة كما هي  ي ال اقع  ي تـ ب صف ا  صفا دقياا  يعبر عن ا تعبيرا كيفيا ا  تعبيرا كميا،  التعبير الكيفي يصؼ لنػا 

صايص ا، اما التعبير الكمي  ياػدـ لنػا  صػفا رقميػا ي ضػأ ماػدار هػذا الظػاهرة ا  حجم ػا  درجػات ارتباط ػا مػع الظاهرة  ي ضأ خ
 (.2007،69الظ اهر المختمفة اعخر ) زايد، 

 المجتمع الأصم  لمبحث: -2
طالبػا ( 1334ي عػددهـ ) ػي كميػة التربيػة جامعػة دمشػؽ  البػال ة قسػـ الارشػاد النفسػييتك ف المجتمع اعصػمي لمبحػث مػف جميػع طمبػ

 .2023 -2022لمعاـ الدراسي ( طالبة1216  ) ( طالبا  118 طالبة ب اقع )
 عينة البحث: -3

 .السيك متريةاشتمؿ هذا البحث عم  عينتيف هما عينة البحث اعساسية  عينة البحث 
بكميػة التربيػة جامعػة   ػي كا ػة السػن اترضية مف طمبة قسـ الارشػاد النفسػي تـ سحب عينة عش ايية ع عينة البحث الأساسية: -1

، تػػـ اختيػػارهـ بالطرياػػة العشػػ ايية العرضػػية،  العينػػة العشػػ ايية العرضػػية هػػي عينػػة مسػػتامة (203دمشػػؽ حيػػث بمػػي عػػددهـ حػػ الي )
 الجػد ؿ (، 1991،19)حمصػي،  تسحب مف  ية مناسبة  مت ا رة،  الفية المختارة بم جب ا هي ليست ا ضؿ الفيػات بػؿ اك رهػا تػ ا را

 ( ي ضأ ت زع ا راد عينة البحث.1)

 توزع أفراد العينة تبعاً لمتغير الجنس :(1الجدول )

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %27.09 55 ذكر

 %72.91 148 ان  

 %100 203 المجم ع

 
( مف طمبة قسـ الارشاد 60)ال  جانب عينة البحث اعساسية قامت الباح ة بسحب عينة مك نة مف  عينة البحث السيكومترية: -2

 لمتحاؽ مف الخصايص السيك مترية للأد ات المستخدمة. ، مف خارج عينة البحث اعساسية  ذلؾالنفسي
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 :وخصائصها السيكومترية أدوات البحث -3
 مقياس أنماط التعمق: -1

( عبارة  تك ف الإجابة  20الماياس مف )، حيث يتك ف هذا  ماياس انماط التعمؽ بهعداد( 2009قاـ كؿ مف اب  ازاؿ  جرادات عاـ )
)لا تنطبػؽ عمػ  الاطػقؽ مػف خػقؿ اختيػار بػديؿ  احػد مػف ضػمف سػتة بػدايؿ م زعػة عمػ  مايػاس ليكػرت السداسػي بتػدرج يبػدا مػف 

هػذا  لا ت جد لمماياس درجة كمية بؿ درجات كمية لممااييس الفرعيػة، ،(5 حت  تنطبؽ عميؾ تماما  تعط  الدرجة  0 تعط  الدرجة 
(  لممايػػاس الفرعػػي 35-0(  لممايػاس الفرعػػي لمػنط التعمػػؽ الامػؽ )30-0 تتػرا ح الدرجػػة الكميػة لممايػػاس الفرعػي لػػنمط التعمػؽ الآمػػف )

  (.2009)اب  ازاؿ  جرادات، (.35-0لنمط التعمؽ التجنبي )
 المقاييس الفرعية لمقياس أنماط التعمق والبنود التابعة لكل مقياس فرع  يوضح :(2جدول )ال

 أرقام البنود أنماط التعمق
 19-14-11-10-7-4 نمط التعمؽ الآمف

 17-16-13-9-6-3-1 نمط التعمؽ الامؽ

 20-18-15-12-8-5-2 نمط التعمؽ التجنبي

 لمقياس أنماط التعمق لدى أفراد عينة البحث: الخصائص السيكومترية -

 قامت الباح ة بالتحاؽ مف صدؽ ماياس انماط التعمؽ   ؽ الطرايؽ الآتية : أولًا: صدق المقياس

قامػػت الباح ػػة بعػػرض المايػػاس عمػػ  مجم عػػة مػػف اعضػػاء ال ييػػة التدريسػػية  ػػي كميػػة التربيػػة بجامعػػة دمشػػؽ صققدق المحتققوى:  -1

  يما يأتي لإبداء مقحظات ـ 

 مد  مقءمة الماياس لاياس انماط التعمؽ لد  ا راد العينة. -

 مد  مقءمة البن د للأنماط الفرعية لمماياس. -

 مد  سقمة الصيااة المغ ية لبن د الماياس. -

 إضا ة ا  حذؼ ا  اقتراح التعديقت التي ير ن ا مناسبة عم  بن د الماياس بما يتناسب  م ض ع البحث. -

 د ا  تعديم .اس  مقيمت  لما  ضع لاياس   لـ يتـ استبعاد اي بند مف البن  السادة المحكم ف عم  سقمة الماي قد اجمع 

قامت الباح ة بتطبيؽ الماياس عم  عينة مف طمبة الإرشاد النفسي  ي كمية التربية بجامعة دمشػؽ خػارج عينػة الصدق البنائ :  -2

 ـ حسػبت معػامقت ارتبػاط البنػ د مػع الدرجػة الكميػة لمػنمط الػذي ينتمػي إليػ ،  ( طالبا   طالبة،60ا )البحث اعساسية بمي عدد ا راده

  معامقت ارتباط اعنماط الفرعية لمماياس مع بعض ا البعض،  ي ضأ الجد لاف الآتياف معامقت الارتباط الناتجة 
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 كل بند مع الدرجة الكمية لمنمط الذي ينتم  إليه معاملات ارتباط :(3الجدول )

 النمط التجنب  النمط القمق النمط الآمن
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
4 .702** 1 .599** 2 .684** 

7 .655** 3 .676** 5 .607** 

00 .559** 6 .634** 8 .796** 

00 .717** 9 .681** 12 .566** 

04 .603** 13 .608** 15 .714** 

09 .700** 16 .729** 18 .692** 

  17 .570** 22 .722** 

 (،0.796 -0.559يقحظ مف الجد ؿ السػابؽ اف قػيـ معػامقت ارتبػاط كػؿ بنػد بالدرجػة الكميػة لمػنمط الػذي ينتمػي إليػ  ترا حػت بػيف )

( مما يشير إل  الاتساؽ الداخمي لبن د ماياس انماط التعمؽ  ارتباط 0.01 كانت جميع ا م جبة  دالة إحصاييا  عند مست   الدلالة )

 كؿ من ا مع الدرجة الكمية لمنمط الذي ينتمي إلي ،  يعطي مؤشرا  لمصدؽ البنايي لمماياس.

 ق مع بعضها البعضمعاملات ارتباط أنماط مقياس أنماط التعم :(4الجدول )

 النمط التجنب  النمط القمق النمط الآمن أنماط التعمق
 **409. -**688. قققققققققققققققققققققققققق النمط الآمف

 **426. قققققققققققققققققققققققققق قققققققققققققققققققققققققق النمط الامؽ

مػػف الجػػد ؿ السػػابؽ اف قػػيـ معػػامقت ارتبػػاط انمػػاط التعمػػؽ مػػع بعضػػ ا الػػبعض م جبػػة  دالػػة إحصػػاييا  عنػػد مسػػت   الدلالػػة  يقحػػظ

( باست ناء معامؿ ارتباط النمط الآمف  الامؽ حيث كانت قيمة معامؿ الارتبػاط سػمبية  دالػة إحصػاييا ، ممػا يشػير إلػ  الاتسػاؽ 0.01)

 التعمؽ  ارتباط كؿ من ا مع بعض ا البعض،  يعطي مؤشرا  لمصدؽ البنايي لمماياس.الداخمي عنماط ماياس انماط 

سػبت درجػات ـ،  رتبػت تنازليػا ،  تػـ اخػذ عمػ  عينػة البحػث السػيك مترية،  ػـ حُ قامت الباح ة بتطبيػؽ المايػاس الصدق التمييزي:  -3

( من ا،  ـ حسبت المت سطات الحسابية  الانحرا ات المعيارية لدرجات ا راد العينة عم  اعنماط الفرعية %25(  ادن  )%25اعم  )

لتعػػػر ؼ دلالػػػة الفػػػر ؽ بػػػيف مت سػػػطي درجػػػات ا ػػػراد ) ت. سػػػت دنت(  (T.TEST،  تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار )لممايػػػاس الدرجػػػة الكميػػػة 

 المجم عتيف، كما ي ضأ الجد ؿ الآتي 
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 الدلالة الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات المجموعتين العميا والدنيا عمى مقياس أنماط التعمق :(5الجدول )

المتوسط  العدد المجموعة أنماط التعمق
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 ت الحرية

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 1.264 25.33 15 العميا النمط الآمن
 502. 11.44 15 الدنيا داؿ 000. 63.829 28

 1.693 30.97 15 العميا النمط القمق
 داؿ 000. 42.109 28

 961. 17.85 15 الدنيا

 النمط التجنب 
 766. 19.69 15 العميا

 1.483 12.44 15 الدنيا داؿ 000. 27.146 28

مما يشير إل   ج د  ر ؽ دالة إحصاييا  بػيف يقحظ مف الجد ؿ السابؽ اف قيمة )ت( دالة إحصاييا  بالنسبة لجميع انماط الماياس، 

مايػػاس مت سػػطي درجػػات ا ػػراد المجمػػ عتيف العميػػا  الػػدنيا،  هػػذا الفػػر ؽ لصػػالأ المجم عػػة العميػػا، ممػػا يشػػير إلػػ  الصػػدؽ التمييػػزي ل

 .انماط التعمؽ

 قامت الباح ة بالتحاؽ مف  بات ماياس انماط التعمؽ   ؽ الطرياتيف الآتيتيف ثانياً: ثبات المقياس: 

عمػ  مايػاس انمػاط  كر نبػاخ لػدرجات عينػة البحػث السػيك مترية-تػـ اسػتخداـ معادلػة الفػاكرونبقا:: -الثبات بطريقة معادلة ألفقا -1

 (  تشير إل  درجة  بات مرتفعة لمماياس.0.868 -0.812التعمؽ،  ترا حت قيـ معامقت ال بات ب ذا الطرياة بيف )

ات بمعادلػة بػ،  ػـ صػحأ معامػؿ ال انمػاط التعمػؽحسب معامؿ  بات الت جزية النصػفية لمايػاس الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -2

(،  هي معامقت  بات مرتفعػة تشػير إلػ  اتصػاؼ 0.877 -0.819ت قيـ معامقت ال بات ب ذا الطرياة بيف ) ترا ح سبيرماف برا ف،

 الماياس بال بات   ؽ طرياة التجزية النصفية.

 كرونبا:، والتجزئة النصفية(-معاملات ثبات مقياس أنماط التعمق بطريقت  )ألفا :(6الجدول )

كرونبا:-ألفا عدد البنود أنماط التعمق  التجزئة النصفية 

 819. 812. 6 النمط الآمف

 877. 868. 7 النمط الامؽ

 847. 835. 7 النمط التجنبي
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اظ ػرت نتػاي: الدراسػة السػيك مترية لمايػاس تعقيب عمى نتائج الدراسة السيكومترية لمقياس أنماط التعمق لدى أفراد عينة البحقث: 

تجعػػؿ اسػػتخدام  ممكنػػا   ػػي البييػػة المحميػػة   ػػؽ حػػد د عينػػة البحػػث المتم مػػة سػػيك مترية جيػػدة يتصػػؼ بخصػػايص انمػػاط التعمػػؽ انػػ  

 بطمبة الإرشاد النفسي  ي كمية التربية بجامعة دمشؽ.

  اضطرابات الشخصية: اختبار -2
 يايس مجم عة مف اضػطرابات  بند، (90( بتصميـ اختبار اضطرابات الشخصية، حيث يتك ف هذا الاختبار مف )2011قاـ رحاؿ )

(، تكػػ ف الإجابػػة عمػػ  عبػػارات هػػذا الاختبػػار مػػف 7الشخصػػية  يتضػػمف هػػذا الاختبػػار مجم عػػة مػػف الماػػاييس الفرعيػػة )الجػػد ؿ رقػػـ
 5خقؿ اختيار بديؿ  احد مف ضمف خمسة بدايؿ م زعة عم  ماياس ليكرت الخماسي بتدرج يبدا مف ) م ا ؽ تماما  تعط  درجػة 

( هػػذا بالنسػػبة لمبنػػ د الإيجابيػػة، امػػا البنػػ د السػػمبية  يػػتـ تصػػحيح ا بشػػكؿ معػػاكس.  يػػتـ 0م ا ػػؽ مطماػػا  تعطػػ  درجػػة  حتػػ  ايػػر 
 تكػ ف الدرجػة العظمػ   ػي  حساب درجات المفح ص مف خقؿ الجمع الجبري لدرجات إجابات المفح ص عم  كؿ ماياس  رعػي.

درجػات(،  بنػاء عميػ   كممػا ارتفعػت درجػة المفحػ ص عػف 10درجػة الػدنيا )درجػة(  ال30 درجػة(  الدرجػة ال سػط  )50 ) كػؿ مايػاس
 الدرجة ال سط   اقتربت مف الدرجة العظم  اشارت ال   ج د اضطراب لدي .

 

 يوضح المقاييس الفرعية لاختبار اضطراب الشخصية والبنود التابعة لكل مقياس فرع  :(7جدول )ال
 أرقام البنود الشخصية اتاضطراب

 83-74-65-56-47-38-29-20-11-2 الشخصية الباران يدية

 85-76-67-58-49-40-31-22-13-4 الشخصية المضادة لممجتمع

 87-78-69-60-51-42-33-24-15-6 الشخصية الحدية

 82-73-64-55-46-37-28-19-10-1 الشخصية ال ستيرية

 88-79-70-61-52-43-34-25-16-7 الشخصية النرجسية

 86-77-68-59-50-41-32-23-14-5 التجنبيةالشخصية 

 90-81-72-63-54-45-36-27-18-9 الشخصية الاعتمادية

 89-80-71-62-53-44-35-26-17-8 الشخصية ال س اسية الا رية

 84-75-66-57-48-39-30-21-12-3 الشخصية الاكتيابية

 لمقياس اضطرابات الشخصية لدى أفراد عينة البحث: الخصائص السيكومترية -

 قامت الباح ة بالتحاؽ مف صدؽ ماياس اضطرابات الشخصية   ؽ الطرايؽ الآتية  أولًا: صدق المقياس:

 ية  ػػي كميػػة التربيػػة بجامعػػة دمشػػؽقامػػت الباح ػػة بعػػرض المايػػاس عمػػ  مجم عػػة مػػف اعضػػاء ال ييػػة التدريسػػصققدق المحتققوى:  -1

 لإبداء مقحظات ـ  يما يأتي 

 مقءمة الماياس لاياس اضطرابات الشخصية لد  ا راد العينة. مد -
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 مقءمة البن د للأبعاد الفرعية لمماياس.مد   -

 سقمة الصيااة المغ ية لبن د الماياس.مد   -

 ا  حذؼ ا  اقتراح التعديقت التي ير ن ا مناسبة عم  بن د الماياس بما يتناسب  م ض ع البحث. إضا ة -

  قد اجمع السادة المحكم ف عم  سقمة الماياس  صقحيت  لما  ضع لاياس   لـ يا م ا بحذؼ ا  إضا ة اي بند.

الإرشاد النفسي  ي كمية التربية بجامعة دمشػؽ خػارج عينػة قامت الباح ة بتطبيؽ الماياس عم  عينة مف طمبة الصدق البنائ :  -2

( طالبػا   طالبػة،  ػـ حسػبت معػامقت ارتبػاط البنػ د مػع الدرجػة الكميػة لمبعػد الػذي ينتمػي إليػ ، 60البحث اعساسية بمي عدد ا رادهػا )

  ي ضأ الجد ؿ الآتي معامقت الارتباط الناتجة 

 الدرجة الكمية لمبعد الذي ينتم  إليهمعاملات ارتباط كل بند مع  :(8الجدول )

 الشخصية التجنبية الشخصية المضادة لممجتمع الشخصية الاكتئابية الشخصية البارانويدية الشخصية الهيستيرية

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
0 .645** 2 .709** 3 .559** 4 .769** 5 .800** 

00 .648** 11 .627** 12 .756** 13 .648** 14 .757** 
09 .573** 22 .666** 21 .674** 22 .801** 23 .651** 
98 .683** 29 .785** 32 .798** 31 .771** 32 .666** 
27 .712** 38 .789** 39 .634** 42 .722** 41 .709** 

46 .683** 47 .600** 48 .527** 49 .582** 52 .725** 
55 .517** 56 .737** 57 .633** 58 .640** 59 .576** 
64 .596** 65 .615** 66 .711** 67 .779** 68 .549** 
72 .628** 74 .544** 75 .578** 76 .659** 77 .607** 
89 .775** 83 .707** 84 .683** 85 .570** 86 .741** 

   الشخصية الاعتمادية الشخصية الوسواسية الشخصية النرجسية الشخصية الحدية

   معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
6 .669** 7 .735** 8 .520** 9 .704**   

05 .528** 16 .758** 17 .599** 18 .607**   
94 .546** 25 .708** 26 .670** 27 .572**   
22 .705** 34 .699** 35 .583** 36 .618**   
49 .658** 43 .755** 44 .795** 45 .580**   
50 .702** 52 .668** 53 .666** 54 .535**   

60 .563** 61 .519** 62 .683** 63 .727**   
69 .717** 72 .610** 71 .646** 72 .696**   
78 .801** 79 .722** 82 .728** 81 .550**   
87 .783** 88 .615** 89 .528** 92 .715**   
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(، 0.801-0.517يقحػػظ مػػف الجػػد ؿ السػػابؽ اف قػػيـ معػػامقت ارتبػػاط كػػؿ بنػػد بالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذي ينتمػػي إليػػ  ترا حػػت بػػيف )

الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لبنػػػ د مايػػػاس اضػػػطرابات ( ممػػػا يشػػػير إلػػػ  0.01 كانػػػت جميع ػػػا م جبػػػة  دالػػػة إحصػػػاييا  عنػػػد مسػػػت   الدلالػػػة )

 الشخصية  ارتباط كؿ من ا مع الدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إلي ،  يعطي مؤشرا  لمصدؽ البنايي لمماياس.

عمػ  عينػة البحػث السػيك مترية،  ػـ حسػبت درجػات ـ،  رتبػت تنازليػا ،  تػـ اخػذ قامت الباح ة بتطبيػؽ المايػاس الصدق التمييزي:  -3

( من ا،  ـ حسبت المت سطات الحسابية  الانحرا ات المعيارية لدرجات ا راد العينػة عمػ  اعبعػاد الفرعيػة %25(  ادن  )%25  )اعم

لتعر ؼ دلالة الفر ؽ بيف مت سطي درجات ا راد المجم عتيف، كما ي ضأ  . ست دنت()ت(T. TEST)،  تـ استخداـ اختبار لمماياس

 الجد ؿ الآتي 

 الدلالة الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات المجموعتين العميا والدنيا عمى مقياس اضطرابات الشخصية :(9الجدول )

أبعاد 
 المقياس

(15المجموعة العميا )ن= (15المجموعة الدنيا )ن=    
درجة 
القيمة  ت الحرية

المتوسط  القرار الاحتمالية
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

الشخصية 
 داؿ 000. 46.205 28 655. 11.00 2.131 37.60 ال يستيرية

الشخصية 
 داؿ 000. 57.824 28 507. 10.60 1.907 40.07 الباران يدية

الشخصية 
 داؿ 000. 38.484 28 828. 11.40 2.658 39.07 الاكتيابية

الشخصية 
المضادة 
 لممجتمع

 داؿ 000. 45.113 98 834. 11.13 2.200 38.53

الشخصية 
 داؿ 000. 39.045 28 516. 10.53 2.588 37.13 التجنبية

الشخصية 
 داؿ 000. 45.519 28 414. 10.20 2.127 35.67 الحدية

الشخصية 
 داؿ 000. 54.329 28 258. 10.07 1.907 37.07 النرجسية

الشخصية 
 داؿ 000. 45.921 28 704. 10.93 2.242 38.80 ال س اسية

الشخصية 
 داؿ 000. 57.604 28 516. 10.47 2.042 41.80 الاعتمادية
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ممػا يشػير إلػ   جػ د  ػر ؽ يقحظ مف الجد ؿ السابؽ اف قيمة )ت( دالة إحصاييا  بالنسبة لجميع ابعاد الماياس  الدرجػة الكميػة لػ ، 

الفػػػر ؽ لصػػػالأ المجم عػػػة العميػػػا، ممػػػا يشػػػير إلػػػ  الصػػػدؽ دالػػػة إحصػػػاييا  بػػػيف مت سػػػطي درجػػػات المجمػػػ عتيف العميػػػا  الػػػدنيا،  هػػػذا 

 .ماياس اضطرابات الشخصيةالتمييزي ل

  قامت الباح ة بالتحاؽ مف  بات ماياس اضطرابات الشخصية   ؽ الطرياتيف الآتيتيف  ثانياً: ثبات المقياس:

لػػػدرجات عينػػػة البحػػػث السػػػيك مترية عمػػػ  مايػػػاس  كر نبػػػاخ-تػػػـ اسػػػتخداـ معادلػػػة الفػػػاكرونبقققا:: -الثبقققات بطريققققة معادلقققة ألفقققا -1

 (  تشير إل  درجة  بات مرتفعة لمماياس.0.849 -0.796اضطرابات الشخصية،  ترا حت قيـ معامقت ال بات ب ذا الطرياة بيف )

ات بػؿ ال ،  ػـ صػحأ معامػاضطرابات الشخصػيةحسب معامؿ  بات الت جزية النصفية لماياس الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -2

(،  هػي معػامقت  بػات مرتفعػة تشػير إلػ  0.856-0.789 ترا حت قيـ معامقت ال بات ب ػذا الطرياػة بػيف ) بمعادلة سبيرماف برا ف،

 اتصاؼ الماياس بال بات   ؽ طرياة التجزية النصفية.

 النصفية(كرونبا:، والتجزئة -معاملات ثبات مقياس اضطرابات الشخصية بطريقت  )ألفا :(10الجدول )

كر نباخ-الفا عدد البن د اعبعاد الفرعية  التجزية النصفية 
 798. 806. 00 الشخصية ال يستيرية

 804. 814. 00 الشخصية الباران يدية

 816. 829. 00 الشخصية الاكتيابية

 827. 805. 00 الشخصية المضادة لممجتمع

 856. 849. 00 الشخصية التجنبية

 839. 816. 00 الشخصية الحدية

 825. 830. 00 الشخصية النرجسية

 824. 822. 00 الشخصية ال س اسية الا رية

 789. 796. 00 الشخصية الاعتمادية

اظ ػرت نتػاي: الدراسػة السػيك مترية تعقيب عمى نتائج الدراسة السيكومترية لمقياس اضطرابات الشخصية لدى أفراد عينة البحقث: 

تجعػؿ اسػتخدام  ممكنػا   ػي البييػة المحميػة   ػؽ حػد د عينػة  يتصػؼ بخصػايص سػيك مترية جيػدة لماياس اضػطرابات الشخصػية انػ 

 البحث المتم مة بطمبة الإرشاد النفسي  ي كمية التربية بجامعة دمشؽ.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -
 رضػػػػيات البحػػػػث،  تػػػػـ الاعتمػػػػاد عمػػػػ   ( للإختبػػػػارSPSS.15اسػػػػتخدمت الباح ػػػػة برنػػػػام: الرزمػػػػة الإحصػػػػايية لمعمػػػػ ـ الاجتماعيػػػػة )

 المعالجات الآتية 
 (.Person Correlation Cofficientمعامؿ الارتباط بيرس ف ) -1
 (.t.testاختبار ست دنت ) -2
 (.Spearman- Brownبرا ف ) -معادلة سبيرماف -3
 (.Cronbach's Alphaمعامؿ الفا كر نباخ ) -4

 :وتفسيرها عرض نتائج البحث ومناقشتها -11

الفرعيققة س المقققاييلا توجققد علاقققة ارتباطيققة ذات دلالققة إحصققائية بققين درجققات أفققراد عينققة البحققث عمققى  الفرضققية الأولققى: -1

 لأنماط التعمق. المقاييس الفرعيةضطرابات الشخصية ودرجاتهم عمى لا

رابات اضػط الماػاييس الفرعيػة لاختبػارمعامػؿ الارتبػاط بيرسػ ف بػيف درجػات ا ػراد العينػة عمػ  حساب لمتحاؽ مف صحة الفرضية تـ 

 ،  الجد ؿ الآتي ي ضأ تمؾ المعامقت انماط التعمؽ الشخصية  درجات ـ عم  المااييس الفرعية لماياس

 اضطرابات الشخصية ودرجاتهم عمى مقياس أنماط التعمقمقياس نتائج معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة عمى  :(11الجدول )

 أنماط التعمق القيم الناتجة اضطرابات الشخصية
 النمط التجنب  النمط القمق النمط الآمن

675.- معامل الارتباط الهيستيرية
**

 .691
**

 .073 
 113. 000. 000. القيمة الاحتمالية

645.- معامل الارتباط البارانويدية
**

 .662
**

 .430
**

 
 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية

670. معامل الارتباط الاكتئابية
**- .689

**
 .080 

 082. 000. 000. القيمة الاحتمالية

665. معامل الارتباط المضادة لممجتمع
**- .687

**
 .074 

 106. 000. 000. القيمة الاحتمالية

582. معامل الارتباط التجنبية
**- .604

**
 .556

**
 

 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية

649. معامل الارتباط الحدية
**- .659

**
 .080 

 082. 000. 000. القيمة الاحتمالية

599. معامل الارتباط النرجسية
**- .619

**
 .078 

 090. 000. 000. القيمة الاحتمالية

664. معامل الارتباط الوسواسية القهرية
**- .682

**
 .077 

 095. 000. 000. القيمة الاحتمالية

641. معامل الارتباط الاعتمادية
**- .659

**
 .478

**
 

 000. 000. 000. القيمة الاحتمالية
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 يلاحظ من الجدول السابق:

اضػػطرابات الشخصػػية.   جميػػع الماػاييس الفرعيػػة لاختبػار الآمققن التعمػؽ  دالػػة إحصػاييا  بػػيف نمػػط سققالبة جػ د عققػػة ارتباطيػة  -1

 يفسر ذلؾ مف خػقؿ السػمات التػي تميػز نمػط التعمػؽ الآمػف،  ػاع راد الػذي يتسػم ف بػنمط تعمػؽ ممػف يستشػعر ف الاسػتاقؿ الػذاتي 

از ف بالادرة عم   ية  طبيعية مع الآخريف، كما يمت الطمأنينة  اعماف  ي كا ة عققات ـ،  تك ف لدي ـ الادرة عم  إقامة عققات س

اي من ػا،  هػذا مػا يتعػارض مػع اعػراض كػؿ مػف اضػطرابات الشخصػية ة الساباة د ف الحاجة ال  تجنػب ذكر كا ة تجارب ـ التعمايت

ارتبػاط نمػط بالتػالي )الباران يدية، الحدية، المضادة لممجتمع، النرجسية، ال ستيرية، التجنبية، الاعتمادية  ال س اسية الا رية(،  يفسر 

اتفاػػت نتيجػػة هػػذا الدراسػػة مػػع نتػػاي: دراسػػات كػػؿ مػػف  دذكرهػػا.  قػػمػػع اعػػراض اضػػطرابات الشخصػػية السػػابؽ التعمػػؽ الآمػػف سػػمبا 

(Ling, Qian, 2010 ،2017(، دراسة )حسف.) 

 جميػػع الماػػاييس  القمققق التعمػػؽ  دالػػة إحصػػاييا  بػػيف نمػػط موجبققة جػػ د عققػػة ارتباطيػػة كمػػا يقحػػظ مػػف خػػقؿ الجػػد ؿ اعػػقا  -2

نمػط التعمػػؽ الامػؽ مػف سػمات، حيػػث يسػيطر الامػؽ عمػػ    مػا يعكسػ يفسػر ذلػؾ مػف خػػقؿ  اضػطرابات الشخصػػية.الفرعيػة لاختبػار 

 اضػحة  جميػة  ػي الك يػر مػف مجػالات اعداء  التفاعػؿ   نظػرت ـ السػمبية ل ؤلاء الا راد، شخصية- البيفكا ة التفاعقت الاجتماعية 

،  ضق عف احساس ـ بعدـ جدارت ـ بمحبة الآخريف الم اقؼ إف لـ تكف  ي جميع اأنفس ـ  ي اامب مع الاخريف كما  تغيب ال اة ب

اضػطرابات  كػؿ مػف بشػكؿ كبيػر مػع طبيعػة اعػراض ـما ينسج هذا  ل ـ  عدـ استحااق ـ لم ؿ هذا الن ع مف العققات مع الآخريف.

تجنبيػػة، الاعتماديػػػة  ال س اسػػية الا ريػػػة( التػػي تتسػػػـ الشخصػػية ))الباران يديػػة، الحديػػػة، المضػػادة لممجتمػػػع، النرجسػػية، ال سػػػتيرية، ال

 جميع ا بالامؽ حياؿ العديد مف مجالات اعداء  التفاعقت مع الذات  الآخريف،  كؿ ما سبؽ يفسر ارتبػاط نمػط التعمػؽ الامػؽ ايجابػا  

 مع اعراض اضطرابات الشخصية السابؽ ذكرها.

)بيرنػػاف (،1999سنسػػبيري،)، ( 2005ليفػػي  مخػػر ف،)،( 2016 يػػر  يتش  باجريػػؾ،)اتفاػػت هػػذا النتيجػػة مػػع نتػػاي: دراسػػة كػػؿ مػػف

 يمػا يتعمػػؽ  (2017دراسػة حسػف،)مػع نتيجػة  جزييػا   اختمفػت . بينمػػا( 2019الماػدادي  الشػريفيف،) ( 2017،حسػف)(،1998 مخػر ف، 

 مع اضطراب الشخصية ال س اسية الا رية. بنمط التعمؽ الآمف الذي ارتبط إيجابا  
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 اعبعاد الفرعية )الباران يديػة،  التجنبيػة،  الاعتماديػة(  ػي  التجنب  التعمؽ  دالة إحصاييا  بيف نمط موجبة ج د عققة ارتباطية  -3

مف عدـ ارتياح لمارب  الحميمية  ػي  يمكف اف تفسر هذا النتيجة  ي ض ء ما يتسـ ب  النمط التجنبي ماياس اضطرابات الشخصية.

ف اعلػـ  خيبػة ،  النزعة إل  تجنب كا ة التفػاعقت  العققػات الاجتماعيػة خ  ػا مػالعققات التي ينظر الي ا عم  ان ا مصدر ازعاج

سػجـ مػع طبيعػة  هػذا مػا ينحػد   ا بسػبب التفاعػؿ مػع الآخػريف، الشخص ذي نمط التعمؽ التجنبي  سمبي التي يت قعاعمؿ  التاييـ ال

اعراض اضطراب الشخصية الباران يدية التي تمتاز بشك ؾ لا مبرر ل ػا حػ ؿ مػد    ػاء  ايتمانيػة الآخػر سػ اء كػاف ز ج ا  شػريؾ 

ا  صديؽ ا  حت  قريب،  كؿ مبادرة تفسر عم  ان ا خبي ة الط ية يسػع   ي ػا الاخػر لاسػتغقؿ الشػخص الباران يػدي ا  الاسػت زاء 

 مشػاعر عػدـ الكفايػة   ػرط الحساسػية لمتايػيـ السػمبيبكػذلؾ الامػر بالنسػبة لاضػطراب الشخصػية التجنبيػة التػي تتسػـ    .ب  ا  اهانتػ 

مع تمؾ المشاعر مف ا كار مرتبطة بعدـ الكفاءة الاجتماعية لذلؾ يتردد  ما يترا ؽ النظرة لمذات عم  ان ا اقؿ شأنا مف الاخريف مع 

تتطمب احتكاكا مع الاخريف خ  ا مػف عػدـ الاستحسػاف  يالشخص بص رة اير طبيعية  ي تعريض نفس  لممجاز ات ا  اعنشطة الت

تع ػػػد الشػػػخص ال ابتػػػة  الشػػػاممة لاف ي   ا  الانتاػػػاد ا  الػػػر ض. امػػػا بالنسػػػبة لاضػػػطراب الشخصػػػية الاعتماديػػػة التػػػي تتم ػػػؿ بالحاجػػػة

 بػالآخريفبػذلؾ مػف نزعػة لػد  الشػخص الػ  الالتصػاؽ   ما يرتبطبالرعاية مما يؤدي ال  سم ؾ مستكيف  منااد خ  ا مف الانفصاؿ 

يميػز اعػراض س اء لاتخاذ قرارات عن  ا  لت لي رعايت  نظرا لانعداـ  ات  الكبيرة بنفس .  مف خقؿ العػرض اعػقا يتبػيف اف كػؿ مػا 

يفسػر بالتػالي كؿ كبير مع سمات النمط التجنبي مػف التعمػؽ،   شـ بجسدية،  التجنبية،  الاعتمادية( يناضطرابات الشخصية )الباران ي

اتفاػػت هػػذا النتيجػػة مػػع نتػػاي:  مػػع اعػػراض اضػػطرابات الشخصػػية الباران يديػػة، التجنبيػػة  الاعتماديػػة. ارتبػػاط الػػنمط التجنبػػي إيجابيػػا

 .(2019المادادي  الشريفيف،)،  (2017دراسة حسف)،  ( 1999دراسة سنسبيري،)  (  2005ليفي  مخر ف،)مف  دراسة كؿ

 اعبعػػاد الفرعيػػة )ال يسػػتيرية،  الاكتيابيػػة،  المضػػادة لممجتمػػع،  الحديػػة،  التجنبقق بػػيف نمػػط التعمػػؽ  علاقققة ارتباطيققة عققدم وجققود -4

 يمكػف اف تفسػر هػذا النتيجػة مػف خػقؿ نزعػة كػؿ مػف اضػطراب الا ريػة(  ػي مايػاس اضػطرابات الشخصػية.  النرجسية،  ال س اسية

الشخصػػػية ال سػػػتيرية  النرجسػػػية  الحديػػػة  المضػػػادة لممجتمػػػع لمبحػػػث عػػػف عققػػػة يك نػػػ ف  ي ػػػا مركػػػز الاهتمػػػاـ  الصػػػدارة  الانتبػػػاا 

التجنبي الذي يتسـ بتجنب العققات الاجتماعيػة خ  ػا مػف خيبػة اعمػؿ   هذا ما يتعارض مع السمات المميزة لنمط التعمؽ الاهتماـ، 
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)  ليفػي  مخػر ف مػع نتيجػة دراسػة جزييػا   التي مف المت قػع اف تحػدث بسػبب التفاعػؿ مػع الآخػريف.  قػد تعارضػت نتيجػة هػذا الدراسػة

Levy et al, 2005) اتفاػت بكؿ مف اضطرابات الشخصية الحديػة، النرجسػية  التجنبيػة،  التي ا ضحت ارتباط نمط التعمؽ التجنبي 

 (.Sainsbury,1999)  مع نتيجة دراسة سنسبيري

لا توجققد فققروق ذات دلالققة إحصققائية بققين متوسققطات درجققات أفققراد عينققة البحققث عمققى مقيققاس اضققطرابات الفرضققية الثانيققة:  -2

 .الجنسالشخصية تبعاً لمتغير 

لمعينػػات المسػػتامة ( T-Test)مػػف صػػحة الفرضػػية تػػـ اسػػتخراج المت سػػطات الحسػػابية  الانحرا ػػات المعياريػػة  اسػػتخدـ اختبػػار  لمتحاػؽ

 لدلالة الفر ؽ بيف المت سطات،  جاءت النتاي: كما ه  مبيف  ي الجد ؿ الآتي 

 تبعاً لمتغير الجنس اضطرابات الشخصيةمقياس ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى T-Testنتائج اختبار ) :(13الجدول )

اضطرابات 
 العدد الجنس الشخصية

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
قيمة   المعياري t 

درجة 
 الحرية

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 الهيستيرية
 4.217 23.67 55 ذكر

.035 201 .972 
داؿ  اير

 4.269 23.70 148 ان   إحصاييا  

 البارانويدية
 4.311 23.49 55 ذكر

.056 201 .956 
اير داؿ 
 4.345 23.45 148 ان   إحصاييا  

 الاكتئابية
 4.647 24.00 55 ذكر

.019 201 .985 
اير داؿ 
 4.558 23.99 148 ان   إحصاييا  

 المضادة لممجتمع
 4.174 24.36 55 ذكر

.073 201 .942 
اير داؿ 
 4.196 24.41 148 ان   إحصاييا  

 التجنبية
 5.035 28.02 55 ذكر

.502 201 .616 
اير داؿ 
 5.110 27.61 148 ان   إحصاييا  

 الحدية
 4.375 24.07 55 ذكر

.036 201 .971 
اير داؿ 
 4.460 24.05 148 ان   إحصاييا  

 النرجسية
 4.380 23.96 55 ذكر

.044 201 .965 
اير داؿ 
 4.505 23.93 148 ان   إحصاييا  

الوسواسية 
 القهرية

 4.611 24.04 55 ذكر
.069 201 .945 

اير داؿ 
 4.749 24.09 148 ان   إحصاييا  

 الاعتمادية
 6.226 29.29 55 ذكر

.201 201 .841 
اير داؿ 
 6.452 29.09 148 ان   إحصاييا  
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، 03025( اف قيمة )ت( قد بمغت عم  التسمسؿ بالنسبة لكؿ بعد مػف ابعػاد مايػاس اضػطرابات الشخصػية  )12مف الجد ؿ )يتضأ 

، 03985، 03956، 03979( عنػػػػػػػػػػد الاػػػػػػػػػػيـ الاحتماليػػػػػػػػػػة )03900، 03069، 03044، 03026، 03509، 03072، 03009، 03056

( المعتمػد  ػي البحػث، 0.05ر مػف مسػت   الدلالػة الا تراضػي )(  جميع ا اكبػ03840، 03945، 03965، 03970، 03606، 03949

لا ت جػػد  ػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػايية بػػيف مت سػػطات درجػػات ا ػػراد عينػػة البحػػث عمػػ  مايػػاس  بالتػػالي تابػػؿ الفرضػػية الصػػفرية اي 

ي نشػػ ء اضػػطرابات يمكػػف اف تفسػػر هػػذا النتيجػػة  ػػي ضػػ ء الع امػػؿ التػػي تمعػػب د را  ػػ اضػػطرابات الشخصػػية تبعػػا  لمتغيػػر الجػػنس.

الشخصػػػية كالاسػػػتعداد الشخصػػػي  التػػػاريس العػػػايمي  اسػػػاليب المعاممػػػة  التنشػػػية الاسػػػرية التػػػي يتعػػػرض ل ػػػا الػػػذك ر  الانػػػاث بفػػػرص 

يتػيأ لا   ػي بعػض الدراسػات، إلا اف هػذااضطرابات الشخصية عند احػد الجنسػيف د ف الآخػر  بعض متسا ية.  راـ شي ع اعراض

 ينشػؤ ف.  الػذك ر  الانػاث صػابة بصػ رة قاطعػة باضػطراب د ف الآخػراحد الجنسػيف اك ػر عرضػة مػف الآخػر للإأف ب إمكانية الجزـ

ربمػا لحمايػة مفرطػة ا     بفػرص متسػا يةـ لصحة ا  العكس بالإضا ة ال  احتمالية تعرضػ ضمف مناخ اسري قد يتسـ بالس اء   ا

اتفاػػت نتيجػػة هػػذا   اعشػػخاص ذ ي اعهميػػة السػػيك ل جية بالنسػػبة ل ػػـ. إسػاءة معاممػػة مػػف قبػػؿ اعشػػخاص الاػػايميف عمػػ  رعػػايت ـ ا 

 .(2017 تعارضت مع نتيجة دراسة )حسف، (،2012(، ) رحاؿ،2019)المحسف، (Sagha el al., 2019) الدراسة مع نتاي: دراسة كؿ مف

اضػػػطرابات الشخصػػػية تبعػػػا  لمتغيػػػر  مايػػػاسعمػػػ  عينػػػة البحػػػث  ا ػػػراد المت سػػػطات الحسػػػابية لػػػدرجات الآتػػػي ي ضػػػأ المخطػػػط البيػػػاني 

 الجنس 

 

 مقياس اضطرابات الشخصية تبعاً لمتغير الجنسعينة البحث عمى أفراد المتوسطات الحسابية لدرجات  (1)المخطط البيان  
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تبعقاً أنمقاط التعمقق لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقيقاس  الفرضية الثالثة:-3

 لمتغير الجنس.

لمعينػػات المسػػتامة ( T-Test)لمتحاػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية تػػـ اسػػتخراج المت سػػطات الحسػػابية  الانحرا ػػات المعياريػػة  اسػػتخدـ اختبػػار 

 لدلالة الفر ؽ بيف المت سطات،  جاءت النتاي: كما ه  مبيف  ي الجد ؿ الآتي 

 تبعاً لمتغير الجنس أنماط التعمقمقياس ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى T-Testنتائج اختبار ) :(13الجدول )

المتوسط  العدد الجنس أنماط التعمق
 الحساب 

الانحراف 
 t قيمة  المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 النمط الآمن
 3.104 16.82 55 ذكر

.360 900 .719 
داؿ  اير

 3.067 16.99 148 ان   إحصاييا  

 3.862 25.29 55 ذكر النمط القمق
.171 900 .865 

اير داؿ 
 3.742 25.19 148 ان   إحصاييا  

 2.918 19.53 55 ذكر النمط التجنب 
.363 900 .717 

اير داؿ 
 2.464 19.38 148 ان   إحصاييا  

( 03262، 03070، 03260( اف قيمػػة )ت( قػد بمغػػت عمػ  التسمسػػؿ بالنسػبة لكػػؿ نمػط مػػف انمػاط التعمػػؽ  )02يتضػأ مػػف الجػد ؿ )

( المعتمػػد  ػػي البحػػث،  بالتػػالي 0.05(  هػػي اكبػػر مػػف مسػػت   الدلالػػة الا تراضػػي )03707، 03865، 03709عنػػد الاػػيـ الاحتماليػػة )

بيف مت سطات درجػات ا ػراد عينػة البحػث عمػ  مايػاس انمػاط التعمػؽ  لا ت جد  ر ؽ ذات دلالة إحصايية تابؿ الفرضية الصفرية اي

 يمكػػف اف تفسػػر هػػذا النتيجػػة  ػػي ضػػ ء اسػػاليب المعاممػػة ال الديػػة  التنشػػية اعسػػرية التػػي تمػػارس مػػع الػػذك ر  تبعػػا  لمتغيػػر الجػػنس.

اكرة جدا ، اساليب المعاممة ال الدية  انماط  الإناث عم  حد س اء ضمف اعسرة  مف قبؿ الاايميف عم  الرعاية منذ مرحمة الطف لة الب

ف المنػاخ السػ ي يك    الي،  بالتلد  الفرد بصرؼ النظر عف جنس  نمط تعماي محددالتنشية اعسرية عم  اختق  ا تس ـ  ي تط ير 

يمكػػف  تعماػػي ربمػػا يكػػ ف ممػف ا  ربمػػا قمػػؽ ا  تجنبػػي ، بالتػػالي لا التربػػة المقيمػة لتطػػ ير نمػػط السػػايد ضػػمف اعسػػرة ا  ايػر السػػ ي

الجزـ ب ج د نمط تعماػي سػايد لػد  جػنس بعينػ  د ف الآخػر، بالإضػا ة الػ  اف كػق الجنسػيف عرضػة لسػ ء المعاممػة ا  الإهمػاؿ ا  

بالإضػا ة إلػ  الك يػر مػف  جية بالنسػبة ل ػـالحماية الزايدة ا  الخ ؼ المفرط مف قبؿ الاايميف عم  الرعايػة ا  ذ ي اعهميػة السػيك ل  

دراسػػػة   ،(2019دراسػػػة )عبػػػاس، عربػػػي كػػػاتبي،   ( 2019ة هػػػذا الدراسػػػة مػػػع دراسػػػة )محسػػػف، .  قػػػد اتفاػػػت نتيجػػػالظػػػر ؼ اعخػػػر 

(Sagha et al., 2019) ،( التػي ا ضػحت  جػ د  ػر ؽ لصػالأ الػذك ر  ػي 2020بينمػا تعارضػت جزييػا مػع نتيجػة دراسػة )ابػ  هػقؿ

مايػاس انمػاط التعمػؽ تبعػا  عمػ  عينػة البحػث  ا ػراد المت سطات الحسػابية لػدرجات الآتي ي ضأ المخطط البياني  التعمؽ الامؽ.نمط 

 لمتغير الجنس 
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 مقياس أنماط التعمق تبعاً لمتغير الجنسعينة البحث عمى أفراد المتوسطات الحسابية لدرجات  (2)المخطط البيان  

 ة تاترح الباح ة الآتي يض ء النتاي: التي ت صمت إلي ا الدراسة الحال ي  مقترحات البحث:12-

اير الطمبػة  اضطرابات الشخصية لد  عينات اخر عققت ا بح ؿ انماط التعمؽ   المحمية اجراء المزيد مف الدراسات  اعبحاث  -1

 .الجامعييف

بػأعراض اضػطرابات الشخصػية لػد  طمبػة الجامعػة،  مسػاعدة ف استخداـ نتاي: البحث  ي   ـ د ر انماط التعمؽ  عققت ػا يمك -2

الباح يف  المختصيف  ي تصميـ برام: إرشادية يمكف اف تس ـ  ي إرشاد  ت جي  الطمبة،   ضع برام: عقجية إف لزـ اعمر لمطمبة 

اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات ايػػر الػػذيف لا يبػػد ف إدراكػػا   اعيػػا  ععػػراض اضػػطرابات الشخصػػية عمػػ  اختق  ػػا  ي اج ػػ ف تمػػؾ اععػػراض ب

   .تكيفية

بحػػث عققػػة كػػؿ مػػف انمػػاط التعمػػؽ  اضػػطرابات الشخصػػية كػػؿ عمػػ  حػػدا مػػع متغيػػرات اخػػر   لػػد  عينػػات متن عػػة مػػف حيػػث  -3

 الخصايص.

 لتي طبؽ  ي ا.لا يمكف تعميـ نتاي: هذا البحث خارج الحد د البشرية، المكانية  الزمانية ا-4
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