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  الممخص
اليقظة العقمية لدى عينة من طمبة الأمن النفسي و  عرف العلاقة بينتيهدف البحث إلى  

سب متغير الجنس حالأمن النفسي واليقظة العقمية في الفروق عن  الكشفو  ،جامعة دمشق
 مقياسو  زينب شقير وتم استخدام مقياس الأمن النفسي من إعداد ،تخصص الدراسيالو 

 ا( طالبً 217وتطبيقهما عمى عينة مؤلفة من ) ،عمي محمد الشموي إعداد اليقظة العقمية من
: توجد علاقة وتوصل البحث إلى النتائج الآتية ،الإعلامكمية و العموم وطالبة من كمية 

توجد فروق ذات دلالة و  ،لدى أفراد عينة البحثالأمن النفسي واليقظة العقمية ارتباطية بين 
كما وجدت فروق في الأمن  ،الذكورلصالح في اليقظة العقمية حسب متغير الجنس إحصائية 

 .النفسي حسب متغير الجنس لصالح الذكور

الأمن النفسي حسب متغير التخصص الدراسي لصالح في فروق ذات دلالة إحصائية  توجد
توجد فروق في اليقظة العقمية حسب متغير التخصص لا في حين  ،وممطمبة كمية الع

 .اسيالدر 

 .اليقظة العقمية -الأمن النفسي  :المفتاحية الكممات
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                                           Abstract       
The research aims to investigate the relationship between psychological 

security and mindfulness in a sample of students of Damascus University, 

and to reveal differences in psychological security and mindfulness 

according to the variable of gender and academic specialization, and the use 

of the measure of psychological security prepared by Zainab Choucair and 

the measure of mindfulness prepared by Ali Mohammed Al-Shallawi, and 

apply them to a sample consisting of (217) students from the Faculty of 

Science and the Faculty of Media, and the research reached the following 

results:  There is a correlation between psychological security and 

mindfulness in the members of the research sample, there are statistically 

significant differences in mindfulness by gender variable in favour of males, 

and differences in psychological security by gender variable for males.There 

are statistically significant differences in psychological security depending 

on the variable of academic specialization for students of the Faculty of 

Science, while there are no differences in mindfulness depending on the 

variable of the academic specialization. 

Keywords: psychological security – Mindfulness.   
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:  المقدمة  
السعي لتمبيتها فهو بحاجةة  في الإنسان جديو  ،متنوعة تتفاوت في أهميتها احتياجاتمة نمائية بمتطمبات و يمر الأفراد عبر كل مرح  

 ،الةةدعم والمسةةاندةعةةن الخطةةر ويعةةيش فةةي بيئةةة تشةةعر  بالتقبةةل و  اأن يكةةون بعيةةدً و السياسةةي... الغةةذائي والاجتمةةاعي و للؤمةةن الصةةحي و 
 ،الآخةرين لةةل مكانةة بيةةنهم الفةةرد أنةل محبةةوب ومتقبةل مةةن، الةةذي عرفةل ماسةةمو: بعنةل شةعور بةةالأمن النفسةي كةون لديةةل الشةعورتيهكةذا و 

 ( 2003،17الخضري، يها بندرة الخطر والتهديد والقمق.)يدرك أن بيئتل صديقة ودودة غير محبطة يشعر ف
وبةعن العةالم مةن حةولهم  ،بةالأمن النفسةي وتعد مرحمة التعميم الجامعي من المراحل الهامة التةي يتبمةور فيهةا احتيةاج الطمبةة لمشةعور   

 مأماديةةة  ماجتماعيةةة أ مسةةواك كانةةت نفسةةية أ ،المميئةةة بالضةةغوط المختمفةةةو  ،الحيةةاة المتنوعةةة مواقةةفولاسةةيما أنهةةم يتعرضةةون ل ،اآمنٌةة
السةميم.  النفسةيو  الشخصةي هم يةدعم تطةور بنيةانالتوافةق و هم بحاجة إلى كل مةا يسةاعدهم عمةى الاسةتقرار النفسةي و  من ثم   ،أكاديمية
متطةةورة تواكةةب عصةةر إلةةى بنةةاك شخصةةية متكاممةةة ناجحةةة و  بحاجةةةفهةةم  ةجامعةةالطمبةةة ل ،اأيضًةة اهامٌةة امطمبٌةة اليقظةةة العقميةةة كمةةا أن

أنهةا  " لا سةيماو  ،بةذهن يقةظ وفكةر متقةد ترتفةع لديةل اليقظةة العقميةة ومعالجتها هاوتمقي المعموماتالتكنولوجيا والاتصالات السريع ونقل 
بمزيةد مةن  ،مواجهتهةاالتعةايش معهةا و مةع خبةراتهم و  التعامةلعد الناس في تغيير طريقة تفكيةرهم و وتسا اطريقة تستند لمعقل والجسم معً 

     ( 12ص ،2021الضةةبياني،).جديةةد مةةا هةةول عمةةى كةة اوهةةي حالةةة مةةن الةةوعي الحسةةي الةةذي يتةةرك الفةةرد منفتحًةة ،التقبةةل لمواقةةعالانتبةةا  و 
 مةع الحاضةرة المحظةة فةي بةالخبرة المقصةود الةوعي عمةى القةدرة بعنهةا العقميةة يقظةةلم (Baure،2222) تعريةف بةايورمةع وهذا يتوافق 

   .الاستطلاع وحب للانفتاح، الاتجا 
وتحسةةين السةةعادة والرفةةا  النفسةةي و     نفسةةية لةةى ارتبةةاط نتةةائج ممارسةةة اليقظةةة العقميةةة بالصةةحة الإ العديةةد مةةن الدراسةةات"وقةةد أشةةارت 

وهةةذ   ،(3،ص 2017عةةات .") العاسةةمي،الجامالمتعممةةين مةةن طمبةةة المةةدارس و التركيةةز المرتفةةع لةةدى القةةدرة عمةةى الكفةةاكة الشخصةةية و 
فةالفرد الآمةن يشةعر بالطمعنينةة فةي  ،ليها إن لم يكةن الفةرد يشةعر بةالأمن النفسةي أولًا إالتي يصعب الوصول لاشك من الأمور الهامة 

 أما غير الآمن فهو عكس ذلك. ،ساندةالممخير والتعاون ويشعر بالثقة و للآخرين من حولل و ويتممكل شعور الحب لبيئتل المباشرة 
     :  البحث مشكمة  .1

بوصةةفها والثانيةةة  ،يجةةابيفةةي عمةةم الةةنفس الإ اقويًةة اجانبًةةو  ،انفسةةيً  امفهومًةةبوصةةفها تنةةاول البةةاحثون اليقظةةة العقميةةة مةةن زاويتةةين الأولةةى  
بوصةةفها تنةةاول مفهةةوم اليقظةةة العقميةةة  فقةةد هةةذا البحةةث أمةةا ،.جةةراكات عديةةدة مةةن التةةداخلات العلاجيةةة الحديثةةةإضةةمن  اعلاجيًةة تةةدخلًا 
الانتبةا  الكامةل لكةل مةا يقةوم بةل الفةرد مةن سةموك محةدد فةي  وأ إعادة العقةل الكامةل : تركيز النشاط فيتعرف بعنها" إذ ؛انفسيً  امفهومً 

أن اليقظةةة ترفةةع مةةن المرونةةة الذهنيةةة عنةةد الأفةةراد لةةدى  (2017،كمةةا أكةةدت)أماني الهاشةةم ( 80ص،2018الربيةةع،)  ."وقةةت محةةدد
 .نةةةةات دون التقيةةةةةد بالأفكةةةةةار الجامةةةةةدةمكاا  مةةةةةا لةةةةديهم مةةةةةن قةةةةةدرات و  ظهةةةةةارإعمةةةةى الأفةةةةةراد التعامةةةةل مةةةةةع المواقةةةةةف الضةةةةاغطة وتحفةةةةةز 

ولهةا ارتبةاط مباشةر بالعمميةة  ،الاسةتجاباتالعديةد مةن المهةارات و فةي لعقمية اليقظة اتؤثر أن لذا فمن الممكن ( 2ص،2018)الشموي،
فةةي لا سةةيما و  ،الةةبالطمةةن أهةةم احتياجةةات  هةةي نفسةةل الوقةةتفةةي و  ...واسةةتثمار المقةةدراتالتعميميةةة وزيةةادة الةةوعي وحةةل المشةةكلات 

عور بعنةةل آمةةن وسةةط والشةةللؤمةةن النفسةةي وبقةةوة يحتةةاج كمةةا  ،التحصةةيل الأكةةاديميالمعرفةةة و التةةي يتجمةةى فيهةةا حةةب المرحمةةة الجامعيةةة 
و امتلاكةل يشةعر الفةرد أ، ومن خلالل اسية اللازمة لمنمو النفسي السوي" والأمن النفسي من أهم الحاجات الأس،يساند مجتمع يتقبمل و 

كمةةا أكةةد  (298،ص2017،بةةالأمن والأمةةان والراحةةة والطمعنينةةة والتةةي تةةؤثر فةةي أنمةةاط سةةموكل المختمفةةة داخةةل مجتمعةةل. ")الكنةةدري
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مةةن أهةةم والمثةةابرة العمميةةة  داع الفكةةريبةةالإفةةالتخطيط السةةميم و  ،لشةةعور الآمةةنلا فةةي ظةةل اإلا تنميةةة ولا ازدهةةار (  أنةةل 2005،)أقةةرع
 (16 ص،2005،قرعأ )واطمئنان.واستقرار  نمشعور آلا في ظل إغير ممكنة وهي  ،ت التنميةمرتكزا

 الوقةت فةيو الةتحكم بمواقفةل السةموكية الانتبةا  والتركيةز و النفسي في زيادة قدرة الطالةب عمةى الأمن أهمية  إلىبوضوح يشير ما سبق و 
الباحثةة لةذا تناولةت  ،يقظةة العقميةةال الخبةرة المتاحةة ليمةارسالمزيد من الانتبا  والتركيز في المحظةة الحاليةة و لى إيحتاج الطالب  نفسل

ل وكةةةةةذلك دراسةةةةةة ئةةةةة( وزملاryan,rmدراسةةةةةة  )لدراسةةةةةات كلةةةةةبعض ا ااسةةةةةتنادً و  ،المتبةةةةةادل بينهمةةةةةا بالدراسةةةةةة والتةةةةةعثيرهةةةةةذين المتغيةةةةةرين 
(Goodall et al. 2012) الذهنيةةة اليقظةةة مةةن عاليةةة درجةةة ظهةةروني النفسةةية الناحيةةة مةةن الآمنةةين الأفةةراد أن والتةةي توصةةمت إلةةى 

الشةعور بةالأمن  تعزيةز حةول معرفةة إن كةان Mikulincer M, Shaver PR (2007) وكةذلك دراسةة .الآمنةين غيةر بةالأفراد مقارنة
 .الذهنية اليقظة زيادة إلى يؤدي

ولاسةيما بالنسةبة لطمبةة أهميتهةا، عمةى العلاقة بالدراسةة  ولدى العودة إلى أدبيات البحث لوحظ قمة الدراسات المحمية التي تناولت هذ 
تركةةت ابتةةداكً مةةن حةةرب دامةةت سةةنوات تبعتهةةا أزمةةات اقتصةةادية ومعيشةةية وصةةحية ...  ،وخةةلال ظةةروف اسةةتثنائية مةةروا بهةةا الجامعةةة

مةا العلاقةة الارتباطيةة بةين الأمةن النفسةي  :تةييمكةن تمخةيص مشةكمة البحةث بالسةؤال الآ ومما سةبق ،آثارها في مختمف نواحي الحياة
 جامعة دمشق . طمبة اليقظة العقمية لدى عينة منو 

  .البحث عينة أفراد لدىالنفسي واليقظة العقمية  الأمنالعلاقة بين  تعرف: أهداف البحث .2
 .التخصص الدراسي(  –فراد عينة البحث حسب متغير )الجنسلدى أ الأمن النفسيالفروق في  الكشف عن -
  .التخصص الدراسي( –الجنسحسب متغير)لدى أفراد عينة البحث  اليقظة العقمية في الفروق الكشف عن -

    :مية البحثأه .3
وتتبع أثرهما في دعم الاحتياجات النفسية والمعرفيةة  ،الأمن النفسي واليقظة العقمية متغيريلدراستل همية البحث الحالي أ ظهرت - 1

 .لدى شريحة هامة وفعالة في المجتمع وهم طمبة الجامعة
  .لدى طمبة الجامعة الأمن النفسي واليقظة العقميةالتي تناولت العلاقة بين المحمية ندرة الدراسات  - 2 
 . لدراسات لاحقة يقوم بها باحثون آخرون في ضوك متغيرات جديدة ايمكن لهذ  الدراسة أن تشكل منطمقً  – 3

     :الفرضيات .4
اليقظةة  درجةاتهم عمةى مقيةاسو الأمةن النفسةي لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة عمى مقيةاس  -1

 . العقمية
 .تعزى لمتغير الجنسالأمن النفسي دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  ووجد فرق ذيلا  -2
التخصص تعزى لمتغير  الأمن النفسيدلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس و وجد فرق ذيلا  -  3

 .الدراسي
 .تعزى لمتغير الجنساليقظة العقمية دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  ووجد فرق ذيلا  - 4
تعةةةزى لمتغيةةةةر اليقظةةةة العقميةةةة دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةةطات درجةةةات أفةةةراد عينةةةة البحةةةث عمةةةةى مقيةةةاس  ووجةةةد فةةةرق ذيلا  -  5

 .التخصص الدراسي
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 :حدود البحث  .5
  .الإعلام كمية طمبةو ( الفيزياك قسم)  العموم كمية مبةط: بشرية حدود -
 اليقظة العقمية  متغيرو  الأمن النفسي متغير: موضوعية حدود -
 2021/ 6/ 17ولغاية  2021/  6/ 2تم تطبيق البحث من  :زمانية حدود -

  شهر حزيران. في بدايةن الدوام كان متوقف خلال شهر أيار بسبب جائحة كورونا وتم العودة لمدوام إذ إ
       : مصطمحات البحثالتعريف ب  .6
 Psychological security  الأمن النفسي  

شةةعور مركةةب يحمةةل فةةي طياتةةل إحسةةاس الفةةرد بالسةةعادة والرضةةا عةةن حياتةةل بمةةا يحقةةق لةةل الشةةعور هةةو شةةقير للؤمةةن النفسةةي:  تعريةةف
ن الدفك والمودة مما يجعمةل فةي حالةة مةن الهةدوك و م اكبيرً  اويستشعر قدرً  ،وبعنل محبوب ومتقبل من الآخرين ،الاطمئنانبالسلامة و 
عةةن خطةةر الإصةةابة باضةةطرابات نفسةةية أو  ابعيةةدً  ،التقبةةل الةةذاتي واحتةةرام الةةذاتمةةن الثبةةات الانفعةةالي و  اويضةةمن لةةل قةةدرً  ،الاسةةتقرار

  .صراعات أو أي خطر يهدد أمنل واستقرار  في الحياة
الأمن النفسي المسةتخدم فةي : بعنل الدرجة التي يحصل عميها الطالب في أدائل عمى مقياس  اويعرف إجرائيً  (7،ص2005 ،شقير) 

 .هذ  الدراسة
يقصةةد بهةةا الةةوعي الكامةةل بةةالمثيرات التةةي يتفاعةةل معهةةا  بعنةةل :العقميةةة اليقظةةةالشةةموي  يعةةرف :Mindfulnessاليقظةةة العقميةةة 

  .ومشاعر  الماضيوتحفز الانتبا  لديل دون إصدار أحكام أو الانشغال بخبرات  ،الطالب
: بعنل الدرجة التي يحصل عميها الطالب في أدائل عمى مقياس اليقظة العقمية المسةتخدم فةي اويعرف إجرائيً ( 4، ص2018،الشموي)

 .هذ  الدراسة
      :السابقةالإطار النظري و الدراسات  – 8  .7

  :الأمن النفسي – 1 -7   
 ،الكرامةالمساواة و الحرية و لى العدل و إحاجتل و  ،حين تتوافر لل الطمعنينة عمى حاجاتل الفيزيولوجية و الجسمية انسان آمنً لإيكون ا
ويعرف  (84ص،2002) زهران،لى حياة .إ يطمئن عمى أرض ولايستقر  خائفا لا ضالًا  انسان قمقً هذا الأمن يظل الإ وبغير

يدرك أن بيئتل صديقة ودودة غير محبطة  ،محبوب ومتقبل من الآخرين لل مكانة بينهم الأمن النفسي بعنل شعور الفرد بعنل  "ماسمو"
 ( 17،ص2003الخضري،يها بندرة الخطر والتهديد والقمق.)يشعر ف

 يمي وفيما ،الدراساتأظهرتها نتائج مجموعة من البحوث و ( وكما 1989 ،) زهرانلما يراها ااستنادً  :خصائص الأمن النفسي-
ية وتقبل عقاب وتسمط وديمقراطأساليبها من تسامح و و  ،سي بعممية التنشئة الاجتماعيةيتحدد الأمن النف - :بعض منهايتم عرض 

يؤثر الأمن النفسي  - .منة غير مهددةآالمواقف الاجتماعية في بيئة الخبرات و و  ،تبط بالتفاعل الاجتماعيير كراهية و ورفض وحب و 
أعمى في  االآمنون نفسيً  - .من الجهمة االمثقفون أكثر أمنً المتعممون و  - .التحصيل الدراسي وعمى الإنجاز بشكل عامفي  اإيجابيً 

 دون مناقشة أو تفكير.من بالدوجماطية أي التشبث بالرأي والجمود الفكري  اعدم الأمن مرتبط موجبً  -الابتكار من غير الآمنين
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الحب وعلاقات الةدفك والمةودة مةع الآخةرين ومةن مظةاهر ذلةك الاسةتقرار الشعور بالتقبل و  - :النفسيالأبعاد الأساسية للأمن 
الشةعور بالسةلامة و - العمةل الةذي يكفةي لحيةاة كريمةة الشعور بالانتماك لمجماعة والمكانة فيهةا وتحقيةق الةذات و  -الوالدية .والزواج و 

 (25 ،2005 ،) أقرع .الخوفالسلام وغياب مبددات الأمن مثل الخطر والعدوان والجوع و 
لقةةد اهةةتم العديةةد مةةن عممةةاك الةةنفس بدراسةةة دوافةةع السةةموك الانسةةاني والتةةي مةةن بينهةةا دافةةع  النظريةةات المفسةةرم للأمةةن النفسةةي :

نظريةة بةورتزر ..... وسةتكتفي الباحثةة و  المعرفيةةعمق لدى بولبي والسموكية و تالتحميمية ونظرية الومنها نظرية ماسمو و  ،النفسيالأمن 
الةةذي قسةةم دوافةةع السةةموك  "موبراهةةام ماسةة"أ الأمريكةةيشةةهر هةةؤلاك عةةالم الةةنفس أمةةن  :"ماسةةمو" ةنظريةةة الحاجةةات لةة - :بةةذكر بعضةةها

لى خمسة دوافع جعمها تنتظم في شكل هرمي قاعدتل الأساسية هي الحاجةات الفيزيولوجيةة تميهةا مباشةرة الحاجةة للؤمةن ثةم إنساني الإ
نسةان يولةد : أن الإاسةمو. وهو مةن الأوائةل الةذين تنةاولوا مفهةوم الأمةن النفسةي ويةرى ملى تحقيق الذاتإالحاجة لمحب وآخرها الحاجة 
السةلامة ثةم حاجةات مةن و باحتياجةات الأ اساسةية مةرورً ساسةية رتبهةا فةي شةكل هرمةي مةن الحاجةات الأأوهو محفةز لتحقيةق احتياجةات 

عمةةى قبةةل ألةةى حاجةةة إتحقيةةق الةةذات ولا يمكةةن الانتقةةال إلةةى  لةةى قمةةة الهةةرم وصةةولًا إ اتتةةدرج ارتفاعًةة ؛ إذالتقبةةل مةةن الجماعةةةالانتمةةاك و 
 السلام مع النفس.كتفاك الذاتي و سمى مراحل الاألى إليصل  اتتحقق الحاجات تدريجيً  وهكذا ،شباع الحاجة التي هي أدنىإ
إلةى أن كةل يشةير  ؛ إذالشعور بالطمعنينةة النفسةية المعرفيةة "بولبي"يعرف  بولبي:عند نظرية التعمق  -(33ص ،2003، الخضري)

ن هذ  ا  و ( 14ص،2003) مخيمر، .النماذج التصورية أو المعرفيةاتنا يفسر تحت ما يطمق عميل يلل في ح نتعرض موقف نقابمل أو
عةن أنفسةنا والعةالم  تصةوراتناكمةا تحةدد  ،لبيئةة المحيطةة عبةر الحةواسلينةا مةن اإالنماذج تشكل صةيغة نسةتقبل بهةا المعمومةات الةواردة 

يجابيةة فذنهةا تجعةةل نظةرة الطفةل عةن ذاتةةل إفةذذا كانةت النمةةاذج المعرفيةة  ،خةرينتفاعةل الطفةل مةع والديةةل والآبتتشةةكل  مةن حولنةا وهةي
وكةةذلك  ،نةةل محبةةوب وذو قيمةةة ويسةةتحق الثقةةةأيكةةون لديةةل نمةةوذج تصةةوري عةةن ذاتةةل وحينهةةا  ،يجابيةةةإخةةرين ولممسةةتقبل نظةةرة وعةةن الآ

ويشةةعر بالتفةةاؤل والأمةةةل كونون بجانبةةةل عنةةدما يحتةةاجهم ينهةةم سةةأو  ،تصةةور  عةةن الآخةةرين بةةعنهم يحبونةةل ويقدرونةةةل ويمكةةن الوثةةوق بةةل
نةل غيةر محبةوب وغيةر ثقةة ومهةدد بةالخطر ويتةوجس مةن عيكون لةدى الطفةل نمةوذج معرفةي سةمبي ويشةعر ب عندما والعكسبالمستقبل 

مةةا سةةبق وم( 22 ص،2003،مخيمةةر.) التشةةاؤم والقمةةقة لممسةةتقبل فيشةةعر بفقةةدان الأمةةن و الآخةةرين ويشةةعر بةةالقمق وتمتةةد هةةذ  النظةةر 
تةاج فقةط لا يحد كةي يحيةا بسةلام وتةوازن نفسةي فهةو الطمعنينةة النفسةية حاجةة ذات أهميةة بالغةة لأي فةر  أويلاحظ بعن الأمةن النفسةي 

شةةباعها وهةةي محركةةة و    ولكةةن الةةنفس البشةةرية لةةديها احتياجةةات ينبغةةي تمبيتهةةاهميتهةةا مةةن أرغم عمةةى الةةوليةةة المطالةةب الألمحاجةةات و  ا 
حيةث أن مطالةةب الانسةان تتةةدرج  ،بيئتةل فةةي أفضةل مسةةتوىو   ى حياتةةل الحفةةاظ عمةتدفعةل لمتوافةةق مةع نفسةةل ومجتمعةل و و  لسةموك الفةةرد

أنةل غايةة وهةدف لكةل فةرد حيث  منأهمية الأمن النفسي  تضحوتلمرفاهية والاستقرار النفسي،  من حاجاتل الأولية إلى أن تصل ابدكً 
 . لمحصول عمى حياة هادئة ومستقرة و آمنة

 :العقمية اليقظة – 2 - 7
: المراقبةةة المسةةتمرة لمخبةةرات وتركيةةز الانتبةةا  عةةن قصةةد فةةي المحظةةة بعنهةةا اليقظةةة العقميةةة (cardaciotto,et al ,2008) فعةةر   

ومواجهةة الأحةداث بالكامةل  ،التسامح نحوهةاوقبول الخبرات و  ،الحاضرة أكثر من الانشغال بالخبرات الماضية أو الأحداث المستقبمية
والوعي بالطريقة التي يوجل بها الفرد انتباهل بحيةث  ،أو الأفكار الانفعالاتإصدار أحكام عمى الخبرات أو كما هي في الواقع ودون 

 استبصةةةار  إلةةةى لمواقةةةع وهةةةذا يةةةؤدي وليسةةةت تمثةةةيلًا  ،تجعمةةةل يةةةتخمص مةةةن مركزيةةةة الأفكةةةار ويفهمهةةةا عمةةةى أنهةةةا أحةةةداث عقميةةةة مؤقتةةةل
( بعنهةةةا شةةةفقة الفةةةرد بنفسةةةل ومراقبةةةة أفكةةةار  ومشةةةاعر  السةةةمبية 2015العاسةةةمي، فهةةةا )كمةةةا يعر   (11ص،2019 ،) عطةةةا اهبةةةالموقف.
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المفةةةرط مةةةع ، إضةةةافة إلةةةى عةةةدم إطةةةلاق أحكةةةام سةةةمبية لمةةةذات أو التوحةةةد مةةةن احتجازهةةةا فةةةي الةةةوعي شةةةتها بةةةدلًا الانفتةةةاح عميهةةةا ومعايو 
  (27ص،2015العاسمي،).الذات
أفكةةار جديةةدة  ويعنةةي تطةةوير :التمييةةز الةةيقظ –1:وهةةي (Langer،2000)وفةةق نمةةونج  نجةةر اليقظةةة العقميةةةأبعةةاد  –

 .والأحكام السابقة الأفكارومبدعة من قبل الأفراد الذين يمتازون باليقظة العقمية بخلاف الأفراد غير اليقظين الذين يعتمدون عمى 
، مةةع المعلوفةةة لتجريةةب لحمةةول جديةةدة لممثيةةرات غيةةراإلةةى حةةب الاكتشةةاف و ويعنةةي ميةةل الأفةةراد اليقظةةين : الانفتةةاح عمةةى الجديةةد – 2
يفضةةمون الاختيةةارات عنةةي تركيةةز الانتبةةا  فةةي موقةةف معةةين، و : ويالتوجةةل نحةةو الحاضةةر –3.لهةةم افضةةيل الأعمةةال التةةي تمثةةل تحةةديً ت

بةرؤى مختمفةة دون التوقةف عنةةد  النظةةر لمموقةفالةوعي بوجهةات النظةةر المختمفةة: ويعنةي القةدرة عمةى  –4. عنةد أداك العمةل نتقائيةةالا
 .(6 ص،2018، الشموي) مع اتخاذ الرأي المناسب. ،لمموقف، مما يمكنل من الوعي التام رأي
تحسةين الشةعور  - تعزيةز الشةعور بالقةدرة عمةى إدارة البيئةة المحيطةة –  منهةاكثيةرة لميقظة العقميةة فوائةد  :فوائد اليقظة العقمية –

وتفةتح الطةرق مباشةرة لاختبةار الحيةاة  ،تفتح الذات تجا  البعد الروحةي –ر بمعنى الحياة واستكشاف المعنى تعزيز الشعو  –بالتماسك 
أبةو ).القةوة فةي جميةع مجةالات الحيةاةالمزيةد مةن السةيطرة و باهنةا نكتسةب المزيةد مةن التركيةز فحةين نركةز انت –المةاديبعبعةد مةن بعةدها 

، التحصةةةيل الأكةةةاديمي والعمةةةلخةةةلال الدراسةةةة و  ن اليقظةةةة العقميةةةة تفيةةةد الطمبةةةةإويمكةةةن القةةةول  .(13 ص ،2019،و آخةةةرون عةةةوف
 .الإبداع الفكريويزيد من إمكانيات الفهم والتمييز و  اكدالأيحسن  العاليفالتركيز 

   :سابقةدراسات   - 3 – 8
   :دراسات عربية 1 – 3 – 8

 .اليمنية الجامعات طمبة لدى ذاتيةال بالكفاكة وعلاقتها العقمية اليقظة :بعنوانالصين  ،(2221) الضبياني دراسة  -
ومعرفةةة العلاقةةة بةةين مسةةتوى كةةل مةةن اليقظةةة العقميةةة والكفةةاكة الذاتيةةة لةةدى طمبةةة الجامعةةات اليمنيةةة  ىعمةة التعةةرف ىإلةة البحةةث هةةدف

ن كةةان هنةةاك فةةروق فةةي اسةةتجابات عينةةة البحةةث تبعًةة تكونةةت العينةةة مةةن  ،لمتغيةةر النةةوع الاجتمةةاعي االيقظةةة العقميةةة والكفةةاكة الذاتيةةة وا 
( 775وبمغت العينة) 2020 \2019من العام الدراسيالممتحقين بالفصل الثاني  (ذمار –طمبة الجامعات اليمنية الحكومية )صنعاك 

ى كةةل مةن اليقظةةة العقميةةة ن مسةةتو إ: تيةةوتوصةةل البحةث إلةةى النتةةائج الآ ،وتةةم اسةتخدام الاسةةتبيان كةةعداة لجمةع البيانةةات ،وطالبةةة اطالبًة
  .هما، ولم توجد فروق تتبع لمتغير النوع الاجتماعيمع وجود علاقة طردية بينلكفاكة الذاتية جاك بدرجة منخفضة، وا
هدفت الدراسة  -. اليقظة العقمية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين من الجنسين :بعنوان :جمال محمد دراسة - 

إلى الكشف عن العلاقة بين اليقظة العقمية والرضا عن الحيةاة لةدى عينةة مةن المةراهقين مةن الجنسةين، والكشةف عةن مسةتوى اليقظةة 
كمةا هةدفت الدراسةة إلةى الكشةف عةن  ،بةين الةذكور والإنةاث فةي المتغيةرينالعقمية، والرضا عةن الحيةاة لةدى عينةة الدراسةة، و الفةروق 

إذ بمغ عدد  ؛ومراهقة امراهق 250نت عينة الدراسة من ا عن الحياة لدى المراهقين، وتكو اليقظة العقمية في التنبؤ بالرضمدى إسهام 
واستخدمت الدراسة مقيةاس العوامةل الخمسةة لميقظةة ، (،18-16تراوحت أعمارهم بين ) (،118(، وبمغ عدد الإناث ) 132الذكور )
وتوصةمت نتةائج  ( 2013)ومقيةاس الرضةا عةن الحيةاة  إعةداد مجةدي الدسةوقي  al et, Bear (2006).إعةداد بيةر وآخةرين العقميةة

مةع غيةاب الفةروق بةين الةذكور والإنةاث  ،لرضةا عةن الحيةاة لةدي عينةة الدراسةةالدراسة إلى وجود مستوى متوسط من اليقظة العقمية وا
 ،علاقة موجبةة دالةة بةين اليقظةة العقميةة والرضةا عةن الحيةاة ودوكشفت النتائج عن وج ،في كل من اليقظة العقمية والرضا عن الحياة

 .وأسهمت اليقظة العقمية في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة من المراهقين
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طمبةةة  لةةدى النفسةية والضةةغوط والاكتئةةاب المرونةة بةةين لمعلاقةةة اوسةيطً  العقميةةة اليقظةة : بعنةةوان ،سةةوريا( 2215)العاسةةمي دراسةةة -
 النفسةية والضةغوط الاكتئةاب مةن وكةل النفسية المرونة بين لمعلاقة كوسيط العقمية اليقظة دور اكتشاف إلى الدراسة هدفت.  الجامعة

( 81)و التربيةة، أقسام من اطالبً ( 167) بواقع وطالبة، اطالبً ( 248) من العينة تكونت وقد ،دمشق بجامعة التربية كمية طلاب لدى
: الآتيةةة المقةةاييس الغةةرض لهةةذا تاسةةتخدم وقةةد ،اطالبًةة (99)و طالبةةة( 149) مةةنهم النفسةةي، والإرشةةاد الةةنفس عمةةم قسةةمي مةةن اطالبًةة

 إيجابيةة علاقةات وجةود عةن النتةائج وأسةفرت. النفسةية والضةغوط والاكتئةاب، المرونةة، مقيةاس العقميةة، لميقظة الخمسة الوجو  استبيان
 الةذكور بةين دالةة فةروق وجةود مةع والضةغوط، الاكتئةاب مةن وكةل العقميةة اليقظةة بين سمبية وعلاقة والمرونة، العقمية اليقظة بين دالة
 الةذين الطمبةة أن النتةائج أظهرت كما. والنفسية التربوية الأقسام طمبة بين دالة فروق وجود إلى إضافة الدراسة، متغيرات في الإناثو 

 . العقمية اليقظة منخفضي الطمبة من اوضغوطً  ااكتئاب وأقل مرونة أكثر العقمية باليقظة يتسمون
 :   : دراسات أجنبية 2 – 3 – 8
   : بعنوان ،الصين Al-Dbyani (0201) دراسة  -
لى التعرف إدراسة ال تدفه -. يجابي لدى الطمبة اليمنيين في الصينليقظة العقمية وعلاقتها بالتعاطف والسموك الاجتماعي الإا

 ،هموالسموك الاجتماعي الإيجابي لدى الطمبة اليمنيين في الصين، ومعرفة العلاقة بين ى كل من اليقظة العقمية والتعاطفعمى مستو 
مجتمع البحث من الطمبة اليمنيين في الصين وتكون ، ا لمتغير النوع الاجتماعيث طبقً هناك فروق في استجابات عينة البحوهل 
وطالبة. كما تم استخدام الاستبيان كعداة لجمع البيانات من  اطالبً  509العينة  وبمغت م،2020-2019حقين بالعام الجامعي الممت

في حين جاك ، امن اليقظة العقمية والتعاطف لدى الطمبة كانا بدرجة منخفضة جدً  ل  لى أن مستوى كإعينة البحث. توصل البحث 
وكل من التعاطف  ،علاقة طردية بين الأبعاد الخمسة لميقظة العقميةت وجدو بدرجة متوسطة. يجابي مستوى السموك الاجتماعي الإ

لمتغير النوع الاجتماعي لمستوى اليقظة العقمية  اعينة البحث طبقً فروق بين استجابات  توالسموك الاجتماعي الإيجابي. كذلك وجد
توجد فروق بين استجابات عينة البحث لمستوى السموك  لم لصالح الذكور، وفروق في مستوى التعاطف لصالح الإناث، فيما

 الاجتماعي الإيجابي. 
 -. المةةراهقين الذهنيةةة عنةةد واليقظةةة التعمةةق بةةين العلاقةةة وسةةطاك :بعنةةوان (Goodall, & Schwannaue، 0202) دراسةةة -  

فةي بيةنهم  للارتبةاط المباشةر ودراسةة التةعثير الةذاتي والتنظيم والعلاقات والتعمق اليقظة بين الهدف من الدراسة : الكشف عن العلاقة 
 تكونت العينة مةن ، العاطفة وتنظيم الانتبا  في التحكم خلال من المباشرة غير الآثار وكذلك ،والشباب المراهقين لدى الذهنية اليقظة
 والةتحكم ،الذهنيةة واليقظةة التعمةق، وتجنب التعمق، عمى مقاييس قمق وأجابوا عامًا 24 و 12 بين أعمارهم تتراوح وشابًا مراهقًا 421
ة كمما كانت العلاقات غير اليقظة الذهنيتنخفض مستويات : ما يميلى إشارت النتائج أو ، (ER) العاطفة وتنظيم ،(AC) الانتبا  في

 .دور الوسيط في ذلك العاطفةتنظيم آمنة ويمعب التحكم في الانتبا   و 
:  ( بعنوان 0210)  Stephanie and Ruth دراسة   -  

 إلةى الميةل) الذهنيةة اليقظةة كانةت إذا ممةا التحقق هو الدراسة من الهدف -. العلاقات بين اليقظة والتحكم في النفس والأداك النفسي
 الانضةباط إلةى الميةل) الةنفس ضةبط تعثير حساب بعد والرفاهية النفسية الأعراض في التباين يفسر( العامة الحياة اليومية في اليقظة
 التقريةةر مقةاييس طبةق عمةيهم ،البكةةالوريوس طةلاب مةن (280)  عينةةبمغةةت ال، و (ذلةك إلةى ومةا الةةدؤوب العمةل)و(. والموثوقيةةالةذاتي 
 مةن كةل كةان ،متوقةع هةو كمةاو ، (والتةوتر ،والقمةق الاكتئةاب) العةام النفسةي والضةيق ،النفسةية والرفاهيةة النفس، وضبط ،لميقظة الذاتي

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886911005058#!


 الحموي.                                                              دمشق جامعة طمبة  من عينة لدىالنفسي وعلاقته باليقظة العقمية  الأمن
                             

 18 من 9

 

 عةن مسةؤولة اليقظةلى النتيجة بعن إتوصل ال تمو  .العام بالضيق سمبًا ويرتبطان بالرفاهية اإيجابيً  مرتبطين النفس في والتحكم اليقظة
 بةين لمعلاقةة مهمًةا وسةيطًا اليقظةة تكانة ،ذلةك إلةى بالإضافة. النفس ضبط مراعاة بعد العام والضيق النفسية الرفاهية في كبير تباين
 .الرفاهية تعزز الذهنية اليقظة نأو ، النفسية والأعراض النفس ضبط

والتعمةق  الذهنيةة اليقظةة بةين العلاقةة  :( بعنوان  0210)  Goodall, K., Trejnowska, A., & Darling, S  دراسةة  - 
 (المشةاعر وتنظةيم الآمةن والتعمةق الذهنيةة الثلاثةة )اليقظةة المفةاهيم بةين العلاقةة الهدف من الدراسةة فحةص - .المشاعر وتنظيم الآمن
 وخبةرات ،(FFMQ) لميقظةة عوامةل خمسةة اسةتبيان المشةاركون أكمةل. اليقظةة لتدريب سابقًا يخضعوا لم مشاركًا 192 من عينة في
 تحميةل وباسةتخدام ،الإنترنةت عبةر( DERS) العاطفةة تنظيم مقياس في والصعوبات( ECR-R) المنقح الوثيقة العلاقات مقياس في

 .باليقظة الذهنية مرتبطان والتعمق الآمن العاطفي التنظيم قدرات من كلا أن النتائج أكدت الاستكشافي العامل
الدراسةة  تهدف - الجامعات. لدى طلاب بل المرتبطة والعوامل النفسي الأمن : بعنوان ،نلصين et al   Meng ( (2007دراسة -

 استبيان اعتماد تم .لمطلاب النفسية لمصحة مراجع وتقديم ،بل المرتبطة والعوامل الجامعة لطمبة النفسي الأمن حول بحث إجراكإلى 
 1969 اختيةار وتةم ،(PSSS) المتصةور الاجتمةاعي الةدعم ومقيةاس ،(SCSQ) المبسةط المواجهةة أسةموب واستبيان ،(SQ) الأمان
 الجامعةة لطةلاب النفسةي الأمةن كةان :تيةةالنتةائج الآلةى إوتوصةمت الدراسةة الصةين،  في Hebei Normal جامعة من جامعيًا طالبًا
اختلافةًا  مختمفةة أدوارًا لعبةوا ،،الأسةرة خةارج الةدعم ،التخصةص ،الدرجةة ،الجةنس أن البحةث أظهةركمةا  ،المتوسةط المسةتوى من أعمى
 درجةات مةن بكثير أقل درجات الثانية السنة طلاب سجل ،الذكور من بكثير أعمى درجات الطالبات سجمت ،الأمان عوامل في اكبيرً 

 . العموم في نظرائهم من أعمى درجات الفنون طلاب وسجل ،الأخرى الصفوف طلاب
 . الجامعة لطمبة النفسي الأمنفي  تؤثر داخمية عوامل كمهاف السمبي والتعامل الإيجابي والتكيف الأسرة خارج الدعمأما 
ولكةةةن  االيقظةةةة العقميةةةة معًةةةنةةةاول الدراسةةةات السةةةابقة متغيةةةري الأمةةةن النفسةةةي و تلةةةم ت :عمةةةى الدراسةةةات السةةةابقة تعقيةةة  3 – 3 – 8  

وهةذا مةا يشةير إلةى جةدة البحةث الحةالي لنةدرة الدراسةات التةي  ،مع متغيرات متعةددة وتةم اختيةار الأقةرب منهةا لمبحةث الحةالي اتناولتهم
دوات الأاختيةةار فةةي تحديةةد مشةةكمة البحةةث ومنهجيتةةل و وسةةاعدت هةةذ  الدراسةةات الباحثةةة  ،عمةةى الأقةةل اتناولةةت متغيةةري البحةةث محميًةة

  . ليهاإكما اتفقت معها في بعض النتائج التي توصمت  ،طمبة الجامعةالعينة وهم  خصائص فقت معها من حيثتوا
  :إجراءات البحث  -9
المنهج الوصفي الذي يعتمةد عمةى دراسةة الظةاهرة ووصةفها كمةا توجةد فةي الواقةع  هذ  الدراسة استخدم في :البحثمنهج  1 - 9

 .اوكيفيً  اعنها كميً  والتعبير
 2020بجامعةةة دمشةةق لمعةةام الدراسةةي قسةةم الفيزيةةاك  -يتكةةون المجتمةةع الأصةةمي مةةن طمبةةة كميةةة العمةةوم  :الأصةةمي المجتمةة  2 - 9
وبةذلك  ،وطالبةة ا( طالبًة1505)عةددهم بمةغو  2020/2021لمعةام الإعةلام  كميةةطمبةة وً  ،وطالبة ا( طالب2665عددهم)بمغ و  2021/

 .حسب بيانات مديرية التخطيط بجامعة دمشق ذلكو  ،وطالبة ا( طالب4170) يكون المجموع الكمي
وبنسةبة  ،كافة السنوات منالإعلام بجامعة دمشق  كميةو قسم الفيزياك  -طمبة كمية العموم تم اختيار العينة من  العينة :  3 - 9
وجةةود بسةةهولة  الةةم يكةةن متيسةةرً  لأنةةل ،هم بالطريقةةة العرضةةيةتةةم اختيةةار وطالبةةة  ا( طالبًةة217بمغةةت ) إذ  ؛الأصةةمي% مةةن المجتمةةع  5

وطالبةة  اطالبًة 217، وبذلك تصبح العينة من جديدؤنف استثم  ،بسبب جائحة كورونا اتوقف الدوام لمدة شهر تقريبً إذ  ؛العدد الكافي
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كمةا هةو واضةح ( قسةم الفيزيةاك -مةن كميةة العمةوم 89مةن كميةة الإعةلام +  128)  تيموزعين كالآذكور(  84إناث +   133منهم )
 :تيالجدول الآفي 

 يبين توزع أفراد العينة :(1الجدول )
الكمي العدد العينة أفراد توزع نكور إناث   

الفيزياك- العموم كمية من 46 43 89  

الإعلام كمية من 38 90 128  

العينة أفراد مجموع 84 133 217  

 :أدوات البحث 4 - 9
الدراسةات السةابقة اعتمةدت الباحثةة مقيةاس الأمةن النفسةي مةن إعةداد بعد الاطلاع عمى أدبيات الدراسةة و : الأمن النفسي مقياس -أولًا 

مةةن النفسةةي لأتقةةدر ا ا( بنةةدً 54) مةةنالمقيةةاس فةةي مجممةل . يتةةعلف رئةةيس قسةةم الصةةحة النفسةية بجامعةةة طنطةةا(  2005زينةب شةةقير ) 
مةةن لأويةةتم تحديةةد مسةةتويات ا ،درجةةة(162-)صةةفر وح الدرجةةة الكميةةة لممقيةةاس مةةا بةةينوبةةذلك تتةةرا ،)الطمعنينةةة الانفعاليةةة( لةةدى الفةةرد
 54إلةى  20وتصةحح البنةود مةن  ،صةفر( – 1 -2 – 3وفةق التةالي )  19 – 1وتصةحح البنةود مةن النفسي )الطمعنينة الانفعاليةة( 

طُبِّةق  ؛ إذ دراسة الصدق والثبات: حُسب ثبات المقياس باستخدام طريقةة إعةادة تطبيةق المقيةاس .( 3 -2 – 1-صفر ) وفق التالي
وبعةد مضةي أسةبوعين أعيةد تطبيةق  ،الإعلامو قسم الفيزياك وطالبة من طمبة كميتي العموم  اطالبً ( 50المقياس عمى عينة مكونة من )

تبةةاط بةةين درجةةات العبةةارات )حسةةاب الار  باسةةتخدام طريقةةة التجزئةةة النصةةفية اأيضًةة الاختبةةار عمةةى الأفةةراد أنفسةةهم. كمةةا حُسةةب الثبةةات
  :تي جاكت النتائج عمى النحو الآ العبارات الزوجية لممقياس(، وقد ودرجات الفردية

 بطريقتي إعادم تطبيق المقياس والتجزئة النصفية النفسي الأمن(: معاملات ثبات مقياس 2الجدول )
 الثبات بالتجزئة النصفية الثبات بالإعادة عدد أفراد العينة

50 .542** .980** 
 معامةل قيمةة اأيضًة ويوضةح. عةال  ثبةات وهةو‎ .542**‎ بيرسةون معامةل باسةتخدام بالإعةادة الثبةات معامةل قيمةة( 2) الجدول يوضح 

  .   ودال عال ثبات اأيضً  وهو وبراون، سبيرمان صيغة فيها استخدمت  والتي **‎.980النصفية التجزئة طريقة باستخدام الثبات
 بمغةت. للاختبةار الكميةة  والدرجةة الاختبةار عبةارات بةين الارتبةاط حسةب التكةوين لصةدق بالنسةبة: التكةوين صدق  -1 : المقياس صدق
، وبنةاكً عمةةى هةذ  النتةةائج تةم حةةذف العبةةارة ( ‎.202‎ - ‎.622**‎ )   للاختبةةار الكميةةة والدرجةة الاختبةةار عبةارات بةةين الارتبةاط معامةةل قيمةة

  .تكوين صدق لممقياس نإ القول يمكن لذلك دالة، الارتباط وقيم (.21رقم: )وهي العبارة  ،ضعيفة الارتباط
 المفحوصةين مةن متطةرفتين مجمةوعتين  لانتقةاك مستويين إلى الاختبار درجات تقُسَّم الصدق من النوع هذا في: التمييزي الصدق -2 

 الأعمةى الربيةع إلةى ينتسبون الذين أولئك من المتطرفتان المجموعتان هاتان  تتكون أن ويمكن. الاختبار في الكمية درجاتهم ضوك في
لى  اختبةار باسةتخدام  الفةروق دلالةة لمعرفةة المفحوصةين أداك بةين المقارنةة تتم المتضادتين، المجموعتين تحديد وبعد . الأدنى الربيع  وا 

 تمةةك بةةين عاليةةة إحصةةائية دلالةةة ذات فةةروق إيجةةاد  إلةةى التوصةةل تةةم فةةذذا ،(147-146 ،2003   وصةةادق، وعثمةةان حطةةب أبةةو" )ت"
 ولحسةاب(. 238 ،1998 عةوض) صةادق أنةل  ييعنة مةا الأفةراد بةين التمييةز عمى القدرة  لممقياس أن يُستنتج الطرفيتين، المجموعتين 
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( الةدرجات من% 25 أعمى) الأعمى  الربيع تمثل التي العميا الفئة فئتين، إلى الصدق  عينة قُسِّمت الطرفية، الفرق بدلالة الصدق  هذا
   :يعتي كما النتائج وكانت ،(الدرجات  من% 25 أدنى‎)‎  الأدنى الربيع عمى تدل التي الدنيا والفئة

 النفسي الأمن لمقياس التمييزي الصدق(: 3) الجدول
 
 العينة المجموعة 

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

مان 
 وتني 
U 

Z 
القيمة 
 ا حتمالية

 القرار

 الأمن
 النفسي

الفئة 
 العميا

12 18.50 222.00 
.000 

-
4.162 

الفئة  دال 000.
 دنياال

12 6.50 78.00 

 ،0.05إذ كانةةت القةةيم الاحتماليةةة أصةةغر مةةن مسةةتوى الدلالةةة  ؛فةةروق بةةين الفئتةةين العميةةا والةةدنيا وجةةوديلاحةةظ مةةن الجةةدول السةةابق    
 ق الطرفية.و وهذا يشير إلى أن الاختبار صادق بدلالة الفر  ،الفرق لصالح المجموعة العمياكان و 
فالجةذر التربيعةي لةل  **542.وبمةا أن معامةل ثبةات الاختبةار ،: يقةاس بالجةذر التربيعةي لمعامةل ثبةات الاختبةارالصدق الةناتي - 3

 ، وهو دال، مما يشير إلى صدق ذاتي لممقياس..730
الرجوع لأدبيات البحث والاطةلاع عمةى عةدد مةن المقةاييس اعتمةدت الباحثةة مقيةاس اليقظةة العقميةة بعد  اليقظة العقمية : مقياس: اثانيً 
ويصةحح  عبةارة 15، يتةعلف المقيةاس مةن الةدوادمي فةي جامعةة شةقراكبمحافظة من كمية التربية  2018إعداد عمي محمد الشموي من

ولقةةد وضةةعت لهةةذ  الاسةةتجابات أوزان  ،لا أوافةةق بشةةدة ( –لا أوافةةق –محايةةد –أوافةةق –) أوافةةق بشةةدة عمةةى مقيةةاس ليكةةرت الخماسةةي
الدرجةةةة التةةةي ينالهةةةا تتةةةراوح وهكةةةذا  ،( لمعبةةةارات السةةةالبة 5 ،4 ،3 ،2 ،1) ( لمعبةةةارات الموجبةةةة و 1 ،2 ،3 ،5،4وهةةةي )  ،متدرجةةةة

 .درجةة 45هةو تمثةل الدرجةة الةدنيا لممقيةاس، والوسةط الفرضةي لممقيةاس  التةي 15والتةي تمثةل الدرجةة العظمةى  75بين  المفحوص 
 الطريقةةةبمقيةةاس اليقظةةة تةةم إجةةراك الدراسةةة السةةيكومترية ل  -( 15 -12 –11 –10 –7 – 6 –5 -3هةةي:)أمةةا العبةةارات السةةمبية ف

 : وجاكت النتائج كما يمي ،م شرحهاوالخطوات السابقة والتي ت نفسها
 بطريقتي إعادم تطبيق المقياس والتجزئة النصفية العقمية اليقظةمعاملات ثبات مقياس  :(4)الجدول

 الثبات بالتجزئة النصفية الثبات بالإعادة عدد أفراد العينة
50 .776** .634** 

 ثبات عال ودال.   الطريقتين وأنل يدل عمى ب( قيمة معامل الثبات 4يوضح الجدول )
-**213.الارتبةةةاط بةةةين عبةةةارات الاختبةةةار والدرجةةةة الكميةةةة للاختبةةةار )معامةةةل صةةةدق التكةةةوين: بمغةةةت قيمةةةة  -1صةةةدق المقيةةةاس:

تم اتباع في هذا النوع من الصدق : التمييزي الصدق -2لممقياس صدق تكوين.ن إلذلك يمكن القول قيم الارتباط دالة، و  (**837.
  يمي: وكانت النتائج كما ،التمييزي لممقياس الأولاب الصدق التي ذكرت في حس نفسها الخطوات
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 العقمية اليقظة لمقياس التمييزيصدق ال(: 5الجدول )
 
 العينة المجموعة 

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

مان 
 وتني 
U 

Z 
القيمة 
 ا حتمالية

 القرار

 اليقظة
 العقمية

الفئة 
 العميا

12 18.50 222.00 
.000 

-
4.174 

 دال 000.
 الفئة

 دنياال
12 6.50 78.00 

 -3 ق الطرفيةة.و وهةذا يشةير إلةى أن الاختبةار صةادق بدلالةة الفةر  ،فةروق لصةالح المجموعةة العميةا وجةوديلاحظ مةن الجةدول السةابق 
، .880فالجةذر التربيعةي لةل  **776.الصدق الذاتي: يقاس بالجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار. وبما أن معامل ثبات الاختبةار

 مما يشير إلى صدق ذاتي لممقياس. وهو دال،
 :تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات – 12

ختبةار ولالةدى أفةراد عينةة البحةث.  اليقظةة العقميةة والأمةن النفسةيتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصةائية بةين لا الفرضية الأولى: 
 الآتي النتائج المتعمقة بهذ  الفرضية:يوضح الجدول ؛ و سب معامل ارتباط بيرسونحُ  ،هذ  الفرضية

 .النفسي والأمن العقمية اليقظة(: نتائج حسا  العلاقة بين 6) الجدول

 النفسي الأمن 

 العقمية اليقظة

 **658. معامل ارتباط بيرسون

 000. مستوى الدلالة )اتجاهين(

 217 العينة

بمغةةةت  أفةةةراد عينةةةة البحةةةثلةةةدى  اليقظةةةة العقميةةةة والأمةةةن النفسةةةي( أن قيمةةةة معامةةةل الارتبةةةاط بةةةين درجةةةات 6يتبةةةين مةةةن الجةةةدول )  
اليقظةةة العقميةةة والأمةةن النفسةةي، علاقةةة ارتباطيةةة بةةين  توجةةد :السةةابقة لتصةةبحالفرضةةية تةةرفض  عميةةل،و ، وهةةي قيمةةة دالةةة ،(**658.)
التي توصمت إلى  (Goodall et al. 2012)وكذلك دراسة  2007ل ئوزملا (ryan,rm) تتفق نتيجة هذ  الدراسة مع نتيجة دراسةو 
وكةةةذلك دراسةةةة  .الآمنةةةين غيةةةر بةةةالأفراد مقارنةةةة الذهنيةةةة اليقظةةةة مةةةن عاليةةةة درجةةةة يظهةةةرون النفسةةةية الناحيةةةة مةةةن الآمنةةةين الأفةةةراد أن

Mikulincer M, Shaver PR (2007)وأكةةدت ، الذهنيةة اليقظةة زيةادة إلةى يةؤديالشةعور بةالأمن  توصةمت إلةى أن تعزيةز إذ ؛
، باليقظةة الذهنيةة مرتبطةان والتعمةق الآمةن العةاطفي التنظةيم قةدرات مةن بةعن كةلا Goodall, K., & Darling, S (2222)دراسةة  

عنينةة طمب ر  يشةعلةدى الطالةب الجةامعي فةالأمن النفسةي  ؛: العلاقةة تبةدو ذات اتجةاهين فةي التةعثيرأنوقد يعزى السبب فةي ذلةك إلةى 
بالتقبةل والمةودة ممةن   يشةعر  بةل ،لا يشعر بالخطر عمى حياتل أو عدم تمبية احتياجاتلو ، استقرار انفعاليراحة نفسية و و  وسلام داخمي

فةةي حالةةة انتبةةا  وتركيةةز فةةي  ن يكةةون الطالةةبلأ حتةةاجت التةةي عقميةةةاليقظةةة لامةةتلاك الالسةةبل بةةذلك لديةةل فهةةو  ،بيئتةةل آمنةةةبةةعن و  نحةةوله
 ةقةةدر  وأن يكةةون أكثةةر، اموضةةوعيً فهمًةةا   ومشةاعر   والقةةدرة عمةةى فهةةم أفكةةار  ،التشةةتت بعفكةةار الماضةي والمسةةتقبل وعةةدم ،المحظةة الراهنةةة

دراسةةةة هةةةو مةةا أكدتةةةل و فالتةةةعثير متبةةةادل وقةةوي  ،وهةةةذا مةةةا يتيحةةل لةةةل الشةةعور بةةةالأمن النفسةةي، عمةةى الةةةتحكم الةةذاتي والتنظةةةيم الانفعةةالي
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ryan,rm  يكةةون قةةد أخةةرى، ناحيةةة مةةن ،الانتبةةا  عمةةى أكبةةر بقةةدرة أمةةن نفسةةي لةةديهم الةةذين الأفةةراد ( بعنةةل قةةد يتمتةةع2007ل) ئةةوزملا 
 .بالمشاعر غير الآمنة المتعمقة والعواطف بالأفكار للانشغال عرضة أقل الذهنية اليقظة من عالية بدرجة يتمتعون الذين الأشخاص

بداعةةل فةةي عمةةى إنجةةاز  الأكةةاديمي و  اويتوقةةع أن يةةنعكس ذلةةك إيجابيًةة ،لديةةل يقظةةة عقميةةة امةةن نفسةةيً الآن الطالةةب إالقةةول  هنةةا يمكةةنو  ا 
 . المختمفة الحياة مجالات

تعةزى إلةى  اليقظةة العقميةة مقيةاسلا توجد فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةط درجةات أفةراد عينةة البحةث عمةى  الفرضية الثانية:
  النتائج المتعمقة بهذ  الفرضية: (7) . يوضح الجدولالجنسمتغير 

 الجنسمتغير ل اتبعً  العقمية اليقظة مقياس(: الفروق في 7الجدول )

ا نحراف   المتوسط العينة الجنس 
القيمة  قيمة )ت( د.ح المعياري

 الد لة ا حتمالية

 اليقظة
 العقمية

 12.22426 53.5357 84 الذكور
دال عند مستوى  000. 4.670 215

 11.11236 46.0150 133 الإناث 0.05دلالة 

 أن القيمةةة الاحتماليةةة أصةةغر مةةن مسةةتوى الدلالةةة  ،الجةةنسلمتغيةةر  اتبعًةةاليقظةةة العقميةةة (: بالنسةةبة لمفةةروق فةةي 7يتبةةين مةةن الجةةدول )
: توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةين متوسةطات أداك أفةراد عينةة البحةث عمةى صةبحالفرضةية السةابقة لت رفضوهذا يعني  (0.05)
 Al-Dbyani الجةةنس، لصةةالح الةةذكور. تتفةةق نتيجةةة هةةذ  الدراسةةة مةةع نتيجةةة دراسةةة كةةل مةةن: لمتغيةةر  اتبعًةةاليقظةةة العقميةةة مقيةةاس 

كشةفت دراسةة  اأيضًة ،لصالح الذكورالجنس لمتغير  اعينة البحث طبقً أفراد بين  مستوى اليقظة العقميةفي  فروق توجد ؛ إذ 2021
 اليقظةةة :ذلةةك إلةةى أنوقةةد يعةةزى السةةبب فةةي اليقظةةة العقميةةة،  متغيةةر فةةي الإنةةاث الةةذكور بةةين دالةةة فةةروق وجةةودعةةن  2015العاسةةمي 

 كمةةا وصةةفهاسةةرة والمجتمةةع خةةلال عمميةةة التنشةةئة الاجتماعيةةة ينمةةو بالتةةدريب ويسةةاند مةةن الأ الةةواعي التفكيةةر حالةةة مةةنهةةي  العقميةةة
(2222 Park et al) وبةذلك يمكةن . والمةران التةدريب طريةق عةن تنميتهةا ويمكةن لآخةر، فرد من تختمف وهي التغير، من حالة بعنها

 االمسةةؤوليات الشخصةةية والعائميةةة غالبًةةظةةروف الحيةةاة تضةةعهم أمةةام معادلةة صةةعبة مةةن تحمةةل و  ن التنشةةئة الاجتماعيةةة لمةةذكورإالقةول 
والعمةل ليتقةدموا  الوقةتتثمار المحظةة الراهنةة مةن العمةم و التفكيةر باسةبحاجةة للانتبةا  واليقظةة و فهةم  ،التخطيط لممستقبل وتعمين العمةلو 

 ،تقةل المسةؤوليات المطموبةة مةن الإنةاثفي حةين والعمل بجد، تحصيل الو  ةدراسالالمستقبمية مما يدفعهم لمتركيز عمى باتجا  أهدافهم 
 .   التحصيل فقطيقتصر اهتمامهم حول الدراسة و  اوأحيان

تعةزى إلةى  الأمةن النفسةي مقيةاسلا توجد فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةين متوسةط درجةات أفةراد عينةة البحةث عمةى  :لثةالفرضية الثا
    المتعمقة بهذ  الفرضية: النتائج (8. يوضح الجدول )الجنسمتغير 

 الجنسمتغير ل اتبعً  النفسي الأمن مقياس(: الفروق في 8الجدول )

 المتوسط العينة الجنس 
ا نحراف  
 المعياري

 د.ح
قيمة 
 )ت(

القيمة 
 ا حتمالية

 الد لة

 الأمن
 النفسي

 98.3690 84 الذكور
29.3626

2 
215 

4.69
9 .000 

دال عند 
مستوى دلالة 

 81.6767 133 الإناث 0.05
22.7134

8 
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  أصةةغر مةةن مسةةتوى الدلالةةة الاحتماليةةةأن القيمةةة  ،الجةةنسلمتغيةةر  اتبعًةة الأمةةن النفسةةي(: بالنسةةبة لمفةةروق فةةي 8يتبةةين مةةن الجةةدول )  
: توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةين متوسةطات أداك أفةراد عينةة البحةث عمةى صةبحالفرضةية السةابقة لترفض وهذا يعني  (0.05)
   et al (2007) تتفةق نتيجةة هةذ  الدراسةة مةع دراسةة كةل مةن:ولةم الجةنس، لصةالح الةذكور، لمتغيةر  اتبعًة الأمةن النفسةيمقيةاس 

Meng   بةالأمن عنةدما يشةعر  الطالةب ذلةك إلةى أن يفسةر وقةدتفوق الإناث في الأمن النفسةي.  رتاالمتين أظه 2019ودراسة عفيفي
وهةذا ينبةع مةن الثقةة  ،بالشةعور بالاسةتقرار النفسةي احتمً  سيتمتع وداعمة ةاحتياجاتل وأن بيئتل آمنيهدد استقرار  و  لا شيكالنفسي وأن 

 ،لتحمةل المسةؤولياتتنشةئتهم الاجتماعيةة فةي يشعرون بالثبات والقوة فهم مجهزون  ةً عامفالطلاب الذكور  ،بالنفس وتحمل المسؤولية
 اانفعاليًة ن  يضةطرب نَّ فقةد نجةده ،عمةى عكةس الطالبةات الانفعةاليالاسةتقرار يتحمةوا بالصةمود النفسةي و ل اقويًة ايكةون دافعًةوهذا الأمر قةد 
 .وأساليبها  ،بعممية التنشئة الاجتماعية يتحدد الأمن النفسي( بعن 1989زهران  )وهذا ما أكد  ،لأسباب بسيطة

تعةزى إلةى  اليقظةة العقميةة مقيةاسلا توجد فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةط درجةات أفةراد عينةة البحةث عمةى  :رابعةالفرضية ال
  النتائج المتعمقة بهذ  الفرضية: (9. يوضح الجدول )التخصص الدراسيمتغير 

 الدراسي التخصصمتغير ل اتبعً  العقمية اليقظة مقياس(: الفروق في 9) الجدول

 
 التخصص
 الدراسي

 المتوسط العينة
ا نحراف  
 المعياري

 د.ح
قيمة 
 )ت(

القيمة 
ا حتمال
 ية

 الد لة

 اليقظة
 العقمية

 12.41870 47.6094 128 إعلام
215 

-
1.935 

.064 
دال عند  غير

مستوى دلالة 
0.05 

- عموم
 فيزياك

89 50.8202 11.42521 

 
أن القيمةة الاحتماليةة أكبةر مةن مسةتوى ، التخصةص الدراسةيلمتغيةر  اتبعًةاليقظةة العقميةة (: بالنسةبة لمفةروق فةي 9يتبين من الجدول )

توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطات أداك أفةةراد عينةةة لا : بقةةىالفرضةةية السةةابقة لت قبةةولوهةةذا يعنةةي  ،0.05)الدلالةةة ) 
؛ إذ  2015: العاسةمي تتفةق نتيجةة هةذ  الدراسةة مةع دراسةةلةم التخصةص الدراسةي. لمتغيةر  اتبعًةاليقظةة العقميةة البحث عمةى مقيةاس 

فةروق بةعن اليقظةة بغيةاب ال  نتيجةة الفرضةية وقةد تفسةرطمبةة الأقسةام التربويةة والنفسةية. توصمت لوجود فروق في اليقظة العقميةة بةين 
، يدفعةل هةدف أكبةر التركيز حةول موضةوع الخبةرة الآنيةة التةي يعيشةهاالطالب بغية الاهتمام و  مارسلالعقمية حالة من التفكير الواعي ي

ويسةاعد عمةى ذلةك  ،سةواك عمةى حةدٍ لاب وهي أسباب متاحة وممكنةة لمطة ،لمتفوق والنجاح لتجاوز المرحمة الدراسية والشعور بالإنجاز
كمةا أن  ،لمةتعمم والتفةوق اعاليًة اي تقةديرً فةي مجتمعنةا الةذي يعطة لا سةيماحول مجالات العمم والتخصصات و توفر الوعي الثقافي  اأيضً 

، ممةا يضةعف تعثيرهةا فةي إلةى حةد مةا فةي التخصصةات المختمفةة طبيعة المناهج وطرائق التةدريس ونظةم الامتحانةات لاتةزال متشةابهة
 الطمبة حسب تخصصاتهم. فروق أو دعم اختلافات واضحة بين  إيجاد

تعةزى إلةى  الأمةن النفسةي مقيةاس: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحةث عمةى خامسةالفرضية ال
  الفرضية:نتائج  (10الجدول ). يوضح التخصص الدراسي متغير
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 متغير التخصص الدراسيل اتبعً  النفسي الأمن مقياس(: الفروق في 12) الجدول

 التخصص 
ا نحراف   المتوسط العينة الدراسي

قيمة  د.ح المعياري
 )ت(

القيمة 
 الد لة ا حتمالية

 الأمن
 النفسي

 26.92249 82.6719 128 إعلام
215 -

3.723 .000 
 دال عند
مستوى 
دلالة 
0.05 

- عموم
 24.45450 96.0000 89 فيزياك

مةن مسةتوى  أصةغرأن القيمة الاحتماليةة  التخصص الدراسيلمتغير  اتبعً  الأمن النفسيبالنسبة لمفروق في : (10يتبين من الجدول )
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداك أفراد عينة البحث صبحالفرضية السابقة لترفض هذا يعني و  0.05)الدلالة ) 

. تتفةةق نتيجةةة هةةذ  الدراسةةة مةةع قسةةم الفيزيةةاك التخصةةص الدراسةةي، لصةةالح طمبةةة كميةةة العمةةوملمتغيةةر  اتبعًةة الأمةةن النفسةةيعمةةى مقيةةاس 
وقةةد  .التخصةةص الدراسةةيلمتغيةةر  اتبعًةةتوصةةمت إلةةى وجةةود فةةروق فةةي مسةةتوى الأمةةن النفسةةي التةةي  et al (2007) Mengدراسةة: 

لةن  ا، فهةو غالبًةطمعنينةة أكثةر حةول مسةتقبمل المهنةيالطالب في كمية العموم قد يكون لديل شةعور بالاسةتقرار النفسةي و  عنبذلك  يفسر
 ا بالنسةبةالوضةع مغةايرً قةد يكةون فةي حةين ، زياك يضمن لل العمل العام والخاصيعاني لإيجاد عمل فاختصاصل العممي في مادة الفي

و أإلا لةذوي المهةارات الجيةدة  لا تتةاحأن مهنةة الصةحافة لاسةيما و  ،فهةو لديةل قمةق مسةبق حةول مسةتقبمل المهنةي ،لطالب كمية الإعلام
، الأمةر الةذي الخةوف مةن المسةتقبلوهةذا لا شةك سةيجعمل يختبةر مشةاعر القمةق و  ،غيةر مضةمونةقةد تكةون فةرص العمةل فلةذا  ،العالية
 .اعدم الاستقرار النفسي والطمعنينة لما سيحدث لاحقً إلى يؤدي 

 :مقترحاتال
ممةا ، لةدى طمبةة الجامعةة ية اليقظة العقميةة والأمةن النفسةيتصميم برامج نفسية وتربوية تعمل عمى تنمفي  الدراسة الحالية تساعد  -

 .الأكاديميإنتاجهم الفكري و في تعثيرًا شديدًا  يؤثر
تساعد هذ  الدراسة المهتمين في استكمال الدراسات والبحوث التةي تتنةاول هةذين المتغيةرين مةع متغيةرات جديةدة تفيةد فةي الإضةاكة  -

 . يةوافإضاكة عميهما 
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