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 صلاي  وض حث  
( سدداواع عمدد  التعبيددر عدد  5 -4بعمددر   الروضددة طفدد معرفددة مدددر قدددر  يهدددا الب ددى إلدد  

، والتهجيددر،  لكدد  مدد  مت يددر:  الجدداس اافعددالاع الشيةددية فددل ظدد  الظددروا الرا اددة تبع ددلاا
، اتبدد  الب ددى المدداهف الوةددفل الت ميمددل وقددد. والعدديش مدد  كددل الوالدددي ، والترتيدد  المدديلد (

مقيددداس التعبيدددر عددد  الاافعدددالاع الشيةدددية الميتمفدددة لمطفددد   الددددر مل، الب دددى واسدددتميدم فدددل 
م  م افظة ريا  وطفمة ( طفل  104وقد تم تطبيقه عم  عياة م  الأطفا  بم ع  (، 2013

الب ى: اافعا  اليوا أكثر الاافعالاع المسيطر  عم   وأ م الاتائف التل توة  إليها مشق.د
فل التعبيدر عد  اافعدا  ال دز  لةدالا ا اداى، وفدل  اأطفا  العياة، وجود فروق دالة إ ةائي  

د ر، وفدل التعبيدر عد  الاافعدالاع التعبير ع  اافعدا   اليدوا وال ضد ( لةدالا الطفد  الممهج 
لةالا الطف  الذ  يعيش م  كل الوالدي ، وفل التعبيدر عد  اافعدا   ال دز  واليدوا( تعدزر 
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                                         Abstract 
The research aims to find out the extent to which the kindergarten child (4-5 

years old) is able to express the personal emotions under the current 

circumstances according to a number of variables. To answer the research 

questions, the descriptive analytical was adopted, through a scale to measure 

the ability of Expressing the child's personal emotions (Aldarghaly, 2013) 

and the research sample consisted of (104) male and female from Rural 

Damascus. The researcher then concluded the following important results: 

The emotion of fear ranked first for the dominant emotions of the sample 

children, there is a difference in expression of the emotion of sadness in 

favor of females, there is a difference in expression of the emotions: (fear 

and anger) in favor of the displaced child, there is differences in expression 

of the emotions in favor of the child who lives with both parents, there is a 

difference in expression of the emotions: (sadness and fear) due to the 

child’s birth order in favor of the first child.  

 
Keywords: Express the personal emotions, Kindergarten Child, Early 

Childhood. 
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 :وضمق م 
فهددل مر مددة التكددوي   ،هدداوتكويا شيةدديتهو جددر الأسدداس فددل باددا  مر مددة الطفولددة المبكددر  مدد  المرا دد  المهمددة فددل  يددا  الفددرد  تعددد  

اعدد  معدده، ويدداعكس عمدد  امددو  لمتددرثر بكدد  مددا ي دديط بدده ويتف إذ يتسددم الطفدد  فيهددا بالمرواددة وقمددة اليبددر  ممددا يجعمدده قددابل   ؛وا عددداد
يددتم تكددوي   إذ ؛الدددو  بهددذ  المر مددة وتعطيهددا عاايددة ياةددة لمددا لهددا مدد  أثددر مباشددر فددل  يددا  الطفدد  ومسددتقبمهلددذلت تهددتم ، السددو   

وفددل ظدد  الظددروا الرا اددة التددل يعيشددها البمددد مدد   ددر  وجائ ددة  الابتدائيددة.شيةدديته فددل  ددذ  المر مددة وتهيئتدده لمددتعمم فددل المدرسددة 
بالرعايدة والا تمدام الافسدل والاجتمداعل الكدافيي ، عمد   أكثر الفئاع العمرية التل لم ت ظ  كورواا، اجد أ   ذ  الفئة العمرية  ل م  

مؤسسدداع رعايددة   يددا اعتبددار أ  الأطفددا  فددل  ددذا العمددر  يددر قددادري  عمدد  التعبيددر عدد  مشددكلتهم واافعددالاتهم بةددور  واضدد ة، و 
وعدل أسدر  بضدرور  مراجعدة  دذ  المؤسسداع،  دذا فدل  دا  وجددع أسدر  اجتماعية تهتم بهذ  الفئدة العمريدة، وا   وجددع، فدل يوجدد 

لت دق الطفد  اكاممة مؤلفة م  أ  وأم ومستقر  و يدر مهجدر  ولا يوجدد لدديها مشدكلع اقتةدادية أو اجتماعيدة أو ةد ية، وفدل  دا  
لل تمددام بالطفدد  مدد  الاددوا ل الافسددية والوجداايددة،  ددذا مددا قبدد   اوافسددي   ابروضددة فددا   البيددة معممدداع الروضددة  يددر مددؤ لع تربوي دد

أ  معظددم المعممدداع فددل ريدداض  2002عددام الظددروا الرا اددة كمددا أشددار لددذلت التقريددر الددوزار  فددل دراسددة قامددع بهددا وزار  التربيددة 
 ممدددا قدددد يدددد  عمددد  أ  ،(2009، وأ  تدددر يمه   يدددر كددداا لمعمددد  فدددل ريددداض الأطفدددا   ةاةددديل، االأطفدددا   يدددر مدددؤ لع تربويددد
 أثاا  الأزمة.  فل   عم  درجة كافية م  ا عداد،  ذا ما قب  الأزمة فكيا  و ال ا  سالمعمماع فل رياض الأطفا  ل

 مخكل  وض حث:  -1
ددا مدد  الظددروا الرا اددة التددل تعيشددها الددبلد  ال ددر  وجائ ددة كورواددا( والتددل ااعكسددع  ثار ددا تبمددورع مشددكمة  ددذا الب ددى   اكبيددر  ااعكاس 
عمد  اعتبدار  اجسدية وافسية كبير  قد ياتبه لها الآبا  والمربو ، أو لا يعيرواهدا ااتبا  د عكلفة لديهم مشعم  الأطفا  الة ار، ميم  

مد  ولا يستطيعو  فل كثير م  الأ يا  البوح بها، أو لا يجدو   أ  الأطفا  فل  ذا العمر  ير قادري  عم  التعبير ع  اافعالاتهم
 لمظروا الرا اة التل  دع م  الت اق الطف  بهذا العمر بالروضة، االأ  أو الأم أو المربية اظر    يا رو  لهم ع  اافعالاتهم ليعب  

( 2005( و مسدددعود، 2005( و أبدددو  دددر ، 2007دراسددداع السدددابقة كدراسدددة  أبدددو دقدددة، عديدددد مددد  الاتدددائف ال دددذا إضدددافة  إلددد  أ  
( إلد  وجدود قةدور واضدا 1990، الكدرش تدال مستور أدا  معمماع رياض الأطفا ، كما أشدارع دراسدة تؤكد ( 2003و ياسي ، 

جابدة عد  السدؤا :  مدا و دل ا  ،وم   اا تت دد مشكمة الب ى ال الل فل كيفية أدا  المعمماع للأاشطة الموسيقية وقرا   القةص.
افعدددالاع الشيةدددية فدددل ظددد  الظدددروا الرا ادددة  ال دددر ، وجائ دددة لا( عمددد  التعبيدددر عددد  ا5 -4بعمدددر   الروضدددة طفددد مددددر قددددر  

  .؟كورواا
 :تت دد أ مية الب ى م  أنمع  وض حث: -2
 والجاا  الذ  تطرأ له و و الجاا  الافسل والوجداال. ،و ل أطفا  مر مة الروضة ،أ مية الفئة العمرية المستهدفة-2-1
 كافدددة الجوااددد توجيددده أاظدددار البدددا ثي  التربدددويي  إلددد  إيدددل   دددذ  الفئدددة العمريدددة الا تمدددام، ويةدددها بالب دددى والدراسدددة مددد   -2-2

  الجسدية، الافسية، الاجتماعية(.
يلئها المزيد م  الرعاية والا تمام بهدم وبمعممداع إل  لفع اظر المعايي   -2-3 الروضدة مد  ضرور  الا تمام بهذ  الفئة العمرية وا 

  يى الدتر ي  والتدري .
 : تيةيسع  الب ى لت قيق الأ داا الآ أن و  وض حث: -3
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 .لدر أفراد عياة الب ى ام التراتبل للافعالاع الأكثر ظهور السم  ا تعر   -3-1
 .التعبير ع  الاافعالاع لدر أفراد عياة الب ىالقدر  عم  مستور ا تعر  -3-2
لمت يددراع الب ددى  الجدداس، التهجيددر،  ا فددرح،  ددز ، يددوا،  ضدد ( لدددر أفددراد العياددة تبع دد االاافعددالاع الأكثددر ظهددور  ا تعددر   -3-3

 الميلد (.، الترتي  العيش م  كل الوالدي 
العديش الجداس، التهجيدر،  :مت يدركد  مد  ل اافعدالاع الشيةدية تبع دلاعمد  التعبيدر عد  ا أفدراد العيادةفروق فل قددر  ا التعر  -3-4 

 الميلد .، الترتي  م  كل الوالدي 
 : أسئل  وض حث-4

سدداواع( عمدد  التعبيددر عدد   5-4بعمددر   الروضددة طفدد ؤا  الددرئيس الآتددل: مددا مدددر قدددر  السددللإجابددة عدد  ال ددالل يتةدددر الب ددى 
 الاافعالاع الشيةية فل ظ  الظروا الرا اة؟ ويتفرع عاه الأسئمة الآتية: 

 لدر أفراد عياة الب ى؟ ام التراتبل للافعالاع الأكثر ظهور السم   ما -4-1
 ما مستور التعبير ع  الاافعالاع لدر أفراد عياة الب ى؟-4-2
العديش لمت يدراع الب دى  الجداس، التهجيدر،  ا فرح،  ز ، يوا،  ض ( لدر أفراد العياة تبع د اما الاافعالاع الأكثر ظهور   -4-3

 ؟ الميلد (، الترتي  الوالدي م  كل 
 الآتية:يسع   الب ى لايتبار الفرضياع  ي بعل  وض حث:-5
لا توجدد فددروق ذاع دلالددة إ ةددائية بدي  متوسددطاع درجدداع أفددراد العيادة عمدد  مقيدداس التعبيددر عد  الاافعددالاع تعددزر لمت يددر  -5-1

 الجاس.
لا توجدد فددروق ذاع دلالددة إ ةددائية بدي  متوسددطاع درجدداع أفددراد العيادة عمدد  مقيدداس التعبيددر عد  الاافعددالاع تعددزر لمت يددر  -5-2

 التهجير. 
لا توجدد فددروق ذاع دلالددة إ ةددائية بدي  متوسددطاع درجدداع أفددراد العيادة عمدد  مقيدداس التعبيددر عد  الاافعددالاع تعددزر لمت يددر  -5-3

 .هماالعيش م  أ د الوالدي  أو كمي
لا توجدد فددروق ذاع دلالددة إ ةددائية بدي  متوسددطاع درجدداع أفددراد العيادة عمدد  مقيدداس التعبيددر عد  الاافعددالاع تعددزر لمت يددر  -5-4

 الترتي  الولاد .
 ح    وض حث:  -6
 .2021أيمو  / /29 ت    زيرا  /1فل الفتر  الممتد  بي   : جرر تطبيق الب ىوضح    وضزملتع  -6-1
 ( روضاع.5وعم  مجموعة مؤلفة م    ،ال ربل جرر الب ى فل م افظة ريا دمشق :وضمكلتع وضح     -6-2
افعدددالاع لاسددداواع عمددد  التعبيدددر عددد  ا (5 -4بعمدددر   الروضدددة طفدددا أاقتةدددر الب دددى عمددد  قيددداس قددددر   وضحددد    وض لمعددد : -6-3

 (.الشيةية  فرح،  ز ، يوا،  ض 
 ( طفدل  104( سداواع وعمد  عيادة مؤلفدة مد   5 -4الفئدة العمريدة   الروضة مد  بق الب ى عم  أطفا : طم وضح    وض خ ع  -6-4

 ذكور(. 53إااى،  51وطفمة  
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 ددع مت يراع الب ى بدد الجاس، ترتي  الطف  بي  إيوته، التهجير أو عدمه، يعيش مد   أ دد الأبدوي  أو  :ميغع و  وض حث -6-5
 كميهما(. 

   
 ميطلحل  وض حث  وضي  عفل  ولإج وئع :  -7
ت دى لدر الكائ  ال ل تة بها ت يراع فيزيولوجية دايمية ومظا ر جسدمية تعبدر وجدااية  الة  و  : Emotionتف للول  -7-1

مدد   ددالاع  كدد  مددا ياتددا  الفددردبرادده  :اإجرائي ددفدده واعر   (.432 2014عدد   الددة الاافعددا  التددل يعيشددها الفددرد  الز مددو  والهاددداو ، 
لشدددتها فددل سددموكه ووظائفدده الفيزيولوجيددة، وقددد تكددو  سددار  أو  يددر سددار ، واقتةددر الب ددى ال ددالل فددل دراسددته  اوجداايددة تددؤثر وفق دد

 للافعالاع عم  الاافعالاع الآتية: الفرح، وال ز ، واليوا، وال ض .
سداواع(، وفيهدا  5 -2عدامي  إلد  يمسدة أعدوام   ل المر مة التل تمتدد مد  عمدر :  Early Childhoodوضطف ض  وضم ك  -7-2

مد  الاعتمداد عمد  الدافس والر بدة فدل توكيدد ا  يميدو ،  اكبيدر   ايكتس  الطفد  المهداراع الأساسدية مثد  المشدل والم دة ممدا ي قدق قددر  
2017 ،179.) 

، والذ  يدتم واليامسةيعر ا براه الطف  الة ير الذ  يتراوح عمر  ما بي  الثالثة  :Kindergarten Childطفل وض  ب  -7-3
شدباع  اجاتده مد  يدل  أاشدطة متاوعدة  عثمدا ،  ، 2016إل اقه بالمؤسسة التربوية الياةة بطف  ما قبد  المدرسدة بهددا تاميدة وا 

جرائي (.24  ساواع. 5 -4لذي  تتراوح أعمار م ما بي  : اقتةر الب ى عم  الأطفا  الممت قي  برياض الأطفا  وااوا 
   وسل  سل ق : -8
 وض  وسل  وض   ع : -8-1
بعادوا   التاشدئة الاجتماعيدة لاافعدالاع أطفدا  مدا قبد  المدرسدة مد  وجهدة اظدر اوليدا  الأمدور . (: 2112  وس  عطعد   -8-1-1
أوليدا   و  يللهدا مد  ماظدور عيادة مد ؤ يتلا الثقافة التل ياشاب دفع الدراسة إل  دراسة التاشئة الاجتماعية لاافعالاع الأطفا  و 

سداواع ومد  جاسدياع متاوعدة  أمدريكيي ،  سديويي ، مةدريي (، تدم  5-3الأطفا  م  الذكور وا ااى، تتراوح أعمار م ما بدي  أمور 
لتفاعدد  مت يددراع الاددوع  اة أ   اددات أثددر  الدراسددإليدده توةددمع أ ددم مددا و  ،اسددتيدام مقيدداس التاشددئة الاافعاليددة للأطفددا  مدد  إعددداد البا ثددة

 الأطفا .الاجتماعل لمطف ، وعمر الطف ، والجاسية عم  عممية التاشئة الاجتماعية لاافعالاع 
بعاددوا   إدرات الاافعددالاع الأساسددية لموجدده فددل مر مددة الطفولددة المبكددر  . و دددفع الدراسددة إلدد  (: 2117  وسدد  صلعدد    -8-1-2

ا العلقدددة الارتباطيدددة بدددي  مسدددتوياع إدرات الاافعدددالاع الأساسدددية لموجددده لددددر أطفدددا  ريددداض الأطفدددا ، وتعدددر  ا مسدددتور إدرات تعدددر  
 ( طفددل  62ادداى، واستقةددا  الفددروق بياهمددا. وقددد تكواددع عياددة الدراسددة مدد   الاافعددالاع الأساسددية لموجدده لدددر كدد  مدد  الددذكور وا 

وتوةمع الدراسة إلد  مجموعدة مد  بمر مة رياض الأطفا . وتم استيدام ايتبار إدرات الاافعالاع الأساسية لموجه  إعداد البا ثة(، 
اداى فكددا  مسدتور إدرات اافعددالاع الاشددمئزاز، لددر الددذكور، أمددا ا  : ارتفداع مسددتور إدرات اافعددالل  الاشدمئزاز والسددعاد الاتدائف أ مهددا

درات اافعدددا  اليدددوا إ، كمدددا تبدددي  وجدددود ارتبددداط بدددي  مسدددتور اجدددد   ا  وال دددز  با ضدددافة إلددد  الدرجدددة الكميدددة مرتفع دددالسدددعاد ، وال ضددد
  .فقد تبي  وجود علقة بي  مستوياع إدرات الاافعالاع الميتمفة ،ااىاافعالل  ال ز  والاشمئزاز لدر الذكور، أما ا و 
 وض  وسل  ولأجت ع  : -8-2



 عل  عن -وض ل  - وضم عخل     تف لل  وضخصيع  ي  لل وضل    وض ونت . ول علل وضي  ع  عن  ست و  5 -4   م  وض  ب  طفلق     م  
 

 18 من 6

 

ا عمد  تعدابير بعادوا   التعدر   :(Ale, Chorney, Morris & Brice  2111  وس  آل، ك  ت ، م  عس،    عس -8-2-1
 Facial affect recognition and social anxiety in preschoolالوجده والقمدق الاجتمداعل لددر أطفدا  مدا قبد  المدرسدة 

children"  ا لسدموكل والقمدق الاجتمداعل واليجد  والااسد ا  الاجتمداعل والتعدر  ا العلقدة بدي  الااطفدا  ا،  دفع الدراسة إل  تعر
 سدداواع، وتددم اسددتيدام مقيدداس تعددابير الوجدده 5-4تتددراوح أعمددار م بددي   ( طفددل  30عمدد  تعددابير الوجدده، تكواددع عياددة الدراسددة مدد   

 Nowicki & Duke, 1994  ومقيداس العاطفدة والاشداط  والتواةد  الاجتمداعل إعدداد )Buss & Plomin, 1984 ومقيداس )
ا عمد  الاافعدالاع الدراسدة أ  أدا  الأطفدا  كدا  أكثدر دقدة فدل التعدر  إليده توةدمع كا  أ م مدا (، و Spence et al., 2001القمق  

ا عمد  اافعدا  السدعاد ، كمدا تبدي  وجدود كدا  أفضد  فدل التعدر  و ع  طريق تعابير وجو  الأطفدا  مقارادة مد  تعدابير وجدو  الراشددي ، 
ا عمددد  بدددي  كددد  مددد  الااطفدددا  السدددموكل والقمدددق الاجتمددداعل واليجددد  والااسددد ا  الاجتمددداعل وبدددي  قددددر  الطفددد  عمددد  التعدددر   علقدددة

 .الاافعالاع ع  طريق تعابير الوجه
 ,Kujawa, Dougherty, Durbin, Laptook  وسدد  ك جددل و،   جع يدد ،     ددعن، ل يدد ك، يدد      كلددعن -8-2-2

Torpey & Kleina (0214):   ا عمد  الاافعدالاع لددر الأطفدا  فدل سد  مدا قبد  المدرسدة: العلقدة بدي  الاكتئدا  بعادوا   التعدر
 Emotion recognition in preschool children: Associations with maternalالأمدومل  الأم( والرعايدة المبكدر  

depression and early parenting،"   ا عمد  الاافعدالاع والاكتئدا  لددر الوالددي  التعدر   ا العلقة بدي و دفع الدراسة إل  تعر
 6- 3طفل تراو ع أعمدار م بدي   511وأسالي  المعاممة الوالدية المتبعة م  الأطفا  فل س  ما قب  المدرسة، وتكواع العياة م  

 ,.First et.al)د كتئددا  إعددداالاومقيدداس ، (Markotsky, 2001)سدداواع. وتددم اسددتيدام مقيدداس تقيدديم فهددم تددرثير الوجدده إعددداد 

الدراسددة أ  اافعددا  السددعاد  كددا  أكثددر إليدده توةددمع أ ددم مددا و  (Egeland et al., 1995  ، ومقيدداس المعاممددة الوالديددة(1996
مدد  قبدد  أفددراد العياددة، ووجددود تددرثير للكتئددا  لدددر الأم وأسددمو  المعاممددة الوالديددة السددمبل عمدد  قدددر  الطفدد  عمدد   اف ددالاافعددالاع تعر  

 .عم  الاافعالاع االتعر  
 ,Ardizzi , Martini, Umiltà, Evangelista  وسد  أ  عدز ، مدل يعت ، أ معليدل، نعفلتجعلعسديل،  ويعد و  جدلضعس -8-2-3

Ravera& Gallese  (0215):   ا عمدد  تعددابير الوجدده عدد  الاافعددالاع بعاددوا  الدراسددة  تددرثير سددو  معاممددة الأطفددا  عمدد  التعددر
Impact of Childhood Maltreatment on the Recognition of Facial Expressions of Emotions ددفع   

ا الاافعالاع ع  طريق تعابير الوجده، وتكوادع عيادة الدراسدة مد  ا ترثير سو  المعاممة عم  قدر  الطف  عم  تعر  تعر   إل  الدراسة
سدداة. وأظهدرع الاتددائف أ   12- 4تراو ددع أعمدار م بدي   (ذويهدميعيشدو  مدد   طفدل   31مدد  أطفدا  الشددوارع و طفدل   31  طفدل   62

ا أطفدا  الشدوارع كما تعر   ا عميها ع  طريق تعابير الوجه لدر أطفا  الشوارع،اافعا  ال ض  كا  أكثر الاافعالاع التل تم التعر  
معمدر والمسدتوياع ل تدرثير دعددم وجدو تبدي  عم  اافعا  اليوا وال ز  وال ض  بشك  أكبر م  الأطفا  الذي  يعيشو  مد  الأ د ، و 

 ا عم  تعابير الوجه ال اضبة.المعرفية والتعميمية عم  قدر  الطف  عم  التعر  
سديعف  -8-2-4 بعادوا   :(Larsson, Dylman, Örnkloo & Esteves    2118  وسد  ل سد ن   علمدلن  أ  تكلد   وف

سدددداواع مدددد  بيئدددداع ل ويددددة ميتمفددددة  4ا عمدددد  الاافعددددالاع عدددد  طريددددق تعددددابير الوجدددده لدددددر الأطفددددا  البددددال ي  مدددد  العمددددر  التعددددر  
Identification of facial expressions of emotion by 4-year-old children from different linguistic 

environments  ا عم  اافعالاع  السعاد   وال ض ، وال ز ، واليدوا( التعر  ا عم  قدر  الطف  عم     دفع الدراسة إل  التعر
وا فل وا د  م  ؤ فل الرابعة م  العمر اش طفل   84تعابير الوجه لدر أطفا  م  بيئاع ل وية ميتمفة، تكواع عياة الدراسة م  م  
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ادة(، تدم اسدتيدام اسدتبيا  اليبدر  والكفدا   الم ويدة، ةدور ثلى بيئاع ل وية  أ ادية الم ة، ثاائيدة الم دة المهيمادة، ثاائيدة الم دة المتواز 
 4، وتوةدمع الاتدائف إلد  أ  البيئدة الم ويدة للأطفدا  فدل سد  (Langner et al., 2010  لوجدو  تعبدر عد  الاافعدالاع مد  إعدداد

 ا عم  الاافعالاع ع  طريق تعابير الوجه.قدرتهم عم  التعر  فل ساواع لا تؤثر 
ا عادوا   التعدر  : ب)Covic, Steinbüchel & Kiese-Himmel )0219نعمدل -  وس  ك يعك، سديعت  كعل  كدعس -8-2-5

 ،  ددفع الدراسدة إلد  Emotion Recognition in Kindergarten Childrenعمد  الاافعدالاع لددر أطفدا  ريداض الأطفدا  
ا عمدد  الاافعددالاع مدد  يددل  الةددوع، التعددر  و  تعددر ا الأطفددا  فددل مر مددة الريدداض عمدد  الاافعددالاع عدد  طريددق الوجدده بددي  مقاراددة

 Pictures of. وتددم اسددتيدام ايتبددار  ةددور تددرثير الوجدده (سدداواع 6 -3   فددل ريدداض الأطفددا طفددل 313وتكواددع العياددة مدد  

Facial Affect  "(POFA) (Ekman, 1993)   كدا  أ دم مدا توةدمع لده اافعدالاع أساسدية  سدعاد ،  دز ،  ضد (. و  3تمثد
الاظر إل  الوجو  بشك  أكبر مقاراة بتفسير الاافعالاع الماقولة ع  طريق الكلم، كمدا با عم  الاافعالاع التعر  الدراسة أاه  قد تم 

سداواع(، وأ  التعدرا عمد  6 -4ةدالا الفئدة العمريدة الأكبدر  ا عمد  الاافعدالاع تعدزر لمت يدر العمدر لتبي  وجود فروق فل التعدر  
ا عمد  اافعدا  ال دز  وجدود فدروق فدل التعدر  و ا عمد  اافعدا  ال ضد  أو ال دز ، اافعا  السعاد  ع  طريدق الوجده أسده  مد  التعدر  

 تعزر لمت ير الجاس لةالا ا ااى. 
فدل دراسدتها  كافدة الدراسداع السدابقةتتفدق الدراسدة ال اليدة مد   :وضسدل ق  مدن وض  وسدل  وضحلضعد  وض  وسد  م قد  -8-3

دراسدة   ددفع ؛ إذ يدى الهددا مد  الدراسدة للافعالاع الافسية لدر الأطفدا  فدل مر مدة الطفولدة المبكدر ، إلا أاهدا تيتمدا معهدم مد 
بالتاشدئة الاجتماعيدة والبيئداع الم ويدة الميتمفدة، دراسدة الاافعدالاع وعلقتهدا  (Larsson et al., 2018) ( ودراسدة2012، عطيدة 

دراسدة الاافعدالاع وعلقتهدا بالاكتئدا  الأمدومل إل   (Ale et al., 2010) و (Kujawa et al., 2014) دراسة ك  م  كما  دفع
تيتمددا الدراسددة ال اليددة ومدد   اددا  ( لمقاراددة الاافعددالاع بددي  الددذكور وا اداى.2017، يميدو  والقمدق الاجتمدداعل، كمددا  دددفع دراسددة 

تااولدددع الدراسدددة ال اليدددة دراسدددة الاافعدددالاع وعلقتهدددا بالعديدددد مددد   ؛ إذعددد  الدراسددداع السدددابقة مددد   يدددى  ددددا الدراسدددة ومت يراتهدددا
إضددافة إلدد  الكشددا عدد  الترتيدد  التاددازلل  ،(المدديلد المت يددراع  الجدداس، التهجيددر، العدديش مدد  أ ددد الأبددوي  أو كميهمددا، الترتيدد  

تااولدع التعبيدر عد   -فدل  ددود عمدم البا ثدة-، ولدم يدتم التوةد  إلد  دراسداع م ميدة لاافعالاع الأطفا  فل مر مدة الطفولدة المبكدر 
فدد  الروضدة فددل ظد  الظددروا الرا ادة، كمددا لدم يددتم التوةد  إلدد  دراسداع تااولددع دور كد  مدد  الترتيد  المدديلد  الاافعدالاع لددر ط

  الاع.والتهجير فل التعبير ع  الاافع
 وضجلتب وضتل  :-9
دد ولتف ددلل :مفهدد م -9-1 لكوادده يشددم  جميدد  ال ددالاع الوجداايددة وةددور ا الميتمفددة،  ا، اظددر  اواسددع   ايعددد  مفهددوم الاافعددالاع مفهوم 

يعمدد  عمدد  ت ديددد وتوجيدده امددو الشيةددية ا اسددااية بكدد  مددا  ؛ إذأ ددد الأسددس التددل تعمدد  فددل باددا  الشيةددية السددوية والاافعددا   ددو
ت ممدده مدد  عواطددا وأفكددار ومددا ت ققدده مدد  أفعددا  وأامدداط السددموت الميتمفددة. ويشددم  الاافعددا  جميدد  ال ددالاع الوجددداال، مثدد  الفددرح 

 افعدا  قدد يكدو  سدار ت فا  الاا، وال سد وال ير ، والكر  والعدوا  والهجوم، و ير ذلت. وبذلز ، اليوا وال ض ، ال   والسروروال 
ركدددداع مة وبة بت يرات فسيولوجية سريعة وب وجدااية   الددددة يعددددر ا برادددده  (.432، 2014 الز مددددو  و اددددداو ،  اأو  يددددر سددددار 

 عبددددد  أو تشتد إ دى الر بات أو ترض  عم   ير ااتظار  من الميو  يعاق ميت دددددى عادددددما و، ون  ادةدددددما تك ا، كثيددددر عبيريةت
 .(28، 2004الله، 
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الاسدتجابة: و دل والثداال  دو:  يوجد ورا  ك  اافعدا  سدب  معدي  أو مثيدر.إذ المثير: كما يرتبط  دوى الاافعا  برمري : الأو   و: 
ولهما مظهرا  جسد  وشعور ، وتتفقداوع ا ثدار  بدي  الأفدراد فهمداهم مد  يكدو  ا ثار  التل ت دى كرد فع  عم  المثير أو السب . 

مدد  ذو  الاافعاليددة العاليددة، ومدداهم مدد  يكددو  مدد  ذو  الاافعاليددة المايفضددة، والسددب  فددل  ددذا التفدداوع يعددود إلدد  عوامدد  افسددية أو 
 (.180، 2017فيزيولوجية أو اجتماعية أو  ير ا  يميو ، 

 و ل: ،اتفق عمما  الافس عم  الأبعاد الآتية فل وةا الاافعالاعأ  ل  ولتف لل:  -9-2
    وضطل   وض ج وت     وضتAffective Tone :  إ  الطاب  الوجداال المتمث  فل المشاعر الوجدااية مث   الفرح وال ز (  دل مد

ادده لا فا ،اليةددائص التددل تمثدد  الاافعددالاع، وعمدد  الددر م مدد  أ  الفددرد بطبيعتدده ياجددذ  لممواقددا السددار  أكثددر مدد  المواقددا ال زياددة
 فل  الة الاستثار  الاافعالية المعتدلة.ولا سيما بي   ذي  الاوعي   اقاطع   تمييز ايمك  التمييز 

   وضخ Intensity:   تظهر شد  الاافعا  أو تظهر قوته بوضوح فل زياد  الطاقة المبذولة فل العممياع الثلى المكوادة للافعدا
العااةدر بعددم التااسدق فهدل تيتمدا مد  اافعدا  إلد   يدر  الشعور أو اليبر  الشعورية، السموت، الاستجابة الفيزيولوجيدة( تتسدم  دذ  

 فل شدتها ودرجتها.
   ولتف ددلل  مددDuration :مددا بياهددا مدد   يددى الفتددر  الزمايددة للافعددا  اسددبة  للألددم، قددد تكددو  بسدديطة إ  الاافعددالاع تيتمددا في

برا يم،  اووقتية وليس لها  ثار واض ة كما قد تكو  مبال   (.359، 2018فيها   واشي  وا 
تعددد  القدددر  عمدد  التعبيددر عدد  الاافعددالاع ذاع أ ميددة كبيددر  فددل السددموت : وضقدد    علددل وضي  عدد  عددن ولتف ددلل  ضدد   وضطفددل -9-3

تتطور القدر  عم  التعبير ع  الاافعالاع يل  مر مة الطفولة وتتطور م  العمر يل   ؛ إذالاجتماعل عبر مرا   العمر الميتمفة
أ   Ekmanالاافعاليددة وأظهددرع أب دداى ايكمددا   لمكفددا   ارئيسددي   اسدداواع مددا قبدد  المدرسددة، وتعتبددر القدددر  عمدد  فهددم الاافعددالاع مكوا دد

لدر الأفراد، علو  عمد  ذلدت فدا  مدا يسدمواه بالاافعدالاع الأساسدية  مثد   اة ي   ت ديد ا التعبيراع الاافعالية الميتمفة يتم ت ديد ا 
 30ال ض  والفرح واليوا( يمك  تمييز ا م  قب  الأفراد فل ميتما الثقافاع، وقد أشار العديد م  البا ثي  أ  الأطفا  فل عمر 

دد افسدده الاافعددا فددرد وتمييددز أشددهر( لددديهم القدددر  اللزمددة لقددرا   مددزا  ال 8 -7 أو  اأسددبوع   تمييددز  اعاددد أفددراد ميتمفددي ، ويمكدداهم أيض 
(. وتتكددو  اافعددالاع الأطفددا  وتتشددك  فددل ضددو  علقدداتهم 185، 2017الاافعددالاع الميتمفددة باددا   عمدد  معاا ددا الاافعددالل  يميددو ، 

بدددالم يطي  بهدددم، وتتزايدددد قددددر  الطفددد  عمددد  التمييدددز بدددي  الاافعدددالاع بزيددداد  علقاتددده مددد  الآيدددري ، وتطدددور امدددو  العقمدددل لدددذا يةدددبا 
فا  وفهمها م  الأمور المهمة لمقائمي  عم  أمر رعاية الطف  ومساعدته عمد  التعبيدر عاهدا بطريقدة إيجابيدة الاعتراا بمشاعر الأط

. وتعد  اسدتجابة الوالددي  لأولاد دم  دل المفتداح الدرئيس المسدؤو  عد  اافعدالاع الأطفدا  وأ  الوالديدة ال اوادة أسدمو  اجتماعي  امقبولة 
شاا اافعالاع الأطفا  وتفاعمهم م  بيئتهم ممدا يددفعهم إلد  التوافدق فدل كد  مجدالاع ال يدا ، كمدا يقدم الأساس الاافعالل الآم  لاكت

تهيئددة العلقددة العميقددة بددي  الوالدددي  والأباددا  بأكددع الب ددوى أ  الأباددا  يتعممددو  تاظدديم اافعددالاتهم وتقميدد  السددموت  يددر المر ددو  فيدده 
  (.643، 2013 م مد، 
 وض حث:نج وءو   -11
مدة  وقد تم ايتيدار  دذا المداهف باعتبدار  المداهف الأكثدر ملالت ميمل اعتمد الب ى عم  الماهف الوةفل  هج وض حث:مت-11-1

( براده  امدط الب دى الدذ  يسدا م فدل تزويدداا بالمعمومداع اللزمدة لتقريدر 74، 2007، و يرو  عباس  هفعر  ي يى لأ داا الب ى، 
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، ومدد  ثدم ت ميدد   ددذ  المعمومداع وتفسددير ا لموةدو  إلدد  الاتدائف التددل يمكد  أ  تسددهم فددل اموضدوعي   اتقريددر  وضد  الظددا ر  المدروسدة 
  ت قيق أ داا الب ى المرجو   .

( 5 -4ممد  تبمدأ أعمدار م  الأطفدا    المجتم  الأةمل لمب ى م  جميد  يتكو وضمجيم  ولأيل  ضل حث  ععتيه:  -11-2
 ( طفدل104عياة الب دى فبم دع  أما ( روضة. 46والبالأ عدد ا   دمشقفل م افظة ريا الممت قي  بالروضاع ال كومية  ساواع
( روضدداع 5تددم ايتيددار   ؛ إذال ربددل ( ذكددور مدد  الأطفددا  الممت قددي  بالروضددة فددل م افظددة ريددا دمشددق53( إادداى و 51مدداهم  

 %( م  المجتم  الأةمل.   10وذلت باسبة   ، كومية وفق الطريقة العشوائية البسيطة
( 5 -4طفدا  مد  عمدر  لألتعبير ع  الاافعدالاع الشيةدية الميتمفدة لاتتمث  أدواع الب ى فل مقياس  أ  و  وض حث:-11-3

وذلت لعدم قدر  الطف  عم  القرا   والكتابة، ويشم  ك  موقا عمد   ؛امةور   ا( موقف  12و و عبار  ع  مقياس يتكو  م    ،ساواع
و دو م كدم ومعيدر ومةدمم  (2013، الددر مل  إعدداد  استجابتي ، وعم  الطف  أ  ييتدار اسدتجابة وا دد  ماهمدا، و دذا المقيداس مد

المقابمددة الفرديددة مدد  كدد  طفدد   طبددق المقيدداس عدد  طريددقوي (.2013، لمبيئددة السددورية وياضدد  لايتبدداراع الةدددق والثبدداع  الدددر مل
( درجددة للسددتجابة 2ريددذ الطفدد   وي إذ تقددوم البا ثددة بشددرح الموقددا وتطمدد  مدد  الطفدد  أ  ييتددار إ دددر الاسددتجابتي . ؛ عمدد   ددد

وقددد تددم تطبيددق المقيدداس مدد  قبدد  البددا ثي  . ( درجددة فددل  ددا  عدددم اسددتجابته0( درجددة للسددتجابة السددمبية، و 1ا يجابيددة، ويريددذ  
 أثاا  التطبيق عم  الأطفا  أفراد العياة.فل وبمساعد  معمماع الروضة 

 متلقخ  تيلئج أسئل  وض حث  ي بعليه:-11
 تيلئج أسئل  وض حث :  -11-1
 ض   أي و  ععت  وض حث؟ وم وضي وي   ضلاتف لل  ولأكث  له   مل وضسل   -11-1-1

السؤا  تدم  سدا  المتوسدط ال سدابل والاا دراا المعيدار  لددرجاع أفدراد العيادة عمد  كد  بعدد مد  أبعداد مقيداس التعبيدر للإجابة ع  
 م التراتبل لمتعبير ع  الاافعالاع، كما  و مبي  فل الجداو  الآتية:ع  الاافعالاع، ثم تم ت ديد السم  

 ععت  وض حث ض   أي و م وضي وي   ضلي  ع  عن ولتف لل  وضسل   :(1 ج  ل وض
 م وضي وي  وضسل   ولتح و  وضم عل   وضمي سط وضحسل   ولتف لل
 1 1.271 4.93 وضص  
 2 1.179 4.87 وضحزن
 3 1.232 4.76 وضغبب
 4 1.263 4.73 وضف ح

 اوأييدر   ،ثدم ال ضد  ،يميده اافعدا  ال دز  ،لددر أفدراد العيادة ايتبي  م  الجدو  السدابق أ  اافعدا  اليدوا كدا  أكثدر الاافعدالاع تعبيدر  
و ددذا يددد  عمدد  مدددر تددرثر الطفدد  فددل مر مددة الطفولددة المبكددر  بالأوضدداع السددائد  مدد   ددر  ومددا ياددتف عادده مدد  يددوا  اافعددا  الفددرح.
  ذ  الفئة العمرية .فل ومدر الترثير السمبل الكبير لهذ  الأوضاع ، و ز  و ض 

 مل مسي   وضي  ع  عن ولتف لل  ض   أي و  ععت  وض حث؟ -11-1-2
للإجابة ع  السؤا  تم تقسديم درجداع أفدراد عيادة الب دى عمد  مقيداس التعبيدر عد  الاافعدالاع إلد  ربيعيداع، ثدم تدم  سدا  المتوسدط 

 ال سابل، وكااع الاتائف عم  الا و الآتل:
 أي و  ععت  وض حثمسي   وضي  ع  عن ولتف لل  ض    :(2 ج  ل وض
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 وضمي سط وض  ع  وض و   وض  ع  وضثلضث وض  ع  وضثلت  وض  ع  ولأ ل وض  ع عل 
 21.0124 - 20.01-21 18.01-20 18-0 ح    وضفئل  ي  كل   ع 

 24 15 32 33 ع   ولأي و  ي  كل   ع  19.31
 %23.08 %14.42 %30.77 %31.73 تس   ولأي و  ي  كل   ع 

و دذا يعادل أ   ،(19.31الجدو  السابق أ  متوسط درجاع أفراد عياة الب ى عم  مقياس التعبير عد  الاافعدالاع بمدأ  يتضا م  
إلدد  الربيعيدداع الياةددة بمقيدداس التعبيددر عدد   االتعبيددر عدد  الاافعددالاع لدددر أفددراد عياددة الب ددى يقدد  ضددم  المسددتور المتوسددط اسددتااد  

 (. 20-18.01وح فيه الدرجة بي   الاافعالاع  الربي  الثاال الذ  تترا
أحد  وض وضد عن أ  مد  ضميغعد و  وض حدث  وضجدتس، وضيهجعد ، وض دعش  لض   أي و  وض عت  ي   د ومل ولتف لل  ولأكث  له     -11-1-3

 كلعهمل ، وضي يعب وض ل  (؟ 
اد مقيداس التعبيدر العيادة عمد  كد  بعدد مد  أبعدللإجابة ع  السؤا  تدم  سدا  المتوسدط ال سدابل والاا دراا المعيدار  لددرجاع أفدراد 

 كما  و مبي  فل الجداو  الآتية: وكااع الاتائف ،لممتوسطاع اتبع   اثم تم ترتيبها تاازلي   الاافعالاع،ع  
 
 

 ضميغع  وضجتس لض   أي و  وض عت  ي     ولتف لل  ولأكث  له    و :(3 ج  ل وض
 وضذك   ولإتلث

 ولتف لل وضمي سط وضحسل   ولتح و  وضم عل   ولتف لل وضمي سط وضحسل   وضم عل  ولتح و  
 وضص   4.81 4.81 وضحزن 5.11 0.652
 وضغبب 4.66 4.66 وضص   5.05 0.946
 وضحزن 4.64 4.64 وضغبب 4.88 0.863
 وضف ح 4.58 1.446 وضف ح 4.88 1.032
 وض  ج  وضكلع  18.69 18.69 وض  ج  وضكلع  19.94 2.708

كدا  اافعدا  ال دز  أكثدر فدل  دي  لدر أفراد العيادة الدذكور،  ايتبي  م  الجدو  السابق أ  اافعا  اليوا كا  أكثر الاافعالاع تعبير  
 لدر أفراد العياة ا ااى.  االاافعالاع تعبير 

 ضميغع  وضيهجع  لض   أي و  وض عت  ي     ولتف لل  ولأكث  له    و :(4 ج  ل وض
  عنععت  ولأطفلل وضمهج    عنمهج  وضغع  ععت  ولأطفلل 

 ولتف لل وضمي سط وضحسل   ولتح و  وضم عل   ولتف لل وضمي سط وضحسل   ولتح و  وضم عل  
 وضص   5.60 0.502 وضف ح 4.79 1.252
 وضغبب 5.30 0.470 وضحزن 4.77 1.273
 وضحزن 5.30 0.470 وضص   4.77 1.347
 وضف ح 4.50 1.317 وضغبب 4.64 1.323
 وض  ج  وضكلع  20.70 2.556 وض  ج  وضكلع  18.97 4.881

كا  اافعا  الفرح أكثدر فل  ي  ري ، لدر أفراد العياة المهج   ايتبي  م  الجدو  السابق أ  اافعا  اليوا كا  أكثر الاافعالاع تعبير  
 ري . مهج  ال ير لدر أفراد العياة  االاع تعبير الاافع

 .ضميغع  وض عش م  أح  وض وض عن أ  كلعهمل لي     ض   أي و  وض عت  وولأكث  له     لتف لل و :(5 ج  ل وض
 ع عش م  كلا وض وض عن ع عش م  أح  وض وض عن

 ولتف لل وضحسل  وضمي سط  ولتح و  وضم عل   ولتف لل وضمي سط وضحسل   ولتح و  وضم عل  
 وضص   5.01 1.088 وضص   3.66 2.875
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 وضحزن 4.96 0.968 وضف ح 3.33 2.581
 وضغبب 4.85 1.064 وضحزن 3.33 2.732
 وضف ح 4.81 1.106 وضغبب 3.33 2.581
 وض  ج  وضكلع  19.65 3.769 وض  ج  وضكلع  13.66 10.670

لددر أفدراد العيادة الدذي  يعيشدو  مد  كدل الوالددي ، كمدا كدا   اأكثر الاافعالاع تعبيدر  يتبي  م  الجدو  السابق أ  اافعا  اليوا كا  
 لدر أفراد العياة الذي  يعيشو  م  أ د الوالدي .  ااافعا  اليوا أكثر الاافعالاع تعبير 

 ضميغع  وضي يعب وض ل   لض   أي و  وض عت  ي     ولتف لل  ولأكث  له    و :(6 ج  ل وض
 وضطفل ولأيغ  وضطفل ولأ سط وضطفل ولأ ل

 ولتف لل
وضمي سط 
 وضحسل  

ولتح و  
 ولتف لل وضم عل  

وضمي سط 
 وضحسل  

ولتح و  
 ولتف لل وضم عل  

وضمي سط 
 وضحسل  

ولتح و  
 وضم عل  

 1.424 4.81 وضف ح 1.591 4.64 وضغبب 0.752 5.34 وضص  
 1.379 4.81 وضحزن 1.425 4.57 وضف ح 0.587 5.18 وضحزن
 1.392 4.75 وضص   1.575 4.50 وضص   0.617 5.00 وضغبب
 1.458 4.57 وضغبب 1.477 4.46 وضحزن 1.019 4.76 وضف ح

وض  ج   2.325 20.30 وض  ج  وضكلع 
وض  ج   5.780 18.17 وضكلع 

 5.416 18.96 وضكلع 

لدددر أفددراد العياددة ذو  الترتيدد  المدديلد  الأو ، واافعددا   االيددوا كددا  أكثددر الاافعددالاع تعبيددر   يتبددي  مدد  الجدددو  السددابق أ  اافعددا 
كددا  اافعددالل ال ددز  والفددرح أكثددر فددل  ددي  لدددر أفددراد العياددة ذو  الترتيدد  المدديلد  الأوسددط،  اال ضدد  كددا  أكثددر الاافعددالاع تعبيددر  

 لدر أفراد العياة ذو  الترتي  الميلد  الأيير.  االاافعالاع تعبير 
ظهددر بالمرتبددة الأولد  لدددر معظددم أفددراد  ؛ إذ الاافعددا  السددائد لددر أفددراد العياددة وبالمرتبدة الأولدد  كددا  اليدواممددا سدبق أ  يتبدي  لاددا 

وال دز   ،الوالددي  أو كميهمدا، الطفد  الأو (ساواع، الطف  الذ  يعيش مد  أ دد  4ري ، عمر ري  و ير المهج  العياة  الذكور، المهج  
وبالمرتبة الثالثة اافعا  ال ض  الذ  ظهدر  ،ساواع، الطف  الأيير( 4بالمرتبة الثااية الذ  ظهر بالدرجة الأول  لدر فئة  ا ااى، 

 5ظهر لدر الطف  بعمر  ؛ إذعةليرتل الفرح بالدرجة الراب ،بالدرجة الأول  لدر فئة  الطف  الذ  يعيش م  أ د الوالدي ، والمتوسط(
ساواع والطف  الأييدر. و دذا يشدير إلد  مددر تدرثر الطفد  بهدذ  المر مدة العمريدة بالأوضداع السدائد ، ومددر تدرد  ال الدة الافسدية لده 

لددذ  وعدددم الاسددتقرار الاافعددالل. ومدددر  اجتدده لمدددعم الافسددل والاجتمدداعل لرفدد  معاوياتدده وتيميةدده مدد  اليددوا وال ددز  وال ضدد  ا
ددفيدده سددمبية  اوالددذ  سددوا يتددرت  ثددار   ،عمدد  ةدد ته الافسددية ئ ددايشددعر بدده، ويشددك  عب  اواجتماعي دد اافسددي   اطيمددة  ياتدده مددا لددم يجددد دعم 

 .  اومعاوي  

 ي بعل  وض حث: تيلئج -11-2
ولتف دلل  ي دز  ل ي ج  يد    ذو   لضد  نحيدلئع   دعن مي سدطل    جدل  أيد و  وض عتد  علدل مقعدلس وضي  عد  عدن -11-2-1

 ضميغع  وضجتس.
 المت قدق مد  ةد ة الفرضدية تدم  سدا  الفدروق بدي  متوسدطاع درجداع أفدراد عيادة الب دى عمد  مقيداس التعبيدر عد  الاافعدالاع تبعد

 لمت ير الجاس باستيدام ايتبار ع ستوداع، وكااع الاتائف كما  و موضا فل الجدو  الآتل:
 ضميغع  وضجتس لمي سط   جل  أي و  ععت  وض حث علل مقعلس وضي  ع  عن ولتف لل  ي     :(7 ج  ل وض

وضمي سط  وض    وضجتس ولتف لل
 وضحسل  

ولتح و  
 وضم عل  

  ج   tقعم  
 وضح ع 

مسي   
 وض لض 

 وضق و 

 وضف ح
 1.446 4.58 53 ذك  

  ير دا  0.23 102 1.203-
 1.032 4.88 51 وتلث
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 وضحزن
 1.494 4.64 53 ذك  

دا  عاد  0.03 102 2.091-
 0.652 5.11 51 وتلث 0.05

 وضص  
 1.519 4.81 53 ذك  

  ير دا  0.32 102 0.992-
 0.946 5.05 51 وتلث

 وضغبب
 1.505 4.66 53 ذك  

  ير دا  0.36 102 0.917-
 0.863 4.88 51 وتلث

وض  ج  
 وضكلع 

 5.789 18.69 53 ذك  
  ير دا  0.16 102 1.393-

 2.708 19.94 51 نتلث

بدي  أفدراد عيادة الب دى فدل التعبيدر عد  كد  مد  اافعدا  الفدرح واليدوا  افدروق دالدة إ ةدائي  لوجود أا ه لا يتضا م  الجدو  السابق 
بددي  أفددراد العياددة فددل التعبيددر عدد  اافعددا   اوال ضدد  والدرجددة الكميددة تعددزر لمت يددر الجدداس، فددل  ددي  تبددي  وجددود فددروق دالددة إ ةددائي  

فدروق  التدل توةدمع إلد  وجدود (Covic et al., 2019)، وتتفق  ذ  الاتيجدة مد  دراسدة ال ز  تعزر لمت ير الجاس لةالا ا ااى
واتيجددة   ،ويمكدد  أ  تعددزر  ددذ  الاتيجددة إلدد  أ  ا ادداى عدداد   ا عمدد  اافعددا  ال ددز  تعددزر لمت يددر الجدداس لةددالا ا ادداى. فددل التعددر  

لعوامدد  تتعمددق بالتاشددئة الاجتماعيددة دايدد  الأسددر  ويارجهددا، تكددو  لهدد   ردود فعدد  اافعاليددة سددمبية أكثددر مدد  الددذكور عمدد  المواقددا 
فددل والمشددكلع التددل يمددرو  بهددا، ممددا قددد يدداعكس عمدد  إدراكهدد  وتقيدديمه  لممشددكلع التددل قددد تمددر معهدد ، الأمددر الددذ  قددد يددؤثر 

 اافعا  ال ز  أكثر م  الذكور. إدراكه  وتعبير   ع 
ل ي ج  ي    ذو   لض  نحيلئع   دعن مي سدطل    جدل  أيد و  وض عتد  علدل مقعدلس وضي  عد  عدن ولتف دلل  ي دز   -11-2-2

   ضميغع  وضيهجع .
 االاافعدالاع تبعدلمت قدق مد  ةد ة الفرضدية تدم  سدا  الفدروق بدي  متوسدطاع درجداع أفدراد عيادة الب دى عمد  مقيداس التعبيدر عد  

 لمت ير التهجير باستيدام ايتبار ع ستيوداع، وكااع الاتائف كما  و موضا فل الجدو  الآتل:
 ضميغع  وضيهجع  لمي سط   جل  أي و  ععت  وض حث علل مقعلس وضي  ع  عن ولتف لل  ي     :(8 ج  ل وض

وضمي سط  وض    وضيهجع  ولتف لل
 وضحسل  

ولتح و  
  ج   tقعم   وضم عل  

 وضح ع 
مسي   
 وضق و  وض لض 

  ير دا  0.36 102 0.908- 1.317 4.50 20  مهج   وضف ح
 1.252 4.78 84  غع  مهج  

  ير دا  0.07 102 1.812 0.470 5.30 20  مهج   وضحزن
 1.273 4.77 84  غع  مهج  

عاد دا   0.00 102 2.689 0.502 5.60 20  مهج   وضص  
 1.347 4.77 84  غع  مهج   0.01

دا  عاد  0.03 102 2.182 0.470 5.30 20  مهج   وضغبب
 1.323 4.64 84  غع  مهج   0.05

وض  ج  
 وضكلع 

  ير دا  0.13 102 1.526 2.556 20.70 20  مهج  
 4.881 18.97 84  غع  مهج  

بددي  أفددراد عياددة الب ددى فددل التعبيددر عدد  اافعددا  الفددرح وال ددز  والدرجددة  افددروق دالددة إ ةددائي  لوجددود أادده لايتضددا مدد  الجدددو  السددابق 
بددي  أفددراد العياددة فددل التعبيددر عدد  اافعددا  اليددوا وال ضدد   االكميددة تعددزر لمت يددر التهجيددر، فددل  ددي  تبددي  وجددود فددروق دالددة إ ةددائي  

ددر ددوقددد تعددزر  ددذ .تعددزر لمت يددر التهجيددر لةددالا الطفدد  الممه ج   ر يتددرثر بال الددة الاجتماعيددة والوضدد   الاتيجددة إلدد  أ  الطفدد  المهج 
م  اليدوا وال ضد  أكثدر ما يشك  لديه  الة  ير المستقر، والذ  ياعكس عم  تعام  الأسر  م  أطفالها بعةبية وتوتر، الأسر  
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ددال يددر مدد  الطفدد   ددر الددذ  يدداعم بجددو أسددر  مسددتقمهج  إضددافة  إلدد  أ  الطفدد  الددذ  قددد ايتبددر ، ر ر مقاراددة مدد  أطفددا  الأسددر المهج 
، و فدل قدد يكدو  لده تدرثير الدذ  الأمدر  عدد ، يبدراع مؤلمدةالتهجير قد يكدو  تعدرض ل فدا  ذلدت  مد  ثدم ،ةد ته الافسدية وامدو  السدو  

 ياعكس عم  قدرته عم  التعبير ع  اافعالاته.  
  جدل  أيد و  وض عتد  علدل مقعدلس وضي  عد  عدن ولتف دلل  ي دز   ل ي ج  يد    ذو   لضد  نحيدلئع   دعن مي سدطل -11-2-3

 .ضميغع  وض عش م  أح  وض وض عن أ  كلعهمل
 المت قدق مد  ةد ة الفرضدية تدم  سدا  الفدروق بدي  متوسدطاع درجداع أفدراد عيادة الب دى عمد  مقيداس التعبيدر عد  الاافعدالاع تبعد

 باستيدام ايتبار ع ستوداع، وكااع الاتائف كما  و موضا فل الجدو  الآتل:. لمت ير العيش م  أ د الوالدي  أو كميهما
 أ  كلعهمل أح  وض وض عن وض عش م ضميغع   لمي سط   جل  أي و  ععت  وض حث ي     :(9 ج  ل وض

 وض     ولتف لل
وضمي سط 
 وضحسل  

ولتح و  
 tقعم   وضم عل  

  ج  
 وضح ع 

مسي   
 وضق و  وض لض 

 وضف ح
 1.106 4.81 98 ع عش م  كلا وض وض عن

 0.01دا  عاد  0.00 102 2.888
 2.581 3.33 6 ع عش م  أح  ولأ  عن

 وضحزن
 0.968 4.96 98 ع عش م  كلا وض وض عن

 0.01دا  عاد  0.00 102 3.469
 2.732 3.33 6 ع عش م  أح  ولأ  عن

 وضص  
 1.088 5.01 98 ع عش م  كلا وض وض عن

 0.05دا  عاد  0.01 102 2.581
 2.875 3.66 6 ع عش م  أح  ولأ  عن

 وضغبب
 1.064 4.85 98 ع عش م  كلا وض وض عن

 0.01دا  عاد  0.00 102 3.057
 2.581 3.33 6 ع عش م  أح  ولأ  عن

وض  ج  
 وضكلع 

 3.769 19.65 98 ع عش م  كلا وض وض عن
 0.01دا  عاد  0.00 102 3.258

 10.670 13.66 6 ع عش م  أح  ولأ  عن

بدي  أفدراد عيادة الب دى فدل جميد  أبعداد مقيداس التعبيدر عد  الاافعدالاع تعدزر  ايتضا م  الجدو  السابق وجدود فدروق دالدة إ ةدائي  
وقدد تعدزر  دذ  الاتيجدة إلد  أ  الوالددي  يعدد ا  المةددر الأو  الدذ  . لمت ير العيش م  أ د الوالدي  لةالا العيش م  كل الوالدي 

يددل  السدداواع الأولدد  مدد   ياتدده يدداعكس ولا سدديما يددؤم  لمطفدد   اجاتدده البيولوجيددة والافسددية، وااقطدداع الطفدد  عدد  علقتدده بر ددد ما 
فولدة، يترتد  عميده  رمدا  فدل المر مدة الأولد  مد  الط ولا سديماف يدا  أ دد الوالددي ، م  تكوياده الافسدل والاافعدالل، ع اسمبي   ااعكاس  ا

فالأسددر  ذاع الوالدددي  لهددا مميددزاع عدد  تمددت التددل تفتقددد أ ددد ما أو الطفدد  مدد  إشددباع  اجاتدده الافسددية ويعيددق امددو  الاافعددالل السددميم، 
باشدباع ال اجداع  االوالددا  مع ديقدوم  ؛ إذوالتقبد  فوجود الوالدي  فدل الأسدر  يشدعر الأبادا  بال د  والعطدا وال مايدة والااتمدا  ،كميهما

لجميدد   اال اجدداع ويمثدد  تهديددد   تمددتالافسددية لدددر الطفدد ، لددذا فددا   رمددا  الطفدد  مدد  أ ددد الوالدددي  أو كميهمددا يددؤثر فددل درجددة إشددباع 
د  مد  ثدم ،مدا يترتد  عميده العديدد مد  المشدكلع الاافعاليدة، و  امد  عددم التدواز  الاافعدالل والدذ   الب د اجواا  الامو وقدد ييمدق لده اوع 

 .اسوي   تعبير ا ياعكس عم  قدرته عم  التعبير ع  اافعالاته 
ل ي ج  يد    ذو   لضد  نحيدلئع   دعن مي سدطل    جدل  أيد و  وض عتد  علدل مقعدلس وضي  عد  عدن ولتف دلل  ي دز  -11-2-4

 ضميغع  وضي يعب وض ل  .
لمت قق م  ة ة الفرضية تم اعتماد ايتبار ت مي  التباي  الأ اد   لمعرفة الفدروق بدي  متوسدطاع درجداع أفدراد عيادة الب دى عمد  

 مقياس التعبير ع  الاافعالاع، وكااع الاتائف كما  و موضا فل الجداو  الآتية:
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 وض ل   وضي يعب ضميغع  لولتف لل  ي    ولإحيلء وض يف  ض  جل  أي و  وض عت  ي  وضي  ع  عن : (11 ج  ل وض
 ولتح و  وضم عل   وضمي سط وضحسل   وض    وضي يعب وض ل   ولتف لل

 وضف ح
 1.019 4.76 43 ولأ ل
 1.425 4.57 28 ولأ سط
 1.424 4.81 33 ولأصع 

 وضحزن
 0.587 5.18 43 ولأ ل
 1.477 4.46 28 ولأ سط
 1.379 4.81 33 ولأصع 

 وضص  
 0.752 5.34 43 ولأ ل
 1.575 4.50 28 ولأ سط
 1.392 4.75 33 ولأصع 

 وضغبب
 0.617 5.00 43 ولأ ل
 1.591 4.64 28 ولأ سط
 1.458 4.57 33 ولأصع 

وض  ج  
 وضكلع 

 2.325 20.30 43 ولأ ل
 5.780 18.17 28 ولأ سط
 5.416 18.96 33 ولأصع 

 
 
 
 
 
 
 

 وضي يعب وض ل   ضميغع  لتيلئج وصي ل  يحلعل وضي لعن ولأحل    ضمي سطل    جل  أي و  وض عت  ي     :(11 ج  ل وض

مجم ع  مي   وضي لعن ولتف لل
 وضم   ل 

  ج  
 وضح ع 

مي سط 
مسي    قعم    وضم   ل 

 وضق و  وض لض 

 وضف ح
 0.510 2 1.021  عن وضمجم عل 

 1.618 101 163.441 وضمجم عل  وصل   ير دا  0.73 0.315
  103 164.462 وضكل 

 وضحزن
 4.495 2 8.990  عن وضمجم عل 

دا  عاد  0.03 3.378
 1.331 101 134.385  وصل وضمجم عل  0.05

  103 143.375 وضكل 

 وضص  
 6.850 2 13.701  عن وضمجم عل 

دا  عاد  0.01 4.527
0.05 

 1.513 101 152.828  وصل وضمجم عل 
  103 166.529 وضكل 

 وضغبب
 1.986 2 3.972  عن وضمجم عل 

 1.510 101 152.489  وصل وضمجم عل   ير دا  0.27 1.316
  103 156.462 وضكل 
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وض  ج  
 وضكلع 

 41.004 2 82.007  عن وضمجم عل 
 20.477 101 2068.147  وصل وضمجم عل   ير دا  0.14 2.002

  103 2150.154 وضكل 

. فدل  دي  اا بالاسبة لمتعبير ع  اافعا  الفرح وال ض  والدرجة الكمية كااع  يدر دالدة إ ةدائي قيمةيتبي  م  الجدو  السابق أ  
. ممددا يددد  عمدد  وجددود فددروق دالددة 0.05عاددد مسددتور دلالددة  اكااددع قيمددة ا  لمتعبيددر عدد  اافعددالل  ال ددز  واليددوا دالددة إ ةددائي

لمت يدر الترتيد  الددولاد . وبادا   عمد  مددا  ابدي  متوسدطاع درجدداع أفدراد العيادة فدل التعبيددر عد  اافعدا : ال دز  واليددوا تبع د اإ ةدائي  
، اكاادع فيهدا الاسدبة الفائيدة دالدة إ ةدائيتقدم تم الت قق م  تجااس التباي  بي  المجموعاع المدروسة، فقط بالاسبة لممت يراع التدل 

، ممددا يعادل تجددااس التبدداي  بددي  ادالددة إ ةددائي  ( وكااددع  يدر 3.520  تبددي  أ  قدديم ا ليفدي  لمتعبيددر عدد  اافعددا  اليدوا كااددعوقدد 
عادد مسدتور  اةدائي  دالدة إ ( وكااع 1.820  المجموعاع المدروسة. أما بالاسبة لمتعبير ع  اافعا  ال ز  فقد كااع قيمة ا ليفي 

مما يشير إل  عدم تجااس التباي  بي  المجموعداع المدروسدة، وماده يجد  اسدتيدام ايتبدار المقاراداع المتعددد  التدل ، 0.05الدلالة 
تةدما فدل  دا  عددم تجدااس التبداي  بدي  المجموعداع المدروسدة، ومد   دذ  الايتبداراع دوايدع سدل، وفدل  دا  تجدااس التبداي  بددي  

ا إلد  مقددار الفدروق بدي  المتوسدطاع ومسدتور دلالتهدا ويبدي  لمدروسة يج  استيدام ايتبار شيفيه وذلت بهدا التعدر  المجموعاع ا
 الجدو  الآتل الاتائف: 

 تيلئج وصي ل  خعفعه ضلمقل تل  وضمي      عن وضمجم عل  وضميجلتس  ي  وضي لعن :(12 ج  ل وض
 وضق و  مسي   وض لض   عن وضمي سطعنوضف    وضي يعب وض ل   وضي يعب وض ل   

 وضحزن
 0.05دا  عاد  0.04 0.72176 ولأ سط ولأ ل

 ولأصع 
  ير دا  0.39 0.36786- ولأ ل
  ير دا  0.49 0.35390 ولأ سط

بي  متوسط درجداع أفدراد العيادة ممد   دم فدل الترتيد  الدولاد  الأو  وبدي  متوسدط درجداع  ايتبي  م  الجدو  السابق أ   اات فروق  
أفراد العياة مم   م فل الترتي  الولاد  الأوسط فل التعبيدر عد  اافعدا  ال دز ، وبدالعود  إلد  جددو  ا  ةدا  الوةدفل يتضدا أ  

 الفرق لةالا أفراد العياة مم   م فل الترتي  الولاد  الأو .
 

 تيلئج وصي ل    تع  س  ضلمقل تل  وضمي      عن وضمجم عل  غع  وضميجلتس  ي  وضي لعن :(13   ل جوض
 وضق و  وضف    عن وضمي سطعن وضي يعب وض ل   وضي يعب وض ل   

 وضص  
 دا  0.84884* ولأ سط ولأ ل

 ولأصع 
  ير دا  0.59126- ولأ ل
  ير دا  0.25758 ولأ سط

بي  متوسط درجاع أفراد العياة مم   م فل الترتيد  الدولاد  الأو  وبدي  متوسدط درجداع  االجدو  السابق أ   اات فروق  تضا م  ي
أفراد العياة مم   م فل الترتي  الولاد  الأوسطد، وبالعود  إل  جدو  ا  ةا  الوةفل يتضا أ  الفدرق لةدالا أفدراد العيادة ممد  

فددروق ذاع دلالددة إ ةددائية فددل التعبيددر عدد  اافعددا  الفددرح وال ضدد  لوجددود أا دده لا ا تقدددم يتبددي   ددم فددل الترتيدد  الددولاد  الأو . ممدد
ي  وجددود فدددروق ذاع دلالددة إ ةدددائية فددل التعبيدددر عدد  اافعدددا  ال دددز  بدددوالدرجددة الكميدددة تعددزر لمت يدددر الترتيدد  الدددولاد ، فددل  دددي  يت

تعزر  ذ  الاتيجة إل  أ  امو الطف  يترثر بترتيبه الميلد  فل الأسر ،  . وقدواليوا لدر أفراد العياة تعزر لمت ير الترتي  الولاد 
فالطفدد  الأو  عدداد   يتمقدد   فمجمددوع العلقدداع الموجددود  فددل مجددا   يددا  الطفدد  تتددرثر بكددو  الطفدد   ددو الأو  أو الأوسددط أو الأييددر،
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دد مدد  الوالدددي  الددذي  يوجهددا  إليدده كدد   بهمددا وا تمامهمددا، وقدددوم طفدد  جديددد فددل الأسددر  قددد يهددز  مدد  ثقتدده  ابال  دد ا مايددة  زائددد   وا تمام 
اايفضددع بقدددوم أطفددا   يددري ، ممددا يزيددد لديدده اافعددا  اليددوا وال ددز  أ  مكااتدده لدددر والديدده  قدددبافسدده وثقتدده بمدد   ولدده، وقددد يعت

، واجدد الفدرح بالمرتبدة الأييدر فدل  دي    ال ضد  يظهدر لديده بالمرتبدة الثالثدة واجدد اافعدا، كمدا ليسارته المكااة التل كدا  يتمتد  بهدا
الطفد  الأييدر بالا تمدام  ي ظد  ؛ إذلممكااة الكبيدر  التدل ي ظد  بهدا لددر أفدراد العائمدة ااافعا  الفرح يسيطر عم  الطف  الأيير اظر  

يوته، ويعامد  باعتبدار  ةد ير   ،كافة أفراد العائمةالكبير م  قب    تد  مهمدا كبدر، لةد ر سداه واقدص يبرتده  افهو يدل  م  والديه وا 
 ؛ إذو دذا ادوع مد  الددلا  الدذ  يبديده الطفد  الأييدر لم ةدو  عمد  ر باتده وطمباتده ،يظهر اافعا  ال ز  افسها الدرجةب ووتجاربه، 

  اجد سيطر  اافعا  الفرح بال ةو  عم  ر باته وال ز  لعدم  ةوله عميها.
 مقي حل  وض حث: -12

 ما يرتل: ى يمك  اقتراحم  يل  اتائف الب 
وجود مرشد  افسية وتربوية بك  روضة لمعااية بالأطفدا  مد  الاا يدة الافسدية والاافعاليدة والاجتماعيدة عمد  اعتبدار ضرور   -12-1

 .فيكو  دور المرشد  باا  شيةية قوية وسميمة م  الاوا ل الافسية  ،الافسية لمفرد تبدأ بهذ  المر مةأ  الة ة 
 الا تمام باعداد المربياع فل مر مة الرياض والتركيز عم  الاوا ل الافسية والوجدااية.  ضرور   -12-2
الأطفدا   ةياةدعد  الاافعدالاع الشيةدية وتسدتهدا    عمد  التعبيدراإعداد برامف إرشادية تهدا إلد  ت سدي  قددر  الأطفد -12-3

 الذي  تعر ضوا لمتهجير والأطفا  الذي  يعيشو  م  أ د والديهم.
إقامددة جمسدداع لتشددجي  المعممدداع فددل ريدداض الأطفددا  عمدد  أ ميددة التربيددة الوجداايددة والا تمددام بددالاوا ل الافسددية والوجداايددة  -12-4

 لأطفا  الروضة.
المزيددد مدد  الدراسدداع الم ميددة التددل تهددتم بدراسددة التعبيددر عدد  الاافعددالاع فددل المجتمدد  الم مددل فددل ضددو  عدددد مدد  إجددرا   -12-5

 المت يراع الياةة فل الظروا الرا اة.
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