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 البحث خلاصة
درجدددة تفظيددد  معممدددات ريددداض ااطفدددال لممفدددارات الحياتيدددة  ددد     دددطة تعدددر    البحدددث  هدددد   

درجدددة تفظيددد    ددد  فدددرف فتعدددر   ال ،الرفضدددة  ددد  ظدددل المتطمبدددات المعاودددرة  جا حدددة كفرف دددا 
البحدث االمههدل  لمتغيدرات تبعداً  ، معممات رياض ااطفدال لممفدارات الحياتيدة  د     دطة الرفضدة

حيدددث بالمددد فل الفوددف ،  ةالباحثدد تاسددتخدمقدددد ف الدددفرات التدريبيددة ، ف الخبدددرة، سدد فات ف العممدد ، 
ت عمديفن ق دب  ط   ،   القطداع الحكدفم رياض ااطفال معممات   معممة من 80عي ة من االتكف ت 

 ب داً.  30امن  تتكف ،  ةفه  استبا ة من إعداد الباحث،  داة البحث 
بدرجددة  لممفددارات الحياتيددة  دد     ددطة الرفضددة كددانممددات المع  ن درجددة تفظيدد  تددا ل ال ظفددرت ف 

 مفدارة مجدال جدا   د  حدين  ،اافلدا الودحية عمدا المرتبدة المفدارات مجال حيث حولب، عالية
 يمددا يتعمدد  بمتغيددرات البحددث  قددد   ددارت ال تددا ل إلددا فجددفد  دد  المرتبددة ااخيددرة،  مددا  إدارة الفقددت

ًً  ممههدل العممد ،تبعداً لفجدفد  درف  فعددم  ،الخبرة ااكبدر رف  دالة لوالح المعممات ذفات   ضد
 ف د  ضدف  ال تدا ل اقترحدت الباحثدة لمعممات تبعاً لمدفرات التدريبيدة، فجفد  رف  ض يمة بين ا عن
 :يأت   ما
 ت ميددة  كيفيددة  ث ددا  الخدمدة ار ددادهن إلدا  دد   دفرات تدريبيددة لمعممدات ريدداض ااطفدال إقامدة

 . المفارات الحياتية للأطفال
  د  تحسدين  دا فدن  د  للإسدفام ف  ،لممعممات لددعم معدار فن ف دفات خاوةت ظيم محاضرات 

 التعامل مع ااطفال.
 .رياض ااطفال -جا حة كفرف ا  - المفارات الحياتية: المفتاحية الكممات
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Research Summary 
The aim of the current research is to identify degree to which kinder garten 

teachers employ life skills in kindergarten activities in light of the contemporary 

requirements of the "Corona pandemic" and to identify the differences in the 

degree of kindergarten teachers' employment of life skills in kindergarten 

activities according to the research variables (scientific qualification, years of 

experience,  training courses). 

The researcher used the descriptive approach, the sample consisted of (80) 

kindergarten teachers in the government sector, applied to them the research 

tool, a questionnaire prepared by the researcher consists of (30) items. 

The results of the research showed that the degree of employment of female 

teachers for life skills in kindergarten activities was high, while their 

employment grades varied in sub-fields where the field of health skills ranked 

first, and with regard to research variables the results indicated significant 

differences in favour of female teachers with greater experience and no 

differences depending on the scientific qualification, while the results showed 

small differences between parameters depending on the training courses. 

   In light of the results, the researcher suggested: 

 Holding training courses for kindergarten teachers in service to guide them 

on how to develop children's life skills. 

 Organizing special lectures and seminars for teachers to support their 

knowledge, which contributes to improving their performance in dealing 

with children. 

Keywords: -Life skills     -Corona pandemic -kindergarten. 
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 :المقدمة
 آثداراً  خمفدتف  ،الحيداة مختمد  م داح  عمدا  ثدرت طبيعية فحرفب كفارث من ،فالتحديات اازمات منلمكثير   القدم م ذ الب رية تعرضت
 مددن تعددد التدد هدد  ف  ، كفرف ددا جا حددة تف دد  مددن جددرا  فالتددفتر القمدد  مددن حالددة ااخيددرة الآف ددة  ددا العددالم ، فيعدديشيمددةف ط لسدد فات  سددمبية

  دا ا  دطةجميدع ا إيقدا  إلدا   دتف   ،العالم دفل جميع    فاقتوادية فتعميمية وحية تحدياتسببت   قد  ،  المعتادة غير ااحداث
 .ىف القو لمضرفرة إلا الخرفج فعدم، الاجتماعا التباعدضمن   بالبقا  رسمية مطالبات مع فالمدارسالرفضات 

إلدا   الذهاب فم فا،  تغير من ممارستفا   الت  اعتادفا اليفمية برامجفم عما طر  لما الجا حة من المتضررة الف ات  كثر ااطفال فيعد
 ااطفال  إن كفرف ا ف يظل جا حة ،ااودقا  مع فالمعب فالت ا س، الرياضة فممارسة ال ادي إلا الذهابف ،  ااودقا   فلقا ، لرفضةا

  .140، 2021ب، الر  الم اسب اجاد سياقه     (Covid,19) كفرف ا مثل  يئ لفضع الكا ية الحياتية التجارب لايمتمكفن الوغار
فيقفم بدفر  عدال  ،مفاق  حياته اليفمية اجفةف م ليستطيع المتعمم  ،فقد  رضت هذه المستجدات الحاجة إلا الاهتمام بالمفارات الحياتية

 بدال  باهتمدام    ظل المتطمبات المعاورة فالاتجاهات الحديثة  د  التربيدة فالتعمديم الحياتية المفارات مفضفع حظ   قدداخل المجتمع، 
قميميدد اً دفليدد د عمددا ضددرفرة تعمدديم مفددارات الحيدداة كيددأالتكددان  إقددراره  دد  م تدددى التعمدديم لمجميددع  جددرىفدد  إطددار العمددل الددذي اً فمحميدداً،  فا 

 مدددفاد إدراج ضدددرفرة إلدددا فالع دددرين الحدددادي القدددرن  ددد  العدددال  لمتعمددديم الرابعدددة العمميدددة ال ددددفة   دددارت ذلككددد  ااطفدددال، ااساسدددية لجميدددع
ًً    ، 15، 2010  افا دد ، الدراسددية  دداهلالم  دد  الحياتيددة المفددارات  دد  الم عقددد جددا   دد  تفودديات المددهتمر التربددفي ال فسدد  مددا ع  ضدد
بحيددث تعمددل عمددا تزفيددد  ،تطددفير الم دداهل التربفيددة  دد  جميددع المراحددل التعميميددة  كددرةتأكيددد  ضددرفرة مددن   2010عددام  دم دد  جامعددة 

 تعمدم المفدارات  يسداعد إذ،  د  مرحمدة الطففلدة المبكدرة  خاودة، لما لفا مدن  هميدة  د  إعددادهم لممسدتقبل ،المتعممين بالمفارات الحياتية
 مفاجفددة تسدداعده  دد  كمددا،  الطفددل يتعددرض لفددا التدد  تبعدداً لممفاقدد  المختمفددة إيجابيددة بوددفرة الاجتمدداع  التفاعددل عمددا ااطفددالالحياتيددة 
دراسدة   دارت كدذلك  ، ٥١٠٢،57بحكمة اعبدربده، معفدا الحياتية فالتعامل الم كًت عما عما التغمبة ، فالقدر  المختمفة الحياة  زمات

Dias, Maria, 2020, p40)) مفددارات  فتطدفير،  كفرف ددا  يدرفس ة لمفاجدد ، ال ديخفخة إلددا الطففلدة مددن الودحية ااميدة محددف ضدرفرة إلددا
 مدن التدا بدااجرا ات الاحترازيدة يتعمد  قدراراتفم  يمدا اتخداذ عمدا ااطفدال التطبي ، فمساعدة ع د الجا حة بفذه المتعمقة الحياة فالتعايش
 .فالعامة ال خوية وحتفم  أ فا تحسين
 فالفقددف  عمددا فاقددع تفظيدد ،  ريدداض ااطفددال المفددارات الحياتيددة  دد   دد  ابحثفدد مفضددفع يكددفن الباحثددة  ن ر ت سددب  فب دداً  عمددا مددا

 ل       طة الرفضة. الطف لدى الحياة مفاراتل معممات الرياض
 :البحث مطكمة
هددف ضددمان  الاهتمددام بفددذه ال ددريحة ف ن ،ال مددف مراحددل  هددم مددن الطففلددة مرحمددة بددأن الباحثددة مددن يما دداً إ  الحددال  البحددث   كددرة جددا ت

ا سدددجاماً مدددع خطدددط التطدددفير التربدددفي  بحدددثالأت  يدددذلك كددد ،ة الراه دددال ف ااحدددف   ددد  ظدددل الظدددرف  خاودددة ،فتطدددفره المجتمدددعلاسدددتمرارية 
 ريداض  يفدا مرحمدة بمدا،  المراحدل التعميميدةجميدع   د  فتضدمين المفدارات الحياتيدة  فزارة التربية لتطدفير الم داهل    فالتفجفات الحالية

كا ددت ف  ،ي ظمفددا المختوددفن  دد  الددفزارة ة التدد التدريبيدد الدددفرات خددًل مددن التطبيقدد  ال ظددري إلددا ااطددار ااطفددال لً تقددال مددن ااطددار
تطبيقه هذا العام     عب استعدفا لرياض ااطفدال التابعدة لممددارس الحكفميدة يجري الذي   2021مبادرة م فل استعدفا لمعام الدراس  

 .من المحا ظات السفرية كثير   
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لمتقارير الودادرة  طبقاً  الحالات يفمياً  م ات تخط  ع رات إلا بضع من الموابين  عداد فزيادة ة    سفري كفرف ا  يرفس تف   فمع
 فهد اامدرهدذا ف ،  الجا حة هذه لمفاجفة الًزمة الفع  فالمفارات لي ذر بغياب ،الخطر  اقفس د  يفمياً،  قد السفرية الوحة فزارة عن

تبدداع اب م دده الفقايددة الضددرفري مددن فالاجتماعيددة،   وددبح فالاقتوددادية حيةة الوددالحيددا م دداح  جميددععمددا  سددمبية بتددداعيات ي ددذر الددذي
لتبوددير  الثقا يددة فالتفعيددة خددًل البددرامل مددن ففقا يددة اجددرا ات احترازيددة فاتبدداع ، العدددفى ا تقددال مددن لمحددد ،العامددة ال وددا ح فاار ددادات

  .24، ٥١٥١الفبا   االعجرم، هذا بخطفرة المجتمع
 فالت ميدة لمتربيدة االفيةالمستمدة من  هدا   الحديثة التربفية لمتفجفات المراحل ف قاً  جميع فه ا تظفر  همية ت مية المفارات الحياتية   

مدع  التفاعدل  د  كبيدرة برغبدة هدذه المرحمدة يتمتعدفن ن ااطفدال  د اذلدك ف  ،   مرحمة رياض ااطفال عما فجده الخودفص المستدامة
  2016 ب دددا،ا  2017، ةجعدار  كدراسدات ا فهدذا مدا تهيددده الدراسدات التد    جريددت  د  هدذا المجددال ،الخبدرات الفاقعيددة فاكتسداب المجتمدع

(Hanley‚et.al 2007)  متغيددرات العوددر، مددع لتكيدد  الطفددل الضددرفرية المتطمبددات هدد   حددد الحياتيددة  ن المفددارات  كدددت التدد هدد  ف 
 .الحياتية للأطفال    ظل  زمة كفرف ا المفارات إلا  همية ت مية   ارتا ين   المت2021االمظمفم،  2021ا بفربّاع، دراست  كف 

قامدت الباحثدة بدإجرا  هدذا البحدث   د  ظدل  جا حدة كفرف دا        دطة الرفضدةلدى المعممات فلمعر ة درجة تفظي  المفارات الحياتية 
 :الآت     التساهل م كمته تتضحالذي 

 "جائحة كوروشا"؟لممهارات الحياتية ف  نشططة الرو ة ف  ظل المتطمبات المعاصرة  رياض الأطفال معممات توظيف ما درجة
 : الآتية من ال قاط الحال  البحث  همية ت بع :البحث نهمية

عداده ، خوية الطفل عما ت كيل تساعد كف فا، الحياتية المفارات  همية -  لً دماج    المجتمع فا 
 كفرف دددا جا حدددة مدددع  ددد  التعدددايش فمسددداعدتفم،  الفبا يدددة اازمدددات مفاجفدددة عمدددا بقددددرتفم للأطفدددال الحياتيدددة المفدددارات ارتبددداط ت ميدددة -

 الف ة العمرية. تمك بين ااوابة  سبة الًزمة فتقميل الفقا ية بااساليب

ًً عدن  ،المفدارات الحياتيدة م دابفة حدفل  بحداث  مدام البداحثين اجدرا  المجال الحال  البحث قد يفتح - تقدديم مقترحدات ب داً  عمدا   ضد
 العمم . البحث عجمة د ع    يفيد هذا اامر ف  ،ال تا ل

 :يأت  يفد  البحث الحال  إلا مانهداف البحث: 
 د  ظدل المتطمبدات  لممفارات الحياتية       طة الرفضة مع  طفالفن    غ ر   ال  اط رياض ااطفال معممات تفظي دراسة فاقع  -

 .جا حة كفرف ا " المعاورة
االمههدل  الآتيدة لممتغيدرات تبعداً   د     دطة الرفضدة لممفدارات الحياتيدة -  العي دة   دراد– ااطفدالريداض  درجة تفظيد  معممداتتعر    -

 الخبرة، الدفرات التدريبية . العمم ، س فات
 دد     ددطة لممفددارات الحياتيددة  ريدداض ااطفددال معممددات تفظيدد  مددا درجددة :مددا يددأت مبحددث  يل  ر يسالسددهال الددتمخص يددالبحييث:  سييلال

 الرفضة    ظل المتطمبات المعاورة   زمة كفرف ا ؟
 

 % : 5االتالية ع د مستفى دلالة الوفرية يختبر البحث الفرضيات : فر يات البحث
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تفظيددد  المفدددارات  عمدددا اسدددتبا ة ريددداض ااطفدددال معممدددات اسدددتجاباتدرجدددات  متفسدددطات بدددين إحودددا ية دلالدددة اتذ  ف  دددر  فجددددت لا .1
 العمم . لممههل تبعاً  الحياتية       طة الرفضة

تفظيددد  المفدددارات   عمدددا اسدددتبا ة ريددداض ااطفدددال معممدددات اسدددتجاباتدرجدددات  متفسدددطات بدددين إحودددا ية دلالدددة اتذ  ف  دددر  فجدددت لا .2
 لعدد س فات الخبرة. الحياتية       طة الرفضة تبعاً 

تفظيددد  المفدددارات  عمدددا اسدددتبا ة ريددداض ااطفدددال معممدددات اسدددتجاباتدرجدددات  متفسدددطات بدددين إحودددا ية دلالدددة اتذ  ف  دددر  فجددددت لا .3
 .لاتباعفن دفرات تدريبية الحياتية       طة الرفضة تبعاً 

 متغيرات البحث:
 الخبرة فالدفرات التدريبية. عدد س فات  ف العمم المههل: فت مل المستقمة المتغيرات -
 معممات رياض ااطفال عما الاستبا ة ا داة البحث . الدرجة الت  تحول عميفا التابع: المتغير -

لممفدددارات  ريددداض ااطفدددال معممدددات تفظيددد  فمعر دددة درجدددة ،اسدددتخدام الاسدددتبا ة لمحودددفل عمدددا إجابدددات المعممدددات جدددرى :البحيييث نداة
    ظل المتطمبات المعاورة  جا حة كفرف ا. ،الحياتية       طة الرفضة

 حدود البحث:
 ة.ضف ر    طة ال   بعض المفارات الحياتية  عما تفظي البحث اقتور  الحدود العممية:
 .2020/2021الدراس  عامالالفول اافل من  الحدود الزماشية:
 حمب. مدي ةتطبي  هذا البحث     جرى: الحدود المكاشية

 مصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائية:
التعامدل بفعاليدة مدع المتطمبدات فالتحدديات لمحيداة اليفميدة، حيدث  ن كدل  دخص القددرات التد  تمك دن ال دخص مدن » :المهارات الحياتيية

 ,Sherna) «فالتطمددع اايجدداب  لمحيدداة ،فتغييددر المفاقد ، يسدتخدم هددذه الفعاليددات  دد  جميددع المفاقدد ، فهد  تسدداعد ال ددخص  دد  التكيدد 

2007, p2.) 
 -العمدل  د  جماعدة مجدالات امفدارة ةفهد  تقدع  د  خمسد ،البحدث الحدال مسدتخدمة  د  المجمفعة من المفارات   إجرائياً بأشَّها:وتعرَّف 
 .  السًمةف الفقاية   ةيالوح مفارات -إدارة الفقت مفارة -اتخاذ القرار مفارة -تفاول بالحفارال مفارة
 المفدارات الحياتيدة مدن تفظيففدا لكدل مفدارة رودد بعدد مربيدة الرفضدة عميفدا التد  تحودل الدرجدة هد  :المهارات الحياتيية توظيف درجة
 .ابتطفيره الباحثة قامت ت  ال  ا ة الاستب عما

 عمدم  ي ه داك يكدن فلدم .كفرف دا  يرفسدات سدًلة مدن   اكت د   يدرفس آخدر يسدببه معدد هدفمرض٠١ -كف يدد مدرض»:كوروشيا جائحية
 -كف يددد تحددفّل فقددد٥١٠١ديسددمبر /اافل كددا فن  دد  الوددي ية مدي ددة ففهددان  دد  تف دديه بددد  قبددل فمرضدده الجديددد الفيددرفس هددذا بفجددفد
  .5، ٥١٥1الوبح ،ا .«العالم بمدان من العديد    تهثر جا حة إلا الآن٠١

فالجدف المً دم  ،فتسعا إلا تف ير ال رفط التربفية الم اسدبة ،  س فات6-3مهسسات تربفية تستقبل ااطفال من عمرا»:الأطفال رياض
  .23، 2008امرتضا،  «لرعاية القفى الكام ة    الطفل، بغية إيقاظفا من ال فاح  الجسدية فالعقمية فال فسية فالاجتماعية جميعفا

 :السابقة الدراسات
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  ظدر فجفدة مدن19جا حة كف يد ظل    ااطفال رياض    بعد عن التعميم تفظي  درجة بع فان:    ااردن( 0201دراسة نبوربّاع )
  ظددر فجفددة مددن19كف يددد ظددل جا حددة  دد  ااطفددال  دد  ريدداض ب عددد عددن التعمدديم تفظيدد  درجددة عددن الك دد  إلددا هددد ت قدددف  ،المعممددات
 قودبة مديريت     ( مأدبا لمحا ظة التابعة المدارس    فالحكفم  الخاص القطاعين معممة من  223من ا العي ة فتكف ت المعممات،

مددن ودددقه  التحقدد  بعددد الدراسددة عي ددة عمددا تطبيقدده   جددز   فقددد لفددذا الغددرض مقيدداس تطددفيرجددرى   البيا ددات ، فلجمددع)فلددفا  ذيبددان مأدبددا
 جدا ت  ظدر المعممدات فجفدة مدن19جا حة كف يدد ظل    ااطفال رياض    ب عد عن التعميم درجة تفظي   ن ال تا ل ف ظفرت، فثباته
 التعمديم قطداع لمتغيدر ت عدزى، بعدد  عدن تفظيد  التعمديم درجدة  د حودا ية إدلالدة  ذات  درف  فجدفد ال تدا ل  ظفدرت كمدا متفسطة بدرجة
 .المههل العمم  لمتغير ت عزى إحوا ية دلالة  رف  ذات فجفد فعدم ،الخاص التعميم لوالح

 الحياتيدة المفدارات بعدض ااطفدال اكسداب لكترف د إ  إر دادي بر دامل  اعميدة: بع فان الت   جريت    مور( ٠٢٠٢ودراسة المظموم)
 الحياتيددةالمفددارات بعددض  ااطفددال اكسدداب لكترف دد إ  بر ددامل إر ددادي  اعميددة قيدداس إلددا هددد ت  التدد كفرف ددا  جا حددة "لمفاجفددة  زمددة

ًً 70العي دددة ا فكدددان قدددفام كفرف دددا، جا حدددة لمفاجفدددة  الحياتيدددة المفدددارات ا ة اسدددتب عمدددا فا دددتممت اادفات الابتدا يدددة، المرحمدددة مدددن   طفددد
 ف ظفددرت ال تددا ل، فاحدددة تجريبيددة لمجمفعددة التجريبدد  فالمدد فل الفوددفا، المدد فل البحددث فاتبددع ،لكترف دد إ  فبر ددامل إر ددادي،  للأطفددال
، الاجتمدداع  ااداريددة، التفاوددلاالمفددارات بجفا بفدداف  كفرف ددا جا حددة  زمددة الحياتيددة لمفاجفددة المفددارات  دد   ددرف  فجددفدالبر ددامل ف   عاليددة

مدن  كدل مفجبدة بدين ارتباطيدة عًقدة  دفع المدرسدة  ففجدفد -اام عمدل -الترتيدب المديًدي-الطفدل جد س-بداختً  االود  الودحية 
،   فلاً  اام عمدلفجدا   كفرف دا بجفا بفدا، جا حدة  زمدة الحياتيدة لمفاجفدة فالمفدارات المدرسدة   فع -الميًدي الترتيب-الو  -لمدرسةاا
 .المدرسة ف خيراً  فع،  ااخفة بين الترتيب يميه الو  ثم

 التعدايش ف ثدره عمدا  الودح  الدفع  لت ميدة متعدددة فسدا ط بر دامل: بع دفان مودر د  ( 0201)ريياض وييياط  دراسية  د  حدين هدد ت
مرحمددة   دد  ت ميتفددا الددًزم الآمددن التعددايشف  الوددح  الددفع كددل مددن   بعدداد حديدددلت، كفرف ددا جا حددة ظددل   دد الرفضددة  طفددل لدددى الآمددن

ًً 40ا مدن العي دة تكف دت،  االكترف يدة المتعدددة الفسدا ط برمجيدة    اي ففتضم الرفضة  ،مجمدفعتين إلدا تقسديمفمجدرى  ، فطفمدة   طفد
 المعممدددة فدليدددل، الرفضدددة لطفدددلالم اسدددبين  الآمدددن فالتعدددايش ، الودددح  ع ف لمددد  ين قدددا مت عمدددا فا دددتممت اادفات ،فضدددابطة تجريبيدددة

، المودددفرلكترف ددد  اا  الآمدددن التعدددايش فمقيددداس المودددفر، لكترف ددد اا الودددح   الدددفع  المتعدددددة، فكدددذلك اختبدددار لاسدددتخدام الفسدددا ط
ي البعددد  التطبيدد   دد  الضددابطةف التجريبيددة  المجمددفعتين درجددات رتددب متفسددطات بددين إحوددا ياً  دالددة  ددرف  إلددا فجددفد البحددث فتفوددل
 لودالح فالبعددي القبمد   د  التطبيقدين التجريبيدة المجمفعدة درجدات رتدب متفسطات بين  رف  التجريبية، فكذلك فجفد المجمفعة لوالح
 الآمدن التعدايش عمدا ف  ثرهدا ، الودح  الدفع  مفدارات ت مية    المتعددة الفسا ط بر امل ي ير إلا  اعمية هذا اامرف البعدي،  التطبي 

 .كفرف ا جا حة ظل     الرفضة لدى طفل
  ظدر فجفدة مدن الطدا   بمدي دة كفرف دا جا حدة ظدل  د  ااطفال رياض تدريس معفقاتبع فان: السعفدية  (0201نما دراسة الشفيع  )

 اتبدداعجددرى ف    ظددر المعممددات، فجفددة مددن كفرف ددا جا حددة ظددل  دد  ااطفددال ريدداض تدددريس معفقددات عمددا متعددر ل ت قددد هددد  ،المعممددات
 مددن   معممددة317البحددث مددن ا عي ددة فتكف ددت هد دده، فلتحقيدد ،  لدده  داة فددا ف ك  الاسددتبا ة اسددتخدام عمددا اعتمددد الددذي الفوددف  المدد فل
 بمدي ددةكفرف ددا  جا حددة ظددل  دد  ااطفددال ريدداض لتدددريس معفقددات فجددفد عددن ال تددا ل ف سددفرت الطددا  ، بمدي ددة ااطفددال ريدداض معممددات
 المعفقدددات اافلدددا بدرجدددةكبيرة،   حدددين كا دددت المرتبدددة العامدددة المعفقدددات فاحتمدددت متفسدددطة، بدرجدددة المعممدددات  ظدددر فجفدددة مدددن الطدددا  
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 الثا يدة المدرتبتين الت فيدذ  قدد جدا ت  د  بدالتخطيط ثدم المتعمقدة التددريس معفقدات  مدا ضدعيفة، بدرجدة الرابعدة المرتبدة  د  بالتقفيم المتعمقة
عدداد ،لكترف د اا ااطفدال خدًل التعمديم  ريداض معممة تدريس مفارات تحديدب البحث ف فوا متفسطة، بدرجةفالثالثة   تدريبيدة بدرامل فا 
  هدددا  وددياغة(ف)لًحقددة با السددابقة الخبددرات ربددط مثلاوددعفبة ااطفددال ريدداض ع ددد معممددات لمتدددريس المعفقددات البددارزة عمددا لمتغمددب
 التفكير العميا . مفارات تقيس

 لممفددارات الفرفا يددة محا ظددة  دد  المتفسددطة المرحمددة معممدد  ممارسددة درجددة:  دد  ااردن بع ددفان( 0219دراسيية يييويمر )  دد  حددين هددد ت
 لممفددارات الحياتيدددة الفرفا يدددة  ددد  محا ظددة المتفسددطة المرحمدددة معممدد  ممارسددة درجدددة إلددا لمتعدددر  بدددبعض المتغيددرات فعًقتفددا الحياتيددة
م  قددد ف  المتغيدرات، بددبعض فعًقتفدا  بالطريقددة اختيددارهمجدرى   فمعممددة معممداً   228مددن ا الدراسدة الفودف ، فتكف ددت عي ددة المدد فل اسدت خد 
اكتمدل     قدرة 35مدن ا مكف دة اسدتبا ة تطدفير  جدز   البيا دات فلجمع الدراسة، %  من مجتمع10ا  سبته ما  كمفا ، البسيطة الع فا ية
 الحياتيدة كدان لممفدارات الفرفا يدة محا ظدة  د  المتفسدطة المرحمدة معممد  ممارسدة الدراسة  ن  تا ل ف ظفرت، فثباتفا ودقفا من التحق 
 ف ظفدرت  ،الرتبدة ااخيدرة    الاجتماعية المفارات مجال جا    حين  ، اافلا بالرتبة الوحية المفارات مجال فجا  متفسطة، بدرجة
 تعدزى الحياتيدة لممفدارات الفرفا يدة محا ظدة  د  المتفسدطة المرحمدة معممد  ممارسدة إحودا ية لدرجدة دلالدة ذات  درف  فجدفد عدم ال تا ل

  .ااكاديم فالتخوص،  فس فات الخبرة ،الج س لمتغيرات
المددارس   د  العميدا المرحمدة ااساسدية طمبدة الحياتية  ااداريدة  لددى بع فان: المفارات    مسطين  (0217دراسة جعاره ) هد ت ذلك ك

 المرحمدة طمبدة لددى "ااداريدة" الحياتيدة المفدارات مسدتفى التعدر  إلدا فالمعممدين المدديرين  ظدر فجفدة مدن  دابمس محا ظدة  د  الحكفميدة
 عي دة عمدا  جريدت الدراسدة ذلدك فلتحقيد  فالمعممين، المديرين  ظر فجفة من  ابمس    محا ظة الحكفمية المدارس العميا    ااساسية

  فداف ك سدتبا ةفالا  الفودف  المسدح ، المد فل الباحدث فاسدتخدم العميا، ااساسية المرحمة      مديراً فمعمماً 342قفامفا ا طبقية ع فا ية
 حددددل الفقددددت، إدارة فالتفاوددددل، الاتوددددال :فهدددد  ، مجددددالاتة خمسدددد عمددددا تفزيعفدددداجددددرى      قددددرة46مددددن ا لجمددددع البيا ددددات تكف ددددت  داة

 مجددال الاتودددال احتدددل حيددثبمتفسدددطاً،  كددان الحياتيدددة المفددارات  ن مسدددتفى  تددا لال ،ف ظفدددرت)الوددراع إدارة اتخدداذ القدددرار، الم ددكًت،
  ددرف  عددم فجدفد ال تدا ل فمدن  احيدة  خدرى  ظفدرت،  المرتبدة ااخيدرة  د  الفقدت إدارة جدا  مجدال،  د  حدين  اافلدا المرتبدة فالتفاودل

 العمم ، الخبرة .  تبعاً لمتغيرات االج س،المههل اادارية الحياتية المفارات لمستفى   رادالعي ة تقديراتبين  إحوا ية دلالة ذات
الدتعمم ال  دط  د  ت ميدة سدتراتيجيات إ اعمية بر امل تدريب  لمعممات ريداض ااطفدال معدد ف د  بع فان: ة      سفري2016ا بشيا ودراسة

سدتراتيجيات إ  معدد ف د لمعممدات ريداض ااطفدال  بر دامل تددريب  إعدداد لداإ  هدد ت التد ، لددى طفدل الرفضدة بعض المفارات الحياتية
  قدددد ،ااطفدددال لددددى الحياتيدددة المفدددارات  ددد  ت ميددة تددده اعميقيددداس ف  ،لدددى طفدددل الرفضدددة ت ميدددة بعدددض المفدددارات الحياتيدددةل ،الددتعمم ال  دددط

 اعمية البر امل التدريب     تحس ن  دا  معممدات ريداض فقد خم وت الدراسة إلا التجريب ،  استخدمت الباحثة الم فجين الفوف  ف به
ًً عن  ،ااطفال فجفد  رف  تبعاً لمتغير المههل العمم  لدى المعممات لوالح المعممات ذفات المههل العمم    فادة جامعيدة فمدا   ض
 دد  حددين لددم تفجددد  ددرف  بيدد فن  يمددا يتعمدد  بمتغيددر سدد فات الخبددرة،  دد  حددين لددم تفجددد  ددرف  ذات دلالددة إحوددا ية بددين  طفددال ،  ددف   

 المجمفعة التجريبية تبعاً لمج س.
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 ثر بر امل تعميمد  مقتدرح  د  تطدفير فت ميدة المفدارات الحياتيدة لددى  طفدال كا ت بع فان:  (Hanley‚et.al 2007) اسة هاشم نما در 
 ما قبل المدرسة بأمريكا.

Evaluation of Class Wide Teaching Program for Developing Preschool  Life Skills    
 فتكف ت ،قبل المدرسة بأمريكا   تطفير فت مية المفارات الحياتية لدى  طفال  بر امل تعميم  مقترحالك   عن  ثر  إلا الدراسة هد ت
ًً من  طفال16من ا  من مجمفعة العي ة قام الباحث بتدريب مجمفعة ااطفال عما المفارات الحياتية مدن   قدقبل المدرسة،   ترة   طف

، فاسدددتخدمت الدراسدددة بطاقدددة فغيرهددا مدددن اا  دددطة ،فلعدددب اادفار، ففجبدددات الطعدددام ،مثدددل دا دددرة المعددب الحدددر ،خددًل اا  دددطة المقدددررة
إلددا  فاسددتبا ة لجمددع البيا ددات قبددل فع ددد ا تفددا  التقددفيم، فتفوددمت الدراسددة ،فممارسددات ااطفددال ،مًحظددة خاوددة بالمًحظددات الوددفية

قددرة ااطفدال عمدا اقتدراح الحمدفل ف قبدل المدرسدة، المفارات الحياتية لددى  طفدال    ت مية عالية البر امل المقترح    اا  طة التر يفية  
 فاختيار   ضمفا ف قاً لممفاق  الت  تتً م فقيم متخذ القرار فالوالح العام لمطفل. ، فالبدا ل الم اسبة 

هدد ت إلدا م اق دة الآثددار حيددث Teaching Life Skills،تعمديم المفددارات الحياتي دةبع دفان:  (Schneider 2004)دراسية طيشايدرو 
 فطفمدة    طفدل108تكف ت عي ة الدراسة مدن ا، ف الاجتماعية لدى ااطفال الايجابية الت  يتركفا بر امل لمتدريب عما المفارات الحياتي ة

، مقيدداس المفددارات الحياتي ددةف  الحياتي ددة  مددن المفددارات 5بر ددامل تدددريب  يتضددمن ا: همددا ،اسددتخدمت الدراسددة  داتددينف  مددن  طفددال الرفضددة،
ًً عددن ، مددن المفددارات الحياتي ددة التدد  يمكددن ممارسددتفا داخددل الرفضددة فخارجفددا كثيددر قدددرة ااطفددال عمددا اكتسدداب  تددا لال ظفددرت ف    ضدد
لخبدددرات التدددريب عمدددا ، فكيفيدددة التوددر   ددد  مختمدد  المفاقددد   تيجددةً  ،العمميدددة المتعمقددة بكيفيدددة التعامددل مدددع الآخددرين فمطددفر مفدداراتت

 .المفارات الحياتي ة
 مشها الدراسات السابقة وما تميَّز به من الحال  البحث موقع
عدداد ف  ،عما الخمفية ال ظريدة فالم فجيدة العمميدة المسدتخدمة  يفداطًع الامن الدراسات السابقة     ةالباحث ت  اد  اختيدارف  ، داة البحدثا 

م ددابفة  ل تددا لفقددد جددا ت ا السددابقة، البحددث الحددال  فالدراسددات بددين  تددا ل المقار ددات فمددن ثددم إجددرا ،  الم اسددبة ااحوددا ية ااسدداليب
  2021 ددد  دراسدددات ريددداض فعيددداط اكمدددا  ددد  اا  دددطة التعميميدددة  المفدددارات الحياتيدددة تفظيددد  هميدددة  عمدددا مدددن حيدددث التأكيدددد افدددل تا ج

 اثدفيمر، 2021ات كدل  مدن ا بدف ربداع، تف  البحث الحال  مع ما تفومت إليه دراسا ذلكك، (Hanley‚et.al 2007ا  ف2021االمظمفم، 
 ختمدد  مددع مدداا دد  حددين ،العممدد   لمتغيددر المههددلى عددز  ت  بددين معممددات ريدداض ااطفددال فجددفد  ددرف  مددن عدددم   2017اجعددارة،   2019
دلالة إحوا ية بين استجابات العي ة ت عزى  ات  ذف من فجفد  ر   2016اب دا،   2019  اااوبح ، 2017اجعارة، ةإليه دراس تفومت

لمتغيدر  فت افلده،   د  مرحمدة ريداض ااطفدال السفرية البي ة    ن الدراسات السابقة بالتطبي م  البحث الحال  تميزفقد  لس فات الخبرة،
 ت افلته. دراسة لم تفجدإذ  ،التدريبيةالدفرات 

 الإطار الشظري لمبحث:
تفسديع عمدا قدادراً ف ، فتجعل م ه ايجابياً اجفهف ت مفاجفة الم كًت الت  تساعد المفارات الفرد عما ها:تعريفمفهوم المهارات الحياتية و 
اكتسابفا عدادةً عدن طريد  التددريب المسدتمر، فهد   ق حيتأ فا  حركات متتابعة متسمسمة بالمفارة  تعر  حيث ب طا  عًقاته بالآخرين، 

  .318، 2006تعممفا توبح عادة متأومة    سمفك الفرد يقفم بفا دفن تفكير    خطفاتفا  ا ري ،  جرىف إذا ما اك تسبت 
 :م ظمة الوحة العالمية فات عر    قد ،الحياتيةلممفارات  فالمهسسات الباحثفن قدمفا فقد تعددت التعريفات الت 
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اليفميدة    حياتده  د  تفاجفده التد  فالم دكًتمدع التحدديات  بفاعميدة التعامدل مدن فتمك ده، الفدرد بفدا يقدفم التد  السمفكيات من  مجمفعة 
((Nomikow&Parry, 2014المعط  فموطفا بأ فدا:  مجمفعدة المفدارات المرتبطدة بالبي دة التد  يعديش  يفدا  عبد فا عر  ،    حين ي

يتعممفددا بوددفرة مقوددفدة فم ظمددة عددن طريدد  اا  ددطة فالتطبيقددات العمميددة،  ف  ،فمددا يتوددل بفددا مددن معددار  فاتجاهددات فقدديم ،المددتعمم
 فالتفاعدل مدع مقتضديات الحيداة اليفميدة  ،المسدهفليةبوفرة غير مقوفدة بفد  ب ا  ال خوية المتكاممة بالوفرة الت  تمك ه من تحمل 

 مجمفعدددة مدددن القددددرات أ فدددا بممفدددارات الحياتيدددة ل  يدددتعر إلدددا الحدددال   بحدددثالتفودددل فقدددد ،  18، 2008 ،عبدددد المعطددد  فمودددطفاا
تجعمده  ،الحياتيدة مدع المفاقد  فاقتددارلمتعامدل بثقدة عدن طريد  مدرفره بخبدرات مت فعدة  ،الت  يكتسبفا الطفل بوفرة مقودفدةالسمفكيات ف 

اتخدداذ  مفددارة -تفاوددل بددالحفارال مفددارة -العمددل  دد  جماعددة هدد  امفددارة عدددة مجددالاتضددمن فتت ،يتكيدد  مددع المجتمددع الددذي يعدديش  يدده
   .السًمةف الفقاية   ةيالوح المفارات -إدارة الفقت مفارة -القرار

فذلدك لمددا لفدا مددن  ،تددرى فردة  ن  اكتسداب المفدارات الحياتيددة ضدرفرة لا غ ددا ع فدا  د  مختمدد  المجتمعدات :نهميية المهييارات الحياتيية
تفاعدل قددرات   دراده عمدا اكتسداب المفدارات الحياتيدة التد  تدههمفم لم ا ا دة لمفرد فالمجتمع،  التطفر    مجتمع من المجتمعات يرجع إل

  .76، 2010ال اجح مع مستحدثات العور  افردة، 
  دد    إلدا ضددرفرة تمكدين الطفددل مدن حقدده2001فقدد   ددار مجمدس قمددة جامعدة الدددفل العربيدة  دد  إطدار فثيقددة ااطددار العربد  لمطففلددة ا

ن  سد فات الطففلدة إ ، إذالحياتية  المفارات في م   ،الذي ي ير قدراته    اابداع  ،  يال فعية من حيث    التعميم الجيدف الت   ة فالتربية 
لدددى طفدددل  المفددارات الحياتيددةت ميددة  هميددة قدددد لخوددت  اطمددة عيسددا ف ، م فاكتسدداب المفددارات الحياتيددةالمبكددرة هدد  العمددر اامثددل لددتعم  

 :بأ فا الرفضة
 .اتخاذ القرارف ، المسهفلية تحمل عما القدرة ت كسبه -
 .المعمفمات ذاتياً تزفده بطرا   لمحوفل عما ف ، الذات  الاستقًل من قدر تحقي  عما تساعده -
 فالتحدث معفم بطريقة وحيحة.،  الآخرين مع الجيد فالاتوال، الاجتماع  ت م  لديه التفاعل -
 تعديل سمفكه    مفاق  الحياة اليفمية.ف ، الم كًت مفاجفة عما لديه القدرة ت م  -
 لم خوية. الجيد الوح  ال مف تف ر له -
 مجتمعه.    الآخرين فتجاه، ذاته تجاه ،داخمه يجابيةاا ت م  لديه الم اعر -
  . 32-24، 2001لممستقبل اعيسا،  الجيد التخطيطا عم  ت م  لديه القدرة -
لدديس  قددط ا ددباع حاجاتدده ااساسددية مددن  جددل ، ع فددا  طفددلمفددارات  ساسددية لا غ ددا لمهدد  المفددارات الحياتيددة ن إ :بددذلك يمكددن القددفلف 

قامدة عًقدات طيبدة ، ، إذ تمك  ده مدن التعامدل مدع الآخدرين فتطدفير  سداليب الحيداة  د  المجتمدع، فلكن من  جل اسدتمرار التقددم ،البقا  فا 
 معفم تقفم عما الحب فالمفدة فالتفاهم.

  دور معممة الرو ة ف  تشمية المهارات الحياتية لطفل الرو ة:
 المتميدز التفكيدر إلدا الطفدل بودفرة تدد ع ،داخل غر ة ال  داط الفعال الم اخ تفي ة عما تعمل الت  المثيرات  هم من معممة الرفضة تعد

لت ميدة بعدض ااسداليب   فقدد   دار مودطفا إلدا ضدرفرة اتبداع المعممدة ااطفدال، تعمدم  د  يدهثر  ف تفعمده تقفلده مدا كل نا ، فااويل
  :م فاالمفارات الحياتية لدى الطفل 
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 فت مية ميفله المعر ية. ،ااساليب التربفية الت  تقفم عما رعاية الطفل، لما لفا  ثر كبير    تفجيه سمفك الطفل تطبي  -
مثدل القودص فالكتدب المودفرة، فكدذلك مدن خدًل مودادر الدتعمم  ،استخدام ااساليب الحسية لتقريب المعا   إلدا  ذهدان ااطفدال  -

 فبرامل الكمبيفتر. ،ف را ط الكاسيت ،مثل الفيديف ،غير المطبفعة
 .  ث ا  ت فيذ برامل المفارات الحياتية     استثمار ميفل الطفل فاهتماماته -
ًً  فلف الر ي  تقديمإ راك الطفل     - كان ر يه بسديطاً  ف بعيدداً عدن الم دكمة المطرفحدة، ان ذلدك يعمدل عمدا ت دكيل  خوديته ت دكي

 متطمبات المستقبل.سميماً    مفاجفة 
فالدتمكن  ،تطبي   ساليب ال  اط الفكري المتمثل    ا دتراك ااطفدال  د  ال ددفات فالم داظرات، فمدا يترتدب عمدا ذلدك كمده مدن الجدر ة -

 فالثقة بال فس. ،من آداب الحديث
عددادهم لمحيداة العامددة -  ،فم عمددا  سداليب التعامددل مدع الآخددرينفتددريب ،اسدتخدام  سداليب تربيددة ااطفدال  خًقيدداً فاجتماعيداً ففجدددا ياً، فا 

  .25، 2005الآخرين اموطفا،  آرا فاحترام 
 :ومشهجيتهالبحث  إجراءات

يسددتفد  فودد  فهددف  ،فالتربفيددة اا سددا ية العمددفم  دد  الا ت ددار العممدد  فاسددع البحددث الفوددف   حددد م دداهل يعددد المدد فل مييشها البحييث:
 اً اعتمداد فذلدك  ،الحال البحث لمً مته لطبيعة  ةالباحث تهستخدمافيساعد    تفسير العًقات بين هذه الظفاهر، فقد ،  الظاهرة طبيعة

 .لممفارات الحياتية       طة الرفضة ففنتفظي درجةلمفقف  عما  رياض ااطفالعما إجابات معممات 
  سد فات 6-5طفدال الف دة العمريدة الثالثدة ااامعممات رياض  جميع من لمبحث المجتمع ااوم  تكفنالمجتمع الأصم  لمبحث وييشته:

فذلدك ، فالعدامًت  د  القطداع العدام  د   دعب الريداض الممحقدة بمددارس التعمديم ااساسد معممدة   150اة حمب البال  عدددهن دي    م
مدن  ع فا يةعي ة  ارياخت جرى، فقد 2020/2021لمعام الدراس   حسب ما جا     الدليل ااحوا   الوادر عن مديرية تربية حمب

  يبددين تددفزع   ددراد العي ددة ف دد  1ارقددمفالجدددفل  % مددن المجتمددع ااوددم ،54 ي مددا يمثددل  سددبة ،  معممددة  80ا تكف ددت مددن المعممددات
 متغيرات البحث:

 توزع نفراد العيشة وفق متغيرات البحث :(1جدول )ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بفددد  تعددر  درجددة ،الحددال  لمبحددث  داة فددا ف ك، ل اسددتخدام الاسددتبا ة جددرى سدد مته  عددن لتحقيدد   هدددا  البحددث فااجابددة: البحييث نداة
اادب  اعتمداداًعمافذلدك ،  بتطفير الاسدتبا ة الباحثةفقد قامت ،       طة الرفضةلممفارات الحياتية رياض ااطفال  معممات تفظي 

 المئويةالشسبة  العدد مستوى المتغيرات المتغيرات
 %38.8 31 معفد متفسط  ما دفن الملهل العمم 

 %61.3 49 إجازة جامعية  ما  ف 

 الخبرةاسشوات 
 %41.3 33 خمس س فات  ما دفن
 %58.8 47  كثر من خمس س فات

 %36.25 29 اتبعفا دفرات تدريبية الدورات التدريبية
 %63.75 51 لم يتبعفا دفرات تدريبية

 %100 08 المجموع
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ريداض   ٥١٥٠ات المظمفم ادراسك بالمفضفع العًقة ذات  ، فالدراسات2005اموطفا،   2008 ،عبد المعط  فموطفااال ظري 
 ب داً.  33بوفرتفا اافلية منا ستبا ةالا تكف تحيث ب ، 2016 ، اب ا، 2017ا ةجعار   ،2019ثفيمر ا  2021فعياط ا
 مقيداس ليكدرت اسدت خدملممفدارات الحياتيدة  د     دطة الرفضدة  ريداض ااطفدال معممدات تفظيد  البيا ات فتعر   درجة تحميل فاغراض

   بددداً  ، حيا دداً ، دا مدداً الاسددتجابات التاليددة ا ب دددكددل  عددن تفظيدد درجددة ال  عطيددت حيددثب ،عمددا الب ددفد الاسددتجابة ثًثدد  متدددرج لتوددحيح
د ت   ات قيم المتفسط الحساب  لكل درجة باستخدام القا فن: ف ،الترتيب   عما1، 2، 3ا الدرجاتف  د   ح 

                                   
   

 
    

أصغر قيمة في الاستبيبن أكبر قيمة في الاستبيبن 

عدد الفئبت
 

 :الآت  فاست اداً إلا قاعدة التقريب الرياض  يمكن التعامل مع متفسطات الدرجات عما ال حف 
 (: الحدود الدشيا والعميا لكل فئة والشسبة المئوية المقابمة لكل فئة ودرجة التوظيف.0جدول )ال

 التوظيفدرجة  الشسبة المئوية المقابمة طول الفئة
 م خفضة %55.33-%33.33 من 1.66-1 من
 متفسطة %77.33-%55.34 من  كبر 2.32-1.67 من

 عالية %100-%77.34 من  كبر 3-2.33 من
 :يأت  ثباتفا كماتقدير ودقفا فحساب جرى لمتأكد من وًحية  داة البحث :  الأداة ويباتها صدق
فالودد  الب يدفي بطريقدة  ،المحتدفى ودد  فهد  ،مدن الودد عددة   دفاع  باسدتخدام الاسدتبا ةالتحق  مدن ودد   كان صدق الأداة: :نولً 

 :   الآت ف ضح ذلك ف س ف  ،فالود  التمييزي، الاتسا  الداخم 
 فالاختوداص الخبدرة مدن ذفي المحكمدينعمدا عددد مدن  اافليدة بودفرتفا فاعرضدجدرى   ااداة ودد  مدن لمتحق  :المحتوى صدق .1
التحقد  إلديفم  ب  م دفقدد ط   ،حمدب فدم د  فت درين   جامعات  ،فالقياس فالتقفيم ،  التدريسا فالم اهل فطر  ،رياض ااطفال مجالات   

 ااداة لتحقيد  فمً مدة فال دمفلية، فالفضدفح المغفيدة الودياغة مدن دقدة فالتأكدد كاممدة، فلدلأداة ،لممجدالالاستبا ة  مً مة ب فد من مدى
التدد   التعددديًت  جريددتا ات فبعددد إعددادة الاسددتب ،يددرى المحكددم ذلددك ضددرفرياً  حددينمًحظددات مقترحددة  يددة  ينف تددد مددع  ،البحددث  هدددا 

ًً ،  المغفية الوياغة    ب فد ستعما  تعديًت جريت   قد المحكمين،  %من80اتفا    سبةحومت عما   كممدة  حذ فمن ذلك مث
عبدارة  ضدع ف  ، ف 12حدذ  جممدة  تخطيطداً فت فيدذاً فتقفيمداً  مدن الب دد رقدم اف  ي مدا فردت، بددلًا م فدا د تعممية تعميميدة  ضدع فف   تعميميدة  

كدذلك ف   الدفارد  د  الاسدتبا ة، 3بالب دد رقدم ابددلًا م فدا بالتعمم القا م عما تعامل ااطفال مع الم كًت باختيار اا  طة الم اسبة   هتم  
هدد    فجدده ااطفدال إلددا تطبيدد  مددا تعممدفه  دد  مفاقدد  حياتيدة  ف  راعدد  التسمسددل الم طقد   دد  اا  ددطة المقدمددة  مددن الب دفد ةثًثدد حدذ 

عمدا  مفزعدة ،  ب داً 30من ا  ة ف مك ال فا ية  وبحت ااداة بوفرتفاباستمرار قدرة ااطفال عما ب ا  اا كار الجديدة  ف للأطفال  ف قيم 
   ب فد.6يتضمن كل م فا ا مجالاتة خمس
  يبين معدامًت 3افمدى ارتباطفا بالدرجة الكمية له فالجدفل رقم ، بطريقة الاتسا  الداخم  بين مفردات الاستبا ة  الصدق البشيوي .0

 الارتباط ال اتجة.
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 .  للاستباشة الكمية الدرجة مع بشد كل بين الرتباط معاملات(: 3) الجدول
 الرتباط البشد الرتباط البشد الرتباط البشد الرتباط البشد الرتباط البشد
1 .72** 7 .66** 13 .65** 19 .53** 25 .65** 

2 .46** 8 .68** 14 .33** 20 .62** 26 .70** 

3 .37** 9 .68** 15 .36** 21 .72** 27 .68** 

4 .58** 10 .64** 16 .33** 22 .66** 28 .55** 

5 .69** 11 .69** 17 .69** 23 .58** 29 .70** 

6 .52** 12 .35** 18 .32** 24 .64** 30 .61** 

فهدد   (0.33-0.72)يتبددين مددن الجدددفل السدداب  فجددفد ارتبدداط بددين كددل ب ددد مددع الدرجددة الكميددة لًسددتبا ة، فهددذه الارتباطددات تتددرافح بددين 
 .0.01مفجبة فدالة إحوا ياً ع د مستفى الدلالة 

% 27ت ازليداً، ف خدذ  عمدا  المفدارات الحياتيدةا ة فذلك بترتيدب درجدات المعممدات عي دة الودد  فالثبدات عمدا اسدتب الصدق التمييزي: .3
 ، ثددم حسدداب متفسددطات هدداتين المجمددفعتين فا حرا فمددا المعيدداري، فاسددتخدام اختبددار  مددان 7% االف ددة الددد يا 27  ف د ددا 7االف ددة العميددا 

 ك:    يفضح ذل4افالجدفل ا ة فت    لبيان دلالة الفرف  بين المتفسطين عما الدرجة الكمية لًستب
 ودللتها" ت" وقيمة المعيارية والشحرافات المتوسطات(: 4) الجدول

الدرجة 
 الكمية

 القرار مستوى الدللة Z مجموع الرتب متوسط الرتب الفئات العدد
 77 11 الفئة العميا 7

9204-  دال** 22221 
 08 4 الفئة الدشيا 7

 العميدا،، فهدذه الفدرف  لودالح الف دة االف ة العميدا فالدد يا  يتضح من الجدفل الساب   ن ه اك  رفقاً ذات دلالة إحوا ية بين المجمفعتين
فمن لديفن درجات م خفضة  حف تفظيد  المفدارات الحياتيدة  د   ، يدل عما  ن الاستبا ة تميّز بين من لديفن درجات عالية هذا اامر

    طة الرفضة.
عادة الاختبار، ،طريقة الاختبار مت استخدلمتأكد من ثبات  داة البحث  ياشياً: يبات الأداة: عادة تطبيقفا،  بتطبي  ااداة فذلك فا   عما فا 

 بدين ابيرسدفن  الارتباط استخراج معاملجرى  قد ، ف ان  سبفع قدره زم   فبفاول   معممة20بم  عددها ا من خارج عي ة البحث عي ة
  Alpha Cronbachألفاب كرف باخ استخدام اختبارجرى  كذلك  ، 0.83ااممة الارتباط للأداة ك بم  معامل إذ ،كاممة  للأداة التطبيقين

حيدث ب ،حسداب الثبدات باسدتخدام التجز دة ال ودفيةجدرى ف  ، 0.85ا كاممدةسدتبا ة لًقيمدة  لفدا  بمغدت حيدثب الاسدتبا ة، ثبات مدى لقياس
درجدة عاليدة مدن الودد  تتسدم ب  ن الاسدتبا ة ي ث، م اسدبة اغدراض البحد قيم  جميعفا فه  0.91بمغت قيمة معامل سبيرمان برافن ا

 البحث. عي ة عما يمكن تعميمفاف  ،الثباتف 
 يرض شتائا البحث ومشاقطتها:

 د  ظدل المتطمبدات المعاودرة  جا حدة لممفدارات الحياتيدة  د     دطة الرفضدة  ريداض ااطفدال معممدات تفظيد  ما درجة الأول: السلال
 ؟  كفرف ا
فالا حرا دات المعياريدة  ،المتفسدطات الحسدابية حسداب الدذي تمثدل  د  فهدف  ،باستخدام ااحوا  الفودف  ةالباحث تقام ذلك عن للإجابة
 :  ي ير إلا ال تا ل5، فالجدفل رقم المب فدفكذلك المتفسط الحساب  العام ،  الاستبا ةالفاردة     لمب فد
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 لمهارات الحياتية ف  نشططة الرو ةالمعممات  توظيفالمتوسطات الحسابية والشحرافات المعيارية لدرجة  :(5الجدول )
 المتوسط البشود الرقم

 الحساب 
الشحراف 
 المعياري

الوزن 
 الشسب 

درجة 
 التوظيف

 عالية 96.67 36. 2.90 .فبعده الطعام ت افل قبل فالوابفن بالما   يديفم غسلااطفال عما    درب 1
 عالية 79.33 83. 2.38 .لمجسم المفيدة الوحية ااطعمة اختيارااطفال عما     جع 2
 عالية 82.00 71. 2.46 .الطعام لت افل الوحية بالفضعية الجمفسااطفال عما    درب 3
 عالية 94.67 43. 2.84 المعد ية. فااسطح اابفاب مًمسة بعد اً دا مااطفال عما استخدام التعقيم    عفد 4
 عالية 81.67 73. 2.45 ال خوية  دفاتفم الآخرين م اركة مخاطر من ااطفال    به 5
 متفسطة 76.33 80. 2.29 لين.فاالج الباعة مع فالتعامل  را الحمفى من ااطفال  حذر 6
 متفسطة 77.33 62. 2.32 ااطفال عما التحدث بوفت فاضح فمسمفع.   عفد 7
 مع التحدث ف خذ مسا ة  مان ع د الاجتماع  التباعد بإجرا ات الالتزام عما ااطفال    جع 8

 .الآخرين
 عالية 90.00 62. 2.70

 متفسطة 76.67 78. 2.30 . ظرهم فجفات فعرض لمحفار  روة ااطفال  م ح 9
 عالية 96.00 39. 2.88 ااطفال عما ااوغا  إلا الطر  الآخر باهتمام ع دما يتحدث.    جع 10
 عالية 78.33 86. 2.35 .ينااطفال عما تقبل ال قد من الآخر    درب 11
 عالية 83.00 71. 2.49 .تجريحفم  ف ينلآخر ل السمب ال قد  تفجيهن م ااطفال   حذر 12
 م خفضة 52.67 69. 1.58 .محدد زم   ة ف   جدفلخاوااطفال عما تحديد ااهدا  ال   درب 13
 م خفضة 54.33 76. 1.63 .المخوص الفقت مع تت اسب مراحل إلا العمل تقسيم ااطفال   عفد 14
 متفسطة 77.00 78. 2.31 .إليفم  المفكمة بالمفام مايتعم     بالفقت الالتزام عما ااطفال   درب 15
 متفسطة 77.33 79. 2.32 .المرادإ جازها المفام مع يت اسبااطفال فضع جدفل زم      عمم 16
 م خفضة 49.33 73. 1.48 ااطفال عما تخويص فقت احتياط  للأمفر الطار ة.   عفد 17
 متفسطة 77.33 76. 2.32 .  اطااطفال عما تقدير الفقت الًزم لكل    درب 18
 عالية 91.67 44. 2.75 .الجماعية للأ  طة التخطيط    ااطفال إ راك عما  عمل 19
 عالية 82.67 71. 2.48 عمل ااطفال    المجمفعات مع تقديم الدعم إن لزم اامر.  تابع 20
 متفسطة 76.67 68. 2.30 .ال  اط ت فيذ  ث ا    بي فم   يماتبادل اادفار  ااطفال عما   درب 21
 عالية 80.00 81. 2.40 .بدقة إليفم المفكمة ااعمال ا جاز بي فم  يما التعافن عما ااطفال  حث 22
 عالية 79.67 82. 2.39 ااطفال عما تقبلآرا    راد الجماعة فعدم التقميل من  أ فم.   عفد 23
 متفسطة 76.67 80. 2.30 .اا  طة ت فيذ  ث ا     ااطفال جميع م اركة عما  حرص 24
 م خفضة 55.00 66. 1.65 ااطفال عما تحديد المفق   ف الم كمة الت  تتطمب اتخاذ القرار.   درب 25
 متفسطة 77.33 79. 2.32 تطمب اتخاذ القرار.يي ذااطفال خطفات جمع المعمفمات حفل المفق  ال  عمم 26
 م خفضة 50.00 70. 1.50 القرار. اتخاذااطفال عما تفقع ال تا ل المترتبة عما    درب 27
 عالية 81.33 76. 2.44 ااطفال الحكم عما دقة المعمفمات قبل اتخاذ القرار.   عفد 28
 عالية 80.33 76. 2.41 ااطفال عما ت فيذ القرار الذي يتخذف ه.   درب 29
 متفسطة 83.00 71. 2.49 .يتخذف ه الذي القرارااطفال عما تحمل مسهفلية    عفد 30

 عالية 78 70. 2.34 لمب فدالعام  ااجمال 
 

 العدام الحسداب  المتفسدط حيدث بمد ب ة،عاليدكا ت  لممفارات الحياتية       طة الرفضةعي ة البحث  تفظي درجة   ن إلا ال تا ل ت ير
، فهف ما يهكد  همية ت مية المفدارات  2.90ف 1.48بين المب فد بال سبة  التفظي  ترافحت متفسطات   حين   2.34االتفظي لدرجة 
  2021االمظمدددفم،  تدددا ل دراسدددت   مدددا   دددارت إليددده فهددد اامدددر فهدددذا ، ااطفدددال م ددداركين  عدددالين  ددد  ت فيدددذ اا  دددطة فجعدددل ،الحياتيدددة

ًً   كثدر ااطفدال يجعدل لممفدارات الحياتيدة  ن اسدتخدام المعممدات من (Schneider, 2004اف  اً ل الدتعمم ممتعدجعديف  ،حدفا زهم ديدز في، تفداع
 ، 8-20-4-10-1ا ذات اارقدام الب فد  جد  كثر المفارات الحياتية تفظيفاً تمثمت    جدفل الساب إلا العفدة ال، فببال سبة لفم اً فم فق
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المعممدات المفدارات الحياتيدة ااقدل تفظيفداً مدن  مدا فالعمل    جماعدة،  ،فالتفاول فالحفار ،فه  مفزعة بين مجالات المفارات الوحية
 فمفارة اتخاذ القرار.، فه  مفزعة بين مجالات مفارة إدارة الفقت   25-23-13-27-19ا ذات اارقام الب فد ف  

 مجددالاتملالمعياريددة  فالا حرا دات الحسددابية المتفسددطات اسدتخراججددرى  ،اً تفظيفدد  كثدرت مددن مجددالات المفدارات الحياتيددة كا دد فلمعر دة  ي  
  .6ا الجدفل    مفضح هف كما فكا ت ال تا ل ،الخمسة
 لممهارات الحياتية ف  نشططة الرو ة يمى المجالت الفريية معممات رياض الأطفالتوظيف المعيارية لدرجة  والشحرافات الحسابية المتوسطات: (6الجدول )

 التوظيفدرجة  الشحراف المعياري المتوسط  الحساب  مجالت المهارات الحياتية
 عالية 2.59 15.18 الوحية المفارات

 متفسطة 2.37 14.91 فالحفار التفاول مفارة
 متفسطة 2.06 13.71 جماعة    العمل مفارة

 م خفضة 2.68 12.73 القرار اتخاذ مفارة
 م خفضة 2.57 12.48 الفقت إدارة مفارة

 
 ،اافلددا حوددل عمددا المرتبددةقددد المفددارات الوددحية  مجددال ن بددالعفدة إلددا الجدددفل فمقار ددة متفسددطات مجددالات المفددارات الحياتيددة  جددد 

   2021ريددداض فعيددداط ا ت فهدددذا يتفددد  مدددع دراسددد  2.59معيددداري ا  فا حدددرا  15.18ا كا ددت درجدددة تفظيففدددا عاليدددة بمتفسدددط حسددداب  
 مدددن مه دددراً تعدددد ف  ،ال فدددفض بدددالمجتمع  ساسددديات مدددن  فددد ، اهميدددة ممارسدددة المفدددارات الودددحية ذلدددك عدددزىربمدددا ي  ف   ،2019اثدددفيمر، ف

ًً عددن  تقدمدده  دد  ظددل متطمبددات جا حددة كفرف ددا،  عمددا مه ددرات الحكددم حيددث ب ، دد  مدد فل ريدداض ااطفددال فرفد المفددارات الوددحية ضدد
 تفظيففا       طة الرفضة.  المعممات عما لزاماً   وبح

  13.71  ا14.91ابمتفسدددطات حسدددابية ة فالثالثددة الثا يددد ثددم جدددا ت مفددارت  االتفاودددل فالحددفار  فاالعمدددل  ددد  جماعددة   ددد  المددرتبتين
 فزارة فكددذلك تركيددز الرفضددة،  دد اً يفميدد المفدداراتهددذه  ذلددك إلددا اسددتخدامفقددد يعددفد ، عمددا الترتيددب  2.06  ا2.37فا حرا ددات معياريددةا

المجتمدع  طبيعدة ن بالحسدبان  خدذمع اا  يفا،  يعيش الت  الطفل فالبي ة بين الفول ا فا حمقة ،تفادفراتفا عما  همي خًل من التربية
 فالعمل الجماع . ،التفاولمفارات  ت مية من يسفل مر   الاجتماعية العًقات عما القا م ف فالبسيط الم فتح السفري

فهددف مددا  ،(2.57) فا حددرا  معيدداري( 12.48)بمتفسددط حسدداب   كا ددت درجددة تفظيففددا م خفضددةالفقددت  قددد  إدارةمفددارة ص ف بخودد   مددا
ًً عددن ا الرفضددة،  عدددم فجفدهددا  دد  م فدداجإلددا  ذلددك فربمددا يعددفد ، 7802يتفدد  مددع  تيجددة دراسددة اجعددارة،    ال اجمددة عددن لتحددديات ضدد

مدع عددم فجدفد ، الضغفط الحياتية  يما يتعم  بت فيذ الم فاج خًل  ترة زم ية محددة، فكثدرة  عدداد ااطفدال  د  غر دة ال  داط  من كثير
 فالقيام باا  طة ف   سرعته الذاتية.، ت فيذ مفارة إدارة الفقت بمسماح لكل طفل لالفقت الكا   
 % : 5االتالية ع د مستفى دلالة الوفرية يختبر البحث الفرضيات : حثفر يات الب

تفظيد   عمدا اسدتبا ة ريداض ااطفدال معممدات اسدتجاباتدرجدات  متفسدطات بدين إحودا ية دلالدة اتذ  ف  در  يفجد لا الفر ية الأولى:
 العمم . لممههل تبعاً  المفارات الحياتية       طة الرفضة

 دة حسدب  يه اختبار  ت  ستفد ت لممقار ة بين متفسطات درجدات العي ةً   مفضح6االجدفل  إعدادب ةالباحث تللإجابة عن الفرضية قام
 :الآت  كما هف مفضح    الجدفل  المفارات الحياتيةا ة عما الدرجة الكمية لاستبمتغير المههل العمم  
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 الملهل العمم  تبعاً لمفرق بين متوسط  درجات استجابات العيشة  اختبار ت ستودشت: (7جدول )ال
 الدرجة
 الكمية

 المتوسط العيشة العمم  الملهل
 الحساب 

 الشحراف
 المعياري

 درجات (T)قيمة
 الحرية

sig القرار 

 غير 0.479 78 0.71 - 9.25 67.96 31 دفن  ما متفسط معفد
 11.51 69.71 49  ف   ما جامعية إجازة دال

  78فذلك ع دد درجدة حريدة ا 0.479  فالقيمة الاحتمالية 0.71 - جد  ن قيمة ت المحسفبة قد بمغت االساب  بمراجعة  تا ل الجدفل 
 اسددتجابات متفسددطات بددين إحوددا ية دلالددة ذات  ف  ددر  فجدددت لاف  دده  ، قبددل الفرضددية الوددفريةف  ،إحوددا ياً  ةدالددغيددر  ددإن الفددر   لددذلكف 

فتتفدد  هددذه  ،العممدد  لمههددللمتغيددر ا تبعدداً  ،بدرجددة تددفظيففن لممفددارات الحياتيددة  دد     ددطة الرفضددة  يمددا يتعمدد  ريدداض ااطفددال معممددات
إليه     حين تختم  مع ما تفومت  2017اجعارة،   2019ثفيمر،  ا2021ات كل  من ا بف رباع، ال تيجة مع ما تفومت إليه دراس

فتزفيد الخريجين بمفارات  ،، فربما يعفد ذلك إلا عدم دمل المفارات الحياتية    الم اهل الجامعية لممههمين تربفياً  2016ب دا، ا ةدراس
 .تطبيقفا فممارستفا    عممفن

تفظيد   عمدا اسدتبا ة ريداض ااطفدال معممدات اسدتجاباتدرجدات  متفسدطات بدين إحودا ية دلالدة اتذ  ف  در  يفجد لا الفر ية الياشية:
 لعدد س فات الخبرة. المفارات الحياتية       طة الرفضة تبعاً 

لممقار دة بدين متفسدطات درجدات العي دة حسدب   يه اختبدار  ت  سدتفد ت ةً   مفضح7ابعمل الجدفل  ةالباحث تللإجابة عن الفرضية قام
كمدا هدف المفدارات الحياتيدة ا ة عمدا الدرجدة الكميدة لاسدتبمتغير عدد س فات الخبرة لديفن اخمس س فات  ما دفن،  ف  الخمس سد فات  

 :الآت  مفضح    الجدفل 
 لمفرق بين متوسط  درجات استجابات العيشة حسب سشوات الخبرة اختبار ت ستودشت: (8جدول )ال

 الدرجة
 الكمية

 المتوسط العيشة الخبرة سشوات
 الحساب 

 الشحراف
 المعياري

 درجات (T)قيمة
 الحرية

sig القرار 

2.58 - 9.24 65.48 33 دفن  ما س فات خمس  **دال 2.212 78 
 11.29 71.53 47 س فات الخمس  ف 

 دإن  لدذلكف   ، 78ع دد درجدة حريدة ا 0.012  فالقيمة الاحتمالية 2.58 -بمراجعة  تا ل الجدفل  جد  ن قيمة ت المحسفبة قد بمغت ا
 معممدات استجابات متفسطات بين إحوا ية دلالة ذات  ف  ر  فجدف  ه ت ،الفرضية الوفرية ر ض ب ا  عما ذلك ف  ،الفر  دال إحوا ياً 

دراسددات إليدده  مددع مددا تفوددمت هددذه ال تيجددة فتختمدد الح المعممددات ذفات الخبددرة ااكثددر، لودد سدد فات الخبددرةلعدددد  تبعدداً  ااطفددال ريدداض
الدددفر ااكبددر  دد   تددهديإلددا  ن الخبددرة ذلددك يعددفد  فقددد ، 2021ا بددف ربدداع،  دراسددة   دد  حددين تتفدد  مددع 2016اب دددا،   2017اجعددارة، 

ًً عدن د  التعامدل مدع ااطفدال جديددة سدمفكيةاً إكساب المعممة   ماط تكدفن  كثدر قددرة عمدا تطبيد  مدا هدف جديدد  لدذلكف  ،المرف دة ،  ضد
 فالتفاعل مع متطمبات العور.
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تفظيد   عمدا اسدتبا ة ريداض ااطفدال معممدات اسدتجاباتدرجدات  متفسدطات بدين إحودا ية دلالدة اتذ  ف  در  فجددت لا ة:ليالفر ية اليا
 .لاتباعفن دفرات تدريبية تبعاً ، المفارات الحياتية       طة الرفضة 

 تبعدداً لممقار ددة بدين متفسددطات درجدات العي ددة   يدده اختبدار  ت  سددتفد ت ةً   مفضدح9ابعمددل الجدددفل  ةالباحثد تللإجابدة عددن الفرضدية قامدد
 كمددا هددف مفضددح  دد  الجدددفل ا ة عمددا الدرجددة الكميددة لًسددتبلمدددفرات التدريبيددة التدد  خضددعت لفددا المعممددات  دد  مجددال المفددارات الحياتيددة 

 :الآت 
 التدريبيةالدورات اختبار ت ستودشت لمفرق بين متوسط  درجات استجابات العيشة حسب : (9جدول )ال

 الدرجة
 الكمية

 ف  التدريبية الدورات
 الحياتية المهارات

 المتوسط العيشة
 الحساب 

 الشحراف
 المعياري

 درجات (T)قيمة
 الحرية

sig القرار 

 *دال 0.027 78 2.25 8.25 72.51 29 اتبعفا
 11.43 67.05 51 يتبعفا لم

 

 لدذلكف  ، 78فذلدك ع دد درجدة حريدة ا،  0.027  فالقيمة الاحتماليدة 2.25بمراجعة  تا ل الجدفل  جد  ن قيمة ت المحسفبة قد بمغت ا
 دد  يدددل عمددا  اعميتفددا هددذا اامددر ف  دد  المفددارات الحياتيددة، المددفات  اتددبعن الدددفرات التدريبيددة  ددإن الفددر  دال إحوددا ياً لوددالح المعممددات 

يحدتم ضدرفرة مراجعدة  هذا اامرف  ،فلكن بالرغم من ذلك  إن الفر  بين المتفسطين لم يكن كبيراً ،  فا تحسين  دا  المعممات المفات  اتبع
مدن خدًل التركيدز عمدا مفضدفع ،  كبدر دعمداً  فدعمفدا  ،فبحدث مدا يقددم  يفدا، ففرش العمدل التد  تقيمفدا مديريدة التربيدة ، تمك الدفرات 

    ضل عما المعممات. ك  يكفن لفا تأثير ،المفارات الحياتية بجفا به المختمفة
 :المقترحات بالآت تتحدد    ضف  ال تا ل الت   ظفرها البحث الحال  مقترحات البحث: 

 ث ددا  الخدمددة ار ددادهن إلددا ضددرفرة ت ميددة المفددارات الحياتيددة للأطفددال  دد  هددذه  دد   دفرات تدريبيددة لمعممددات ريدداض ااطفددال إقامددة 
تفظيدد  المفددارات الحياتيددة  دد     ددطة حددفل كيفيددة  ،ين التربددفيين بوددفرة مسددتمرةفجفالمددمددن  مددع فجددفد متابعددة لفددن ،المرحمددة العمريددة

 . الرفضة
  يسدفم  د  تحسدين  دا فدن  د    فدذا اامدر ،لممعممدات لددعم معدار فن بكدل مدا يتعمد  بمرحمدة الرفضدة ف ددفات خاودةت ظيم محاضرات

 فليس لديفن الخبرة الكا ية    هذا المجال.  ،تربفيأهيل  ن غالبيتفن بحاجة إلا ت خاوةً  ،التعامل مع ااطفال
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