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 كوروناا مرضا  لاد  بالاكتئاا  وعلاقتهاا الاجتماعية الوصمة دراسة
 دمشق بمحافظة الصحي العزل مراكز في( 19-)كوفيد

 1نعيسة عمي رغداء .د
 .النفسي الإرشادقسـ -التربيةكمية -دمشؽجامعة - أستاذ 1

 الممخص

 ك ر نػا جائحػة مرضػت لػد  الاكتئػا   الاجتماعيػة  ال صػمةهدؼ البحػث إلػت تعػرمؼ مسػت   
 عػػف  الكشػػؼ.  الاكتئػػا  الاجتماعيػػة ال صػػمةبػػيف رتباطيػػة الاالعلبقػػة  دراسػػة(.   19-)ك فيػػد

المػنج   الدراسة ت اعتمد.(للؤسرة الاقتصادي المست  الفر ؽ  فؽ متغيري البحث: )الجنس، 
 ,MICHAEL, KING, et alلم صػمة الاجتماعيػة ) ا  مقياسػ تاسػتددم  ال صػفي التحميمػي، 

عينػػػػة البحػػػػث   شػػػػممت(، Birleson Scale-Questionnaireللبكتئػػػػا  ) ا   مقياسػػػ(، 2007
(ممػػف ترا حػػت أعمػػارهـ مػػا 19-)ك فيػػد ك ر نػػا جائحػػة مرضػػت مػػف  مريضػػة مريضػػا  ( 111)

  فػؽ الاجتماعيػة لم صػمة مرتفػ  ج د مسػت   ( سنة.  مف أهـ نتائ  البحث: 44 -11بيف )
 مرتفػػػ .   جػػػ د مسػػػت   (19-)ك فيػػػد ك ر نػػػا جائحػػػة مرضػػػتتقػػػدير أفػػػراد عينػػػة البحػػػث مػػػف 

ي فػػػإجابػػػات أفػػراد عينػػػة البحػػػث  بػػػيف  داؿ إحصػػػائيا   إيجػػابي جػػػ د ارتبػػػاط   لػػػديجـ،  للبكتئػػا 
عمت مقيػاس د فر ؽ    ج عدـ.   الاكتئا  درجاتجـ عمت مقياس  ،الاجتماعية ال صمة مقياس
 .الجنس الاجتماعية  مقياس الاكتئا   فؽ متغير ال صمة

 

 .(19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضت -الاكتئا  -الاجتماعية ال صمة :المفتاحية الكممات
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Abstract 
The aim of the research was to identify the level of social stigma and 

depression among patients with the Corona pandemic (Covid-19). And study 

the correlation between social stigma and depression. And the detection of 

differences according to the two variables of the research: (gender, economic 

level of the family). It adopted the descriptive analytical approach, used a 

measure of social stigma (MICHAEL, KING, et al, 2007), and a scale of 

depression (Birleson Scale-Questionnaire), and the research sample included 

(112) male and female patients from the Corona pandemic (Covid-19) who 

ranged in age from Between (21-40) years old. Among the most important 

results of the research: the presence of a high level of social stigma 

according to the estimation of the members of the research sample of 

patients with the Corona pandemic (Covid-19). And the presence of a high 

level of depression for them, and a positive and statistically significant 

correlation between the answers of the research sample members in the 

social stigma scale and their scores on the depression scale. And there were 

no differences on the social stigma scale and the depression scale according 

to the gender variable. 

Keywords: Social stigma - depression - patients with the Corona pandemic 

(Covid-19). 
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 مقدمة:ال
انتشػػػر   . ة( جائحػػػة عالميػػ19-، أعمنػػػت منظمػػة الصػػػحة العالميػػة أف مػػػرا فيػػر س ك ر نػػا الجديػػػد )ك فيػػد 1414مػػارس  11فػػي 

لعػػدـ  جػػ د لقػػاح أ  ٪(. 5.7أثػػر عمػػت الملبيػػيف مػػف النػػاس،  بمػػا معػػدؿ ال فيػػات حػػ الي )  المػػرا بسػػرعة فػػي جميػػ  أنحػػا  العػػالـ، 
، تركزت جج د مكافحة المرا عمػت منػ  انتشػارو.  شػممت هػذو الججػ د قػرارات سياسػية لتطبيػؽ التباعػد COVID-19علبج معتمد لػ

 الجان  الآدر. مف كيفية حماية أنفسجـ  ،را التثقيؼ الصحي العاـ لزيادة  عي الأفراد بالم ،الاجتماعي مف جان 

عبػر  سػائؿ الإعػلبـ، يمكػف أف يترافػؽ مػ   مباشرة تنتشر الأدبار  حيف داصة م  ذلؾ، فإف ال ض  غير المسب ؽ لم با  الحالي، 
داصػة  عنػد تطبيػؽ  ،فػي المجتمػ ة إلت مجم عػات مدتمفػة شرا  الذعر،  المدا ؼ،  الق ال  النمطية،  ظج ر  صمة العار الم جج

 مثؿ الحجر الصحي  العزؿ لحماية المجتم . ،تقنيات مكافحة العد  
منػذ ظجػ رو فػي   هػاف، الصػيف، فػي بدايػة ديسػمبر  ا  كبيػر  تغييػرا   ا  حيػاة النػاس فػي أنحػا  العػالـ جميعػ COVID-19 جائحػة تلقد غيّر 

 عمميػػات الإغػػلبؽ عمػػت مسػػت    COVID-19 بسػػب  المعانػػاة المرتبطػػة بػػػ ا  يسػػمب تػػ ثرا  تعطمػػت حيػػاة النػػاس  تػػ ثرت  إذ(. 1419)
 .ك ر نا جائحة أعراا بسب  الناس بيف الاجتماعي ال صـ  انتشر ،المجتم   الأسرة

سػمبيا ، فػالفرد إيجابيػا  أـ  أكػاف ا   سػ ،ً  في نظػرة الفػرد لذاتػه جـمً   قد يك ف له د ر الاجتماعية ال صمة مما سبؽ نجد أفَّ مست   
  تػزاـلا   ذلػؾ إلػت العمػؿ  النشػاط  كػؿ يدفعهسػ علبقػات اجتماعيػة طيبػة مػ  المحيطػيف بػه،  ،الذي لديه بصيرة  تفكير بمسػتقبؿ زاهػر

   عػدـيدفعه إلػت الكسػؿ سػلمستقبؿ بمنظػ ر سػمبي  غيػر متفائػؿ، فػإفَّ ذلػؾ ا ما الشدص الذي ينظر أ   الإقداـ عمت الحياة، العلبج،
 .الصحي  ضعه  تده ر العلبج، جمسات  التزاـ
 ا مشكمة البحث:1

دػلبؿ  ،إلت أف عدد إصابات ك ر نا في ارتفػاع شػديد فػي الإصػابات المسػجمة فػي دمشػؽ  ريفجػا ةالس ري ةتشير بيانات  زارة الصح
الفتػرة الزمنيػػة الممتػػدة مػػف مطمػػ  شػػجر تمػػ ز )ي ليػػ ( الماضػػي حتػت الآف، بػػالتزامف مػػ  أنبػػا  متػػ اترة تشػػير إلػػت ارتفػػاع كبيػػر يتجػػا ز 
الأرقػػاـ المعمنػػة رسػػميا  فػػي أعػػداد الإصػػابات  ال فيػػات فػػي دمشػػؽ  محيطجػػا عمػػت  جػػه الدصػػ ص،  هػػ  مػػا يػػدف  إلػػت التصػػ ر بػػ فّ 

دػػلبؿ الفتػػرة القادمػػة ) زارة الصػػحة السػػ رية،  19-تسػػجيؿ ذر ة انتشػػار جائحػػة ك فيػػد تلػػإؽ تتججػػاف محػػافظتي دمشػػؽ  ريػػؼ دمشػػ
1414.) 

مراكػز لعػلبج المرضػت المصػابيف بفيػر س ك ر نػا المسػتجد، مػف بينجػا  ف  لتكػ  ، قد حدّدت  زارة الصػحة عػددا  مػف المشػافي العامػة
أكبر مشافي العاصمة،  مشفت دمشؽ )المجتجد(،  مشفت ابػف النفػيس،  مشػفت ابػف رشػد )للؤمػراا النفسػية(.  قػد  ،مشفت الم اساة

أد  هذا إلت شبه إغلبؽ في تمؾ المستشفيات، التي لـ تعد تستقبؿ حالات مرضية أدر ، مػا عػدا الحػالات الإسػعافية الحرجػة التػي 
تح يػػؿ كػػؿ الحػػالات المرضػػية الأدػػر  إلػػت المستشػػفيات يجػػري   حػػيف تشػػفيات، فػػيتح يمجػػا مػػف منػػاطؽ قريبػػة مػػف تمػػؾ المس يجػػري

 الداصة التي تفرا عمت السكاف أعبا  ماديّة يصع  احتمالجا في ظؿ الظر ؼ الاقتصادية المتده رة في البمد.
ت الاجتماعػػػات الافتراضػػػية محػػػؿ حمَّػػػ فقػػػد،  ا  جػػػذري تغييػػػرا  جمػػػ د إجػػػرا ات الإغػػػلبؽ إلػػػت تغييػػػر التفػػػاعلبت الاجتماعيػػػة    لقػػػد أدَّ 

يعد التباعد الاجتماعي )الحفاظ عمت مسػافة ماديػة، عمػت   . SARS-CoV-2 لتقميؿ مداطر انتقاؿ فير س ،الاجتماعات  ججا  ل جه
،  اسػػتدداـ أقنعػػة ال جػػه فػػي الأمػػاكف العامػػة،  زيػػادة تج يػػة غسػػؿ اليػػديف  تكػػرارعمػػت الأقػػؿ(، إلػػت جانػػ    احػػدا   سػػبيؿ المثػػاؿ، متػػرا  
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فػي حػيف أف هنػاؾ أدلػة متزايػدة  ؛للآدػريف  الأماكف الدادمية، مف أهـ السم كيات الصحية لمحد مف انتقاؿ الفير س مػف مػريا معػد
 ينتقؿ عف طريؽ استنشاؽ الجسيمات المحم لة ج ا . SARS-CoV-2 عمت أف

يحػ ؿ د ف المعالجػة  ال قايػة،   فجػ، حقيقيػا   ( حػاجزا  19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضت بمراتُعد ال صمة الاجتماعية لممصابيف   
( تقمػؿ مػف الػدعـ الاجتمػاعي لمبػرام  الاجتماعيػة 19-)ك فيػد ك ر نػا جائحػة مرضػت مػراف  صػمة إفعمت المست   الاجتماعي، ف

 engagementالسياسػػػة مػػػف دػػػلبؿ إسػػػتراتيجية تػػػ قمـ الانغمػػػاس )  المصػػػابيف،  لػػػذا يعمػػػؿ صػػػانع ،  لمسػػػاعدة المػػػرالمكافحػػػة 

coping( عمػػت كسػػر ال صػػـ ،)stigma busting )(،  التركيػػز عمػػت دبػػرة الم صػػ ـ  ت قممػػه،  أهميػػة الظجػػ ر العمنػػي )الانكشػػاؼ
 لممصا  في علبجه.

 ك ر نػا جائحػة مرضت مف مريضا  ( 14لمجم عة مؤلفة مف ) الاجتماعية ال صمةدراسة استطلبعية  جَّجت فيجا مقياس  تأجري قد  
 بالدجػػؿ يشػعر المػريا أظجػػرت نتػائ  الدراسػة الاسػتطلبعية: أفَّ  إنػاث؛ مرضػت( 14،  )ذكػ ر مرضػت( 14(، مػنجـ )19-)ك فيػد
 مشػػكلبت    ا  نعػػا لأنػػه ـنفسػػجأ مػػف بالدجػػؿ ف  يشػػعر  ـإنجػػ  ف%( يق لػػ94%(،  أفَّ )95بنسػػبة ) الصػػحية مشػػاكمه بسػػب  نفسػػه مػػف

، ك ر نػػا فيػر س لمػرا علبجػا   يتمقػ ف بػ نجـ الآدػريف الأشػداص إدبػار بشػ ف  ف  قمقػأنجػـ  أكػد ا%( 85،  )ك ر نػا فيػر س مػرا
إف  :قػػال ا%( 84،  أفَّ )ك ر نػػا فيػػر س مػػرا أعػػراا لػػديجـ بػػ فَّ  إذاعممػػ ا الآدػػريف فعػػؿ رد مػػف دػػائف فإنجػػـ  :قػػال ا%( 84 أفَّ )

 الأمػػػراا مػػػف كثيػػػرا  مػػػا قػػػد يُسػػػب  لجػػػـ   الأمػػػر هػػػ  هػػػذا، ك ر نػػػا فيػػػر س مػػػرا انتقػػػاؿ عػػػد   مشػػػكلبت بسػػػب  النػػػاس تتجنػػػبجـ
 بمسػػت   الاجتماعيػػة ال صػػمةمػػا علبقػػة يمكػػف صػػياغة مشػػكمة البحػػث فػػي السػػؤاؿ الآتي:ػػػ عمػػت ذلػػؾ   بنػػا   . النفسػػية  الاضػػطرابات

 ؟دمشؽ بمحافظة الصحي العزؿ مراكز في( 19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضت لد  الاكتئا 
 :الآتية  ان الجو  تتمثل أهمية البحث في  أهمية البحث: 0
مرضػػت جائحػػة   بمرضػػت متمثمػػة   ،المجتمػػ  مػػف   شػػريحة     تمػػس التػػي   الأصػػيمة  الحديثػػة  الم اضػػي   مػػف   البحػػثم ضػػ ع     يعػػدم  -1-1

  بطريقػة  ،أفضػؿ  جػه   عمػت  معجػـ  التعامػؿ  عمػت  المرضػت   بجػؤلا  المحيطػيف  الأفػراد  قػدرة  مف  يرف  الأمر هذا  (، 19-ك ر نا )ك فيد
 لجـ. الطم نينة  تقديـ  في  جـتس 

 جائحػػة مرضػػتلػػد   الاكتئػػا تعػػرَّؼ مجم عػػة مػػف الع امػػؿ  المػػؤثرات التػػي تػػؤدي د را  فػػاعلب  فػػي ارتفػػاع  اندفػػاا مسػػت    -1-1
قاعدة مف المعم مات  البيانات التي يُمكف أف تثري المجاؿ النفسي لجؤلا  المرضت، مف دػلبؿ العمػؿ  فير  ت   (، 19-)ك فيد ك ر نا

 .المرا عف الناجمة النفسية الاضطراباتالتغم  عمت  في المريافي تعزيز قدرة الفرد  جـتُس  علبجيةعمت تصميـ برام  نفسية 

 السػػػ رية الصػػػحة  زارة فػػػي  العػػػامميف ،ف بالمجػػػػػاؿ النفسػػػي  التربػػػػػ ي بجامعػػػػػة دمشػػػؽيقػػػد تفيػػػد نتػػػػػائ  البحػػػث الحػػػالي المجتمػػػػػ -1-3
 الاضػطراباتجػة هػذو جد مف قػدرتجـ عمػت م ايز ت  كي(، 19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتلد   الاجتماعية ال صمةبمعم مات عف 

 لديجـ. النفسي البنا ف مست   ية في تحسيجابيمف نتائ  إ ذلؾ، لما لالنفسية

لػد  فئػة  النفسػية البنيػةف يلتحسػ  العلبجيػةػػػة ية الفرديمكػػف الاسػػتفادة مػػف نتػائ  البحػث الحػالي فػػػي إعػػػداد البػػػرام  الإرشػػػادي -1-4
 .فيجا يُستجاف لا المجتم مف 

 أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إل : -9
 .(19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتلد  أفراد عينة البحث مف الاجتماعية  ال صمةمست    استقصا  -3-1
 .(19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتلد  أفراد عينة البحث مف  الاكتئا مست    اكتشاؼ-3-1



 نعيسة                 دمشق بمحافظة الصحي العزل مراكز في( 19-)كوفيد كورونا مرض  لد  بالاكتئا  وعلاقتها الاجتماعية الوصمة دراسة
 

 00 من 5

 

 .لديجـ الاكتئا   مست  ( 19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتالاجتماعية لد   ال صمةرتباطية بيف الاالعلبقة  دراسة -3-3

 الاكتئػا  عمت مقياس  ،الاجتماعية ال صمةالفر ؽ بيف مت سط درجات إجابات أفراد عينة البحث عمت مقياس عف  الكشؼ -3-4
 .(للؤسرة الاقتصادي المست   فؽ متغيري البحث: )الجنس، 

 :ينالآتي ينأسئمة البحث: هدف البحث إل  الإجابة عن السؤال -4
 ؟(19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتلد  أفراد عينة البحث مف الاجتماعية  ال صمةما مست    -4-1
 ؟(19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتلد  أفراد عينة البحث مف  الاكتئا ما مست   -4-1
 (:2025اختبار الفرضيات الآتية عند مستو  الدلالة ) جر  البحث: ا فرضيات 5
 ،الاجتماعيػػػة ال صػػػمةت جػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات إجابػػػات أفػػػراد عينػػػة البحػػػث عمػػػت مقيػػػاس  -5-1

 .الاكتئا  درجاتجـ عمت مقياس 
الاجتماعيػػة  فػػؽ  ال صػػمةبػػيف مت سػػط درجػػات إجابػػات أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػت مقيػػاس  جػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػائية يلا  -5-1

 .الجنس متغير

الاجتماعيػػة  فػػؽ  ال صػػمةبػػيف مت سػػط درجػػات إجابػػات أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػت مقيػػاس  جػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػائية يلا  -5-3
 .متغير المست   الاقتصادي للؤسرة

 .الجنس  فؽ متغير الاكتئا بيف مت سط درجات إجابات أفراد عينة البحث عمت مقياس  جد فر ؽ ذات دلالة إحصائية يلا  -5-4

 فػػػؽ متغيػػػر  الاكتئػػػا بػػػيف مت سػػػط درجػػػات إجابػػػات أفػػػراد عينػػػة البحػػػث عمػػػت مقيػػػاس  جػػػد فػػػر ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية يلا  -5-5
 .للؤسرة الاقتصادي المست  

 حدود البحث:  -6
 ( بمحافظة دمشؽ.19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتشممت عينة مف  الحدود البشرية: -6-1
 .بمحافظة دمشؽ (الجامعي الأسد الم اساة،: )المجتجد، مشافيالتطبيؽ في  جر  :الحدود المكانية -6-1
 ـ(.13/11/1414 -19/11/1414تطبيؽ أد ات البحث بتاريخ ) كاف: الحدود الزمنية -6-1
 .بدرجة كبيرة المجتم  عمت النتائ  تعميـ إمكانية: الحدود الموضوعية -6-3
 مصطمحات البحث: -7
 أ  عػار أ  دزي: "علبمة ب نجا ال صمة( WHO) العالمية الصحة منظمة تعرّؼ(: Social stigma) الاجتماعية الوصمة -7-1

  تمييػزهـ، باضػطجادهـ،  التسػب  الأفػراد، عػزؿ عنػه  ينػت   ازدرائجػـ، الآدريف رفا دلبؿ مف المضطربيف بالأفراد تمتصؽ رفا،
 (.8، 1444 سبيتاف،" )أب  عميجـ  المضايقة
 الاجتماعيػة ال صػمةمػف جػرا  إجابتػه عمػت مقيػاس  أحد أفراد عينة البحػث المريا إجرائيا  ب نجا: الدرجة التي يحصؿ عميجا  تعرّؼ

الدرجػة  تترا ححيف  في ، صـال عاؿٍ مف مست   عمت تدؿ ف عمت درجة( 164) تبما التي العالية  الدرجة ،المستددـ في هذا البحث
 .الاجتماعية ال صمة اندفاا عمت تدؿ ف قؿ درجة( 84)(،  الدرجة المندفضة 159 -81) بيف ماالمت سطة 

 ب نػػه DSM-5التشديصػػي  الإحصػػائي الدػػامس للبضػػطرابات العقميػػة  الػػدليؿمػػا جػػا  فػػي   فػػؽ (:Depressionالاكتئااا  ) -7-0
فػي قػدرة الفػرد عمػت أدا  أنشػطته الي ميػة،  ا  جميّػ تػ ثيرا  "اضطرا  نفسي شائ  الحد ث يؤدي إلت تغير المزاج  طريقة التفكير،  يػؤثر 
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،  الأكػػؿ،  العمػػؿ،  فػػي الحقيقػػة يدتمػػؼ الاكتئػػا  عػػف مشػػاعر الحػػزف  الإحبػػاط الاعتياديػػة التػػي يمػػر بجػػا أغمػػ  الأفػػراد  مثػػؿ: النػػ ـ
" )الحمػػػادي، فتشػػػديص الاكتئػػػا  يتطمػػػ  استشػػػارة طبيػػػ  نفسػػػي مدػػػتص ليتحقػػػؽ مػػػف الشػػػر ط اللبزمػػػة لمتشػػػديصدػػػلبؿ حيػػػاتجـ، 

1415 ،111.) 
 تبمػا التػي العاليػة  الدرجػة ،الاكتئػا عمػت مقيػاس  أحػد أفػراد عينػة البحػث المرياإجرائيا  ب نجا: الدرجة التي يحصؿ عميجػا عرؼيُ   –
  الدرجػػة درجػة،( 38 -14) بػػيف مػا المت سػطة الدرجػػة تتػرا ححػيف  فػػي ،  كتئػا الا مػف عػػاؿٍ  مسػت   عمػت تػػدؿ فػ عمت درجػة( 39)

 .الاكتئا  مست   اندفاا عمت تدؿ ف قؿ درجة( 13) المندفضة
اكتشػافه مػف سػلبلة فير سػات ك ر نػا.  جػر ه  مرا معد يسببه آدػر فيػر س  (:Covid-19 disease) 19-مرض كوفيد -7-9

 لػػـ يكػػف هنػػاؾ أي عمػػـ ب جػػ د هػػذا الفيػػر س الجديػػد  مرضػػه قبػػؿ بػػد  تفشػػيه فػػي مدينػػة   هػػاف الصػػينية فػػي كػػان ف الأ ؿ/ ديسػػمبر 
 (.1414مف بمداف العالـ )منظمة الصحة العالمية،  كثيرعمت  أثرها ترؾالآف إلت جائحة ت 19-.  قد تحّ ؿ ك فيد1419
 ،فصػيمة  اسػعة الانتشػار معر فػة ب نجػا تسػب  أمراضػا  تتػرا ح مػف نػزلات البػرد الشػائعة إلػت الاعػتلبلات الأشػد  طػ ة :إجرائيا    يعرَّؼ

  متلبزمة الالتجا  الرئ ي الحاد ال ديـ )السارس(. (MERS) مثؿ متلبزمة الشرؽ الأ سط التنفسية
 دراسات سابقة: -8
 بعن اف: ) صمة المرا النفسي  علبقتجا بالت كيدية في ض   بعا المتغيرات(. :فمسطين(، 0218) مسمح دراسة -8-1

المرضػت النفسػييف المتػردديف عمػت   مست   الت كيدية لد  عينة مف ،مست    صمة المرا النفسي عفالكشؼ  إلتهدفت الدراسة 
( مريضػا  مػف المتػردديف عمػت 391 تك نت عينػه الدراسػة مػف ) ، رفح ي نس عيادات الصحة النفسية  المجتمعية في محافظتي داف

 مقيػػػاس  : مقيػػاس ال صػػمةالآتيػػػة د ات الأ المجتمعيػػػة فػػي محػػافظتي دػػػاني نس  رفػػح،  اسػػتددـ الباحػػث  عيػػادات الصػػحة النفسػػية
أفػراد عينػة الدراسػة  ف مسػت    صػمة المػرا النفسػي لػد إ : الآتيػة النتػائ    إلػتعػداد: الباحػث،  ت صػمت الدراسػة إالت كيدية مف 
عػدـ  جػ د فػر ؽ فػي الدرجػة   دلالة إحصائية بيف ال صمة  الت كيديػة لػد  عينػة الدراسػة،   ج د علبقة عكسية ذات  جا  مت سطا ، 

الجنس، العمر، حدة الاضطرا ، المرضت النفسييف؛ تعز  لمتغيرات:  مف عينة الكمية لم صمة المرا النفسي  لجمي  أبعادها لد 
 ن ع الاضطرا .

 :بعنوان: باكستانImran, et al (2020 ،)عمران وآخرون  دراسة -8-0
Scarlett Letter: A study based on experience of stigma by COVID-19 patients in quarantine. 

 في الحجر الصحي(. COVID-19 : دراسة تستند إلت تجربة  صمة العار لمرضتالقرمزية)الرسالة 
 بمػرا ف  التي يعاني منجا المرضت في المستشفت المصاب الاجتماعيةكاف الجدؼ مف الدراسة الحالية ه  استكشاؼ  صمة العار 

COVID-19  .ؿ لفيػػر س تقيػيـ المرضػت باسػػتدداـ مقيػاس  صػػمة العػار الاجتماعيػة القصػػير المعػدَّ  جػػر   قػدفػي لاهػػ ر، باكسػتاف
ئػػة م  مػػ  مقابمػػة جريػػتأ ( مريضػػا ،  مػػف أهػػـ نتػػائ  الدراسػػة:114.  بمغػػت عينػػة الدراسػػة )مناعػػة البشػػرية  الأسػػئمة المفت حػػةنقػػص ال

 عمػت العػار  صػمة تجربػة عػف الإبػلبغ جػر  . الػذك ر مػف ٪(53.5)مػ ( 15.3+  سػنة 38.8 العمػر أربعة عشر مريضا  )مت سػط 
(. 1.45+  6.89الإفصػاح )  ( 1.43+  7.43) العامػة الم اقػؼ بشػ ف لممدػا ؼ بالنسػبة داصػة ،المرضػتجانػ    مف  اس  نطاؽ

ؾ السػػػرية،  فقػػػداف الاسػػتجابات الن عيػػػة  صػػػمة العػػػار الاجتماعيػػة  الػػػرفا،  السػػػم ؾ المجػػػيف للآدػػريف،  انتجػػػا دػػػلبؿظجػػرت مػػػف   
  COVID-19 لػػذلؾ يسػػمط  جػػ د  صػػمة عػػار كبيػػرة بػػيف مرضػػت ؛عمػػت أعمػػالجـ COVID-19 ،  تػػ ثير تشػػديصالثقػػة/الاحتراـ
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  تدفيػؼ لمعالجتجػا، ثقافيػا   حساسة ستراتيجياتا  إلت الحاجة عمت الض   الددؿمستشفت في بمد مندفا  مت سط الالمعز ليف في 
 .لديجـ الاجتماعية العار  صمة

 :بعنوان: إيطالياRamaci, et al (0202 ،)وآخرون راماكيدراسة  -8-9
Social Stigma during COVID-19 and its Impact on HCWs Outcomes. 

 (.لعامميف في مجاؿ الرعاية الصحيةا  ت ثيرها عمت نتائ  COVID-19 أثنا  فيال صمة الاجتماعية )
مقػػدـ رعايػػة فػػي  نػػه  ك  ع اقػػ  العمػػؿ "،  متطمبػػات العمػػؿ،  احتػػراـ الػػذات، الاجتماعيػػةفحصػػت هػػذو الدراسػػة آثػػار  صػػمة العػػار 

( عػػػاملب  فػػػي مجػػػاؿ 164دراسػػػة )ال عينػػػة(. تضػػػمنت COVID-19" مػػػ  المرضػػػت المصػػػابيف بفيػػػر س ك ر نػػػا ) الدطػػػ ط الأماميػػػة
محتػػ    انةاسػػتب( 1: )الآتيػػة اناتالاسػػتب أجريػػت قػػد   يعممػػ ف فػػي مستشػػفت كبيػػر فػػي جنػػ   إيطاليػػا.  (HCWs) الرعايػػة الصػػحية

لقيػاس جػ دة شػع ر الأفػراد فيمػا  (ProQOL( مقياس ج دة الحياة الاحترافػي)1لتقييـ المتطمبات النفسية  الجسدية؛ ) (JCQ) ال ظيفة
تشػير النتػائ  إلػت أف  صػمة  ر زنبػرغ لتقػدير الػذات الفرديػة؛ ( مقيػاس3؛ )الأماميػة"مقدمي رعاية في الدط ط  نجـ  يتعمؽ بعممجـ "ك

 امتثاؿ العماؿ. فيقد تؤثر  صمة العار   اؿ في مجاؿ الرعاية الصحية. العار الاجتماعية لجا ت ثير كبير عمت نتائ  العمَّ 
 : السابقة الدراسات عم  التعقي ا 
ناحية دراسػة  مف الج ان  بعا في السابقة م  الدراسات اتفؽ قد الحالي البحث أف  جد السابقة الدراسات الاطلبع عمت دلبؿ مف

علبقػة  أنػه: دصػص لدراسػة فػي السػابقة الدراسات فم  الحالي البحث يتميز  ذلؾ.ك(1418) مسمحكدراسة كؿ مف:  ال صـمتغير 
مػػف  ةسػػتفادالا جػػرت  .فػػي محافظػػة دمشػػؽ لػػديجـ الاكتئػػا  بمسػػت  ( 19-)ك فيػػد ك ر نػػا جائحػػة مرضػػتالاجتماعيػػة لػػد   ال صػػمة

الدراسات السابقة في النقاط الآتية: تحديد منج  البحث المناس  لاستددامه في البحث الحالي،  طريقة سح  عينة البحث الحالي، 
 استفادت منجا في مقارنة النتائ  الحالية التي ت صؿ إليجا البحث الحالي بنتائ  الدراسات السابقة.  
 :النظري الإطار ا 9
( Jones, Farina, Hastorf, Markus, Miller, & Scott, 1984)  ميممػر،  سػك ت ؼ جػ نز،  فارينػا،  هاسػت رؼ،  مػارك س،عرَّ 

 تجنػ  3)  ربػط الفػرد الم صػ ـ بدصػائص غيػر مرغ بػة، 2) عػزؿ الفػرد عػف الآدػريف، 1).:  يهػ احػؿمر  ثػلبثال صػـ مػف دػلبؿ 
 بػػالمرا، صػػمه   المستشػػفت،  المسػػتجد ك ر نػػا فيػػر سالنػػاس لمفػػرد )بعػػد ربطػػه بصػػفات غيػػر مرغ بػػة(، مػػف مثػػؿ ددػػ ؿ مػػريا 

كمػا  .لتعمػيـ ال صػـ ا  تفاديػ تجنبػه مػف الأهػؿ  الأصػدقا  يحػدث،  هنػا   راثػي ه  دطير،   لصؽ المعاني السمبية،  الص ر النمطية
( ال صػـ ب نػه الحػط مػف القيمػة الفرديػة،  تم يػث التنشػئة الاجتماعيػة، التػي Alonzo & Reynolds, 1995عرؼ الػ نز ،  رين لػدز )

،  يعنػػي ـ الػػنفس الاجتمػػاعي،  عمػػـ الجريمػػةإلا أف اسػػتعمالات هػػذا المفجػػ ـ متن عػػة،  تشػػمؿ حقػػ ؿ عمػػ تجػػدد نظػػرة الأفػػراد لأنفسػػجـ.
أ  ع امػػؿ ديم غرافيػػة كالشػػيد دة  ،فيجػػا، جسػػميا  أ  تدمفػػا  عقميػػا ، أ  ع امػػؿ اجتماعيػػةمػػف الدصػػائص الثقافيػػة غيػػر المرغػػ    كثيػػرا  

نمػػا تشػػمؿ  ، لا تت قػػؼ عمميػػات ال صػػـ عمػػت مرضػػت الإيػػدز  المػػرا العقمػػي (،1996 ، البدانػػة )البداينػػة  ك ر نػػا جائحػػة مرضػػت ا 
س ا  أكاف التميز المباشر أ  غير المباشر،  ،منجا: التميزمك نات  عة  مجمال صـ الاجتماعي نتيجة لتفاعؿ  يحدث.   (19-)ك فيد

 (.Link & Phelan, 2006 التمييز البنائي المنظـ )الثقافي( )
( عمػت ال صػـ فػي مجػاؿ المػرا العقمػي،  لا يدتمػؼ هػذا Scheff, 1966ركػزت نظريػة شػيؼ ) (:Scheff Theory) نظرية شف ا

 جائحػػة مرضػػت،  بالتػػالي تصػػدؽ تطبيقػػات هػػذو النظريػػة فػػي مجػػاؿ (19-)ك فيػػد ك ر نػػا جائحػػة مرضػػت لػػد ال صػػـ عػػف ال صػػـ 
داصػػة مػػ  مقػػدمات اجتماعيػػة ق يػػة  ،ا  جمػػم ا  حػػدث( 19-)ك فيػد ك ر نػػا جائحػػة صػػؼ الشػػدص بمػػريا  عػػدم .  يُ (19-)ك فيػػد ك ر نػا
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ف إفػ( 19-)ك فيػد ك ر نا بجائحة صـ شدص ب نه مريا ي حيف نه ب د ال صـ لكثير مف السم كيات اجتماعيا   ع اق  سمبية.  يحدّ 
مجم عة مف الت قعات الاجتماعية تعمؿ  تؤدي إلت نمط ثابت مػف السػم ؾ المنحػرؼ الػذي يت افػؽ مػ  الصػ ر النمطيػة الثقافيػة عػف 

عنػػدما يحػػا ؿ (19-)ك فيػػد ك ر نػػا جائحػػةدبػػرو مػػريا ع مػػف العقػػا  الاجتمػػاعي الػػذي ي    ال صػػمة نػػف إفػػ ثػػـ مػػف  المػػرا الفعمػػي. 
 .الدر ج مف د ر المرا

 نظرية الوصم الاجتماعي: ا
( ثلبثػػة أبعػػاد لعمميػػة ال صػػـ هػػي: ت قعػػات Verhaeghe, Bracke, &Bruynooghe, 2007د فيػػرهيجف   بريػػؾ،  برانػػ ج )لقػػد حػػدَّ 

 personal دبػػػرة الػػػرفا الشدصػػػي )(، social rejection(،  دبػػػرة الػػػرفا الاجتمػػػاعي )stigma expectationال صػػػـ )

experience( يحدث ال صـ عندما ت جد المك نات المشتركة له  هي: التسمية  ،)labeling الص ر النمطية،  الانفعاؿ،  فقداف  ،)
فئػات مميػزة التي تق د إلت تحديد الادتلبفات  بنا  الص ر النمطية،  فصؿ الفئػات الم صػ مة فػي  المنزلة،  التمييز،  استدداـ الق ة

 (.Link & Phelan, 2001تمنعجـ القب ؿ الاجتماعي،  تؤدي إلت الرفا  الاستبعاد  التمييز )
 هػي   ، يػؽ  لمتعالاجتماعيػة  الثقافيػة  بتح يػؿ التركيػز مػف التركيػز عمػت الجسػـ إلػت الع امػؿ يؽ  التعنم ذج الاجتماعي في ناد  الأ 

 ,Barnes الفرديػة ) ذاتجػا،  لكػف مػف المع قػات البنائيػة يؽ  التع حالةالتي تح ؿ د ف مشاركة المع ؽ.  الأفراد مع ق ف ليس بسب  

1996)، (Fine & Asch, 1988( ،)Zola, 1993 .)( قد ذه  جػ رج هربػرت ميػد Mead( إلػت أف ال صػمة الاجتماعيػة )Social 

stigma عمت مدالفي القان ف،  ن عجػا، ف كػد أف العق بػات الصػارمة المرتبطػة بالملبحقػة  حجـ العق بات المفر ضةعمت  ( تزداد بنا
أف الإجرا ات التي تتدذ نح  مدالفي القان ف، تؤدي إلت تدمير  إلت  أشار   المقاضاة، مس لة تتعارا م  إعادة تكييؼ المنحرؼ، 

يدمػػؽ ر ح العػػدا ة عنػػد المنحػػرؼ،  ينطػػ ي ت جػػه "ميػػد" هػػذا عمػػت أف نظػػاـ العق بػػة  الػػذي الأمػػر  هػػ  التفاعػػؿ بيػػنجـ  بػػيف المجتمػػ ، 
نمػػا يمتػػد إلػػت تكػػ يف فئػػة إجراميػػة  الصػػارمة، هػػ  نظػػاـ فاشػػؿ تمامػػا ،  أف فشػػمه لا يقتصػػر عمػػت عجػػزو عػػف ردع الانحػػراؼ فقػػط،  ا 

لا يعنػي المفجػ ـ العػاـ  ،  هػ أيضػا   المجتم   يدمقػه( أف الانحراؼ ينشئه Becker بنا  عمت ذلؾ ي ضح بيكر ) (.1443 ،)الدميفة
الذي يشير إلت أف أسبا  الانحراؼ تنب  مف ال اقػ  الاجتمػاعي لممنحػرؼ أ  مػف المتغيػرات الاجتماعيػة التػي تدفعػه إلػت الانحػراؼ، 

نمػػػا يعنػػػي أف الجماعػػػات تسػػػاعد عمػػػت دمػػػؽ الانحػػػراؼ، ب ضػػػعجا الق اعػػػد الا جتماعيػػػة ضػػػد بعػػػا الأشػػػداص،  مػػػف ثػػػـ  صػػػمجـ  ا 
  فقػػا  لػػذلؾ يصػػبح تعريػػؼ الانحػػراؼ، لا علبقػػة لػػه ب اقػػ  أ  دصػػائص الفعػػؿ  ،( عػػف هػػذو الق اعػػد الاجتماعيػػةOutsidersالدػػ ارج )

نمػػا هػػ    يحػػدث نتػػاج مباشػػر لمدالفػػة المعػػاني الممصػػقة بػػذلؾ الفعػػؿ،  مػػف ثػػـ فػػالمنحرؼ هػػ  الشػػدص الػػذيإالػػذي يدالفػػه الفػػرد،  ا 
 (.Becker, 1963الجماعة أ  المجتم  )إلصاؽ ال صمة به، أ  السم ؾ الذي ي صـ الفرد به مف 

ر مػػف غيّػػ  صػػمجـ د ف غيػػرهـ بالجريمػػة،  الانحػػراؼ،  هػػ  يُ  ،بعػػا الأفػػراد مػػف دلبلجػػا تجػػريـ يحػػدث يجػػتـ "بيكػػر" بالكيفيػػة التػػي 
لت العمميات الاجتماعية التي تق د إلت  صـ الأفراد  ،  أفعاله، إلت المجتم   أفعاله  رد دو،  ا  ر يػتغي إلت تؤدي  التركيز عمت المجرـ

(. أما عف كيفية حد ث عممية ال صـ، فيذه  "بيكر" إلت أف المضم ف 1444جـ )ال ريكات، يلإنظرتجـ إلت أنفسجـ  نظرة الآدريف 
التي يحدثجا إلصاؽ صػفة الانحػراؼ بػ فراد معينػيف، مثػاؿ ذلػؾ: كيػؼ ينظػر  لجذو العممية يتركز أساسا  عمت الت ثيرات المجمة الرئيس
أنفسجـ؟  أديرا  أثػر هػذا ال صػـ فػي أنمػاط التفاعػؿ بػيف هػؤلا  الأفػراد  تلإ كيؼ ينظر ف  ؟ بقية أفراد المجتم هؤلا  الأفراد مف  إلت

أف يكيفػػ ا أنفسػػجـ عمػػت  لجػػـالانحػػراؼ يعنػػي أف هػػذا الفػػرد  الجماعػػة المحيطػػة بػػه ينبغػػي  ةالآدػػريف، لأف  صػػؼ فػػرد مػػا بصػػف بػػيف 
 ،  مف ثـ تحدث عممية ال صـ.  ةف هذا الفرد ذ  صفات معينلأ التعامؿ معا  
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 :الإجرائية خطواته وتحديد البحث خطة تصميما 12
إذ يفيػػد المػػنج  ال صػػفي فػػي رصػػد ظػػاهرة البحػػث كمػػا ت جػػد فػػي  ،المػػنج  ال صػػفي التحميمػػي البحػػثاعتمػػد  ماانها البحااث: -12-1

ال اقػػ ،  يجػػتـ ب صػػفجا  صػػفا  دقيقػػا ، مػػف دػػلبؿ التعبيػػر النػػ عي الػػذي يصػػؼ الظػػاهرة  ي ضػػح دصائصػػجا، أ  التعبيػػر الكمػػي الػػذي 
البحػث  ياتػالمعم مػات مػف دػلبؿ أد تجمعػ قػد   (،74، 1447)عباس  آدػر ف،  قميا  ي ضح مقدار أ  حجـ الظاهرةيعطي  صفا  ر 

لم صػ ؿ  SPSSتحميؿ المعم مات باستدداـ البرنام  الإحصػائي  جر (، ثـ بعد ذلؾ الاكتئا  الاجتماعية، ال صمةمقياسي: ) ما ه
 نتائ  الدراسات السابقة.ب ربط النتائ   ،مف دلبؿ التفسير  المناقشة ،التحميؿ الكيفي جر إلت نتائ  كمية،  بعدها 

 المجتمع الأصمي لمبحث: -12-0
ف المجتم  الأصمي لمبحث مف جمي   ـ(.  بعد 14/11/1414) تاريخ غايةلبمحافظة دمشؽ ( 19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتتك َّ

 ةمسػػجم ك ر نػػا بفيػػر س المسػػجمة الإصػػابة حػػالات مػػف حالػػة( 1435فػػي محافظػػة دمشػػؽ تبػػيف  جػػ د ) الصػػحة مديريػػةرجػػ ع إلػػت ال
 .لديجـ
 عينة البحث: -12-9

 لالأفَّ المجتمػ  الأصػمي  المتيسػرة العينػة أسػم   اسػتدداـب العشػ ائية فػي السػح ، غيػرأسػم   العينػة  عتمدلتحقيؽ أهداؼ البحث اُ 
 فػػي مديريػػة الصػػحة،  مسػػجميف غيػػربمحافظػػة دمشػػؽ ( 19-مػػف مرضػػت جائحػػة ك ر نػػا )ك فيػػد ا  كثيػػر  يُمكػػف تحديػػدو ب كممػػه، كمػػا أفَّ 

 مػػف حيػػث معػػر ؼ  غيػػر دمحػػدَّ  غيػػر أصػػلب   المجتمػػ  لأفَّ  ممكػػف، غيػػر أمػػر هػػ  لممجتمػػ  ممثمػػة عشػػ ائية عينػػة ادتيػػار فػػإفَّ لػػذلؾ 
 الأفػراد مػف ارهػايدتا يجػري(،  هػي العينػة التػي Available Sample) المتيسػرة العينػة أسػم   إلػت الدراسػة تدصائصػه. لػذلؾ لجػ 

بمحافظػة ( 19-)ك فيػد ك ر نػا جائحػة بمرضػت الداصػة الحجػر مراكػز فػي دفةاصػمبال تقػابمجـ الػذيف أ  إلػيجـ ال صػ ؿ يسػجؿ الذيف
( 44 -11) بػػيف مريضػػة ممػػف ترا حػػت أعمػػارهـ  مريضػػا  ( 111المرضػػت مػػف المجتمػػ  الأصػػمي ب اقػػ  ) مػػف سػػحبت عينػػة  .دمشػػؽ
 البحث مف دلبؿ الجد ؿ الآتي: ي،  ت زَّع أفراد عينة البحث  فؽ متغير سنة

 توزع أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس :(1الجدول )
 النسبة المرض عدد  الفئة المتغير

 الجنس

 % 44.1 45 ذك ر
 % 59.8 67 إناث

 % 144 111 المجم ع الكمي

 للؤسرة الاقتصادي المست  

 % 53.6 64 ضعيؼ
 % 16.8 34  سط
 % 19.6 11 جيد

 % 144 111 المجم ع الكمي

 أدوات البحث: -12-4
  يتكػ ف(، MICHAEL, KING, et al, 2007) الاجتماعيػة لم صػمة ميشػيؿ مقيػاس  ـتدداسػ :الاجتماعياة الوصامةأ ا مقيااس 

 :الجد ؿ الآتي، م زعة عمت الأبعاد الفرعية  فؽ بندا  ( 44) مف المقياس
 
 

 الفرعية الأبعاد عم  لممرض بنود مقياس الوصمة الاجتماعية  توزع :(0) الجدول
 البنود أرقام البنود عدد المقياس أبعاد .م
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، 14، 11، 14، 19، 18، 11، 6 ،5، 4، 3، 1، 1 19 : )التمييز(الأ ؿ البُعد .1
19 ،34 ،31 ،31 ،33 ،34 ،38 

 44، 39، 37، 36، 18، 17، 16، 13، 14، 14، 9 11 (الإفصاح: )الإفشا / الثاني البُعد .1

 35، 15، 11، 17، 16، 15، 13، 11، 8، 7 14 (الإيجابية : )الج ان الثالث البُعد .3

،  هػ : )أ افػؽ دماسػي تصحيح المقياس: تتـ الإجابة عف كؿ بند مف بن د مقياس ال صمة الاجتماعية  فػؽ مفتػاح تصػحيح ػ طريقة
، 3، 4، 5: )الإجابػة لديػارات السػابؽ الترتيػ   فػؽ الػدرجات  تُعطت(، بشدة أعارا أعارا، أعارا،  لا أ افؽ لا أ افؽ، بشدة،

 الدرجات حسا   يمكف اندفاضجا، عمت تدؿ المقياس عمت المندفضة  الدرجة ، صـ عاؿٍ  مست   عمت تدؿ العالية  الدرجة(.1، 1
 .لممقياس الكمية الدرجة أ  حدة عمت بعد لكؿ

 :الاجتماعية الوصمةا التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :الاجتماعية الوصمةا دراسة الصدق لمقياس 

 ا صدق البناء الداخمي: 1
 الدرجػةارتبػاط  قػيـأفَّ النتػائ   جػرتظ أالأبعػاد الفرعيػة، ب ةالكميػ الدرجةارتباط  أجري درجة البُعد بالدرجة الكمية لممقياس: أ ا علاقة

متجػانس فػي قيػاس الغػرا الػذي  ضػ   الاجتماعيػة ال صمةما يدؿ عمت أفَّ مقياس   ه   ،م  الأبعاد الفرعية دالة إحصائيا   ةالكمي
 مف أجمه،  يتسـ بالصدؽ الدادمي.

 والأبعاد الفرعية الاجتماعية الوصمةمعاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي لمقياس  :(9الجدول )
 القرار مستو  الدلالة معامل الارتباط بيرسون الاجتماعية الوصمة مقياس
 (4.45داؿ عند ) 4.444 **4.847 : )التمييز(الأ ؿ البُعد

 (4.45داؿ عند ) 4.444 **4.868 (الإفصاح: )الإفشا / الثاني البُعد
 (4.45داؿ عند ) 4.444 **4.894 (الإيجابية : )الج ان الثالث البُعد

الفرعيػػة لممقيػػاس،   الفقػػراتالارتبػػاط بػػيف المجمػػ ع الكمػػي  يبػػيف:  هػػ  الفرعيااة الفقااراتبدرجااة  لممقياااس درجااة الكميااةالعلاقااة  . 
 الاجتماعيػة ال صػمةمػا يػدؿ عمػت أفَّ مقيػاس   هػ  ،الفرعيػة دالػة إحصػائيا   الفقػراتمػ   ةالكميػ الدرجػةارتبػاط  قيـأفَّ  النتائ   أظجرت

 متجانس في قياس الغرا الذي  ض  مف أجمه،  يتسـ بالصدؽ الدادمي.
 والفقرات الفرعية الاجتماعية الوصمةمعاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي لمقياس  :(4الجدول )

 رقم
 الفقرة

معامل الارتباط 
 بيرسون

 رقم
 الفقرة

معامل الارتباط 
 بيرسون

 رقم
 الفقرة

معامل الارتباط 
 بيرسون

 رقم
 الفقرة

معامل الارتباط 
 بيرسون

 **4.735 31 ؼ **4.595 11 ؼ **4.511 11 ؼ **4.511 1 ؼ
 **4.748 31 ؼ **4.488 11 ؼ **4.474 11 ؼ **4.598 1 ؼ
 **4.666 33 ؼ **4.534 13 ؼ **4.358 13 ؼ **4.559 3 ؼ
 **4.398 34 ؼ **4.575 14 ؼ **4.596 14 ؼ **4.619 4 ؼ
 **4.511 35 ؼ **4.638 15 ؼ **4.466 15 ؼ **4.591 5 ؼ
 **4.541 36 ؼ **4.445 16 ؼ **4.553 16 ؼ **4.534 6 ؼ
 **4.511 37 ؼ **4.647 17 ؼ **4.565 17 ؼ **4.641 7 ؼ
 **4.645 38 ؼ **4.546 18 ؼ **4.589 18 ؼ **4.645 8 ؼ
 **4.664 39 ؼ **4.641 19 ؼ **4.534 19 ؼ **4.544 9 ؼ
 **4.561 44 ؼ **4.616 34 ؼ **4.515 14 ؼ **4.699 14 ؼ

 عشػػػر ياثنػػػ بمػػػا المقيػػػاس عمػػػت العينػػػة الاسػػػتطلبعية مػػػرتيف متتػػػاليتيف بفػػػارؽ ؽطبػػػ  :الاجتماعيػػػة ال صػػػمةػػػػ دراسػػػة الثبػػػات لمقيػػػاس 
  أظجػػرتحسػػا  معامػػؿ الارتبػػاط سػػبيرماف بػػيف اسػػتجابات الأفػػراد حسػػ  الإعػػادة،  التجزئػػة النصػػفية،  ألفػػا كر نبػػاخ،   جػػر ،   ي مػػا  
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قيمة الثبات بالتجزئة النصفية باسػتدداـ معامػؿ  بمغت  دالة إحصائيا ،   هي (4.894قيـ معاملبت الثبات بالإعادة بمغت )أفَّ النتائ  
، الاجتماعيػة ال صمةتدؿ عمت ثبات مقياس    إحصائيا   دالة هي(،   4.779) كر نباخقيمة ألفا   بمغت (،4.831) سبيرمافالارتباط 

 .البحث تسمح بإجرا  
 الاجتماعية الوصمةثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياس  :(5الجدول )

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية ثبات الإعادة الاجتماعية الوصمةمقياس 
 4.741 4.788 4.865 : )التمييز(الأ ؿ البُعد

 4.763 4.793 4.878 (الإفصاح: )الإفشا / الثاني البُعد
 4.714 4.774 4.853 (الإيجابية )الج ان  :الثالث البُعد

 4.779 4.831 4.894 الدرجة الكمية

 
( 18) مػف المقيػاس  يتكػ ف(، Birleson Scale-Questionnaireللبكتئػا  ) بيرسػم فمػف  مقيػاس اسػتدداـ :الاكتئاا   ا مقيااس 

 :الآتي الجد ؿ، م زعة عمت الأبعاد الفرعية  فؽ بندا  
 الاكتئا  مقياس بنود توزع :(6) الجدول

 البنود أرقام البنود عدد الاكتئا  مقياس
 18 ،17 ،15 ،14 ،5 ،3 6 (. المتصؿ الشديد الحزف: )الأ ؿ البُعد

 13 ،11 ،1 ،1 4 (.بالحياة الاستمتاع تناقص: )الثاني البُعد
 16 ،14 ،7 ،6 4 (.الآلاـ: )الثالث البُعد

 11 ،9 ،8 ،4 4 (.الحماس فقداف: )الراب  البُعد
 

 بعػا -: )دائمػا   هػ ، ثلبثػي  فػؽ مفتػاح تصػحيح الاكتئػا الإجابة عػف كػؿ بنػد مػف بنػ د مقيػاس  تك ف: ا طريقة تصحيح المقياس
 (.1، 1، 3: )الإجابة لديارات السابؽ الترتي   فؽ الدرجات  تُعطت(، لا - الأحياف
 حسػػػا   يمكػػػف اندفاضػػجا، عمػػػت تػػدؿ المقيػػػاس عمػػػت المندفضػػة  الدرجػػػة ، كتئػػا الا فمػػػ ؿعػػػاالعاليػػػة تػػدؿ عمػػػت مسػػت     الدرجػػة
 .لممقياس الكمية الدرجة أ  حدة عمت بعد لكؿ الدرجات

 :الاكتئا ا التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :الاكتئا ا دراسة الصدق لمقياس 

 ا صدق البناء الداخمي: 1
ارتبػػاط  قيمػػةأفَّ النتػػائ    أظجػػرتبالأبعػػاد الفرعيػػة،  ةالكميػػ الدرجػػةارتبػػاط  أجػػري  لممقياااس:أ ا علاقااة درجااة البُعااد بالدرجااة الكميااة 

متجػانس فػي قيػاس الغػرا الػذي  ضػ  مػف  الاكتئػا مػا يػدؿ عمػت أفَّ مقيػاس  ه   ،م  الأبعػاد الفرعيػة دالػة إحصػائيا   ةالكمي الدرجة
 أجمه،  يتسـ بالصدؽ الدادمي.

 
 
 

 والأبعاد الفرعية الاكتئا معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي لمقياس  :(7الجدول )
 القرار مستو  الدلالة معامل الارتباط بيرسون الاكتئا مقياس 

 (4.45داؿ عند ) 4.444 **4.856 (. المتصؿ الشديد: )الحزف الأ ؿ البُعد
 (4.45داؿ عند ) 4.444 **4.815 (.بالحياة الاستمتاع: )تناقص الثاني البُعد
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 (4.45داؿ عند ) 4.444 **4.866 : )الآلاـ(.الثالث البُعد
 (4.45داؿ عند ) 4.444 **4.871 (.الحماس: )فقداف الراب  البُعد

 
الفرعيػػة لممقيػػاس،   الفقػػرات ةالكميػػ الدرجػػةالارتبػػاط بػػيف  يبػػيف هػػ   :الفرعيااة الفقااراتبدرجااة  لممقياااس درجااة الكميااةالا علاقااة   

متجػانس فػي  الاكتئا ما يدؿ عمت أفَّ مقياس   ه  ،الفرعية دالة إحصائيا   الفقراتم   ةالكمي الدرجةارتباط  قيمةأفَّ النتائ    أظجرت
 قياس الغرا الذي  ض  مف أجمه،  يتسـ بالصدؽ الدادمي.

 الفرعية والفقرات الاكتئا معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي لمقياس  :(8الجدول )
معامل الارتباط  الفقرة رقم

 بيرسون
معامل الارتباط  الفقرة رقم

 بيرسون
 رقم
 الفقرة

معامل الارتباط 
 بيرسون

 **4.511 13 ؼ **4.681 7 ؼ **4.538 1 ؼ
 **4.719 14 ؼ **4.517 8 ؼ **4.466 1 ؼ
 **4.547 15 ؼ **4.561 9 ؼ **4.514 3 ؼ
 **4.636 16 ؼ **4.494 14 ؼ **4.459 4 ؼ
 **4.463 17 ؼ **4.541 11 ؼ **4.634 5 ؼ
 **4.455 18 ؼ **4.584 11 ؼ **4.649 6 ؼ

  أظجػرت، ي مػا   عشػر ياثنػ بمػا المقيػاس عمػت العينػة الاسػتطلبعية مػرتيف متتػاليتيف بفػارؽ ؽطبػ :الاكتئاا ا دراساة الثباات لمقيااس 
قيمة الثبات بالتجزئة النصفية باسػتدداـ معامػؿ  بمغت  دالة إحصائيا ،   هي (4.914أفَّ قيـ معاملبت الثبات بالإعادة بمغت ) النتائ 

،  تسػػمح الاكتئػػا  مقيػػاستػػدؿ عمػػت ثبػػات    إحصػػائيا   دالػػة هػػي(،   4.768) كر نبػػاخقيمػػة ألفػػا   بمغػػت (،4.871) سػػبيرمافالارتبػػاط 
 .البحثبإجرا  

 الاكتئا ثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياس  :(9الجدول )
 

 
 :ومناقشتها تفسيرها: البحث نتائا -11
 :العينة تجانس ادتبار ػ
 لدراسػة المناسػ  الادتبػار  تحديػد البيانػات تػ زع لمعرفػة( Kolmogorov- Smirnov Z) سػميرن ؼ–ك لمػ غر ؼ ادتبار حسا  تـ

 :تيالآ  الجد ؿ حس   ذلؾ الفر ؽ،
 
 

 البحث أداتي في البيانات توزع لمعرفة سميرنوف–كولموغروف اختبار: 12 الجدول

 الاكتئا  مقياس الاجتماعية الوصمة مقياس البحث أداتي
 6.000 5.000 المطمؽ
 00000 00000 إيجابي
 -6.000 -5.000 سمبي

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية ثبات الإعادة الاكتئا مقياس 
 4.759 4.851 4.883 (. المتصؿ الشديد: )الحزف الأ ؿ البُعد
 4.714 4.831 4.874 (.بالحياة الاستمتاع: )تناقص الثاني البُعد

 4.713 4.817 4.869 : )الآلاـ(.الثالث البُعد
 4.749 4.864 4.941 (.الحماس: )فقداف الراب  البُعد

 4.768 4.871 4.914 الدرجة الكمية
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 006.5 0.569 سميرن ؼ–ك لم غر ؼ ادتبار
 0.5:4 :0.67 الاحتمالية القيمة

 مػػف أكبػػر المحسػػ بة الدلالػػة مسػػت  ( Sig) قػػيـ لأفَّ  إحصػػائيا   دالػػة غيػػر سػػميرن ؼ قػػيـ جميػػ  أفَّ ( 14) الجػػد ؿ فػػي النتػػائ  تظجػػر
 ع لجػػت لػػذلؾ.  الرابػػ  الأ ؿ الػػربيعيف بػػيف الفػػرؽ لدلالػػة معممػػي ادتبػػار اسػػتدداـ  يجػػ  ،طبيعيػػا   ةم زعػػ فالبيانػػات  لػػذلؾ ،(4.45)

 .الفر ؽ لدلالة ةمعممي اتادتبار  باستدداـ إحصائيا   النتائ 
 نتائا أسئمة البحث: -11-1
 ؟(19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتلد  أفراد عينة البحث مف الاجتماعية  ال صمةمست   ما  -11-1-1

 ك ر نػػا جائحػػة مرضػػتللئجابػػة عػػف هػػذا السػػؤاؿ جػػر  حسػػا  المت سػػط الحسػػابي،  الانحػػراؼ المعيػػاري،  المت سػػط الرتبػػي لػػدرجات 
 استنادا  إلػت قاعػدة التقريػ  الرياضػي يمكػف لكؿ بند ثّـَ لكؿ المقياس،  الاجتماعية ال صمةبمحافظة دمشؽ في مقياس ( 19-)ك فيد

 :الآتي الجد ؿ  فؽ النتائ  جا ت  التعامؿ م  قيـ المت سطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث، 
 / لد  أفراد عينة البحثالاجتماعية الوصمةتقدير مستو  / :(11الجدول )

 التقدير المتوسط الحسابي
 جدا   مندفا 1.8 – 1

 مندفا 1.64 – 1.81
 مت سط 3.44 – 1.61
 مرتف  4.14 – 3.41

 مرتف  جدا   5 – 4.11
 :الآتي (،  كانت النتائ  كما في الجد ؿ 4.8=  5÷  1-5استجابات الاستبانة ) إلت   ستنادذلؾ بالا كاف  

 الاجتماعية الوصمة الحسابي والانحراف المعياري لاستجابة أفراد عينة البحث في مقياس المتوسط :(10الجدول )
مجموع المتوسط  الاجتماعية الوصمةمقياس  م.

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التقدير الرتبة المتوسط الرتبي

 مرتف  3 3.46 11.785 65.84 : )التمييز(الأ ؿ البُعد .1

: )الإفشا / الثاني البُعد .1
 (الإفصاح

 مرتف  1 3.53 6.974 38.93

 : )الج ان الثالث البُعد .3
 (الإيجابية

 مرتف  1 3.47 6.911 34.79

 مرتف   3.48 14.447 139.53 الدّرجة الكمية 
 مرضػتتقدير أفراد عينة البحث مػف   فؽ الاجتماعية لم صمة مرتف شير إلت  ج د مست   يُ أفَّ مجم ع البن د كمّجا، النتائ   أظجرت
 (.3.48عينة البحث ) أفراد، إذ بما المت سط الحسابي الرتبي لاستجابة (19-)ك فيد ك ر نا جائحة

 الاجتماعية الوصمةتوزّع أفراد عينة البحث وفق مستويات  :(19الجدول )

الذين كان مستواهم  الأفرادعدد  الاجتماعية الوصمة
 %( فأقل52)

الذين كان مستواهم  الأفرادعدد 
 %(25 -52يتراوح )من 

الذين كان مستواهم  الأفرادعدد 
 %(52 -25)من 

الذين كان مستواهم  الأفرادعدد 
 %( فأعم 52)

 47 :3 35 34 الدرجة الكمية

،  أفَّ عػدد مريضػا  ( 13) الاجتماعيػة ال صػمة( أفَّ عدد أفراد عينة البحث الذيف لديجـ مست   مػندفا مػف 13يلبحظ مف الجد ؿ )
أفَّ عػدد أفػراد عينػة البحػث الػذيف  أيضػا    يبد ،  مريضا  ( 14)الاجتماعية ال صمةأفراد عينة البحث الذيف لديجـ مست   مت سط مف 

 ال صػمةأفَّ عدد أفراد عينة البحث الذيف لديجـ مست   مرتف  جدا  مف   ، مريضا  ( 19)الاجتماعية ال صمةلديجـ مست   مرتف  مف 
 .مريضا  ( 36)الاجتماعية



 نعيسة                 دمشق بمحافظة الصحي العزل مراكز في( 19-)كوفيد كورونا مرض  لد  بالاكتئا  وعلاقتها الاجتماعية الوصمة دراسة
 

 00 من 14

 

بسػب  نمػط  ،مػف أكثػر الأمػراا التػي تسػب  معانػاة لممرضػت ( يعػدم 19-)ك فيد ك ر نا جائحة فير سأفَّ  النتيجة إلت تمؾ تع د  قد
 إلػػت الجسػػـحاجػػة  مػػ  ، الدارجيػػة الأسػػط انات طريػػؽ عػػف الجسػػـ إلػػت الأ كسػػجيف المتمثػػؿ بالحاجػػة إلػػت نقػػؿ  ،العػػلبج المسػػتمر

 ، العزلة الاجتماعية عف الآدريف.  ما يمكف الإشارة إليه ه  الحالة النفسية التي يمر بجا المرضػت ،الحي ية  المضادات يتاميناتالف
سػمبي لممصػابيف  اجتمػاعي يمكػف رد النتػائ  ب جػ د  صػـ .الأد يػة الت قػؼ عػف أدػذ  ،التي قد تق د بعضجـ إلػت رفػا العػلبج هي  

التي ترتكز عمت أف الإصابة بجذا المرا   هي ير س،الف بجذا، إلت الص ر النمطية عف المصابيف المستجد ك ر نا فير سبمرا 
 الفػػرد إصػػابة كتشػػاؼا نػػدع    اسػػتجتارو بػػالمرا، ، عػػدـ تطبيػػؽ الفػػرد للئجػػرا ات الاحترازيػػة بدقػػة ،بػػالآدريف الادػػتلبطناتجػػة عػػف 
 هػػذو سػػم كيات ذات  صػػـ  بػػالمرا؛  نهيصػػم  بػػه   ف  المحيطػػ الأفػػراد  يُصػػبح بػػه، الادػػتلبط  عػػف عنػػه  فالآدػػر  يبتعػػد بػػالفير س

التػي هػي    ،.  هذا ناجـ عف تعميـ ال صـ السمبي عمت الأسرةالأسرةنما لد  أفراد ا     ،ليس لد  الفرد ،عاؿ،  تمحؽ الشع ر بالعار
 .الي مية حياتجـ فياجتماعية شديدة تعمـ عمت جمي  أفراد الأسرة  تؤثر  ات صميرتبط فيجا 

 ؟(19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضتلد  أفراد عينة البحث مف  الاكتئا  مست  ما  -11-1-1

السػػؤاؿ جػػر  حسػػا  المت سػػط الحسػػابي،  الانحػػراؼ المعيػػاري،  المت سػػط الرتبػػي لػػدرجات أفػػراد عينػػة البحػػث مػػف  هػػذاللئجابػػة عػػف 
 :الآتي الجد ؿ  فؽ النتائ   جا ت ثّـَ لكؿ المقياس، ،لكؿ بند الاكتئا في مقياس ( 19-)ك فيد ك ر نا جائحة مرضت

 / لد  أفراد عينة البحثالاكتئا تقدير مستو  / :(14لجدول )ا
 التقدير المتوسط الحسابي

 ضعيؼ 1.66 – 1
 مت سط 1.31 -1.67

 مرتف  3 – 1.33
 (،  كانت النتائ  كما ه  مبيف:4.66=  3÷  1- 3استجابات الاستبانة ) بالاستناد إلت ذلؾ  جر   

 الاكتئا عم  مقياس  (19-)كوفيد كورونا جائحة مرض أفراد عينة البحث من  لإجاباتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(15الجدول )
مجموع المتوسط  الاكتئا مقياس 

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التقدير المتوسط الرتبي*

 مرتف  1.57 1.581 15.41 (. المتصؿ الشديد: )الحزف الأ ؿ البُعد

 مرتف  1.53 1.843 14.13 (.بالحياة الاستمتاع: )تناقص الثاني البُعد
 مرتف  1.55 1.471 14.13 : )الآلاـ(.الثالث البُعد

 مرتف  1.53 1.814 14.11 (.الحماس: )فقداف الراب  البُعد
 مرتف  1.54 7.194 45.94 الدّرجة الكمية

 المقياسعدد بن د ÷ * المت سط الرتبي= المت سط الحسابي 
 ك ر نػا جائحػة مرضػتلد  أفػراد عينػة البحػث مػف  للبكتئا  مرتف تشير إلت  ج د مست    المقياسأفَّ مجم ع بن د  النتائ  أظجرت
 (.1.45عينة البحث ) أفراد، إذ بما المت سط الحسابي الرتبي لاستجابة (19-)ك فيد

 
 الاكتئا توزّع أفراد عينة البحث وفق مستويات  :(16الجدول )

الذين كان  الأفرادعدد  الاكتئا 
 %( فأقل52مستواهم )

الذين كان  الأفرادعدد 
 -52مستواهم يتراوح )من 

25)% 
 الذين كان الأفرادعدد 

 %(52 -25مستواهم )من 
الذين كان  الأفرادعدد 

 %( فأعم 52مستواهم )

 48 .4 34 .3 الدرجة الكمية
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،  أفَّ عػدد أفػراد عينػة مريضػا  ( 11) الاكتئػا ( أفَّ عدد أفراد عينة البحث الذيف لديجـ مسػت   مػندفا مػف 16يلبحظ مف الجد ؿ )
،  أفَّ عػػػدد أفػػػراد عينػػػة البحػػػث الػػػذيف لػػػديجـ مسػػػت   مرتفػػػ  مػػػف مريضػػػا  ( 13) الاكتئػػػا البحػػػث الػػػذيف لػػػديجـ مسػػػت   مت سػػػط مػػػف 

 .مريضا  ( 37)الاكتئا أفَّ عدد أفراد عينة البحث الذيف لديجـ مست   مرتف  جدا  مف   ، مريضا  ( 31)الاكتئا 
الصػحية  ـحػالتج  تتػده ر  ثػـ  ،كعػدـ الشػـ أ  التػذّ ؽ ،مؤقتػة أعراضا   يُظجر ف المستجد ك ر نا فير س مرضتأفَّ  إلت قد يُعز  ذلؾ 

بسب  الد ؼ مف تقؿ العد   إلت الآدريف،  مػف  ، المدتصة الصحية المراكز في المريا زؿع إلت  يؤدي الأمر  هذا  جديد؛  مف 
هنا أصبح ا يعان ف مف مشكلبت في علبقاتجـ الاجتماعية  مشكلبت م  العامميف في المشفت،  يشك ف مف الت تر في جػ  العائمػة، 

 المعم مات المتناقضػة حػ ؿ ترتبط المعرفة غير الكافية  ذلؾ. "كالاكتئا  اضطرا  لجـ يُسبّ  ما  ه الأمر العزلة الاجتماعية،  هذا 
مثػػؿ ارتػػػدا  أقنعػػة ال جػػػه فػػي الأمػػػاكف العامػػة بػػػالقمؽ  الاكتئػػا  بػػػيف السػػػكاف  ، التػػدابير ال قائيػػػة SARS-CoV-2 انتقػػاؿ فيػػػر س

لػػت تصػػػديؽ المعم مػػات المنحػػػازة    ،عػػدـ اليقػػػيف  القمػػؽ  الاكتئػػا  لػػػد  النػػاس إلػػػت  أدَّ  الأمػػر هػػذا المرضػػت الحػػامميف لمفيػػػر س.  ا 
 مػا إلػت  Twitter   Facebook   Instagram  الغامضػة التػي ت فرهػا  سػائؿ الإعػلبـ التقميديػة   سػائؿ الت اصػؿ الاجتماعي)مثػؿ:

أ  ضػعؼ  ،ال فػاة إلػت ينتجػي المػرا هػذا  فكػ مػا إلػت المستجد ك ر نا فير س ايمر  لد  الاكتئا  مست   ارتفاع يع د  (، ذلؾ
هذا  يؤديفالمصا  تترؾ ند با  كبيرة في حياة أصحابجا،  ايحياه التذ ؽ،  الفترة التي  الشـأ  فقداف أحد حاستي  ،جسمه مناعة في

 القمػؽ النفسػية الاضػطرابات تمػؾ أهػـ  مػف ،  سالفيػر هػذا  مرضػت الاضطرابات النفسية  السػم كية لػد   مف كثيرإلت ظج ر  الأمر
 .المرتف   الاكتئا 

 نتائا فرضيات البحث: -11-0
 ال صػػػػمةت جػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف درجػػػات إجابػػػػات أفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػت مقيػػػػاس  الفرضااااية الأولاااا :

 .الاكتئا  درجاتجـ عمت مقياس  ،الاجتماعية
 درجػاتجـ الاجتماعية  ال صمةلمتحقؽ مف صحة هذو الفرضية تّـَ حسا  معامؿ الارتباط بيرس ف بيف درجات أفراد عينة البحث في 

 :الآتي  فؽ النتائ   جا ت، الاكتئا عمت مقياس 
 الاكتئا ودرجاتهم عم  مقياس الاجتماعية  الوصمةنتائا الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث في  :(17الجدول )

 الاجتماعية الوصمة  الاكتئا أبعاد 

 **4.711 بيرس فرتباط الامعامؿ  ( المتصؿ الشديد: )الحزف الأ ؿ البُعد
 4.444 القيمة الاحتمالية

 **4.766 بيرس فرتباط الامعامؿ  (بالحياة الاستمتاع: )تناقص الثاني البُعد
 4.444 الاحتمالية القيمة

 **4.749 بيرس فرتباط الامعامؿ  : )الآلاـ(الثالث البُعد
 4.444 القيمة الاحتمالية

 **4.741 بيرس فرتباط الامعامؿ  (الحماس: )فقداف الراب  البُعد
 4.444 القيمة الاحتمالية

 **4.773 بيرس فرتباط الامعامؿ  الانفعالي لمتنظيـالدرجة الكمية 
 4.444 القيمة الاحتمالية

جابػاتجـ عمػت مقيػاس  ،الاجتماعيػة ال صػمةالنتائ  أفَّ قيمة بيرس ف الارتباطية بيف إجابات أفراد عينة البحث عمت مقياس  أظجرت  ا 
يشػػير إلػػت  جػػػ د  لأمػػرا هػػذا  (؛ 4.45(  هػػي دالػػة عنػػد مسػػت   الدلالػػة )4.444**(  القيمػػة الاحتماليػػة )4.773بمغػػت ) الاكتئػػا 
 .الاكتئا ال صمة الاجتماعية  درجاتجـ عمت مقياس  مقياسي فإجابات أفراد عينة البحث  بيف  داؿ إحصائيا   إيجابيارتباط 
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 المشػػاعر  هػػذو  أكانػػت  سػػ ا  ، جسػػدو  تجػػاو  سػػمبية  مشػػاعر الفػػرد لػػد  ي لػّػد المسػػتجد ك ر نػػا فيػػر س مػػرا يمكػػف تفسػػير ذلػػؾ بػػ فَّ 
حساسػػػه بال صػػػمة  ،جسػػدو  صػػػ رة  دػػػتلبؿلا  نتيجػػة  غالبػػػا    هػػػ   الرضػػا   عػػػدـ منػػػه، معػػيف  جػػػز   اتجػػػاوب أ   كمػػه  الجسػػػد  اتجػػػاوب م ججػػة   ا 

   يسػب   ،دػريفلآا  مػ   المشػاركة  تجنػ   إلػت  يدفعػه  حيػثب ،جتماعيػةالا  تفاعلبتػه  فػي  ، الفرد  حياة فييؤثر هذا الأمر  ف   ، الاجتماعية
  فيػر س مػرا يُعػد  ذلؾكػ(. Rong, et al, 2020, 2727 أنشػطته )   سػم كه  تصػرفاته  عمػت   روظجػإلػت  يػؤدي   اكتئابػا ،  إحباطػا  

COVID-19الفػػرد حػػ اس فػػي يػػؤثر المػػرا هػػذا لأفَّ  نفسػػه، عػػف  لصػػ رته لذاتػػه الفػػرد إدراؾ طريقػػة فػػي تػػؤثر التػػي الأمػػراا مػػف، 
 شػػػع رهـ   ،الاجتماعيػػػة بال صػػػمة الشػػػع ر لػػػديجـ يُسػػػبّ ف  ، الن بػػػات القمبيػػػة المفاجئػػػة  غيرهػػػا مػػػف الأعػػػراا ، ارتفػػػاع حػػػرارة الجسػػػـ

 يجعػػؿ رمػػالأ هػػذا  مػػنجـ؛ المقػػربيف الأفػػراد إلػػتقػػد يتسػػبَّب ف فػػي نقػػؿ الفيػػر س    بػػ نجـ  لأنفسػػجـ  الناقػػدة  نظػػرتجـ دػػلبؿ مػػف  بالاكتئػػا ، 
 دم  يعػ . القمػؽ كالاكتئػا  نفسػية باضطراباتتترافؽ  إذعمت تقييـ الذات،  ذلؾ أثر  يظجرقمقة  مت ترة  مكتئبة باستمرار،  شدصياتجـ

 .(Kane, et al, 2019, 17) شي عا    الأكثر    الغض  ، كتئا  الا  ،الم ت  مف  الد ؼ  مشاعر فم كؿ
 ال صػػػمةبػػػيف مت سػػػط درجػػػات إجابػػػات أفػػػراد عينػػػة البحػػػث عمػػػت مقيػػػاس لا ت جػػػد فػػػر ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية  الثانياااة: الفرضاااية

 :الآتي  فؽ النتائ  جا ت  (، t-testاستدداـ ادتبار ت ستي دنت ) جر . الجنس الاجتماعية  فؽ متغير
 مقياس الوصمة الاجتماعية تبعاً لمتغير الجنس عم ( لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة البحث )ت ستيودنت نتائا اختبار :(18الجدول )

 الوصمة المقياس أبعاد
 الاجتماعية

متغير 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 القيمة قيمة ت الحرية

 الاحتمالية
 القرار

 : )التمييز(الأ ؿ البُعد
 13.888 64.36 45 ذك ر

 14.119 66.78 67 إناث دالة غير 4.189 1.466 114

: )الإفشا / الثاني البُعد
 (الإفصاح

 7.763 38.44 45 ذك ر
 6.583 39.51 67 إناث دالة غير 4.174 1.141 114

 : )الج ان الثالث البُعد
 (الإيجابية

 7.488 33.73 45 ذك ر
 6.471 35.51 67 إناث دالة غير 4.185 1.335 114

 الدرجة الكمية
 17.617 136.13 45 ذك ر

 11.136 141.81 67 إناث دالة غير 4.113 1.117 114

(؛ 4.45) الدلالػة مسػت   عنػد دالػة غير  هي(، 4.113) الاحتمالية القيمة  بمغت ،(1.117أف قيمة )ت( قد بمغت ) النتائ  أظجرت
الفرضػػية الصػػفرية لأنػػه لا ت جػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف مت سػػطات درجػػات إجابػػات أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػت  تقُبػػؿ لػػذلؾ  

 الاجتماعية تُعز  إلت متغير الجنس. ال صمةمقياس 
 لػديجـ، المػرا مظػاهر بسػب  الاجتماعيػة بال صػمة يشػعر ف الجنسػيف كػلب مػفCOVID-19  فيػر س مرضػت أفإلػت  ذلػؾ  يعػز 
 ارتفػػاع مػػف نفسػػجا المسػػتجد ك ر نػػا فيػػر س أعػػراا لػػديجـ تظجػػر الجنسػػيف فكػػلب مػػنجـ،  الاقتػػرا  مدػػالطتجـ مػػف الآدػػريف  دػػ ؼ
تػده ر ال ضػ  الصػحي لممػريا.  حالػة عػف لب  فضػ ،أ  ضيؽ التػنفس  ،أ  فقداف أحد حاستي الشـ أ  التذ ؽ ،أ  الإسجاؿ ،الحرارة
 ،الاجتماعيػػػة تفػػػاعلبتجـ ضػػػعؼ بسػػػب  الجنسػػػيف كػػػلب مػػػف المرضػػػت لػػػد  لمحيػػػاة السػػػمبية النظػػػرة الاجتماعيػػػة ال صػػػمة تُسػػػب  كػػػذلؾ

جػرا ات لمعػزؿ تطبػيقجـ  ، التباعد الاجتماعي ، ضعؼ ت اصمجـ م  الآدريف  الأنشػطة فػي مشػاركتجـ ضػعؼ عػف فضػلب   ال قايػة،  ا 
 .للآدريف الفير س عد   انتقاؿ مف الد ؼ ظج ر بسب  المدتمفة، الاجتماعية

 ال صػػػمةبػػػيف مت سػػػط درجػػػات إجابػػػات أفػػػراد عينػػػة البحػػػث عمػػػت مقيػػػاس لا ت جػػػد فػػػر ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية  الفرضاااية الثالثاااة:
 الاجتماعية  فؽ متغير المست   الاقتصادي للؤسرة.
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 :الآتي  فؽ النتائ  جا ت   ،(ANOVA)استدداـ ادتبار تحميؿ التبايف   جر 
 مقياس عم (( 19-كوفيد) كورونا جائحة مرض ) البحث عينة أفراد إجابات بين لمفروق أنوفا الأحادي التباين تحميل اختبار نتائا :(19) الجدول

 للأسرة الاقتصادي المستو  متغير وفق الاجتماعية الوصمة
 القرار الاحتمال قيمة ف قيمة المربعات متوسط الحرية درجة المربعات مجموع التباين مصدر المقياس أبعاد

 التمييز

 5514.361 1 11448.713 بيف المجم عات
 44.464 149 4366.956 دادؿ المجم عات (4.45دالة عند ) 4.444 37.889

  111 15415.679 المجم ع

/ الإفشا 
 الإفصاح

 1745.841 1 3491.644 بيف المجم عات

 17.543 149 1947.814 دادؿ المجم عات (4.45دالة عند ) 4.444 49.743

  111 5399.419 المجم ع

 الج ان 
 الإيجابية

 1643.743 1 3187.486 بيف المجم عات

 18.613 149 1418.791 دادؿ المجم عات (4.45دالة عند ) 4.444 38.313

  111 5316.177 المجم ع

 الكمية الدرجة

 14484.798 1 48969.597 بيف المجم عات

 139.618 149 15118.313 دادؿ المجم عات (4.45دالة عند ) 4.444 75.374

  111 64187.914 المجم ع

 
 للأسرة الاقتصادي المستو  لمتغير تبعاً  الاجتماعية الوصمة مقياسالمقارنات المتعددة بين متوسطات الإجابات عم   :(02الجدول )

 الاستبانة
Bonferroni المجموعة   المجموعة أ القرار قيمة الاحتمال متوسط الفروق 

 الدرجة الكمية
 ضعيؼ

 غير دالة 4.771 3.117  سط

 4.444 *53.565 جيد
دالة لصالح الأسر ذات الددؿ 

 الضعيؼ
 دالة لصالح الأسر ذات الددؿ ال سط 4.444 *54.448 جيد  سط

 عنػػد دالػػة  هػػي ،(4.444) بمغػػت الاحتماليػػة  القيمػػة ،(75.374) الكميػػة الدرجػػة فػػي بمغػػت المحسػػ بة( ؼ) قيمػػة أفالنتػػائ   أظجػػرت
( Bonferroni) بػػ نفير ني ادتبػػار يبػػيف  . الاجتماعيػة ال صػػمة مقيػػاس فػي البحػػث عينػػة أفػػراد إجابػات فػػي( 4.45) الدلالػػة مسػت  
 المسػػػت   ذ ي مػػػف المرضػػػت لصػػػالح كانػػػت جميعجػػػا الاسػػػتجابات أف الكميػػػة،  الدرجػػػة الأبعػػػاد فػػػي المت سػػػطات بػػػيف الفػػػر ؽ لمقارنػػػة

 (.الضعيؼ) الاقتصادي
لممػػريا، إذ  ا  دائمػػ( فػػي الأسػػر الفقيػػرة غيػػر قػػادريف عمػػت تػػ فير العػػلبج 19-)ك فيػػد ك ر نػػا جائحػػة مرضػػت يمكػػف تفسػػير ذلػػؾ بػػ فَّ   

 تكمفػػة  ،كػػدف  ثمػػف أسػػط انات الأ كسػػجيف لمػػف تتػػده ر حػػالتجـ الصػػحية ،كمفػػة ماديػػة باهظػػة COVID-19 فيػػر سيتطمػػ  عػػلبج 
عػدـ الاهتمػاـ   ، القمػؽ  : الاكتئػا ، الآتيػة  إلػت الأعػراا المريايؤدي بػ رمالأ هذا  ،الإقامة في المشفت دلبؿ فترة العزؿ  العلبج

يحرصػ ف عمػت  فجػـ الجيػد تصػاديالاق المسػت   ذات الأسػر أفػرادأمػا  الاة؛الحاكمػة فػي المجتمػ ،  الشػع ر باللبمبػ الصحيةبالق اعد 
 فيضػعؼمػف المػرا،  شػفائه بعػدمتطمبات العلبج له،  يحرص ف عمػت متابعتػه   ت ميف ،انتظاـ الفرد المريا لديجـ بطرؽ العلبج 

 .المبكّر الم ت مف بالد ؼ الشع ر مست   لديه  يندفا المريا، لد  السمبي النفسي الأثر

 فػػؽ  الاكتئػػا بػػيف مت سػػط درجػػات إجابػػات أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػت مقيػػاس لا ت جػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػائية الفرضػػية الرابعػػة: 
 .الجنس متغير
 :الآتي  فؽ النتائ  جا ت  (، t-testاستدداـ ادتبار ت ستي دنت ) جر 

 تبعاً لمتغير الجنس الاكتئا  مقياس عم ( لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة البحث )ت ستيودنت نتائا اختبار :(01الجدول )
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 الاكتئا  مقياس أبعاد
متغير 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 القيمة قيمة ت الحرية

 لاحتماليةا
 القرار

 الشديد: )الحزف الأ ؿ البُعد
 ( المتصؿ

 1.685 11.49 45 ذك ر
 1.518 11.37 67 إناث ةدال غير 4.817 4.131 114

 الاستمتاع: )تناقص الثاني البُعد
 (بالحياة

 1.114 8.49 45 ذك ر
 1.553 8.16 67 إناث ةدال غير 4.833 4.111 114

 : )الآلاـ(الثالث البُعد
 1.458 8.14 45 ذك ر

 1.495 8.11 67 إناث ةدال غير 4.959 4.451 114

 (الحماس: )فقداف الراب  البُعد
 1.911 8.47 45 ذك ر

 1.751 8.15 67 إناث ةدال غير 4.814 4.136 114

 الدرجة الكمية
 7.916 36.89 45 ذك ر

 6.711 36.91 67 إناث ةدال غير 4.988 4.415 114

(،  هػي غيػر دالػة إحصػػائيا  4.988) الاحتماليػة القيمػة  بمغػت ،(4.415أف قيمػة )ت( فػي الدرجػة الكميػة قػد بمغػت )النتػائ   أظجػرت
ت جػد فػر ؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف مت سػطات درجػات أفػراد  لالأنػه ،الفرضػية الصػفرية  تقُبؿ لذلؾ  (؛ 4.45عند مست   الدلالة )

-)ك فيػد ك ر نػا جائحػة مرضت ب فَّ  ذلؾ تفسير  يمكفإناث(.  -تُعز  إلت متغير الجنس )ذك ر الاكتئا عينة البحث عمت مقياس 
 ك ر نػػا بفيػػر س مصػػاب ف بػػ نجـ تشديصػػجـ يجػػري أف بعػػد لمتمييػػز ا( مػػف كػػلب الجنسػػيف يعبػػر ف عػػف تدػػ فجـ الػػدائـ مػػف التعػػرم 19

 المرضػػت تقػػديـ تػػ در إلػػت يػػؤدي الأمػػر هػػذا    الاكتئػػا ، بػػالقمؽ شػػع رهـ إلػػت يػػؤدي الاجتمػػاعي بال صػػـ الشػػع ر  هػػذا المسػػتجد،
 ججػػات إلػػت الفيػػر س انتقػػاؿ زيػػادة) المصػػابيف الأفػػراد عػػف الكشػػؼ  قمػػة الصػػحية، الرعايػػة دػػدمات إلػػت المػػرا بػػ عراا المصػػابيف
 فػي  العػزؿ ،المنفسػة فػي كال ضػ  شػدة  الأكثػر المػرا بمضػاعفات المتػ در التشديص ارتباط" (. المجتم  في الحساسة الاتصاؿ
 الإدطػػػار أف حػػػيف فػػػي مزمنػػة، صػػػحية أمػػػراا مػػف يعػػػان ف الػػػذيف الضػػػعيفة المجم عػػات أفػػػراد   السػػػف كبػػار لػػػد  داصػػػة المشػػفت،
  الأمػر هػذا   ،(Rong, ET AL, 2020" )المجتمػ  فػي SARS-CoV-2 لػ السري  الانتشار يسجؿ أف يمكف المعدي لممريا المت در
  سػمة ،بالاكتئػا  الشػع ر سػيطرة إلػت( Gollust, ET AL, 2020) دراسػة  أشػارت  القمػؽ، الاكتئػا  مػف مسػتمرة حالػة فػي يجعمجػـ
 دراسػػػة أشػػػارت  قػػػد   .المسػػػتجد ك ر نػػػا فيػػػر س مرضػػػت عمػػػت منػػػه القمػػػؽ أ  بػػػالم ت التفكيػػػر سػػػيطرة بسػػػب  لمحيػػػاة السػػػمبية النظػػػرة

(Sotgiu, ET AL, 2020 ) َّالاكتئػا  القمػؽ مػف مرتفعػة نسػبة لػديجـ كانػت الجنسيف كلب مف المستجد ك ر نا بفير س المصابيف أف  
 .المرضت غير مف أعمت

 فػؽ  الاكتئػا بػيف مت سػط درجػات إجابػات أفػراد عينػة البحػث عمػت مقيػاس لا ت جد فر ؽ ذات دلالػة إحصػائية  الفرضية الخامسة:
 .للؤسرة الاقتصادي المست   متغير
 :الآتي  فؽ النتائ  جا ت   ،(ANOVA)استدداـ ادتبار تحميؿ التبايف  جر 
 

 مقياس عم (( 19-كوفيد) كورونا جائحة مرض ) البحث عينة أفراد إجابات بين لمفروق أنوفا الأحادي التباين تحميل اختبار نتائا :(00) الجدول
 للأسرة الاقتصادي المستو  متغير وفق الاكتئا 

 أبعاد
 المقياس

 القرار الاحتمال قيمة ف قيمة المربعات متوسط الحرية درجة المربعات مجموع التباين مصدر
 الحزف
 الشديد
  المتصؿ

 184.398 1 368.796 بيف المجم عات
54.151 4.444 

دالة عند 
 3.399 149 374.484 دادؿ المجم عات (4.45)

  111 739.177 المجم ع
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 تناقص
 الاستمتاع
 بالحياة

 85.391 1 174.783 بيف المجم عات

45.138 4.444 
دالة عند 

 1.891 149 146.148 دادؿ المجم عات (4.45)

  111 376.991 المجم ع

 الآلاـ

 135.973 1 171.946 بيف المجم عات

71.646 4.444 
دالة عند 

 1.871 149 144.418 دادؿ المجم عات (4.45)

  111 475.964 المجم ع

 فقداف
 الحماس

 114.714 1 111.417 بيف المجم عات

54.946 4.444 
دالة عند 

 1.343 149 141.464 دادؿ المجم عات (4.45)

  111 363.491 المجم ع

 الدرجة
 الكمية

 1418.718 1 4437.456 بيف المجم عات

79.441 4.444 
دالة عند 

 15.641 149 1744.464 دادؿ المجم عات (4.45)

  111 5737.914 المجم ع

 
 للأسرة الاقتصادي المستو  لمتغير تبعاً  الاكتئا  مقياسالمقارنات المتعددة بين متوسطات الإجابات عم   :(09الجدول )

 الاستبانة
Bonferroni 

 المجموعة   المجموعة أ القرار قيمة الاحتمال متوسط الفروق

 الدرجة الكمية
 ضعيؼ

 غير دالة 4.883 -4.744  سط

 لصالح الأسر ذات الددؿ الضعيؼ دالة 4.444 *14.861 جيد
 دالة لصالح الأسر ذات الددؿ ال سط 4.444 *15.561 جيد  سط

 عنػػد دالػػة  هػػي ،(4.444) بمغػػت الاحتماليػػة  القيمػػة ،(79.441) الكميػػة الدرجػػة فػػي بمغػػت المحسػػ بة( ؼ) قيمػػة أف النتػػائ  أظجػػرت
 الفػر ؽ لمقارنػة( Bonferroni) بػ نفير ني ادتبػار يبػيف. الاكتئػا  مقيػاس فػي البحث عينة أفراد إجابات في( 4.45) الدلالة مست  
 الاقتصػػػػادي المسػػػػت   ذ ي مػػػػف المرضػػػػت لصػػػػالح كانػػػػت جميعجػػػػا الاسػػػػتجابات أف الكميػػػػة،  الدرجػػػػة الأبعػػػػاد فػػػػي المت سػػػػطات بػػػػيف
 (.الضعيؼ)
 تعمؿ الأسػرة جاهػدة عمػت تػ فير  ،ك ر نا المستجد يمكف تفسير ذلؾ ب فَّ الأسرة تك ف حزينة عمت الفرد المريا المصا  بفير س  

 الفػرد المػػريا، تُصػػبح الأسػػرة الفقيػػرة أ   د لػػ متطمبػات عػػلبج المػػريا مػػف الفيػر س،  لكػػف فػػي حػػاؿ تضػاعفت أعػػراا الفيػػر س 
تػػرا ح مػػا بػػيف الػػددؿ غيػػر قػػادرة عمػػت تػػ فير متطمبػػات عػػلبج الفػػرد المػػريا، فجػػ  يحتػػاج إلػػت العػػزؿ فػػي المشػػفت فػػي مػػدة ت مت سػػطة

 الفيتامينػات  المضػادات ...  (الغػاز) الأكسجيفكت ميف أسط انات  ،مصاريؼ العلبج الأدر  فضلب   ( ي ما  في المشفت 34 -15)
لد  الأسر الفقيػرة غيػر المقتػدرة ماديػا  عمػت تػ ميف متطمبػات  احتياجػات  داصة   ،بالاكتئا  الفرد شع ر مف يزيد الأمر غيرها،  هذا 

 الػػد ر كفػػا ة فػػي ا  يسػػمب تػػ ثيرا   يػػؤثر   يزيػػد مػػف حجػػـ المشػػكلبت النفسػػية  الاجتماعيػػة لػػد  الأسػػر الفقيػػرة، فكػػؿ ذلػػؾ المػػريا لػػديجا، 
 .به القياـ منجا المطم  
( أف الأشػداص الػذيف لػديجـ مػ ارد شدصػية أكبػر )الػددؿ  التعمػيـ  الػدعـ الاجتمػاعي( Naeem & Bhatti, 2020) ةدراسػ  أثبتػت

 أقؿ   اكتئابا ، يك ن ف أقؿ قمقا   لذلؾ   علبججا، عمت أقدر هـلديجـ معرفة أكبر بالأمراا المعدية الناشئة،    ، الصحة العقمية الجيدة
 ، الػػػددؿ المػػػادي الجيػػػد للؤسػػػرة يُسػػػاعد عمػػػت تحسػػػيف المعرفػػػة ،المرتفػػػ أفَّ التعمػػػيـ   تتحسػػػف الإشػػػارة إلػػػ  عرضػػػة لم صػػػـ بالعػػػار. 

تقميػػػػؿ ال صػػػػمة الاجتماعيػػػػة لػػػػد  المػػػػريا   مػػػػ  كبيػػػػر  جػػػػهب COVID-19 الم اقػػػػؼ  السػػػػم كيات المتعمقػػػػة بػػػػػ  ، الاتصػػػػاؿ الفعَّػػػػاؿ
(Gollust, et al, 2020.) 

 المقترحات الآتية: تقديـ يُمكفعمت نتائ  البحث  بنا   مقترحات البحث:  -10
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عينػػػة مػف مرضػت   لػػػد   أدػػػر  اضػػػطرابات نفسػية    جػػػ د  عػػػف  لمكشػػػؼ  تشديصػػػية  سػػػيمة   فكػ  لت الحاليػػة  النتػػائ   اسػػتدداـ -11-1
 فير س ك ر نا المستجد.

،أ  ال صػػمة   القمػػؽ  بالمدػػػػا ؼ  يتعمػػػػؽ  فيمػػػػا  ،لمرضػػػػت فيػػر س ك ر نػػا المسػػتجد  علبجيػػػػة  دطػػػػط    ضػػػػ    تحفيػػػػز  تحسػػيف  -11-1
 لديجـ.  الاكتئا   ، الاجتماعية

  التقميػؿ ،العػلبج مػ  الإيجػابي  التفاعػؿ المعن يػات رفػ  فػي يُسػجـ جػه  عمػتعمت تفعيؿ الإرشػاد النفسػي لممرضػت،  العمؿ -11-3
 . اكتئابجـ المرضت معاناة مف

 .المرضت لد  بالاكتئا  الشع ر  مست   مف التدفيؼ عمت تساعد إرشادية برام  ببنا  الاهتماـ ضر رة -11-4
  التقميػؿ العػلبج، مػ  الإيجػابي  التفاعػؿ المعن يػات رفػ  فػي يُسػجـ  جػه عمػت لممرضػت، النفسػي الإرشػاد تفعيؿ عمت العمؿ -11-5

 .الم ت بقمؽ  شع رهـ  اكتئابجـ ،المرضت معاناة مف

 القاعػػدة لت سػػي  أدػػر ؛ متغيػػرات مػػ  ك ر نػػا جائحػػة لمرضػػت الاجتماعيػػة ال صػػمة علبقػػة حػػ ؿ الدراسػػات مػػف المزيػػد إجػرا  -11-6
 .منجا  الاستفادة العلبقات تمؾ لمعرفة ،المعرفية

 لػد  البحث متغيرات  ؿتتنا التي الدراسات هي   أ س ، نطاؽ عمت ذلؾ   ، العرضانية الط لانية الأبحاث مف المزيد إجرا  -11-7
 .جديدة لمتغيرات  تبعا   مدتمفة، عينات
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