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 :           الممخص
 قبددددلر/الرلض اللالدددددر كمددددا يدركدددد  ا بنددددا هدددددب البلددددث اللددددالي إلددددن تعددددرب الع قددددة بددددي  ال

لدي ملالظدة دمشدق، لالتعدرب  الصدب الاداني ادعددادر طمبدةلدى عيندة مد   شعلر بالذنبلال

، لدلالددة الفددرلق لدددى دلددراد عينددة البلددث عمددن علر بالددذنب لدددى دلددراد العينددةإلددن مسددتلى الشدد

لالترتيددددب للددددق متايددددر البلددددث: )الجددددنس(،  شددددعلر بالددددذنبلال قبددددلر/الرلض اللالدددددرمقيددداس ال

لاعتمدددت البالاددة عمددن المددني، اللصددفي، لتكلنددت عينددة البلددث مدد   للجددم ا سددرة ،الددللادر

 مددد  إعدددداد قبدددلر/الرلض اللالددددر، لقامدددت البالادددة بتطبيدددق مقيددداس الطالبدددةل  طالدددب( 400)

(، لخمدص البلدث 2012،شدبول م  إعدداد ) الذنبشعلر بلمقياس ال (2021)بعمي، بركات،

ت ميدذ الصدب الادام  مد  لددى  علر بالدذنبإلن النتائ، الآتية: لجدلد مسدتلى متلسدط مد  الشد

، لجددلد ع قددة ارتباطيدد  ذات دلالددة إلصددائية بددي  التعمدديم ا ساسددي لددي مدددارس مدينددة دمشددق

رلق ذات دلالددة إلصددائية لجددلد لدد، البلددثعينددة دلددراد لدددى  شددعلر بالددذنبلال رلض اللالدددرالدد

 للق متايدر الجدنس القبلر/الرلض اللالدربي  متلسط درجات دلراد عينة البلث عمن مقياس 

لرلق ذات دلالة إلصائية بي  متلسدط درجدات دلدراد عيندة البلدث  لجلدعدم ، لصالح ادناث

  . للق متاير الجنس شعلر بالذنبعمن مقياس ال
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Abstract: 

The aim of the current research is to identify the relationship between 

parental acceptance/rejection as perceived by children and guilt among a 

sample of second year preparatory students in Damascus governorate, and to 

identify the level of guilt among the sample members ,and the significance 

of the differences among the research sample members on the scale of 

parental acceptance/rejection and guilt. According to the research variable: 

 (sex), birth order, and family size. The researcher relied on the descriptive 

approach, and the research sample consisted of (100) male and female 

adolescents. The researcher applied the parental acceptance/rejection scale 

prepared by (Baali, Barakat, 2021) and the guilt scale from Prepared by 

(Shaboon, 2012). The research concluded the following results: the presence 

of an average level of guilt among the eighth grade students of basic 

education in the schools of the city of Damascus, the existence of a 

statistically significant correlation between parental refusal and the feeling of 

guilt among the members of the research sample, and the are statistically 

significant differences between the average scores of individuals The 

research sample on the parental acceptance/rejection scale according to the 

gender variable in favor for females, the are no statistically significant 

differences between the average scores of the research sample individuals on 

the guilt scale according to the gender variable, 
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 المقدمة: 

ا سرة هي البيئة ا للية التي يتم إشدباع اللاجدات ا ساسدية مد  دجدر ادما  النمدل السدلر لممراهدق، لالتدي تتطمدب تكامدر الددلر  إ 

 ،بددي  ا م لا ب مدد  خدد ر عمميددة التنشددئة ا سددرية القائمددة عمددن دسدداليب المعاممددة اللالديددة التددي يمارسددانيا لتكددلي  شخصددية ا بنددا 

أار المراهقددل  بالاتجاهددات التددي يتخددذها اللالدددا  نلددلهم، لددلذا كددانلا متقبمددي  ليددم دسدديم ذلدد  لددي تدددعيم لاددبط سددملكياتيم، ليددث يتدد

الصدلة النفسدية لبنددا  شخصدية سددلية، دمدا لدي لددار اللالددي  النابددذي  لالرالادي   بنددائيم لدل  ذلد  يددودر إلدن شددعلرهم بعددم الر بددة 

لمدب  اللالددر يجعمد  يشدعر  المراهق تيم النفسية، لدشار رلنر إلن د  ادرا لييم، لد  البيت ليس مكانيم الطبيعي مما يار بصل

لدددي لدددي  د  إدراكددد  لمدددرلض اللالددددر يجعمددد  يشدددعر بعددددم الامدددا ،  ،اكادددر قددددرة عمدددن ملاجيدددة المشدددك ت ، ليصدددبحبقيمتددد ، لدهميتددد 

لالاعتماديدة لعددم القيمدة، ليددودر ذلد  لرمدا  المراهدق مدد  اللدب لالعطدب الدذر يددودر إلدن ادعب قدرتد  عمددن التكيدب مد  اللسددط 

-Helen,Block)لدليس  لتعدد هيمدي  بمدل  ليزيد م  شدعلر  بالدذنب الدذر ييددد صدلت  النفسدية ليادعب اقتد  بنفسد  ،الذر يعيش لي 

Lewis,1971  ) اهتمامدددام بمفيدددلم الشدددعلر بالدددذنب، لصدددالبة الفادددر ا لر لدددي إبدددراز  كمفيدددلم مسدددتقر عددد  مددد  دكادددر عممدددا  الدددنفس

الخددزر، لالشددعلر بالددذنب يعددد لالددة انفعاليددة خاصددة تتاددم  مشدداعر مولمددة نابعددة مدد  اددمير الفددرد نتيجددة  :ماددر ا خددرى،المفدداهيم 

ليددات النفسددية مددريح. ليددرى عممددا  الددنفس د  مدد  الآيأسددب عميدد  دسددفام عميقددام، لهددل شددعلر بدادام مددولم ل يددر  ،لددداام  دل ،ارتكابد  لعدد م 

، ليس م  الارلرر د  تكل  العقلبة بدنيةإذ دن   ،التي تنمي الشعلر بالذنب لدى المراهق دن  لي  يخطئ يتمقن العقاب م  لالدي 

 .لدي  يشكر عقلبة بالنسبة لممراهقلج  اللا لالانزعاج عمند ،مجرد ظيلر الامتعاضل 

 :ث.مشكمة البح1

لالتدي ليدا انعكاسداتيا عمدن اللاقد   ،شيد العالم لي السنلات ا خيدرة تطدلرات معرليدة لتقنيدة ددت إلدن تايدرات لدي جلاندب الليداة كالدة

لالمدراهقي  لالمراهقدات خصلصدام، ليدث يصدب العديدد مد   ،لما نت، عنيا م  تايرات لدى ا لدراد عملمدام  ،لدساليب التربية ،ا سرر

لتطددلر التفكيددر  ،كمددا دنيددا مرلمددة ليددا دهميددة كبددرى لددي بنددا  الشخصددية ،البددالاي  هددذ  المرلمددة بأنيددا دكاددر المرالددر امددت   للرديددة

اة المراهددق، ليددي الدعامددة دل تدددهلر الع قددات التددي ترتسددم لددي ليدد ،لادلسدداس باليليددة. لا سددرة ليددا ا اددر الكبيددر لددي نمددل لتطددلر
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للكنيمددا عدداجزا  عدد  تقددديم  ،ليددث نجددد دندد  لددي بعددض ا سددر ا بددلي  يعيشددا  إلددن جانددب المراهددق ،ا ساسددية لددي تكددلي  شخصدديت 

لممددا لاشد  ليد  د  مكاندة المراهددق لدي ا سدرة ذات صددمة بنظدام الع قدات ا سددرية  ،الددعم النفسدي لتكدلي  شخصددية اجتماعيدة لعالدة

لمعدام ت  ،لبدرجة التسامح دل التزمت، القبلر دل الرلض اللالدر لدلذا لاقدن هدذا المراهدق دسداليب تنشدئة خاطئدة ،دلرادها القائم بي 

ليايدر لديد  مشداعر  ،لدنماط تفاعر سمبية داخر الاسرة لقد يوار ذل  عمن المراهق لي اتجا  ادرا  الرلض اللالدر ،لالدية ماطربة

( عمدن د  الشدعلر Dyer(، ليوكد داير )436، 9102لم  شأنيا د  تللد لدي  مشاعر الذنب )اللبيب، ،لعدم التقبر لالنبذ ،الاهمار

لتلركداتيم لملجيدة التدي يريددلنيا مد  خد ر اسدتعمار الآبدا  بعدض العبدارات  ،بالذنب هل لسيمة يستاميا الآبدا  لتلجيد  دلعدار دبندائيم

ل يرهدا مد  العبدارات التدي تعدد مد  دكادر العلامدر لاعميدة لدي تلليدد  ،مد  دجمد ( التي تللدد الشدعلر بالدذنب مادر: )دندا دقدلم بالتادلية

كمدا تدودر رلاسدب التربيدة لدي الطفللدة مادر التأنيدب لالتدلبيخ عمدن كدر خطدأ دل   (.5، 9112الشعلر بالدذنب لددى ا بندا  ) الدب، 

)المميجدي،  ن النمدل لالتقددم إلدن د  تللدد مشداعر الدذنبلكارة النقد اليدام الملج  لمطفر م  عدم تشجيع  عمد ،تقديم التلجي  لالارشاد

9114 ،3.) 

ليددأتي الاهتمددام بدراسددة القبددلر / اللالدددر كمددا يدركدد  ا بنددا  مدد  د  هنددا  اتفدداق بددي  عممددا  الددنفس عمددن د  الخبددرات المولمددة لددي 

ادرا  الطفددر لع قددة لالديدد  تعتمددد عمددن الطفللددة تكتسددب مدد  ملاقددب يدددر  لييددا الطفددر عدددم تقبددر لالديدد  دل رلادديما لدد ، بمعنددن د  

التفسددير الددذر يقددلم بدد  لملاقفيمددا معدد ، لعمددن اددل  هددذا التفسددير يشددعر بددالخبرة السددارة دل المولمددة. إ  طريقددة إدرا  ا بنددا  لسددمل  

  كمدا يددرا  اللالددي  هدل العامدر اللاسدم الدذر يدرتبط بتدلالقيم ليدوار عمدن سدملكيم، لسدمات شخصديتيم، ليعتبدر لصدب سدمل  اللالددي

ا بنا  م  دنسب ا ساليب عند دراسة معاممة الآبا  لا ميدات لببندا ، لمد  ادم تنبد  البدالال  إلدن دهميدة د  يكدل  مصددر بيانداتيم 

 ،ع  تفاعميم م  لالدييم، لدصبللا يسألل  ا بنا  ع  هذ  الع قة، لذل  لا  العبرة ليست بأسملب الآبا  لتصرلاتيم لي لد ذاتيدا

نما دراكاتيم ليا، لما يترتدب عمدن ذلد  مد  تفداع ت  لا  (، 094، 9104)دبدل الفتدلح،بالطريقة التي يتمقن بيا ا بنا  هذ  التصرلات لا 

لتشير دراسة قام بيا ديبلرا  د  المراهق الذر يشعر بالدب  لالملبة م  قبر لالدي  لدي  شعلر با م  النفسي، لقددرة عمدن الادبط 

 .Debora,2000))الانفعالي 
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بدأ  إدرا  القبدلر اللالددر يعتبدر مد  المتايدرات اليامدة  لمتنبدو با مدر لالقددرة عمدن  Hodgkins,2001))كما لتشير دراسة هدلدكينز

د  القبدلر اللالددر لديد  تدأاير عمدن التلالدق النفسدي  kevin,2006)) ، لدياام يشدير كيفدي إقامة الع قات الاجتماعية لدى المراهقي 

لانتقداد الدذات )صدلرتي  اللالددر ع قدة عكسدية بدي  كدر مد  )الددب لجلد  ( عمن9190رديب،شاكر ) دراسةلممراهق، لدياام تشير 

 خ قية لممراهق، لي ( الذر دكدت عمن لجلد ع قة بي  القبلر اللالدر لالمسوللية الشخصية لا9106خلج )لدراسة  ا ب لا م(،

لتشدددددددير دراسدددددددة  ، د  الدددددددرلض اللالددددددددر ارتدددددددبط بدددددددأعراض الاكتئددددددداب لددددددددى المدددددددراهقي   Magora,2006))لدددددددي  لجدددددددد مدددددددا لرا

ذا  ،إلن تأاير الرلض اللالدر عمن سل  تلالدق الشخصدية لا عدراض الاكتئابيدة لددى المراهقدات (Naz,Kausar,2013)ناز،كلار لا 

كا  ا مر هكذا بالنسبة لكدر مرلمدة مد  مرالدر النمدل الانسداني، لدل  اللاد  يختمدب بعدض الشدي  بالنسدبة لمرلمدة المراهقدة بصدفة 

خاصدة، لذلد  نتيجدة لكدر التايدرات لالتطدلرات النمائيدة اليائمدة، إاددالة إلدن بعدض التعقيددات التدي قدد تدرتبط بيدذ  المرلمدة اللساسددة 

لعمن الدر م مد  دنندا نعديش لدي عصدر التقددم لالتكنلللجيدا، إلا  .لية الاجتماعية دل الفيزيلللجية دل الانفعالية لاللرجة سلا  م  النا

دننا نعيش لي عصر الادالط النفسدية لالقمدق، ليندا  الكايدر مد  ا سدر التدي تكادر لييدا الصدراعات لالخ لدات الزلجيدة دل الطد ق 

طفر م  قبر اللالدي ، للرمان  م  اللب لاللنا  الارلريي  لنمدل  السدميم، ممايزيدد مد  بي  الزلجي ، باداالة إلن سل  معاممة ال

إلساس  بالذنب لييدد صلت  النفسية، لقد قامت البالاة بزيارة ميدانيدة إلدن عددد مد  مددارس التعمديم ا ساسدي ليدث دكدد المرشددل  

ك ت نفسدية متعدددة )كالكدذب، الخدلب، القمدق، الخجدر، ادعب النفسيل  لي مقابمة  ير مققنة لجلد نسبة لابأس بيا تعاني م  مش

الاقددة بددالنفس....(، لالتددي يددرجح دنيددا تعددلد لددي معظميددا إلددن الشددعلر بالددذنب، باداددالة إلددن د  معظددم الدراسددات العربيددة لا جنبيددة 

 نيددا تعددد مرلمددة لرجددة تتميددز السددابقة تركددزت لددلر الشددعلر بالددذنب لدددى الشددباب، لددذل  اختددارت البالاددة مرلمددة المراهقددة المبكددرة 

بالتناقاددات، لاللساسددية الزائدددة، لعدددم ادتددزا  الانفعددالي، ممددا يددوار بدددلر  عمددن شددعلر المراهددق بمشدداعر سددمبية كالشددعلر بالددذنب  

والشااعور  القبااول/الرفض الوالااديمااا طبيعااة العلاقااة بااين -يمكدد  اختصددار مشددكمة البلددث لددي التسدداور التددالي: لمدد  هنددا متبمددلر، 

 ؟ تلاميذ الصف الثامن الإعدادي من التعميم الأساسي في مدارس محافظة دمشقلدى عينة من  بالذنب
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  .أىمية البحث:2

لترجد  جدذلر الشدعلر بالدذنب إلدن  يعد الشعلر بالذنب م  دهم المشك ت النفسية التي تعيق ادنسا  ع  التكيدب النفسدي السدميم-0

 .الطفللة، لالذر يودر بدلر  إلن معاناة الطفر م  مشك ت نفسية

 ،الاسددتفادة مدد  نتددائ، هددذ  الدراسددة لددي مجددار تقددديم الخدددمات النفسددية لالاجتماعيددة لممددراهقي ، للددي تقددديم خدددمات ارشددادية ليددم-9 

 .مستلى الشعلر بالذنب سيم لي خفضلت

بليدث  ،درشدادهم  سداليب التنشدئة الاجتماعيدة الصدلية عمدن نلدل يدركد  ا بندا  ،ارشادية للقائية ملجية لملالددي لا  برام،  -3

 لالمشاركة. ،لالتفيم ،لالتقبر  ير المشرلط ،يتام  اللب

 إلن: اللاليييدب البلث  .أىداف البحث:3

 .شعلر بالذنب عند دلراد عينة البلث مستلى ال تلديد -0

الصددب الاددام  مدد  التعمدديم ا ساسددي لددي  لدددى ت ميددذ  لشددعلر بالددذنبلا )ا ب، ا م( قبددلر/الرلض اللالدددربددي  ال الع قددة دراسددة-9

  .مدارس مدينة دمشق الرسمية

 لمجددنسلسددب متايددر  )ا ب،ا م( دراسددة الفددرلق بددي  متلسددطات درجددات دلددراد عينددة البلددث عمددن مقيدداس القبددلر/الرلض اللالدددر-3

 .إناث( -)ذكلر

 .إناث( -)ذكلر لمجنسدراسة الفرلق بي  متلسطات درجات دلراد عينة البلث عمن مقياس الشعلر بالذنب لسب متاير -6

  . أسئمة البحث:4

 لدى دلراد عينة البلث؟ شعلر بالذنبما مستلى ال-6/0

 . فرضيات البحث:5

كمددا  ، ا م(ا ب) اللالدددر قبددلر/الرلضبددي  درجددات دلددراد العينددة عمددن مقيدداس ال إلصددائيةذات دلالددة  ارتباطيدد  تلجددد ع قددة لا -0

 شعلر بالذنب.لدرجاتيم عمن مقياس ال يدرك  ا بنا 
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للقددام  قبددلر/الرلض ا ب كمددا يدركدد  ا بنددا درجددات دلددراد العينددة عمددن مقيدداس ال متلسددطبددي   إلصددائيةلا تلجددد لددرلق ذات دلالددة  -9

  .لمتاير الجنس

للقددام  قبددلر/الرلض ا م كمددا يدركدد  ا بنددا درجددات دلددراد العينددة عمددن مقيدداس ال متلسددطبددي   إلصددائيةرلق ذات دلالددة لا تلجددد لدد -3

  .لمتاير الجنس

 .للقام لمتاير الجنس شعلر بالذنبدرجات دلراد العينة عمن مقياس ال متلسطبي   إلصائيةلا تلجد لرلق ذات دلالة  -6

 . حدود البحث: 6

 الصب الاام  م  التعميم ا ساسي لي مدارس مدينة دمشق الرسمية. ت ميذ تم إجرا  البلث عمن عينة م : البشرية الحدود-

  .ي بعض مدارس التعميم ا ساسي لي مدينة دمشقتم إجرا  البلث ل :المكانية الحدود-

 (.06/09/9199إلن  00/09/9199تاريخ ) م قامت البالاة بتطبيق ددلات البلث  :الزمانية الحدود-

قبدددلر/الرلض اللالددددر لع قتددد  بالشدددعلر بالدددذنب، لسددديتم قيددداس ذلددد  مددد  خددد ر مقيددداس عندددلا  ال تندددالرلي :الموضاااوعية الحااادود-

 .(2011، شبول م  إعداد ) الشعلر بالذنبلمقياس  ،( 2021إعداد)بعمي، بركات، م  القبلر/الرلض اللالدر

 :الإجرائية. مصطمحات البحث والتعريفات 7

( القبدلر اللالددر بأند : دالددب  لالملبدة لاللدب الدذر يمكد  Rohnerليعدرب رلندر ):  (parental Acceptance)الوالاديقباول ال-

 طفدداليم، ليَّعربددر عندد  إمددا بددالقلر دل الفعددر مدد  خدد ر الانددا  عمددن الطفددر لمدلدد ، لالفخددر بأعمالدد ، لمشدداركت   للآبددا  د  يمنللندد 

 اهتمامات  لتلقيق ر بات ، ل يرها م  دشكار السمل  التي تجعر الطفر يدر  دن  ملبلب لمر لب م  قبر لالدي د.

( الرلض اللالدر دباعتبار   ياب الدب  لالملبدة مد  قبدر Rohnerكما عرب رلنر ) (:Parental Rejection) الوالدي الرفض-

 (Rohner,2000,p55)اللالدي  ليتخذ ا اة دشكار م  العدا  )العدلا ، الاهمار/ال مبالاة، الرلض  ير الملدد(. 

 .القبلر/الرلض اللالدرعمن مقياس  مفللصأن  الدرجة التي يلصر عمييا الب قبلر/الرلض اللالدر:ال إجرائيام لتعرب البالاة 
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ددلدم نفسدي لعقمدي، يصدالب  شدعلر بالنددم لا سدب لالتدلتر لالاهتيداج لتأنيدب الادمير،  :(Feeling Of Guiltشعور بالذنب )ال-

دانتيددا، لالر بددة الشددديدة لددي عقابيددا، مدد  إقددرار الفددرد بمسددولليت  عدد  الخطددأ ا خ قددي الددذر ارتكبدد ، لالر بددة  يقددلد إلددن لددلم الددذات لا 

ملة لي الاعتراب لالاعتذار، لاص ح الخطأ، لتعليض الآخر ع  ا ذى الذر للق ب ، ليصالب ذل  مجملعة مد  ا عدراض الم

السيكلسلماتية، لالتي تشير لي مجمميا إلن شدة الذنب، لمدى دلم الفرد لمعانات ، لقد يودر الدذنب لدي لددلد  القصدلى إلدن العديدد 

 (.4، 9109شبول ،م  الااطرابات النفسية لالعقميةد )

 . المفللص عمن مقياس الشعلر بالذنبالدرجة التي يلصر عمييا بأن :  شعلر بالذنب:ال لتعرب البالاة إجرائيام 

مرلمدة الانتقدار مد  مرلمدة الطفللدة إلدن مرلمدة الرشدد لالناد،، لالتددرج نلدل الناد، الجسدمي، دلهدي : Adolessent)) المراىقة-

دل قبدر ذلد  بعدام دل بعدد ذلد   ام ( سدنة تقريبد02-03)بدي  لالعقمي لالانفعالي، لالاجتماعي، لتمتد لي العقد الااني م  لياة الفرد در 

 .(333، 9115( سنة. )زهرا ، 09-00بعام ال عامي  ار بي  عامي  )

  الإطار النظري:-9

( نظرية لي التنشئة الاجتماعيدة، لتركدز عمدن (Rohner,1986تعد نظرية القبلر/الرلض اللالدر لرلنر نظرية القبول/الرفض الوالدي:

 مشاعر اللب الممنللة مد  قبدر اللالددي   بندائيم دل قدد يمنعاند  عدنيم، لالددب  اللالددر يمكد  تصدلر  كمتصدر طرلد  الايجدابي هدل

 .(91910965القبلر، لطرل  السمبي هل الرلض. )لالظ،

 طفداليم، ليعبدر عند  إمدا بدالقلر  ( القبلر اللالدر بان  الدب  لالملبدة لاللدب الدذر يمكد  للآبدا  د  يمنللند Rohnerليعرب رلنر)

، ل يرها م  دشكار السمل  التي دل الفعر م  خ ر الانا  عمن الطفر لمدل ، لالفخر بأعمال ، لمشاركت  اهتمامات  لتلقيق ر بات 

 .(Rohner,2000,p55) تجعر الطفر يدر  دن  ملبلب لمر لب م  قبر لالدي .

 ليعبر ع  التقبر اللالدر م  خ ر:

: يتمار لي عبارات الانا  لالمدح، لالمجاممة بالقلر، للس  اللديث إلي ، لالفخدر بأعمالد ، لعدادة مدا يمدر ا بندا  المفظي التعبير-0

 المقبللل  بكر هذ  الخبرات مجتمعة لكميا دشكار سملكية تودر  من إلساس ا بنا  باللب لالقبلر م  اللالدي .
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: يتماددر لددي التقبيددر، لالعندداق، لالتدددلير، لالم طفددة، لالمداعبددة، لنظددرات الاستلسددا  ل يرهددا مدد  إشددارات المفظااي غياار التعبياار-9

 .(Rohner,2000,p55التدلير.)

( الددرلض اللالدددر باعتبددار   يدداب الدددب  لالملبددة مدد  قبددر اللالدددي  ليتخددذ ا اددة دشددكار العدددا  )العدددلا ، Rohner)كمددا عددرب رلنددر

 الاهمار/ال مبالاة، الرلض  ير الملدد(. 

 : هل لالة داخمية م  الاستيا  لالااب، ليعبر عن  لي دشكار السمل  التي يمك  د  يدركيا المستجيب عمنالعدوان أو العداء-0

 ا م( يتعمدا  إيذاو .-د  لالدي  )ا ب

ال مبددالاة دل الاهمددار: هددي انعدددام الاهتمددام بالطفددر لاهمددار التياجاتدد ، ليظيددر الاهمددار لمطفددر لددي عدددة دشددكار كعدددم الاهتمددام -9

اة الطفددر لا بشددولن  لالتياجاتدد ، لعدددم التلاجددد النفسددي معدد  لددي مشددك ت  بمعنددن د  اللالدددي  قددد يكلنددا  لااددري   ددائبي  لددي ليدد

 .(Rohner,2000,p55يستجيبا  ل ، للا يقدما  ل  العل  عند اللاجة. )

: يشدير إلدن شدعلر الطفدر بأند   يدر ملبدلب ل يدر مر دلب ليد  دل  ا  يكدل  هندا  اشدارات تعبدر عد  هدذا المحدد غير الرفض-3

كر مدد  ا شددكار، دل د  سددملكيما يتسددم الددرلض، بمعنددن د  الم لددظ الملاددلعي قددد لايددرى د  ا بددلي  قددد ييمدد   الطفددر بددأر شدد

 .(Rohner,2004,p5بالعدلا  تجاه ، لك  الطفر نفس  قد يشعر باياب الدب  دلنما سبب ملالعي ملدد. )

المسددتلى التعميمددي لالاقددالي -3شخصدية اللالدددي ،-9المسددتلى الاجتمدداعي لالاقتصددادر لبسددرة، -0أسااباب القبااول/ الاارفض الوالاادي:

 ر لالتماس  داخر ا سرة.الاستقرا-6لبسرة، 

 (.51، 9113لجم الاسرة. )همشرر،-4الترتيب الللاد، -5

 نظرية التحميل النفسي لمشعور بالذنب: -9/2

تعد نظرية التلمير النفسي دلر م  لج  ا نظار إلن د  الخبرات الانفعالية لي الطفللة المبكرة تتر  ااارام عمن بنا  شخصدية الطفدر 

عند النا،، كما تفسر إقدام ا لراد عمن العمر المااد لممجتم  بأن  انلراب يرج  إلن ااطراب الاندا نتيجدة نقدص خداطئ، لعددم 
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جتماعية، لالشعلر بدادام لالخطيئدة لا   الفدرد يشدعر بدالقمق نتيجدة إلساسد   بدالعجز لينددل  بالنتيجدة ادد الايدر المعرلة بالمعايير الا

 .(36، 9116دل م  الاير.)يلسب،

 وتصنف نظرية التحميل النفسي الشعور بالذنب غمى ثلاثة أنواع:

يب الدذات، ليندت، عد  سدمطا  الادمير دل سدمطا  مشاعر الذنب معرللة المصدر: لهي نلع م  القمق الاجتماعي يظير لي تأن-0

 خارجي لمتعدر عمن مبادئ الاخ ق لالقانل .

يشعر الشخص بيذا النلع م  مشاعر الذنب للا يعرب مصدرها الذر قم  لدي ال شدعلر، مشاعر الذنب  ير معرللة المصدر: -9

سعي إلن عقابيا لتخفيب الشدعلر بخطيئدة  يدر معرللدة لتعد هذ  المشاعر م  مظاهر العصاب لتظير بالدلنية لالتقار الذات، لال

 المصدر.

ليفسددر لرليددد  لهددل لايظيددر لددي طمددب عقدداب الددذات الصددريح، لالشددعلر بالللدددة، لعدددم الكفددا ة، لاللددز ، لالقمددق.مشدداعر ذنددب  -3

لتكدل  هدذ  القدلى لدي لالدة الشعلر بالذنب عمن د  هنا  ا ث قلى دساسية لبنا  الشخصية هي )اليل( ل)ا ندا(، ل)ا ندا ا عمدن( 

التفاعر لالصدراع المسدتمر ليمدا بيدنيم، ليلددث  الصدراع    كدر لالددة منيدا لددييا ر بدات لدهدداب مختمفدة عد  الاخدرى، إذ يسدعن 

ة، اليدل إلددن تمبيددة ر باتدد  لمد  دل  تأجيددر للقددام لمبدددد المددذة، لهدل لاشددعلرر ليلتددلر عمددن الارائدز الجنسددية لالدددلال  الطفلليددة المكبلتدد

لالعدلا ، دما )الانا( ليتب  اللاق ، ليلالر تكييب الفرد لالشخصية لسب الظرلب الخارجية، لالبيئة المليطة، دما ا نا ا عمن ليل 

 (Seabi,2009,p310-314الامير الذر يجعر الفرد يشعر بالذنب لينما يرتكب لعر خاطئ. )

نقصددد بدد  الشددعلر الددذر يدددل  صددالب  نلددل الفعددر اديجددابي الفعددار : الإيجااابي بالااذنب الشااعور -1أنااواع الشااعور بالااذنب: -

كالذر يذنب ذنبام ليشدعر بالنددم ليقدرر نتيجدة ليدذا الشدعلر دلا يعدلد ليدذا الدذنب، لهدذا الندلع مد  الشدعلر بالدذنب يتادم  الر بدة لدي 

 ادص ح ليودر إلن التكيب م  الذات لالاخري .

كما هي لدى مرادن الاكتئداب لهدل مد   ،لذنب الذر يعرقر تفكير الفرد لياخم ا خطا : هل الشعلر باالشعور بالذنب السمبي-9

 (.936، 9102المشك ت النفسية التي يمك  د  تعلق الفرد ع  دلر  الاجتماعي لع  تلالق  لارتقائ . )منلخ، لسي ، 
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 اىقين:العلاقة بين القبول/الرفض الوالدي لدى الابناء والشعور بالذنب لدى عينة من المر 

تعتبددر ا سددرة هددي الجماعددة ا للددن التددي ينمددل لييددا المراهددق، لتتكامددر شخصدديت  لتعتبددر المصدددر لتكددلي  خبراتدد  لددي الليدداة، ليددث 

يكتسددب لييددا المراهددق الخصددائص الاجتماعيددة الاساسددية، لتسدداعد ا سددرة المراهددق لتتدديح لدد  الفرصددة لتلقيددق مطالددب نمددل  الجسددمي 

باتباعيدا ا سداليب المختمفدة لتنشدئة دبنائيدا،  ،لالاجتماعيدة ،لالاجتمداعي، لتعمدر عمدن إشدباع اللاجدات البيلللجيدةلالعقمي لالانفعالي 

ي لطريقة معاممة اللالدي   بنائيم هي العامر الاساسي لينا  شخصيتيم، لاللالدا  المتقب   لابنيما يكلنا  بماابة القلة الدالعة ل  لد

ليتقب ندد  عمددن مددا هددل عميدد  ليمددا يتعمددق بلمكاناتدد   ،يمبيددا  لدد  مطالبدد ل  ،ليسدداعدان  لددي لددر مشددك ت  ، ليشددجعان ،الليدداة، يسدداندان 

 ،د  تتسدم ع قتيمدا بالددب  لالملبدة لالمدلدةكدذل  ل  ،يتناسدب مد  المرلمدة العمريدة التدي يمدر بيدا مد  اللريدة ليعطيان  قدرام  ،لقدرات 

ليسدديم لددي تدددعيم صددلت  النفسددية، دمددا اللالدددا  الرالاددا   ،بنددا  شخصددية سددلية كددر ذلدد  مدد  شددأن  د  يكددل  لدد  تددأاير إيجددابي عمددن

لعددم  ،لالديمقراطية ،لالملبة ،لالتي تتسم باياب الدب  ،للا ييتما  بشولن  لمتطمبات  ،للا يقدما  ل  العل  ،لابنيما المذا  ييم ن 

لالتددي تددوار بشددكر سددمبي عمددن كالددة جلانددب  ،لقددلة اليادمددة لدد ليكلنددا  بماابددة ا ،لعدد  ارائدد  ،اعطددا  الابدد  الفرصددة ليعبددر عدد  نفسدد 

  الابددد  الددذر يشدددعر بددالرلض مددد  قبدددر كمدددا د ،سدددل  التلالددق النفسدددي لالاجتمددداعي، لزيددادة إلساسددد  بالددذنب إلددنلتدددودر  ،شخصدديت 

تبط بالعقداب الدذر يكدل  د الشدعلر بالدذنب مد  الاادطرابات التدي تدر ع  يَّ يد م  الااطرابات السملكية، كما اللالدي  يكل  عراة لمعد

لهدددل دشددد قسددلة مددد   ،اددم يتددللن الادددمير هددذ  الميمددة ،كاللرمددا  مدد  العطدددب ،سددلا  كدددا  عقابددام ماديددام دل نفسددديام  ،مصدددر  اللالدددي 

الذر يودر إلن لالات عنيفدة دل ربمدا الانتلدار. ل  ،ليسمن عقاب الامير بالشعلر بالذنب ،ليل لا يتساهر إذا دخطأ الفرد ،اللالدي 

 لذا كا  م  الارلرر دراسة الع قة بي  القبلر/الرلض اللالدر لع قت  بالشعلر بالذنب لدى المراهقي .

اعتمددد البلددث اللددالي عمددن المددني، اللصددفي الددذر يصددب طبيعددة الظدداهرة ملادد  البلددث، ليعمددر عمددن  منيجيااة البحااث:-10

ظدددلاهر، ليسددداعد لدددي اللصدددلر عمدددن دكبدددر قددددر ممكددد  مددد  تفسدددير الظدددلاهر التربليدددة الملجدددلدة، كمدددا يفسدددر الع قدددات بدددي  هدددذ  ال

 (.040، 9113)عباس، للليا استنادام إلن لقائق اللاق المعملمات 
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  :وعينتو المجتمع الأصمي لمبحث-11

 رسدمية ت ميدذ الصدب الادام  )اللمقدة الاانيدة( مد  التعمديم ا ساسدي لدي مددارس مديندة دمشدق الالمجتمد  ا صدمي لمبلدث اللدالي هدم مد  جميد   

طالددب لطالبددة، لتددم اختيددار ( 93423( لهددل العددام الددذر طبقددت ليدد  الدراسددة. بمددم عدددد دلددراد المجتمدد  ا صددمي )9193-9199لمعددام الدراسددي) 

لا  لد  العينددة ليددذا البلددث بالطريقددة العشددلائية الطبقيددة بليددث يكددل  لكددر لددردام مدد  دلددراد العينددة لظددام لددي د  يجددرر اختيددار  مدد  بددي  دلددراد العينددة،

(، لقددد بمددم  عدددد دلددراد العينددة التددي تددم سددلبيا 004-02، 0220يددوار اختيددار در لددرد بأيددة صددلرة مدد  الصددلر لددي اختيددار لددرد اخددر( )لمصددي،

يبدي  عددد دلدراد المجتمد  ا صدمي لعددد دلدراد العينددة  (0الجدددلر ) ( مدنيم مد  ادنداث، ل911( مد  الدذكلر ل)911( طالبدام لطالبدة مدنيم )611)

 ب الجنس.ملزعي  لس

 سوفقاً لمتغير الجنوالعينة موزعين (: توزع أفراد المجتمع الأصمي 1)الجدول 

 عدد الاناث عدد الذكور الصف
عدد افراد العينة تبعا لمتغير   

المجموع  الجنس
 الكمي

 الإناث الذكور
 الثامن
 12250 15433 200 200 400 

، ( مد  ادنداث911( مد  الدذكلر ل)911( طالبدام لطالبدة مدنيم )611التدي تدم سدلبيا )بمدم  عددد دلدراد العيندة  طريقة سلب العينة: -09

دانددا  اختيددار العينددة تددم الاخددذ بعددي  الاعتبددار اشددتماليا عمددن دبنددا  مددازاللا يتمقددل  ل ، ا صددمي المجتمدد  مدد  (%9) العينددة هددذ  لتماددر

لدد لالديد  متدللي، مد  مد  كدا  لالددا  متلليدا ، مد  كدا  د تاليدة:الرعاية لالتلجي  م  قبر الاسرة، لم  ام لقد تم استبعاد اللدالات ال

مدددارس التعمدديم ا ساسددي لددي مدينددة دمشددق، بالاسددتعانة بالجدددالر لالقددلائم   ، لمدد  اددم تددم لصددر جميدد  دسددما  كددا  لالديدد  منفصدد

جاراليددة )شددمار، شددرق، الخاصددة بددذل  مدد  مديريددة التربيددة لددي مدينددة دمشددق، لمدد  اددم تددم تقسدديم مدينددة دمشددق إلددن خمسددة مندداطق 

( 4لسطن،  ربية، جنلبية( لقد تم سدلب عيندة المددارس بشدكر عشدلائي، لتدن تلصدمت البالادة إلدن عددد المددارس المطمدلب لهدل)

 .( مدارس للإناث3( مدارس لمذكلر، ل)3مدارس بلاق  )
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 (: توزع أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس2الجدول )

 ويةالنسبة المئ العدد متغير الجنس
 %50 200 الذكور
 %50 200 الإناث

 %100 400 المجموع

المتايددددرات -(.لشدددعلر بالدددذنب( ل )اقبدددلر/الرلض اللالددددر كمدددا يدركدددد  ا بندددا )ال الارتباطيدددةالمتايددددرات -متغيااارات البحاااث:-13

 .ا نان(-التصنيفية: الجنس )الذكر

 أدوات البحث:-14

ليتكدل   (،2021)بعمدي، بركدات  لي البلث اللالي م  إعدداد المستخدم: المقياس ا بنا القبلر/ الرلض اللالدر كما يدرك  مقياس 

، لتمدت الاسدتجابة لبندلد المقيداس مد  خد ر اختيدار لالددة مد  بعددي  )القبدلر اللالددر، الدرلض اللالددر(عبارة ملزعدة عمدن  38م  

( لمعبددارات اديجابيددة، 1-2-3-4-5الخيددارات التاليددة )دائمددام،  البددام، دليانددام، نددادرام، دبدددام(، كمددا د  مفتدداح التصددليح عمددن الترتيددب)

ا باديجدداب لمعرلددة مدددى دل ( منيدد19( لمعبددارات السددمبية ليددث يجيددب المفلددلص عمددن كددر لقددرة لالتددي صدديات )5-4-3-2-1ل)

( الباقيددة صدديات بالسددمب لمعرلددة مسددتليات الددرلض كمددا يدركدد  ا بنددا  مدد  معاممددة لالدددييم 19مسددتليات ا بنددا  مدد  طددرب لالدددييم ل

 تقبر كما هل ملاح لي الجدلر التالي: 

 الرفض/القبول الوالدي كما يدركو الابناء(: توزيع العبارات السالبة والموجبة 3الجدول )

 رقم العبارات بعدال

 33-35-33-30-92-93-95-93-90-02-03-05-03-00-2-3-5-3-0 قبول الوالديال

 32-34-36-39-31-92-94-96-99-91-02-04-06-09-01-2-4-6-9 الرفض الوالدي

 ام،( طالب41جرى التلقق م  صدق المقياس باستخدام صدق الملتلى لالصدق البنيلر، م  خ ر تطبيق  عمن ) :المقياس صدق-

 .العينة ا ساسية دلراد خارج طالبة، لهم م  (31ل) طالبام،( 31)
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: قامدت البالادة بعدرض المقيدداس عمدن عددد مد  الملكمدي  مد  دعاددا  الييئدة التددريس بكميدة التربيدة لدي جامعددة المحتاوى صادق-0

تعميمددات لالبنددلد، لمدددى ارتبدداط كددر بنددد لملكددم عمددن مدددى لاددلح الصدديا ة الماليددة لم (،0لالمبينددة دسددماوهم بددالمملق رقددم ) دمشددق،

 لا  ل ، ليث تم إجرا  تعدير عمن بعض البنلد المقياس لزيادة لالليا، للتناسب الارض التي لاعت م  دجم .  إلنبالبعد 

 (: تعديل عمى بعض بنود مقياس القبول/الرفض الوالدي4الجدول )

 تعديل عمى بنود المقياس بنود المقياس
 .يشجعني د  دتلدث ع  مشك تي الخاصة- الكي ل  ع  مشك تي الخاصةيشجعني د   1 -

 . يعاقبني دل  سبب-18 يعاقبني دل  سبب لااح-18
 .ييم  معرلة دصدقائي-27 .ييم  معرلة م  هم دصدقائي-27
 .يشعرني بأهمية مادلعم  ل  -37 يشعرني بأ  ما دلعم  ل  دهمية-37

% مدد  العينددة 93درجددة للسدداب الفددرق بيددنيم لكانددت  لددنددندرجددة  دعمددنللسدداب الصدددق الطرلددي تددم اعتمدداد الصاادق الطرفااي: -

 :التالي الجدلر الاستط عية للق

 (: حساب الصدق الطرفي لمقياس القبول/الرفض الاب5الجدول)

القيمة  القرار
 الاحتمالية

درجة 
  الربيع العدد المتوسط الانحراف T الحرية

يلجد 
 14.696- 18 000. لرق

القبول/الرفض  الأعمى 10 84.6 20.65
 الأدنى 10 181.0 1.88 الاب

 (: حساب الصدق الطرفي لمقياس القبول/الرفض الأم6الجدول)

القيمة  القرار
 الاحتمالية

درجة 
  الربيع العدد المتوسط الانحراف T الحرية

يلجد 
 18.375-- 18 000. لرق

القبول/الرفض  الأعمى 10 123.0 10.61
 الأدنى 10 186.0 2.21 الاب

ممددا يجعددر ددلات البلددث قددادرة عمددن  1010ليتبددي  مدد  الجدددلر المرلددق لجددلد لددرلق لددي كالددة متايددرات البلددث لدالددة عنددد مسددتلى 

 التمييز ليجعميا متمتعة بالصدق الطرلي.
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( لذلدد  بالنسددبة إلددن ا بعدداد  الابددات بادعددادةبددا ث طددرق )دلفددا كرلنباخ،سددبيرما  بددرال ،  المقيدداس ابددات بلسدداب البالاددة قامددتدراسااة الثبااات: 

 (:2) الجدلر لي ملاح هل كما، لالدرجة الكمية

 (: يبين قيم معاملات الثبات لمقياس القبول/الرفض الأب والأم كما يدركو الأبناء7الجدول)

 المتغير بالإعادةالثبات  بالتنصيف وفق سبيرمان الفا كرونباخ

 القبول/الرفض الأب 0.871 0.817 0.951

 القبول/الرفض الأم 00. 000. 00.0.

 ، لبالتالي المقياس جاهز لمتطبيق عمن العينة.إلصائياي لظ د  المقياس يتصب بمعام ت ابات جيدة لجميعيا قيم مقبللة 

 مددلزعي  عمددن دربعددة دبعدداد، لتلجددد ( عبددارة 61مدد  ) المقيدداس (، ليتددألب 9100شددبول ،) إعدددادالمقيدداس مدد   :الشااعور بالااذنبمقياااس -

(، ليختدددار المفلدددلص لالدددد مددد  تمددد  البددددائر الا ادددة السدددابقة، لا تنطبدددق دبددددام -تنطبدددق بدرجدددة متلسدددطة-تنطبدددق تمامدددام اددد ث بددددائر هدددي )

تنطبدق -تنطبدق تمامدام لكدر عبدارة ا ادة اختيدارات )للتصليح المقيداس لقدد دعطيدت لكدر اسدتجابة مد  هدذ  الاسدتجابات الا ادة لزندا ليدث د  

ليددث تشددير الدددرجات المرتفعددة عمددن هددذا الاختبددار إلددن الشددعلر بالددذنب المراددي، بينمددا تشددير الدددرجات  (،لا تنطبددق دبدددام -بدرجددة متلسددطة

 لسطة.المنخفاة إلن لقدا  الشعلر بالذنب، لي لي  تشير الدرجة المتلسطة إلن لجلد الشعلر بالذنب بدرجة مت

 الشعور بالذنب (: يبين أبعاد المقياس8الجدول )

 رقم العبارات الأبعاد
 33-92-95-90-03-04-03-2-5-0 التقييم السمبي لمسمل  الخاطي  لالااب م  الذات لللميا-0

 33-36-31-94-99-02-06-01-3-4-9 الشعلر بالخطأ لالاعتراب ب  لالتفكير لي  لتاخيم -9

 61-32-35-30-93-93-02-05-00-3 السكلسلماتية لمذنبالاعراض -3

 32-34-39-92-96-91-09-2-6 الشعلر بالندم لالاسب لالايق لالتلتر-6

 ام،( طالب41جرى التلقق م  صدق المقياس باستخدام صدق الملتلى لالصدق البنيلر، م  خ ر تطبيق  عمن ) :المقياس صدق-

 .عينة البلث ا ساسيةدلراد خارج  طالبة، لهم م ( 31ل) طالبام،( 31)
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: قامدت البالادة بعدرض المقيدداس عمدن عددد مد  الملكمدي  مد  دعاددا  الييئدة التددريس بكميدة التربيدة لدي جامعددة المحتاوى صادق-0

لملكددم عمددن مدددى لاددلح الصدديا ة الماليددة لمتعميمددات لالبنددلد، لمدددى ارتبدداط كددر بنددد  (،0لالمبينددة دسددماوهم بددالمملق رقددم ) دمشددق،

 لا  ل ، ليث تم إجرا  تعدير عمن بعض البنلد المقياس لزيادة لالليا، للتناسب الارض التي لاعت م  دجم . إلنلبعد با

 (: تعديلات بنود مقياس الشعور بالذنب9الجدول )

 تعديل عمى بنود المقياس بنود المقياس
 .دخطائيعاني م  قمة النلم  نني دلكر لي د- دعاني م  قمة النلم بسبب دخطائي-3

 .دجد صعلبة كبيرة لي د  دركز تفكيرر لي عمر معي - دجد صعلبة لي ا  دركز تفكيرر لي عمر معي -19

 دشعر بالخلب م  تكرار دخطائي-37 .دخاب م  تكرار نفس دخطائي-37

% مددد  العيندددة 93درجدددة للسددداب الفدددرق بيدددنيم لكاندددت  لددندددندرجدددة دعمدددن للسددداب الصددددق الطرلدددي تدددم اعتمددداد صااادق الطرفاااي: : 

 :(01) الجدلر الاستط عية للق

 (: حساب الصدق الطرفي لمقياس الشعور بالذنب10الجدول)

   العدد المتوسط الانحراف T درجة الحرية القيمة الاحتمالية القرار القرار

 7.756- 18 000. يوجد فرق
 الأعمى 10 64.3 1.82

 الشعور بالذنب
 الأدنى 10 94.8 12.29

ممددا يجعددر ددلات البلددث قددادرة عمددن  1010ليتبددي  مدد  الجدددلر المرلددق لجددلد لددرلق لددي كالددة متايددرات البلددث لدالددة عنددد مسددتلى  

 التمييز ليجعميا متمتعة بالصدق الطرلي.

 كمددا هددل، ( الابددات بادعددادةبددا ث طددرق )دلفددا كرلنباخ،سددبيرما  بددرال ،  المقيدداس ابددات بلسدداب البالاددة قامددتدراسااة الثبااات:  -9

 التالي: الجدلر لي ملاح

 الشعور بالذنب(: يبين قيم معاملات الثبات بالنسبة لأبعاد المقياس 11الجدول )

 المتغير الثبات بالإعادة بالتنصيف وفق سيبرمان الفا كرونباخ
 الشعور بالذنب 0.73 0.77 0.619

 ، لبالتالي المقياس جاهز لمتطبيق عمن العينة.إلصائياي لظ د  المقياس يتصب بمعام ت ابات جيدة لجميعيا قيم مقبللة 
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    ؟البحثعينة أفراد لدى  لشعوربالذنبما مستوى ا-1عرض نتائج أسئمة البحث:-أ النتائج والمناقشة: -15

البالاة اللا بلساب المتلسطات لالانلراب المعيدارر لكدر متايدر لكاندت النتدائ، للمعرلة تلزع الراد عينة البلث عمن الشعلر قامت 

 كما هي ملالة لي الجدلر التالي:

 توزع أفراد عينة البحث عمى الشعور بالذنب :(12الجدول )                                         

 الشعور بالذنب 
 400 العينة العينة

 0 المفقودة
 79.8000 المتوسط

 11.25285 الانحراف المعياري

ادددم قامدددت البالادددة بجمددد  المتلسدددط مددد  الانلدددراب المعيدددارر لمعرلدددة نسدددبة المدددرتفعي  عمدددن المتايدددر المددددرلس لطدددرح المتلسدددط مددد   

سددبق  الانلددراب المعيددارر لمعرلددة نسددبة المنخفاددي . لمددا بينيمددا المتلسددطي  اددم قامددت بلسدداب الالددراد الددذي  تتلالددق درجدداتيم مدد  مددا

 لكانت النتائ، كما هي ملالة لي الجدلر التالي:

 لدى أفراد العينة الشعور بالذنب(: يبين مستوى 13 ) الجدول

 الترتيب النسبة العدد مستوى الشعوربالذنب
 3 %7.25 29 الاعمى
 1 %75.5 302 المتوسط
 2 %17.25 69 المنخفض

  %100 400 الكمية

ت هدددا  الشدددعلر بالدددذنب،لقعدددلا ادددم  مسدددتلى متلسدددطي قدددد مددد  دلدددراد عيندددة البلدددث  ا كبدددرليتبدددي  مددد  الجددددلر السدددابق د  النسدددبة 

لددى دلدراد عيندة  الشدعلر بالدذنبيمكد  تفسدير لجدلد درجدة متلسدطة مد  ل  ،الشعلر بالدذنب مرتفعي لدخيرام  الشعلر بالذنب، منخفاي

لقدد  ،لالمعاممدة اللالديدة ،لخبدرات التنشدئة الاجتماعيدة ،يتأارل  بأسملب التنشئة النفسي بأ  ا بنا رية التلمير استنادام إلن نظالبلث 

إلدن اادطراب نمدل ا ندا نتيجدة الدنقص  لذلد  يرجد  ،التدي تنشدأ مندذ الطفللدة الشعلر بالذنب مد  الخبدرات الانفعاليدة  يدر السدارة يَّع د

لذلدد  مدد  خدد ر  ،لالتددي تميددد الطريددق للإصددابة بددا مراض النفسددية ،ادام لالخطيئددةلالشددعلر بدد ،لعدددم المعرلددة بالمعددايير ا خ قيددة

لربمددا  ،لتعقيددد الليدداة اليلميددة ،، باداددالة إلددن التايددرات الاقتصددادية لالاقاليددةلااددطرابات  الشخصددية ،لنشددأة سددمات  إرتقددا  المراهددق
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لالاادطرابات النفسدية التددي  ،لالتدلتر ،لالصدراعات ،لالدذر بددلر  يدودر إلدن دندلاع مد  الادالط ،بسدبب سدل  تدلالقيم مد  مجتمعداتيم

بادادالة إلدن د   لبالتدالي الشدعلر بالدذنب ،لالكبدت الدداخمي ،لتعذيبيا لي سدبير التخفيدب مد  الاداط ،تدلعيم إلن ملاسبة دنفسيم

يدة لالاجتماعيدة، لددائمام يشدعر تعارض ا لكدار مد  المعدايير ا خ قالمراهق الذر يشعر بالذنب دائمام يعاني م  صراع نفسي بسبب 

 دام، للدلم الدذات، لعددم الاقدة بالدذات،م  ادلساس بانيب الامير إذا دسي  إلن دلد دمام ، لالشعلر السمبي نلل الذات المتابتأ

نا ا عمن، ليث تتامب ا نا ا عمن عمن ا نا نا لا القائم بي  ا يعاني م  الصراع م  ام أن  شخص  ير ميم، ل بالتالي يشعر بل 

( التددي 2013. لتتفددق هددذ  النتيجددة مدد  دراسددة )سددمما ،ب لمتعبيددر عدد  دلالعدد   يددر المشددبعةبقددلة انخفدداض الددذات لالالسدداس بالددذن

( التدي 2015( لدراسدة )قمدر،2001لتختمب م  دراسة )الشمرر،  ،دظيرت د  دلراد العينة لدييم نسبة متلسطة م  الشعلر بالذنب

 .لجدت مستلى عار م  الشعلر بالذنب لدى الطمبة

 : عرض نتائج فرضيات البحث -ب

اللالددر )ا ب، قبدلر/الرلض بي  درجات دلراد العينة عمن مقياس ال إلصائيةذات دلالة  ارتباطي  تلجد ع قة لا :الفرضية الأولى-

 شعلر بالذنب.لدرجاتيم عمن مقياس ال كما يدرك  ا بنا  ا م(

 لللإجابة ع  هذ  الفراية استخدمت البالاة معامر الارتباط بيرسل  لكانت النتائ، للق ماهل ملاح لي الجدلر التالي :

 والشعور بالذنب كما يدركو الأبناء الأم(، الأب) الوالدي القبول/الرفضبين (: يبين نتائج معاملات ارتباط 14الجدول )

القبول/رفض الاب كما يدركو  
 الشعور بالذنب الأبناء

 الشعلر بالذنب
 1 **164. معامر بيرسل 
  001. القيمة الالتمالية

 400 400 العينة
القبلر/رلض الام كما يدرك   

 الشعلر بالذنب ا بنا 

 الشعلر بالذنب
 1 **137. معامر بيرسل 
  006. القيمة الالتمالية

 400 400 العينة

كمددا يدركدد   بددي  القبددلر/الرلض اللالدددر )ا ب، ا م( 1010دلالددة يتبددي  مدد  الجدددلر السددابق لجددلد ع قددة ارتباطيددة عنددد مسددتلى ال

 بددددي  القبددددلر/الرلض 1010يتبددددي  مدددد  الجدددددلر السددددابق لجددددلد ع قددددة ارتباطيددددة عنددددد مسددددتلى الدلالددددة . ا بنددددا ، لالشددددعلر بالددددذنب
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د  دند  كممدا كاندت عمميدة  إلى  يمك  تفسير الفرادية ا للدن لالاانيدةلبالتالي  كما يدرك  ا بنا ، لالشعلر بالذنب (ا م اللالدر)ا ب،

لالاتجاهدددات  ،لكانددت اتجاهدداتيم متعاطفدددة قددر الشددعلر بالدددذنب، لالع قددات ،التنشددئة ا سددرية لببندددا  سددميمة، لقددر لييدددا نبددذ اللالددددي 

رط، لدل  د  يكل  هذا اللب مبالاام لي إظيار  دل التعبير عن ، إلن جانب القبلر، لالاقة، لالاستمتاع المشبعة باللب ب  قيد دل ش

بصددلبتيم، لالتلاجددد معيددم عنددد اللاجددة، لالانددا  عمددييم لتقبدديميم، لتتطيددب خدداطرهم تسدداعد ا بنددا  عمددن النمددل بشددكر سددميم، لبالتددالي 

لمعظم الدراسات السابقة بأ  الفرد الدذر   Rohnerنظرية القبلر/الرلض لرلنر   لهذا مادكدت عمي  ،تختفي دسباب الشعلر بالذنب

لالددب   ،لمميزات لايتمت  بيا الفرد الذر نشدأ لدي منداخ متشدب  بدالرلض ،لالملبة تكل  ل  خصائص ،نشأ لي مناخ متشب  بالدب 

لبدالاخري  مد  لللد  لهدذ   ،ليادق بنفسد  ،  لالاخدري ليتقبدر نفسد ،لتعطيد  لرصدة د  يدتعمم ،لالملبة تكل  لدى الفدرد لريدة المادامرة

لعمددن عكددس ذلدد  ا بنددا  الددذي  يتعراددل  لمددرلض  ،ممددا يجعمدد  يصددن  دهدددالام بنفسدد  ،العلامددر تدلعدد  إلددن الاسددتقرار النفسددي لالعقمددي

لالمادابرة لادقددام  ،ليمك  التنبو بمدى الخلب لدييم لعدم التلالق النفسدي كمدا تنقصديم التمقائيدة ،اللالدر يعانل  م  مشك ت نفسية

( دند  إذا كدا  اللدب لالرعايدة ,Gilbertلكر ذلد  يدودر إلدن الشدعلر بالدذنب، بادادالة إلدن ذلد  دكددت جيمبدرت ) ،لعدم اقت  بنفس 

لمتعامددر مد  النكسددات، لدل  الشددي  نفسد  لاينطبددق عمدن ا بنددا  الدذي  تعراددلا لببندا  تسددتطي  د  تقدلم بتطددلير إعدادة الاقددة كطريقدة 

هدددانتيم، دل الدددذي  يخدددالل  مددد  سدددل  المعاممدددة دل سدددلب اللدددب، ،لدددلإذلار  بيدددرر لهدددذا مادكددددت عميددد  دراسدددة لالدددذي  تدددم اهمددداليم لا 

(Perry,1995 ) لتعامددر مدد  ا بنددا ، الاهمددار لالانتقدداد دظيددرت بددأ  التعددرض المبكددر لمتيديدددات لالتددي تتماددر لددي شددكر إسددا ة االتددي

المستمر ل  تودر إلن مشك ت لي الصلة النفسية لالتي يمك  ترجمتيا إلن دشكار عدم إعطا  قيمة  الدذات لرلدض الانسدا  لذاتد  

لقددا  المدلم عمددن نفسدد  لبالتددالي الشددعلر بالدذنب، كمددا دكدددت دراسددة عبددد المجيدد عبددد السدد م،  عمددن لجددلد  (0223لالعزلدة مدد  نفسدد  لا 

الاتسدداق، التباعددد العدددلاني لانسددلاب الع قددة لالاكددرا   مارتبدداط إيجددابي بددي  دسدداليب المعاممددة اللالديددة السددمبية المتاددمنة الرلض،عددد

( إذ يددرى د  الددرلض اللالدددر يددودر إلددن تكددلي  صددياة سددمبية لمددذات Beckلالاددبط مدد  خدد ر الشددعلر بالددذنب. لهددذا ماديددد   بيدد  )

ليشددعر بأندد   يددر امدد  ليبددالم مدد  شددأ   ،النظددرة تمتددد إلددن جلانددب إلددن العددالم مدد  لللدد  هددذ  ،عمددن جلانددب الفشددر تجعددر الابدد  يركددز

 ملاجيتيددا ممددا يزيددد مدد  شددعلر  بددالعجز لعدددم القيمددة لبالتددالي الشددعلر بالددذنب نليقمددر مدد  شددأ  قدرتدد  عمدد ،مايلاجيدد  مدد  دلددداث
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 ,Hodgkins) (، لدراسة هلدكينز9191شاكر ) رديب، دراسةل ، (9116مخيمر)لتتفق هذ  النتيجة م  دراسة  (.3، 9111)بركات،

 التي بينت لجلد ع قة بي  القبلر/ الرلض اللالدر كما يدرك  الابنا  لالشعلر بالذنب.  (2001

ا ب كمددا قبددلر/الرلض درجددات دلددراد العينددة عمددن مقيدداس المتلسددطي بددي   إلصددائيةلا تلجددد لددرلق ذات دلالددة  :نيااةالثا الفرضااية-

  .للقام لمتاير الجنس يدرك  ا بنا 

 لللإجابة عمن هذ  الفراية لجأت البالاة الن استخدام قانل  ت ستيلدنت لكانت النتائ، للق ما هل لااح لي الجدلر التالي:

 تعزى لمتغير الجنس القبول/الرفض الأبت ستيودنت لمقياس  اختبار (: يبين نتائج15الجدول )

 القرار القيمة الاحتمالية درجة الحرية ت الانحراف المعياري المتوسط العينة الجنس 

 القبول/الرفض
 الاب

 29.31111 156.3745 235 أنثى لرلق دالة يلجد 000. 398 3.791- 34.75652 144.1818 165 ذكر

، متلسددطات درجددات عينددة الددذكلر( بددي  1,10عنددد مسددتلى الدلالددة ) إلصددائيةلددرلق ذات دلالددة  لجددلد ن لددظ مدد  الجدددلر السددابق

  .لصالح ادناث ادناث متلسطات درجاتل 

قبلر/الرلض ا م كما يدرك  درجات دلراد العينة عمن مقياس المتلسطي بي   إلصائيةلا تلجد لرلق ذات دلالة  :الثالثة الفرضية-

  .للقام لمتاير الجنس ا بنا 

 استخدام قانل  ت ستيلدنت لكانت النتائ، للق ما هل لااح لي الجدلر التالي:لللإجابة عمن هذ  الفراية لجأت البالاة الن 

 تعزى لمتغير الجنس القبول/الرفض الأمت ستيودنت لمقياس  اختبار (: يبين نتائج16الجدول )

الانحراف  المتوسط العينة الجنس 
درجة  ت المعياري

 الحرية
القيمة 
 القرار الاحتمالية

القبلر/الرلض 
 الام

لرلق  يلجد .000 398 4.762- 22.49168 154.9091 165 ذكر
 15.87795 164.0426 235 دنان دالة

( بددي  متلسددطات درجددات عينددة الددذكلر، 0,01ن لددظ مدد  الجدددلر السددابق لجددلد لددرلق ذات دلالددة إلصددائية عنددد مسددتلى الدلالددة )

 .لصالح ادناث لمتلسطات درجات ادناث
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:نية والثالثةالفرضيتين الثاة ىذه وتفسر الباحث  

ادناث دكار تقب م لسمل  اللالدي   اللالدر لصالح ادناث لهذا راج     /الرلضتلجد لرلق بي  الذكلر لادناث ليما يخص التقبر-

ة لتلقيددق مد  الدذكلر، لدنيد  دكادر تكيفدام مد  التقددم لدي العمدر، كمدا د  ادنداث صدراعاتي  دقدر مد  دجدر التلدرر مد  السدمطة اللالديد

ادر، الاستق لية، لبداية م  الطفللة لصاعدام تزداد اعتماديتي  التي تجد التشجي  م  قبر اللالدي  لي  يتمقدي  لبدام لاهتمامدام لالدديام دك

لدلر الجنس يتلكم لي مدى عطا  اللالدي  لنجدهم يقدمل  لبناتيم المساندة لالدعم خاصة لي دلقات ا زمات لملاقدب التدلتر، لدي 

 هدم دصدالب السدمطة، لهدم اللالددي يددركل  لدي لتدرة المراهقدة د   الذكلرد    تظر الع قة اللالدية م  الذكلر دكار تلترام لاسيما لي

دقددر تقددب م لسددملكيم، لدقددر منلددام ل سددتق لية، لدقددر ديمقراطيددة، للعددر ذلدد  يعددلد إلددن تبعددات لتددرة المراهقددة التددي يعدداني لييددا مدد  دزمددة 

ة، كر ذل  قد يكل  السبب لي عدم إتالة الفرصة ل  م  قبدر اللالددي  لمتعبيدر عد  درائد  لدي اللقدت الدذر يطمدح ليد  اليلية لالكينلن

 .لمزيد م  تلقيق الذات

( مد  خد ر تطبيدق قائمدة شدايفر لممعاممدة Droppleman et Scheaffer,1963لتتفدق هدذ  النتيجدة مد  مالصدر إليد  دربممدا  لشدايفر )

سددنة ليددث لجدددت المراهقددات يدددرك   91-05( مراهقددة تراللددت دعمددارهم بددي  34( مراهددق ل)34)34اللالديددة عمددن عينددة مكلنددة مدد  

اسددة دبددل در مدد   أياددام لتتفق، ( 02220914ابددائي  دكاددر اسددتق لام متطرلددام بينمددا يدددرك  دميدداتي  دكاددر تلكمددام سدديكلللجيام )نصددر الدددي ،

( التدي بيندت 9105( التي دظيرت لجلد لرلق لي إدرا  القبلر/الرلض م  قبر ا ب لصالح ادناث، لدراسة بعمدي )9104الفتلح )

هذ  النتيجددة تختمددب مدد  دياددام تختمددب ل ل ، لجددلد لددرلق بددي  الجنسددي  لصددالح ادندداث لددي إدرا  ا بنددا  لمقبددلر اللالدددر مدد  قبددر ا ب

،لتختمب دياام تي بينت لجلد لرلق بي  الذكلر لادناث لي إدراكيم لمقبلر/الرلض اللالدر لصالح الذكلرال (9110هلدكينز) دراسة

دن  لاتلجد لرلق بي  الذكلر لادناث لي دساليب المعاممة اللالدية لبعد التقبر، ليث دظيرت ( 2003نتائ، دراسة عبدالله دلمد )م  

 .د لرلق بي  الجنسي  لي اساليب المعاممة اللالدية بي  التقبر لالران ع  الذات( دن  لاتلج2008كما دكدت دراسة هدى ملسن )
 



 د. غريب    دراسة ميدانية لدى تلاميذ الصف الثامن )الحلقة الثانية( ... القبول/الرفض الوالدي كما يدركو الأبناء وعلاقتو بالشعور بالذنب

 26 من  22
 

 

تعددزى لمتايددر  الشددعلر بالددذنبعينددة البلددث عمددن مقيدداس  دلددرادلددي متلسددط درجددات  إلصددائيا: لا تلجددد لددرلق دالددة الرابعااة الفرضااية

 ستيلدنت لكانت النتائ، للق ما هل لااح لي الجدلر التالي:لللإجابة عمن هذ  الفراية لجأت البالاة الن استخدام قانل  ت  الجنس.

 تعزى لمتغير الجنس الشعور بالذنبت ستيودنت لمقياس اختبار  (: نتائج17الجدول )

الانحراف  المتوسط العدد الجنس 
القيمة  درجة الحرية ت المعياري

 القرار الاحتمالية

 الشعور بالذنب
 9.22375 79.2727 165 ذكر

 غير دال 433. 398 785.
 12.48815 80.1702 235 أنثى

بي  متلسطات درجات الذكلر، لمتلسطات درجات ادناث م  دلراد  إلصائيةذات دلالة  لجلد لرلقعدم  السابقيتبي  م  الجدلر 

لدراسددة  (9111)عبددد الله  ةهددذ  النتيجددة مدد  دراسدد تختمددب. ل (0,01الشددعلر بالددذنب عنددد مسددتلى الدلالددة )مقيدداس  عينددة البلددث عمددن

مدازل  لاخدرل  مد  دراسدة  لتتفدق، ( التدي بيندت لجدلد لدرلق بدي  الدذكلر لادنداث لدي الشدعلر بالدذنب لصدالح ادنداث2011)شبول 

(Mazzone et al,2019)،  لدراسة دللالب لاخرل(Olthof et al, 2000  ) بينت عدم لجلد لرلق بي  الدذكلر لادنداث لدي الشدعلر التي

بأ  الشدعلر بالدذنب يسدتاار عد  طريدق إدرا  المراهدق بأند  تسدبب لدي إيدذا  ا خدر، دل قدد قدام  البالاة هذ  الفرايةلتفسر  .بالذنب

بسمل  موذر لاار، كما يرتبط بمدى تعاطف  م  معاناة لدسن الاخر الذر تسبب لدي إيذائد ، بادادالة إلدن إلساسد  بأند  مسدولر 

للية همددا ا سدداس الددذر ينطمددق مندد  الشددعلر بالددذنب، ليددرتبط الددذنب عنددد المددراهقي  عدد  هددذ  المعاندداة، لادلسدداس بالتعدداطب لالمسددو 

لالتعداطب لديد ، لربمدا يعددلد  للدث الدذنب ،باسدترتيجية اللالددي  لدي تركيدز اهتمدام دبنددائيم عمدن دهميدة التفاعدر العداطفي مد  ا خددري 

لدي لدث اليب المعاممدة اللالديدة مد  دبندائيم الدذكلر لادنداث اختفا  الفرلق الجنسية لي الشعلر بالذنب بي  المدراهقي  إلدن تسدالر دسد

  .العمرية ، لعدم التمييز ليما بينيما لي هذ  المرلمة العمرية، لالتعاطب لدييماالذنب
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 :المقترحات-16

 إجرا  هذ  الدراسة بنفس متايراتيا عمن عينات مختمفة دخرى لي مرالر تعميمية مختمفة.-0

للإرشاد ا سرر بليث يكل  م  صم  دهداليا تبصير اللالدي  بالطرق التربلية الصليلة لالتعريب بنتدائ، ارلرة إنشا  مراكز -9

 ا ساليب التربلية الخاطئة.

تلعية اللالدي  م  خ ر البرام، التاقيفية لالتلعية للسائر ادع م لالبدرام، ادرشدادية لا سدملب ا مادر لدي معاممدة ا بندا  للئدة -3

 خاصة. المراهقي 

 ، لمعرلة دسباب  لتفادي .لدى المراهقي  الشعلر بالذنب خفض مستلىتسيم لي  إرشادية لع جيةبرام،  تصميم-6

ادددرلرة بندددا  مقددداييس مقنندددة لمسدددتمدة مددد  المجتمددد  السدددلرر لقيددداس الدددذنب، لاللاجدددة دجدددرا  دراسدددات تجريبيدددة لدددلر المتايدددرات -5

 طمبة المرلمة ادعدادية.لالديناميات الشخصية المرتبطة بالذنب لدى 
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