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 :السلخص
طمإددة الردد   مددؽ عيشددة لدددتتعددره مدددت ارتذددار الزددسؾة الشفدددية، لدد  يهددده اددلا الإحدد  إ

تدددؼ لقدددد  ،طالإددداط لطالإددة (459) اؼبمدددد عدددد ؛دمذددق مديشدددة مدددارس فددديالثالدد  الثدددارؾا العددا  
لزدسؾة الشفددية لددت طمإدة ، لمقيداس مردادر الدت الظمإة الزسؾة الشفدية مقياس استخدا 
لددد  إ لتدددؼ التؾ ددد فرضددديال الإحددد ؛ أسددد مة ل ؽ للإجابدددة عددد ،الثارؾيدددة الدراسدددة شدددهاد امتحدددا  

مشتذدر  بذدٍ    تالإحد  كارد شدةعيأفدراد لدت  الزسؾة الشفدية  إ :مجسؾعة مؽ الشتائج أبرزاا
أكثدددر مرددادر الزدددسؾة الشفددددية لددددت الظمإددة الس  مددديؽ عمددد  امتحدددا   أ  إلددد إضدددافةط ، مرتفدد 

السردددادر الستعم دددة با،متحدددا ، اضدددافةط لدسدددالي  الؾالد دددة فدددي  :شدددهاد  الدراسدددة الثارؾيدددة ادددي
بديؽ أفدراد عيشدة  عدد  لجدؾد فدرل  كسدا ت ديؽ  ،الثارؾيدة امتحا  شهاد  الدراسة التعام  م  طمإة

حديؽ كاردت الفدرل  دالدة عمد  فدي تإعداط لستسيدر الجدشس، عم  مقياس الزسؾة الشفدية  الإح 
لكاردت الفدرل   ،لالتخردص الدراسدي ،السدتؾت التعميسدي لمؾالدديؽ ا ال السقياس تإعاط لستسير ذ

، لالظمإدددة ذلا التخردددص لمؾالدددديؽ التعمددديؼ /دراسدددال عميدددا/الظمإدددة مدددؽ ذلا مددددتؾت لردددال  
 لعمسي.ا
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Abstract: 
This research aims to identify the prevalence of psychological stress among 

a sample of Students in Third Year of General Secondary Schools. They 

numbered (237) male and female students, the measure of psychological 

stress among students and the measure of sources of psychological stress 

among students of the secondary certificate examination were used to 

answer the research questions and hypotheses. A number of results were 

reached, most notably: The level of psychological stress among the research 

sample was high; while it is the most common source of psychological stress 

among research sample. While the most sources of psychological stress 

among students are the sources related to the exam, in addition to parental 

methods in dealing with secondary school students. It was also found that 

there were no differences between the members of the research sample on 

the psychological stress scale according to the gender variable, While the 

differences were indicative of the same scale according to the variable of the 

educational level of the parents and the academic specialization, and the 

differences were in favor of the students with Education level /Postgraduate/ 

of parents, and the students with scientific specialization. 
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     السقدمة:
ال السهشدي فدي السجد السددت  مي ؛ إذ يتؾقد  عميدت تحديدد مددار حياتدتالفدردرمية في حيدا  الدراسة الثارؾية مؽ السراح  السفُ عد امتحا  شهاد  

الؾسدديمة الؾحيدددد   ُ عددد، ذلددػ أ  الحرددؾل عمدد  شددهاد  التعمدديؼ الثددارؾا، ل التددي  جتازاددا الظالددد مددؽ أاددؼ ا،متحارددامددا  جعمددت أل التعميسددي، 
، (437، 4243،الدددديد؛ 3:، 4243)الهدددؾارا،راسدددتت فدددي السراحددد  الدددداب ة لتتدددؾيج الشذددداة الدددلا قظعدددة الظالددد  خددد ل سدددشؾال د ،لتعزيدددز

يجدة لبالتالي  ٍؾ  الظمإة الس  مؾ  عم  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾية عرضةط لمزسؾة فدي السجدا،ل الشفددية، لا،جتسا،يدة، لايكاد سيدة رت
ديد  تجدا  لذدضدفاإ جدؾ مدؽ الحداسدية اد عمد  تم يدة احتياجدال ايبشداإ، ل التي تتسثد  بددد: الحدرص الذدديالسحيظة بت، ل لمسإالسال ا،جتسا،ية 

العشددددزا )، لزيدددداد  عدددددد سدددداعال دراسددددتت أا مؾقدددد  يتعددددرض لددددت ا،بددددؽ، للجددددؾد ضددددسا أسددددرا  ٍددددؾ  السددددرض مشددددت زيدددداد  تركيددددز ا،بددددؽ
متظمإدددددال تتعمدددددق  فهشدددددا ؛ الظمإدددددةاإ لالستظمإدددددال السم دددددا  عمددددد  عددددداتق إضدددددافةط لد،إددددد؛ (;39، 4242؛ الذدددددهرا،937، 4242،ل دددددؾالحة

 يددة، لاجتسا،يدة، لمدرسدية، مددؽ ستظمإدال رفددية، لبيإضددافةط ل، لمؾقدت السدشغؼ ، لأخدرت تتعمدق با،سددتخدا لا،متحددا  ،با،سدتلكار، لالتحردي 
)الهريسدي الدراسدية بٍفداإ   ليخمدؾ مدؽ الزدسا لالتدؾتر ليدتسٍؽ الظالد  مدؽ التعامد  مد  السدؾاد ،مشاخ   ؾ  عمد  التذدجي  لالت  د تؾفير خ ل 

ت الزددسؾة لبالتددالي يددزداد مدددتؾ ؛ مسددا  خمددق لدددت الظمإددة شددعؾراط بددبرهؼ تحددت رقابددة أسددرية، لمدرسددية، لمجتس يددة؛ (576، 4244لالحم يددة،
 الزدددسؾةمددددتؾت لتعدددره    ادددلا الإحددد (، لمدددؽ اشدددا كدددا44، :423)بدددؽ ليدددس، فيتدددبأر أدائهدددؼ الإمتحددداري سدددمإاط ؛ يهؼالشفددددية لالسدرسدددية لدددد

 ، لمحاللة اقتراح آليال لمحد مشها.دراسة الثارؾيةلدت طمإة امتحا  شهاد  ال ، لمرادرااالشفدية
 :البحث مذكلة

  ددديش الظمإدددة الس  مدددؾ  عمددد  امتحدددا  شدددهاد  الدراسدددة الثارؾيدددة أرؾاعددداط مدددؽ الزدددسؾة الشفددددية تفرضدددها ال ي دددة ايسدددرية، لالسدرسدددية، 
 الظمإددة،  فدرض عمد  عمد  السددتؾت الددؾطشي رسدسي مؾحدددادؾ امتحدا  لالسجتس يدة، عمد  اعتإدار أ  امتحددا  شدهاد  الدراسدة الثارؾيددة 

، مسدا  جعد  الظمإدة (536، ;423؛ الراشددا،;42، 4239)أخدرس، الإلسا  بجسيد  السدؾاد الدراسدية التدي تم ؾادا خد ل العدا  الدراسدي
، إلد  أ  الزدسؾة الشفددية، لالتدي تؾ دمت (Robins, Roberts& Sarris, 2018)   يذؾ  بغرله ضاغظة، لاؾ ما أكدتت دراسدة

مشتذددر  بشدددإة مرتفعددة فددي السراحدد  التعميسيددة عسؾمدداط، لفددي مرحمددة الدراسددة الثارؾيددة عمدد  لجددت الخرددؾص، فددي حدديؽ أشددار )العدددلا 
إضدافةط لعدد  الث دة بدالشفس، كسدا  ،(، إل  أ  طمإة امتحا  شهاد  الدراسدة الثارؾيدة  عدارؾ  الخدؾه مدؽ السجهدؾل:423،لأحسد لحديؽ

ارؾية  ٍؾ  أكثر ( إل  أ  الظال  الس    عم  امتحا  شهاد  الدراسة الث4243الشجار لأبؾ الفز ،؛ 4243الهؾارا،تؾ   ك  مؽ )
الع إ الدراسدي، لالتؾقعدال السإدالد فيهدا مدؽ ق د  ايسدر ، لالسدرسديؽ، لالت ميدل  رتيجةط  ة،لمزسؾة الشفدية لا،جتسا،ي لعرضةط  ،تؾتراط 

%( لددت :4:8إلد  أ  ا،رهدا  الشفددي مشتذدر بشددإة ) (Wickramasingh et al., 2018)أشار ك  مدؽ  لعم  رحؾ  مساأ أرفدهؼ، 
 لدددت%( 62إلد  أ  ا،رهددا  الشفددي مشتذدر بشددإة ) (Belozerova et al.,2018)أشدار كد  مدؽ  فدي حدديؽ، طمإدة السرحمدة الثارؾيدة

مشهددا:  الإحدد اختيددار مؾضددؾ  مدددؾغال ب ة تتعدددد لمددؽ خدد ل الإحاطددة الدددا ،الظمإددة الس  مدديؽ عمدد  امتحددا  شددهاد  الدراسددة الثارؾيددة
؛ 4227ال،لالا ما أكدتت دراسة )العري ي ،ا،رتذار الؾاس  لمزسؾة الشفدية لدت الظمإة الس  ميؽ عم  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾية

الدؾرية، ُ عت ر كابؾساط مر،إاط إضافةط لكؾ  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾية في الجسهؾرية العربية  ،(;423؛ الراشدا،:423،بؽ ليس
لادددددؾ مدددددا أكدددددد   ا،متحاردددددال فدددددي السشظ دددددة العربيدددددة لمعدددددائ ل، لالظمإدددددة، لحتددددد  الجهدددددال ال ائسدددددة عمددددد  تشفيدددددل ، كؾردددددت مدددددؽ أقدددددد 

عتدرا ت الزدسؾة الشفدديةأ  مدؽ خد ل عسمدت كسرشدد رفددي فدي فتدر  سداب ة  مدا ،حغدت الإاحد  زاه لللػ ، (3 ،4244إسساعي ،)
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لمدؽ اشدا رإد  الإحدداس بسذدٍمة  أدائهؼ ا،متحاري،عم   سمإاط مسا يؤأر  لأسراؼ ،الدراسة الثارؾيةشهاد   عم  امتحا  الس  ميؽالظمإة 
 ،ةالثارؾيد الدراسدةالظمإدة الس  مديؽ عمد  امتحدا  شدهاد  ( مدؽ 52سذدٍمة تدؼ العسد  عمد  اسدتظ   آراإ )اللجدؾد  ؽللمتح ق مد ،الإح 

ما اللا تذعر بت كظال  م    عم  امتحدا  الآتي عميهؼ ) الدؤالتؾجيت مؽ خ ل  ،لديهؼ الشفدية الزسؾةإل  مدت لجؾد لمتعره 
 ،ا،متحدا التفكيدر ب لددت رل  بالزديقرهدؼ  ذدعأ إلد  أفراد عيشدة الدراسدة ا،سدتظ ،ية%( مؽ 6;فبشار ) ؛(؟شهاد  الدراسة الثارؾية

%( مدؽ 322%( مؽ أفراد عيشة الدراسة ا،ستظ ،ية إل  أرهؼ  ذعرل  بالتؾتر بد   تهديد للعيد الؾالديؽ، كسا أشار ):;لأشار )
%( مدؽ 322فدي حديؽ أشدار )أفراد عيشة الدراسة ا،ستظ ،ية إل  أرهؼ  ذعرل  بالخؾه مؽ عد  دخؾل الفر  الجامعي السرغدؾ،، 

لعمدد  مددا سدد ق ُ سٍددؽ أ  رُمخددص مُذددٍمة  ،ة إلدد  أرهددؼ  ذددعرل  بالإرهددا  بددد   التحزددير ل متحددا عيشددة الدراسددة ا،سددتظ ،يأفددراد 
 ؟ؽ عم  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾيةلزسؾة الشفدية لدت الظمإة الس  ميارتذار اما مدت الإح  في التداؤل التالي: 

 في الش اة التالية: الإح تتجم  أاسية  :البحثأىسية 
سؾة الشفددية لددت الظمإدة الس  مديؽ الزلسؾضؾ   تردل-الإاح بحدلد عمؼ –دراسال في الجسهؾرية العربية الدؾرية عد  لجؾد  .3

 .العامة عم  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾية

ي ، إذ تعددد مددؽ الف ددال السهسددة فددي ال ظددا  التربددؾا، لفددالردد  الثالدد  الثدارؾا العددا ، لاددي طمإددة الإحدد  أاسيدة الف ددة التددي تشاللهددا .4
 .    السجتسعالحيا

الزددسؾة ارشدداد ة لخفددض مدددتؾت لفددت ا،رتإددا  لؾضدد  بددرامج  الإحدد  الحددالي، فددي سيتؾ دد  إليهدداتؾقدد  أ  تُدددهؼ الشتددائج التددي يُ  .5
 .ؽ عم  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾيةالظمإة الس  ميلدت  الشفدية

طمإددة امدد  مدد  اتإددا  أسددالي  تع إلدد  ألليدداإ ايمددؾرتؾقدد  أ  تُدددهؼ الشتددائج التددي سيتؾ دد  إليهددا الإحدد  الحددالي، فددي لفددت ارتإددا  يُ  .6
 ، قائسة عم  التذجي  لالتعزيز بد،ط مؽ التهديد لالؾعيد.ةالثارؾي الدراسةشهاد   امتحا 

 :تعره يهده الا الإح  إل  :البحثأىداف 
 لدت أفراد عيشة الإح .مدت ارتذار الزسؾة الشفدية   .3

 مرادر الزسؾة الشفدية لدت أفراد عيشة الإح . .4

لالسددتؾت التعميسدي  ،الجدشس المتسيدر  لد إبا،سدتشاد أفدراد عيشدة الإحد  عمد  مقيداس الزدسؾة الشفددية الفدرل  بديؽ تعره ط يعة  .5
 .، لالتخرص الدراسيلمؾالديؽ

 :البحث أسئلة
 ؟ارتذار الزسؾة الشفدية لدت أفراد عيشة الإح  مؽ الجشديؽما مدت  .3
 ما أكثر مرادر الزسؾة الشفدية شيؾعاط لدت أفراد عيشة الإح ؟. 4

 :البحثفرضيات 
لدد  مُتسيددر تُعددزت إ الزددسؾة الشفددديةعمدد  مقيدداس  أفددراد عيشددة الإحدد  متؾسددظال درجددال .، تؾجددد فددرل  ذال د،لددة احرددائية بدديؽ3

 .الجشس
فددرل  ذال د،لددة احرددائية بدديؽ متؾسددظال درجددال أفددراد عيشددة الإحدد  عمدد  مقيدداس الزددسؾة الشفدددية تُعددزت إلدد  مُتسيددر  .، تؾجددد4

 السدتؾت التعميسي لمؾالديؽ.
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.، تؾجددد فددرل  ذال د،لددة احرددائية بدديؽ متؾسددظال درجددال أفددراد عيشددة الإحدد  عمدد  مقيدداس الزددسؾة الشفدددية تُعددزت إلدد  مُتسيددر 5
 .التخرص الدراسي

 : البحثود حد
 مديشدة مددارس فدي، العامدة الظمإة الس  ميؽ عم  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾيدةمؽ  عيشت ق الإح  عم يظ ت تؼ: بذريةالالحدود -2

 .( عاماط :3ال   39أعساراؼ ما بيؽ ) تترالحدمذق، 
لددت الظمإدة  لمردادراا الزدسؾة الشفدديةمدت شديؾ  سؾضؾ،ية لمإح  بالعس  عم  دراسة الالحدلد  ت: تسثمسوضوعيةالالحدود -1

 ،(، لمقياس مرادر الزسؾة الشفدديةالشفدية الزسؾة مقياس)باستخدا   ، لذلػالعامة الس  ميؽ عم  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾية
 .، لايسالي  الإحرائية الس ئسةالتحميمي لاستخدا  السشهج الؾ في

مدرسدة أحسدد  داد  الحدام، لمدرسدة عردا  ) متعمديؼ الثدارؾا مديشدة دمذدق ل مددارس فدي الإحد  ادلا تظ يدق تدؼ :السكانية الحدود-0
، لمدرسدة فدايز مشردؾر فدي مشظ دة الحم دؾري، ارلمدرسدة ع دد الدرحسؽ الكدؾاك ي، لمدرسدة بهجدت ال يظد التزدامؽ،كعؾر في مشظ دة 

 الزاار (.لمدرسة أمية في مشظ ة با، تؾما، لمدرسة شيساإ الدعد ة في مشظ ة 

-4244 الدراسدي العدا  مدؽ ايللخ ل الفرد  مدارس مديشة دمذق لمتعميؼ الثارؾا؛  في الإح  الا تظ يق تؼ :الزمانية الحدود-4
4245. 

 والتعريفات الإجرائية: البحثمُرطلحات 
ف :(Psychological Stress)الشفدية  الزغوط-2  عؾبددال يدؾاجدددت الدفددرد مدددؽ  مددداببرهدا " (925، 4242)العشدزا ل دؾالحة، هاُ عرَّ

عدددد  الراحددة الشفددددددية ل ، الإحإدداةبحالدددة مدددؽ  ذددعر  ، لادددلا مدددا السشاسددإةعمددد  إ جدداد الحمددؾل  عدداجزاط تجعمدددت ل تفددؾ  قدددراتددددت،  لمذددٍ ل
 ". ةدلالجدددد

الزدسؾة  السعد  لقياس اجابتت عم  ال شؾدرتيجة  الظال ،الدرجة التي  حر  عميها  ببرها :إجرائيا  الزغوط الشفدية  عرف الباحثيُ و 
 .( درجة كحد أدر 37( درجة كحد أعم ، ل)97، لتترالح الدرجة الكمية عم  الا السقياس بيؽ )الشفدية

شهاد  الدراسة الثارؾية ( امتحا  3:8، 4242 عره )الذهرا، :(Secondary Stage Exam) شيادة الدراسة الثانوية امتحان-4
لددت لتدددس  ، الثارؾيددة الدراسددة مرحمددةشددهاد  تتددؾم رها ددة  الظالدد  عمدد  فيددت،  حردد  رت بشها ددة مرحمددة التعمدديؼ الثددارؾا جددامتحددا   ُ ببرددت 

 .في السرحمة الجام ية سؾا مة تعميستب
يحتد  السرتإدة الثاريدة فدي سدمؼ ل  ،شها دة السرحمدة الثارؾيدةبامتحدا   دبتي ببردت  :ويُعرف الباحث امتحان شيادة الدراسةة الثانويةة اجرائيةاُ 

 .في الجسهؾرية العربية الدؾرية لا،متحارافي ار   ،ايساسيالذهادال بعد شهاد  التعميؼ 
 إجرائيةا : الباحةث ينيعةرف: (Secondary Stage Exam Students) الطلبةة السقبلةون علةم امتحةان شةيادة التعلةين الثةانوي -0

 بالرد  الثالد  الثدارؾا، ،، ليتابعؾ  دراستهؼ فدي مددارس مديشدة دمذدق الثارؾيدةيساسيالظمإة الحا مؾ  عم  شهاد  التعميؼ ا ببرهؼ
 عميهؼ. الإح  الحاليسيتؼ إجراإ   حي( عا ؛ :3-39لتترلح أعساراؼ بيؽ )
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 :الإطار الشظري 
:الزغوط الشفديةأولا    

مسا  جعمت  ،ي السشزل أل السدرسة أل العس التي تحيا بت سؾاإ ف ،في حياتت اليؾمية إل  كثير مؽ الزسؾة الشفدية الإردا يتعرض 
الزددسؾة الشفدددية السحيظددة بددالفرد عمدد   ددحتت الشفدددية  لرغددراط لاأددار التددي تتركهددا، عمدد  حياتددت ببكسمهددا سددمإاط يددؤأر  ،فددي تددؾتر دائددؼ

 الإح  الحاليحالل  لاؾ ما  (،439، 4243)الديد،  مح  ااتسا  الإاحثيؽ، ف د كارت السجتس لتفاعمت في  ،لبالتالي عم  إرتاجيتت
  ل:إل اإ الزؾإ عميت مؽ خ

( إل  أ  اشا  مردريؽ لمزسا الشفدية لاسا مراد Arslan& Renshaw,2018,508) ك  مؽ أشارل مرادر الزغوط الشفدية:
اددي السرددادر الخارجيددة: ل  الخاط ددة، لايفكددارالشابعددة مددؽ بعددض السعت دددال داخميددة، لمرددادر خارجيددة؛ فالسرددادر الداخميددة اددي: 

 ، لالكؾارث الظ ي ية.، لالدراسةالعس    عميها لمؽ أمثمتها: ضسؾةالسؾاق  التي تحدث ليرع  الديظر 
الزدسؾة  .3:أرؾا  لمزسؾة الشفدية لاي ست( إل  أ  اشا  Virtanen et al.,2018, 522) ك  مؽ : أشارغوط الشفديةأنواع الز

: لمشهدا ا،جتسا،يدةالزسؾة . 4، الذخص في حياتت اليؾميةالخاط ة التي يتإعها  ايسالي الذخرية: مث  الزسؾة التي تشذب مؽ 
لتدد   مدؽ ال ي دة الخارجيدة، الزدسؾة الفيزيائيدة: لادي الزدسؾة التدي ترددر . 5 .عم  الفردد التي ألج ها السجتس  العادال لالت الي

ث طدار  عدؽ حدد الشاتجدةالزدسؾة الظارئدة: لادي الزدسؾة  .6. الذدديد  أل الحدرار  الذدديد لها كال رلد  ضاغظطا عشد تعرض الفرد 
زدددسا كلتتسثددد  فددي الرددعؾبال التددي تؾاجددت الظالددد  فددي مختمدد  السراحدد  الدراسددية . الزددسؾة السدرسددية: 7 .ف ددد عزيددزكمفدداج  ل 

 .لقمة فرص العس  زسدؾة الإظدالددة،ك. الزسؾة ا،قتراد ة: 8لا،متحارال السشدااج 
( لؾجدؾد أد ث مراحد  Azimi et al., 2016, 22; Salmela & Tynkkynen, 2012, 932) ك  مدؽ : أشارمراحل الزغوط الشفدية

 ،غهددر اسددتجابال ارمؾريددة  ذددعر مددؽ خ لهددا الفددرد بارتفددا  ضددسا الددد مرحمددة الإرددلار لالتشإددت: لفيهددا ت. 3لمزددسؾة الشفدددية لاددي: 
  أخل مؽ خ ل عد  طر  مث ،ليحالل التكيف معت ،.مرحمة الس المة: لفيها يدر  الفرد الحغر4لسرعة التشفس.  ،لالتؾتر العزمي

 .لالرعؾبال التي  عاري مشها ،مرحمة ا،رها : لفيها  دتسر الفرد في الفذ  بالتكيف م  الزسؾة-5.استراحة
( إل  أ  الزسؾة الشفدية تتجم  في السغاار الآتيدة: Arslan & Renshaw ,2018,509) ك  مؽ أشار :مغاار الزسؾة الشفدية

 ددر  عمد  ا،رتإدا  ال لعدد التذتت الإدراكي، ك. السغاار السعرفية: 4.ايك  لالردا ، اضظرابا. السغاار الفديؾلؾجية لال درية: ك3
 ا،تكالية.ل العدلارية، ل التع ، ك. السغاار الدمؾكية: 6.الإحإاة لال مقكسا،ية: . السغاار الشفدية ا،جت5.لالتركيز

أددار السترتإددة عمدد  الزددسؾة ( إلدد  لجددؾد مجسؾعددة مددؽ الآModabber et al.,2017, 395) كدد  مددؽ آأددار الزددسؾة الشفدددية: أشددار
ضدظرابال الشدؾ ، لارتفدا  اضدظرابال الجهداز الهزدسي، لا: لتذدس  مجسؾعدة مدؽ السغداار مشهدا: . الآأار الجدسية3الشفدية لمشها: 

يددددة: العزلددددة، لا،ردددددحا، . الآأددددار ا،جتسا،5.  ال مإددددا،كت ددددا،، لالإحإدددداة، ل . الآأددددار الشفدددددية: لمشهددددا ال مددددق، لا،4. ضددددسا الددددد 
 ل عؾبة التركيز، لضع  ال در  عم  ح  السذٍ ل. ،. الآأار السعرفية: لمشها: ر ص ا،رتإا 6. جتساعيا،

مسا س ق ررت أ  الزسا الشفدي  سث  مذٍمة  سٍؽ أ  تري  الفرد مؽ مرادر متشؾعدة، لمدؽ الجددير بالدلكر أ  الزدسا الشفددي 
 .لإعض حدث رتيجة لتفاع  تمػ العؾام  م  بعزها ا

 
 



 د. شحادة                                               .رس مديشة دمذقالزغوط الشفدية لدى عيشة من طلبة الرف الثالث الثانوي العام في مدا
  

 13من  7
 

 :البحثوإجراءات  مشيج
 عددد مددؽ أاددؼ السشددااج السدددتخدمة فددي مجددال الإحددؾث الإردددارية،   السددشهج الؾ ددفي التحميمددي الددلا اتإددتددؼ ا :البحةةثمةةشيج  -3

لالس حغددال عشهددا، لل دد   ،لالسعمؾمددال ،الغددؾاار، لايحددداث، لجسدد  الح ددائقل دد     ددؾ  عمدد  أرددتلا،جتسا،يددة، ذلددػ 
فدي  تظ يدق ادلا السدشهجد تدؼ لقد (،94-88، :423،درليش) الغرله الخا ة بها، لت رير حالتها كسا تؾجد عميت في الؾاق 

 لكدللػ ؛الثارؾيدة الدراسدة شدهاد الظمإدة الس  مديؽ عمد  امتحدا  لددت  الزدسؾة الشفددية إل  مدت شديؾ لمتعره  الإح  الحالي
 .، لالتخرص الدراسيالجشس لالسدتؾت التعميسي لمؾالديؽ متسيرال في ضؾإ، الزسؾة الشفديةفي الظمإة الفرل  بيؽ 

عدداؼ لالإالد  ،دمذق مديشة طمإة السرحمة الثارؾية في مدارسيتكؾ  السجتس  اي مي لمإح  مؽ جسي   :الأصلي السجتسع -1
 .( طالإاط لطالإة58889(: )4244/4245لف اط لدائر  الإحراإ بسديرية تربية دمذق لمعا  الدراسي )

  :البحث عيشة
فددي  العددا  الثددارؾا الثالدد  الردد   مددؽطالإدداط لطالإددة ( 323) مددؽ الددديٍؾمترية الإحدد عيشددة  تكؾرددتالدةةيكومترية:  البحةةثعيشةةة  . أ

 لأإاتها. الإح أدلال   د لمتح ق مؽ  اختياراؼ عذؾائياط، ، تؼدمذق مديشةمدارس 

)أا ايسددمؾ، الستيدددر بسعشدد  السدددارس لالرددفؾه التددي  متاحددةعمدد  عيشددة أدلال الإحدد  تددؼ تظ يددق الأساسةةية:  البحةةثعيشةةة  ب.
، فددي مدددارس محافغددة دمذددق العددا ، الثددارؾا لطالإددة مددؽ الردد  الثالدد  طالإدداط  (107)مددؽ مٍؾرددة  اسددتظا  الإاحدد  الدددخؾل إليهددا(،

، /;32ايدبيددددة /التخررددددال ) بدددديؽ أفددددراد عيشددددة الإحدددد تددددؾز   إذ الزااددددر ،سشدددداطق التزددددامؽ، لالسيدددددا ، الحم ددددؾري، بددددا، تؾمددددا، ب
 .عاماط  (28-27) أعساراؼ بيؽ تترالحل  ،( مؽ الإراث322( مؽ اللكؾر ل)359) بحي  كا  اشا  ؛(/:34العمسية /لالتخررال 

 متغيرات البحث وفئاتيا.
 .الزسؾة الشفدية 

 .)الجشس: )ذكؾر، إراث 
  ،أارؾا، إجاز  جام ية، دراسال عميا(.السدتؾت التعميسي لمؾالديؽ )غير متعمؼ 
 .)التخرص الدراسي: )أدبي، عمسي 

 :وخرائريا الديكومترية البحثأدوات 
لاعدداد  لمسدة العربيدة؛  بترجستدتحد  الإا ، أؼ قا (Hu & schaufeli,2009)] أعد  ك  مؽ :لدى الطلبة الزغوط الشفدية مكياس-2

للمتح ددق مددؽ الخرددائص الددديٍؾمترية  ؛سدددة خيددارالخب ،  جددا، عميهددا أددة أبعدداد( بشددد مؾزعددت عمدد  أ15تكددؾ  السقيدداس مددؽ )حيدد  
اسدتخد  لالجام يدة؛ للمتح دق مدؽ  دد  السقيداس،  بسرحمدة الدراسدة الثارؾيدة ،( طالإداط لطالإدة567عم  ) بتظ ي ت  ل قا  معد، لمسقياس

 الدراسدي،(، التخدؾه 7-3ليتزدسؽ ال شدؾد مدؽ ) الإرهدا  الشفددي،لادي  : دد  التحميد  العداممي الدلا أعهدر أد ث عؾامد  ا السؤلفد
 ،لمتح ددق مددؽ أإددال السقيدداس  ل معدددكسددا اعتسددد  (،37-32(، الفعاليددة ايكاد سيددة، ليتزددسؽ ال شددؾد مددؽ ); -8ليتزددسؽ ال شددؾد مددؽ )

لقددد يددة لالجام يددة، رحمددة الدراسددة الثارؾ إذ  عت ددر اددلا السقيدداس مشاسددإاط لدفددراد فددي م ؛(::28معامدد  ألفددا كرلرإدداخ الددلا بمسددت  يستددت )
 الإجراإال الآتية: في الدراسة الحالية السقياس استخد  الإاح  لمتح ق مؽ  د  لأإال
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 أولا  صدق السكياس:
طالإداط لطالإدة مدؽ الس  مديؽ عمد  امتحدا  شدهاد   (323)مٍؾردة مدؽ عمد  عيشدة  الزسؾة الشفدديةمقياس يق ط الاتداق الداخلي: - أ

إ جداد معدام ل  أؼ تؼ العس  عمد  مي لمسقياس،ا،تدا  الداخ د  لمتح ق مؽ  ،)مؽ خارم عيشة الإح  ايساسية( الدراسة الثارؾية
 عشدد مددتؾت دالدة  هداكاردت جسيعرجدد أ  جسيعهدا  معدام ل ا،رتإداة لبدالرجؾ  إلد  لمسقيداس،م  الدرجة الكميدة  بعدك   ةارتإاة درج

 :ذلػلالجدلل الآتي يؾض   داخمي جيد،  لالا  عشي أ  السقياس يتر  باتدا(، 2023)

 لسكياس الزغوط الشفديةمع الدرجة الكلية  بعددرجة ترابط كل  :(2) جدولال

مع الدرجة الكلية البعددرجة ترابط  مع الدرجة الكلية للسكياس البعددرجة ترابط  البعد   البعد 

 الفاعمية ايكاد سية 2.85
 الإرها  الشفدي 2.84

الدراسيالتخؾه  2.73  

طالإداط لطالإدة مدؽ الس  مديؽ عمد  امتحدا  شدهاد   (323)مٍؾردة مدؽ عمد  عيشدة  الزدسؾة الشفدديةمقياس يق ط التسييزي: الردق-ب
عمدد  التسييددز بدديؽ الف ددال الظرفيددة )الربيدد  ايدردد ،  لسقيدداسا قدددر لمتح ددق مددؽ )مددؽ خددارم عيشددة الإحدد  ايساسددية(، الدراسددة الثارؾيددة 

 لالربي  ايعم ( لالجدلل الآتي يؾض  ذلػ:
 الردق التسييزي لسكياس الزغوط الشفدية :(1جدول )ال

 الدلالة Sig قيسة ت السحدوبة الانحراف السعياري  الستوسط (N)ن  الفئات السكياس

  49الربي  ايدر   الزسؾة الشفدية
74 

44825 48; 
 486 :5483 49الربي  ايعم   دال 28222 :358

، لالا  عشي أ  السقياس لد دة ال ددر  (2823عشد مدتؾت ) ر حظ مؽ الجدلل الدابق أ  الفر  بيؽ الربي  ايعم  لالربي  ايدر  دا،ط 
 .لتسييز بيؽ الف ال الظرفيةعم  ا
( طالإاط لطالإة مؽ الس  ميؽ عم  امتحدا  شدهاد  323عم  )تظ ي ت  ، تؼالشفديةالزسؾة أإال مقياس  لحدا، ثبات السكياس:ثانيا  

حددا، معامد   عدؽ طريدقلهدلا السقيداس،  لقدد جدرت اسدتخرام معدام ل الثإدال )مؽ خارم عيشدة الإحد  ايساسدية(،الدراسة الثارؾية 
 ألفا كرلرإاخ، لمعام  التجزئة الشرفية.

 معامل ثبات مكياس الزغوط الشفدية :(0جدول )ال
 قيسة معامل التجزئة الشرفية قيسة معامل ألفا كرونباخ السكياسأبعاد 

 88 الإرها  الشفدي
Spearman Person 

2.97 0.76 
 2884 2884 2893 التخؾه الدراسي

 ;287 2899 ;289 الفعالية ايكاد سية

 2897 ;288 28:4 الدرجة الكمية
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لالؾأدؾ   ،ُ سٍدؽ ا،طس شدا  اليهدا ، لبالتداليالثإدال أ   يؼ معام  الثإال لمسقياس اي عم  درجدة جيدد  مدؽأع   الجدلل ر حظ مؽ 
 .الإح لاستخدا  السقياس عم  عيشة ، بها
(؛ حيد  4236  مدؽ )شد ير لع دد الهدادا،: أعد  كشيادة الدراسة الثانويةمكياس مرادر الزغوط الشفدية لدى طلبة امتحان -4
( 4:4مدؽ ) عمد  عيشدة مٍؾردةمؽ  د  السقياس لأإاتت، تؼ تظ ي دت للمتح ق  للإجابة، ل( بشد، لأ أة خيارا:4مؽ ) كؾ  السقياست

 د  السحٍسيؽ، ل دد   فا  لمتح ق مؽ  د  السقياس:استخد  السؤلقد امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾية، ل  طالإاط مؽ الس  ميؽ عم 
الددلا  بالإعدداد (، كسددا اعتسددد السؤلفددا  لمتح ددق مددؽ أإددال السقيدداس، الثإددال 28:7-2877ا،تدددا  الددداخمي الددلا ترالحددت  يستددت بدديؽ )

(، ليعت در ادلا السقيداس مشاسدإاط لدفدراد فدي مرحمدة 2899(، إضافةط لسعام  أإال ألفا كرلرإداخ الدلا بمسدت  يستدت ):289بمست  يستت )
 الإجراإال الآتية: ا،ختإار في الدراسة الحالية لقد استخد  الإاح  لمتح ق مؽ  د  لأإالدراسة الثارؾية، ال

 أولا  صدق السكياس
طالإداط لطالإدة مدؽ الس  مديؽ  (323)مٍؾردة مدؽ عمد  عيشدة ، ةمردادر الزدسؾة الشفدديمقيداس تدؼ تظ يدق  الداخلي: الاتداق صدق-أ

ا،تدددا   ددد  لمتح ددق مددؽ  ؛مدددارس مديشددة دمذددق )مددؽ خددارم عيشددة الإحدد  ايساسددية(فددي  الثارؾيددةعمدد  امتحددا  شددهاد  الدراسددة 
معددام ل  لبددالرجؾ  إلدد  لمسقيدداس،مدد  الدرجددة الكميددة  كدد  بشددد ةإ جدداد معددام ل ارتإدداة درجدد أددؼ تددؼ العسدد  عمدد  ،لمسقيدداس ميالددداخ

لالجدددلل  داخمددي جيددد،لاددلا  عشددي أ  السقيدداس يتردد  باتدددا  (، 2023) عشددد مدددتؾت دالددة  هدداكارددت جسيعرجددد أ  جسيعهددا  ا،رتإدداة
 :ذلػالآتي يؾض  

 صدق الاتداق الداخلي لسكياس مرادر الزغوط الشفدية :(4) جدولال

درجة ترابط البشد مع 
 الكليةالدرجة 

 البشد
 درجة ترابط البشد مع

 البشد الدرجة الكلية
البشد  درجة ترابط

 الكلية الدرجة مع
 البشد

ترابط البشد مع درجة 
 الدرجة الكلية

 البشد

.759
**

 22 .724
**

 37 .718
**

 : .803
**

 3 

.728
**

 23 .733
**

 16 .785
**

 9 .787
**

 4 

.722
**

 24 .639
**

 17 .757
**

 10 .790
**

 5 

.675
**

 25 .648
**

 18 .819
**

 11 .865
**

 6 

.750
**

 26 .395
**

 19 .765
**

 12 .675
**

 5 
.735

**
 27 .750

**
 20 .833

**
 13 .852

**
 6 

.772
**

 28 .755
**

 21 .802
**

 14 .823
**

 7 

طالإاط لطالإة مؽ الس  ميؽ عم  امتحدا   (323)مٍؾرة مؽ عم  عيشة ، ةمرادر الزسؾة الشفديمقياس  ط ق :الردق التسييزي -ب
عم  التسييز بيؽ  لسقياسا قدر لمتح ق مؽ (، لذلػ شهاد  الدراسة الثارؾية في مدارس مديشة دمذق )مؽ خارم عيشة الإح  ايساسية

 الف ال الظرفية )الربي  ايدر ، لالربي  ايعم ( لالجدلل الآتي يؾض  ذلػ:
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 مرادر الزغوط الشفديةالردق التسييزي لسكياس  :(5جدول )ال

 الدلالة Sig قيسة ت السحدوبة الانحراف السعياري  الستوسط (N)ن  الفئات السكياس
مرادر 
الزسؾة 

 الشفدية

  54الربي  ايدر  
76 

5587 584 
 دال 28222 36828

 3989 9:87 46الربي  ايعم  

ادلا  عشدي أ  السقيداس لد دة (؛ ل 2,23 عشدد مددتؾت )  ايدرد  كدا  دا،ط ي  ايعم  لالربير حظ مؽ الجدلل الدابق أ  الفر  بيؽ الرب
 .م  التسييز بيؽ الف ال الظرفيةع ال در 
طالإداط لطالإدة مدؽ  (323)مٍؾردة مدؽ عمد  عيشدة  تظ ي دت، تدؼ ة الشفدديةمردادر الزدسؾ  أإدال مقيداس لحددا، ثبةات السكيةاس:ثانيا  

ت اسددتخرام لقددد جددر  (،الس  مدديؽ عمدد  امتحددا  شددهاد  الدراسددة الثارؾيددة فددي مدددارس مديشددة دمذددق )مددؽ خددارم عيشددة الإحدد  ايساسددية
 حدا، معام  ألفا كرلرإاخ، لمعام  التجزئة الشرفية. قعؽ طريلهلا السقياس،  معام ل الثإال

 مرادر الزغوط الشفديةمعاملات ثبات مكياس  :(6جدول )ال
 قيسة معامل التجزئة الشرفية قيسة معامل ألفا كرونباخ السكياس

 9;28 مرادر الزسؾة الشفدية
Spearman Guttman 

28;2 28;2 

لالؾأدؾ   ،ُ سٍدؽ ا،طس شدا  اليهدا ؛ لبالتداليمدؽ الثإدال أ   يؼ معام  الثإال لمسقياس اي عم  درجدة جيدد  أع  مؽ الجدلل ر حظ 
 .الإح لاستخدا  السقياس عم  عيشة  ،بها

  :السدتخدمة الأساليب الإحرائية
 ، لالستؾسا الحدابي.ا،رحراه الس يارا  .3
 بيرسؾ . ارتإاة معام  .4
 لمفرل  بيؽ الستؾسظال. (Anova)لاختإار  ((T TEST اختإار .5

ومشاقذتيا:الشتائج عرض   

؟مؽ الجشديؽ عيشة الإح  أفراد لدت الزسؾة الشفدية مدت ارتذارما الدؤال الأول:   

 الزغوط الشفدية مدى انتذار :(7جدول )ال

 الستوسط الربيع الرابع الربيع الثالث الربيع الثاني الربيع الأول الربيعيات

 9.;5 97-63.01 63 -01.;5 ;5 -58.01 58-2 الف الحدلد 

بعدد ت دديؼ درجداتهؼ فراد عيشة الإح  عم  مقياس الزدسؾة الشفددية، لدرجال ألدؤال تؼ حدا، الستؾسا الحدابي للإجابة عؽ الا ا
مدشخفض،  مشتذدر  بذدٍ  الشفدديةالزسؾة  ( لتكؾ  فيت58-2إل  ربي يال عم  الشحؾ الآتي: الربي  ايلل لتترالح فيت الدرجة بيؽ )

متؾسدا، الربيد  الثالد  لتتدرالح فيدت  مشذدر  بذدٍ  الزدسؾة الشفدديةكدؾ  فيدت لت( ;5-58.01الربي  الثاري لتتدرالح فيدت الدرجدة بديؽ )
( 97-63.01مرتفد ، الربيد  الرابد  لتتدرالح فيدت الدرجدة بديؽ )مشتذدر  بذدٍ   الزسؾة الشفدديةكؾ  فيت ( لت63-01.;5الدرجة بيؽ )

 الزسؾة الشفدديةمتؾسا درجال أفراد عيشة الإح  عم  مقياس مرتف  جداط، في حيؽ بمد  مشتذر  بذٍ  الزسؾة الشفديةكؾ  فيت لت
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لتتفددق اددل   ،(الثالدد  ضددسؽ السدددتؾت السرتفدد  )ضددسؽ الربيدد ت دد  عيشددة الإحدد  أفددراد لدددت  الزددسؾة الشفدددية عشددي أ َّ  ا(، لاددل9.;5)
 ,.Belozerova et al., 2018 Wickramasinghe et al؛;423، الراشددا؛  :423،بدؽ ليدس)مدؽ كد   دراسدة رتيجدة الشتيجدة مد 

الس  مدديؽ عمدد  امتحددا  شددهاد   بدديؽ الظمإددة ك يددر بذددٍ    مشتذددر  الزددسؾة الشفددديةالإرهددا  الشفدددي، ل إلدد  أ  لالتددي تؾ ددمت ( ;2018
لالمدليؽ أكددا عمد   (Azim Et al.,2016,25؛ 422، 4242)الذدهرا،كد  مدؽ لتعزت ال  الشتيجة إلد  مدا أشدار لدت  ؛الدراسة الثارؾية

الظمإددة الس  مدديؽ عمدد  امتحددا  شددهاد  الدراسددة الثارؾيددة ، لبالتددالي  ٍددؾ  طالدد امتحددا  مردديرا لكدد   عددد  الثارؾيددة العامددة،متحددا  أ  ا
خددؾه  كسددا أ تح يدق الشجدداح لالتفددؾ ، لبددالكثير مددؽ السدددؤلليال لالؾاجإددال،  لالسظالإددال الدائسدة ،دائسدي التعددرض لمزددسؾة ايسددرية

 ٍؾ  لديهؼ مخزل  عاطفي ك ير مؽ ال در  عم   ،  جعمهؼ عرضةط لمزسؾة التي تدتشزه طاقاتهؼ، ف دا ةط ت ادالظمإة مؽ الفذ  لا،ر
ادلا  حتد  يشزد  معهدا ،لكؽ ، يم   الا السخدزل  أ  ي ددأ بالت شدي تددريجياط، لتبخدل الحالدة الشفددية لالجددد ة بالتدداؾر ،ا،حتسال
ليرد   ،إل  الدرجة التدي  رد  فيهدا الفدرد إلد  عدد  ال ددر  عمد  ا،سدتسرار لالس المدة، لبالتدالي  ف دد معهدا الذدعؾر بالستعدة السخزل  

العدد إ الدراسددي، لالتؾقعددال السإددالد فيهددا مددؽ ق دد  ايسددر ، للػ أ  أضدد  لدد (،;:4، :423،العدددلا لآخددرل  إلدد  ا،رعددزال الكامدد  )
،  جعدد  الظالدد  الس  دد  عمدد  امتحددا  شددهاد  الدراسددة الثارؾيددة أكثددر تددؾتراط، لعرضددةط لمزددسؾة الشفدددية سدديؽ، لالت ميددل أرفدددهؼلالسدر 

 (.;44، 4243)الشجار لأبؾ الفز ، لا،جتسا،ية
 لدت أفراد عيشة الإح ؟ شيؾعاط  مرادر الزسؾة الشفديةأكثر : ما الثانيالدؤال 

 عيشة البحثأفراد لدى  الشفديةمرادر الزغوط  :(8جدول )ال

 مردر الزغط الستوسط الشدبة السئوية مردر الزغط الستوسط الشدبة السئوية
 التفكير با،متحا  الشهائي 3.52 %6; تهديد للعيد الؾالديؽ 3.43 %;8::
 ال مق مؽ عد  الحرؾل عم  معدل جيد 3.50 %:48; الس اررة بايخؾ  لايقار، 3.35 %;48:
 ال مق مؽ عد  دخؾل الفر  الجامعي السرغؾ، 3.47 %;28; مشافدة ايقار، لالجيرا  3.33 383%:

للإجابة عؽ الا الدؤال تدؼ حددا، الستؾسدا الحددابي لإجابدال أفدراد عيشدة الإحد  عمد  كد  بشدد مدؽ بشدؾد مقيداس مردادر الزدسؾة 
الشهددائي بستؾسددا  با،متحددا أ  أكثددر مرددادر الزددسؾة الشفدددية لدددت أفددراد عيشددة الإحدد  كارددت: التفكيددر  الشفدددية، لتددؼ التؾ دد  إلدد 

(، لرددددإة م ؾيدددة لقددددراا 5872بستؾسدددا ) جيدددد%(، يميهدددا ال مدددق مدددؽ عدددد  الحردددؾل عمددد  معددددل 6;، لرددددإة م ؾيدددة قددددراا )(5874)
%(، يميهددا تهديددد ;28;(، لردددإة م ؾيددة لقدددراا )5869%(، يميهددا ال مددق مددؽ عددد  دخددؾل الفددر  الجددامعي السرغددؾ، بستؾسددا ):48;)

دددإة (، لر5857ررددة الآبدداإ بددايخؾ  لايقددار، بستؾسددا )ا، يميهددا م %(;8::( لردددإة م ؾيددة لقدددراا )5865للعيددد الؾالددديؽ بستؾسددا )
لعمدد  مددا سدد ق  سٍددؽ . %(383:ة م ؾيددة قدددراا )(، لردددإ5855مشافدددة ايقددار، لالجيددرا  بستؾسددا ) لأخيددراط %(، ;48:م ؾيددة قدددراا )

، با،متحدا ال ؾل أكثر مردادر الزدسؾة الشفددية لددت الظمإدة الس  مديؽ عمد  امتحدا  شدهاد  الدراسدة الثارؾيدة ادي السردادر الستعم دة 
شد ير لتتفدق ادل  الشتيجدة مدت مدا تؾ دمت لدت دراسدة )الثارؾيدة،  امتحا  شدهاد  الدراسدةة في التعام  م  طمإة اضافةط لدسالي  الؾالد 

(، لالتي تؾ مت إلد  أ  أكثدر مرداد الزدسؾة لددت طمإدة التدؾجيهي ادي ال مدق مدؽ عدد  الحردؾل عمد  معددل 4236لع د الهادا،
ليسٍؽ تفددير ادل  الشتيجدة ، لسرادر تتعمق ببسالي  التعام  الؾالدا ، لال مق مؽ عد  دخؾل الفر  الجامعي السرغؾ،، إضافةط مرت  

مددا أشددار لددت  فدد   ذلددػ ُ عددزت إلدد  لمزددسؾة الشفدددية، اط مردددر  ُ عدددبالشدددإة لكددؾ  امتحددا  شددهاد  الدراسددة الثارؾيددة عمدد  الشحددؾ الآتددي: 
مر،إدددا" لمعدددائ ل  كابؾسددداط  تعت دددرلالدددلا يدددرت أ  امتحاردددال الذدددهاد  الثارؾيدددة فدددي الجسهؾريدددة العربيدددة الددددؾرية  (3، 4244إسدددساعي ،)
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مشهدا ،، لسجسؾعدة مدؽ ايسدإا رتيجدةط  ،في السشظ دة عد مؽ أقد  ا،ختإارالت، كؾرها لحت  الجهال ال ائسة عميها ،لالظ ،، الدؾرية
بحيدد  أ  تسيددز خدد ل حياتددت الدراسددية؛ الظالدد  ل اسددال بقيددة ا،ختإددارال التددي أجرااددا  ،ربددا رتددائج كافددة سددشي الدراسددة باختإددار لاحددد

رغدا  ال  دؾل الجدامعي  إ  زداه لدللػ ُ  ،يتعدرض لدت قدد، أل مؾقد  طدار  تدمر  أزمة ر د  بدديظة عذر  أعؾا  قد تظال  عم  مدال
بشداإط حيد   ٍسد  الظالد  دراسدتت الجام يدة ؛ الثارؾيدة بذدٍ  كامد حدا  الذدهاد  امترتدائج  عتسدد عمد   ،الجسهؾرية العربية الددؾريةفي 
، مدا  جعمهدا سدشة مفردمية فدي حيدا  أا طالد ، خا دة إذا كدا   ظسد  لدراسدة امتحدا  الثارؾيدةالسجسؾ  اللا  حر  عميت في  عم 

لدت )خربداش  لأشدار مدا  ُ زاه لدللػ؛ ةعد   تح يق حمسمؽ لخؾه  ،ما  عرضت لزسا ك يرلالريدلة،  ،اختراص محدد كالظ 
بسدددالي ها، لتركيزادددا عمددد  بالتشدددؾ   ذدددعر الظالددد  بالزددديق لالتهديدددد، لذلدددػ لعدددد  ُ ضدددسا ا،متحاردددال،  أ مدددؽ ( 37، 4238لطؾبدددال،

 .لسيمة لمتهديد لالرهإةعسميال الترحي ، لا،حداس ببرها ل  رغا  السرا إة، مؽ الظال لخؾه ، إضافةط ا،متحا  بحد ذاتت
فدد   ذلددػ  ؛الثارؾيددة الدراسددة شددهاد طمإددة امتحددا  لبالشدددإة لكددؾ  أسددالي  التعامدد  ايسددرية تعت ددر مددؽ مرددادر الزددسؾة الشفدددية لدددت 

يؤاددد   بامتحدددا الثارؾيدددة باعتإارادددا تختدددتؼ الدراسدددة  مرحمدددة ( لالدددلا يدددرت أ 2;4، :423العددددلا لآخدددرل ،مدددا أشدددار لدددت ) عدددزت إلددد  
 رسظدداط مددا  فددرض ، ؾ  سددلالسعم ، ل رسددا يتعدددت ذلددػ إلدد  الآبدداإفحددد  الظدد ، يشتغراددا، ، التددي لمحرددؾل عمدد  شددهاد  التعمدديؼ الثددارؾا 

، ف دد يمجدب بعدض الآبداإ إلد  زر  رلح الث دة فدي السسدتحؽالآبداإ لالسعمسدؾ  مد   ابهد مؽ التفكير يتسث  في الظري دة التدي يتعامد  معيشاط 
إلدد   الددإعض الآخددر مددؽ الآبدداإ ، فددي حدديؽ يمجددبؼ عمدد  تخظددي اددل  ا،متحارددال فددي جددؾ  دددؾد  الددد   لالظسبريشددةتهدأبشددائهؼ، لمددداع
حيددا  بعددض فددي  ا،متحارددالفتددر  مددا  حددؾل  ا أسددمؼ طري ددة لتح يددق رجدداح ايبشدداإ،رهددمددشهؼ أ لالؾعيددد، عشدداط  ،لالتهديددد ،أسددمؾ، الزددسا

 ا،متحدا طيمدة فتدر   يإدادر الآبداإف ؛لالدلا يتسثد  فدي شدد  الحدرص عمد  دراسدتهؼايبشداإ، حي  الزدسا عمد  مؽ جحيؼ  إل ال يؾل 
، حالددة مددؽ الفددز  إلدد السشددزل شددإ  مخيددف  حددؾل الحيددا  داخدد   ا،متحددا   بلكدد ، ذددااد التمفدداز أل خددرم  ،لكددي  ا،بددؽ مرا إددة إلدد 

 ايبشددداإسهسدددا كدددا  ف ؛ ددددتظي  التركيدددز ،ل ، اط مرتكإددد الظالددد لادددؾ الذددديإ الدددلا  جعددد   ،بغهدددؾر الشتدددائج إ،يشتهدددي  ،لالخدددؾه الدددلا 
لالدتفهؼ لتخفيدف  ،العشا دة، في الؾقت اللا  حتاجؾ  فيت إل  تحليرال أباإاؼ السدتسر  تف داؼ الث ة ببرفدهؼ؛ ف   ل متحا مدتعديؽ 

( اددؾ 565، ;423)الراشدددا،يزيددد ايمددؾر سددؾإاط عمدد  حددد تع يددر ا،متحددا ، للعدد  مددا حددد  الخددؾه الددلا يشتددابهؼ بسجددرد التفكيددر فددي 
دل   ، لالتفددؾ  عمدد  الدددرجال العاليددة لتركيددز الآبدداإ لغيددر  مددؽ ايقددار، لالددزم إ، إضددافةط  ا،بددؽبدديؽ  الس اررددال الآبدداإ أسددمؾ، داعتسددا

الشفددية لددت  مردراط لمزدسؾة سالي  السعاممة الؾالد ة ال ألبالتالي تكؾ   ،هؼقدراتلتشؾ   بيؽ ايبشاإ، الفر  الفرد ةمراعا  لسؾضؾ  
 طمإة امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾية.

 :البحثفرضيات  :ثانيا  
الزسؾة  مقياسعم   الإح أفراد عيشة  متؾسظال درجال بيؽ، تؾجد فرل  ذال د،لة إحرائية “ونريا:  الأولمنتائج الفرضية 

 .متسير الجشس" إل تعزت ، الشفدية
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 :الآتي يؾض  ذلػالجدلل ل  (T Test) اختإارتؼ اعتساد   حة ال  الفرضيةلمتح ق مؽ 
 الجشسلستغير تبعا   الزغوط الشفديةس علم مكيا البحثأفراد عيشة  متوسطات درجات بينالفروق  :(9جدول )ال

 Sig الشتيجة
 قيسة)ت(
 السحدوبة

الانحراف 
 السعياري 

الستوسط 
 الحدابي

درجات 
 الحرية

 أبعاد السكياس الجشس ن

 غير دال
2.62 2.: 1.8 13.5 

457 
 ذكؾر 359

 الشفدي ا،رها 
 اراث 322 13.7 1.9  

 غير دال
 28; 2.0 12.9 

457 
 ذكؾر 359

 الدراسيالتخؾه 
 اراث 322 12.7 2.2  2.58

 287 2.82 غير دال
1.7 12.2 

457 
 ذكؾر 359

 الفعالية ايكاد سية
 اراث 322 12.1 1.6

 286 0.67 غير دال
3.2 38.7 

457 
 ذكؾر 359

 الدرجة الكمية
 اراث 322 38.6 2.8

لسُتسيدر الجدشس  تعدزت  الإحد أفدراد عيشدة ( بديؽ 2027لجدؾد فدرل  دالدة إحردائياط عشدد مددتؾت د،لدة )عد  يتز  مؽ الجدلل الدابق 
؛ :423، بدؽ ليدس؛ 4236ش ير لع دد الهدادا،)م  ما تؾ مت لت دراسة ك  مؽ ال  الشتيجة  لتتفق، الزسؾة الشفديةعم  مقياس 

مدا إلد   الشتيجدة ادل  لتعدزت  ،الزدسؾة الشفدديةرداث عمد  مقيداس ل  عد  لجؾد فرل  بيؽ اللكؾر لالإإ أشارل التي (;423الراشدا،
( لالمدليؽ أشدارلا إلد  أ  الظمإدة الس  مدؾ  عمد  امتحدا  423، 4242؛ الذدهرا،8:3، 4236)شد ير لع دد الهدادا، أشدار لدت كد  مدؽ

 ليتم ؾ  مشااج التدريس ذاتها. ، لالسعمسيؽ،م  ذال الإدار  يتعاممؾ  شهاد  الدراسة الثارؾية، 
 اثالإرددل الددلكؾر الثارؾيددة طمإددة امتحددا  شددهاد  الدراسددة ( إلدد  أ  572، ;423؛ الراشدددا،4 ،4244كسددا أشددار كدد  مددؽ )إسددساعي ، 

 دلراط ، إضافةط لكؾ  امتحا  شهاد  التعميؼ الثدارؾا يمعد  الترحي  الالررامة في عسمي للاليخزعؾ  ايس مة، ل  ذال جي ؾ  عم  
الدراسددية،  فددي الزددسؾة   ددار، مسددا ،السهشددي فيسددا بعددد ةلبالتددالي مدددت  م ،الظالدد  سيدرسددت الجددامعي الددلافددي اختيددار الفددر   بددارزاط 

 ،مدؽ اياد  لاي ددقاإ السرتقإةلتؾقعال اعرله الدراسة، ل إضافةط إل  أ  التي يتعرضؾ  لها،  ، لايسرية، لا،جتسا،يةلا،متحارية
   هؾ ما  جعمهؼ يؾاج؛ م  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾيةالس  ميؽ عأما  الظمإة  تتذابت الشفدية، الظمإة ضسؾة مؽ أسإا، تعت ر لالتي

؛ لبالتدالي  ٍدؾ  الظالد  الس  د  تفرض عميهؼ ضسؾطاط إضافية مؽ خد ل السظالإدة بتح يدق إرجدازال أك در ،ؼإرادته عؽ خارجة عرلفاط 
 .، برره الشغر عؽ الجشس اللا يشتسي إليتهابسختم  أرؾاع ةة الشفديؾ لمزس عرضةعم  امتحا  شهاد  الدراسة الثارؾية 

 (Palos; Maricutoiu& Costea,2019,202; Belozerova et al.,2018,3). 
الزسؾة  مقياس عم  الإح أفراد عيشة  متؾسظال درجال ، تؾجد فرل  ذال د،لة إحرائية بيؽ“ونريا:  الثانيةنتائج الفرضية 

 .السدتؾت التعميسي لمؾالديؽتعزت ال  متسير  الشفدية
 لالجدالل الآتية تؾض  ذلػ: (Anova) اختإارتؼ اعتساد   حة ال  الفرضيةلمتح ق مؽ 
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 وصف احرائي لدرجات أفراد عيشة البحث علم مكياس الزغوط الشفدية تبعا  لستغير السدتوى التعليسي للوالدين :(23جدول )ال

 أبعاد السكياس السدتوى التعليسي العيشة الستوسط الانحراف السعياري 
 غير متعمؼ 52 12.5000 1.68616

 أارؾا  65 13.3077 1.81076 الإرها  الشفدي
 إجاز  جام ية 53 13.7547 1.84918
 دراسال عميا 67 14.8657 1.39148
 غير متعمؼ 52 11.2500 2.06630

 أارؾا  65 12.5385 1.92903 التخؾه الدراسي
 إجاز  جام ية 53 13.0189 1.82389
 دراسال عميا 67 14.2537 1.58920
 غير متعمؼ 52 11.7885 1.94368

 أارؾا  65 11.6418 1.70689 الفاعمية ايكاد سية
 إجاز  جام ية 53 12.1321 1.54469
 دراسال عميا 67 13.1538 1.31081
 غير متعمؼ 52 35.5385 2.55498

 أارؾا  65 39.0000 2.53106 الدرجة الكمية
 إجاز  جام ية 53 38.9057 2.57401
 دراسال عميا 67 40.7612 2.29683

 
 أفراد عيشة البحث علم مكياس الزغوط الشفدية تبعا  لستغير السدتوى التعليسي للوالدين متوسطات درجات الفروق بين :(22جدول )ال

أبعاد 
 مردر التباين السكياس

مجسوع 
 السربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 ف السربعات

 الكيسة
الاحتسالية 

(sig( 

مدتوى 
 القرار الدلالة

الإرها  
 الشفدي

 58.6 3 175.8 بيؽ السجسؾعال

20.6 
 

2822 
 

 
2827 

دال لرال  الظمإة ذلا 
الآباإ مؽ مدتؾت 

 تعميسي )دراسال عميا(
 2.8 233 660.4 داخ  السجسؾعال

  236 836.3 الكمي

 التخؾه
 الدراسي

 90.9 3 272.9 بيؽ السجسؾعال

4888  
2822 

 
2827 

الظمإة ذلا دال لرال  
الآباإ مؽ مدتؾت 

 تعميسي )دراسال عميا(
 3.4 233 795.5 داخ  السجسؾعال

  236 1068.5 الكمي

الفاعمية 
 ايكاد سية

 29.6 3 89.0 بيؽ السجسؾعال

3384 2822  
2827 

دال لرال  الظمإة ذلا 
الآباإ مؽ مدتؾت 

 تعميسي )دراسال عميا(
 2.6 233 616.6 داخ  السجسؾعال

  236 705.6 الكمي

 الدرجة الكمية
 270.8 3 812.4 بيؽ السجسؾعال

658; 2822 
 

2827 

دال لرال  الظمإة ذلا 
الآباإ مؽ مدتؾت 

 تعميسي )دراسال عميا(
 6.1 233 1435.6 داخ  السجسؾعال

  236 2248.0 الكمي
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 للوالدينلسدتوى التعليسي تبعا  لستغير ا الزغوط الشفديةاختبار شيفيو لتحديد اتجاه الفرق بين أفراد عيشة البحث علم مكياس  :(21جدول )ال

 Sig الخظب الس يارا  (I-J) متؾسا الفرل   (Jالسدتؾت التعميسي ) (Iالسدتؾت التعميسي ) أبعاد السقياس

 الإرها  الشفدي

 غير متعمؼ

 087. 31324. -80769.- أارؾا 

-1.25472- إجاز  جام ية
*
 .32862 .003 

-2.36567- دراسال عميا
*
 .31115 .000 

 أارؾا 
 087. 31324. 80769. غير متعمؼ

 561. 31159. -44702.- إجاز  جام ية

-1.55798- دراسال عميا
*
 .29311 .000 

 إجاز  جام ية

1.25472 غير متعمؼ
*
 .32862 .003 

 561. 31159. 44702. أارؾا 

-1.11095- دراسال عميا
*
 .30950 .006 

 دراسال عميا

2.36567 غير متعمؼ
*
 .31115 .000 

1.55798 أارؾا 
*
 .29311 .000 

1.11095 اجاز 
*
 .30950 .006 

 التخؾه الدراسي

 غير متعمؼ

-1.28846- أارؾا 
*
 .34379 .003 

-1.76887- إجاز  جام ية
*
 .36068 .000 

-3.00373- دراسال عميا
*
 .34150 .000 

 أارؾا 

1.28846 غير متعمؼ
*
 .34379 .003 

 579. 34199. -48041.- إجاز  جام ية

-1.71527- دراسال عميا
*
 .32170 .000 

 إجاز  جام ية

1.76887 غير متعمؼ
*
 .36068 .000 

 579. 34199. 48041. أارؾا 

-1.23486- دراسال عميا
*
 .33969 .005 

 دراسال عميا

3.00373 غير متعمؼ
*
 .34150 .000 

1.71527 أارؾا 
*
 .32170 .000 

1.23486 اجاز 
*
 .33969 .005 
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 الفعالية ايكاد سية

 غير متعمؼ

-1.36538- أارؾا 
*
 .30267 .000 

 760. 31753. -34361.- إجاز  جام ية

 971. 30065. 14667. دراسال عميا

 أارؾا 
1.36538 غير متعمؼ

*
 .30267 .000 

1.02177 إجاز  جام ية
*
 .30108 .010 

1.51206 دراسال عميا
*
 .28322 .000 

 إجاز  جام ية

 760. 31753. 34361. غير متعمؼ

-1.02177- أارؾا 
*
 .30108 .010 

 444. 29905. 49028. دراسال عميا

 دراسال عميا

 971. 30065. -14667.- غير متعمؼ

-1.51206- أارؾا 
*
 .28322 .000 

 444. 29905. -49028.- اجاز 

 الدرجة الكمية

 غير متعمؼ
-3.46154- أارؾا 

*
 .46183 .000 

-3.36720- إجاز  جام ية
*
 .48451 .000 

-5.22273- دراسال عميا
*
 .45875 .000 

 أارؾا 
3.46154 غير متعمؼ

*
 .46183 .000 

 998. 45940. 09434. إجاز  جام ية

-1.76119- دراسال عميا
*
 .43215 .001 

 إجاز  جام ية

3.36720 غير متعمؼ
*
 .48451 .000 

 998. 45940. -09434.- أارؾا 

-1.85553- دراسال عميا
*
 .45631 .001 

 دراسال عميا

5.22273 غير متعمؼ
*
 .45875 .000 

1.76119 أارؾا 
*
 .43215 .001 

1.85553 اجاز 
*
 .45631 .001 

الزدسؾة سقيداس الدرجة الكمية لعم   الإح أفراد عيشة متؾسظال درجال يتز  مؽ الجدلل الدابق لجؾد فرل  دالة احرائياط بيؽ 
فدي    ل ت ديؽ أ  الفدر ف، اجدراإ اختإدار شديفيت للتحديدد اتجدا  الفدر  تدؼ، لمؾالديؽتإعاط لستسير السدتؾت التعميسي  لأبعاد  الفر،ية، الشفدية

لتتفدق ، لرال  الظمإة ذلا الآباإ مؽ مدتؾت تعميسي )دراسال عميا( كارت ،الزسؾة الشفديةبعاد الفر،ية لسقياس الدرجة الكمية لاي
غالإدداط مددا  ؽ مددؽ أسددر ذال مدددتؾت تعميسددي مرتفدد شحدددريالس الظمإددةأ   تددرت ( لالتددي 4232)الدددظيحة، مددا أشددارل لددتاددل  الشتيجددة مدد  

أ افة الؾالديؽ  لاللا يرت أ ،  (Naeini,2014, 155) ما أشار إليت لتعزت ال  الشتيجة إل  ، لمزسؾة الشفديةعرضةط أكثر   ٍؾرؾ  
 تهؼحيدددا، ل الدراسدددي هؼحرددديمتفدددي بشددداإ عمددد  اييدددؤأر  ،لمؾالدددديؽالتحردددي  العمسدددي ل  أ افدددة ايسدددر ، سددددتؾت ف ؛عمددد  ايبشددداإ تدددشعٍس
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سثددد  ادددلا لب   رددد  ا،بدددؽ بدددليرغإددا   تعميسدددي مرتفددد ،مدددؽ مددددتؾت الآبددداإ  ف دددد  ٍددؾ   ؛العامدددة هؼسدددمؾكياتل  ،، لا،جتسا،يدددةالذخرددية
السددتؾت  ا،بدؽإذا لدؼ  ح دق لش د ا،جتساعي لالخؾه مؽ الدسر ،  السدتؾت، إضافة إل  الرغإة في الحفاظ عم  السٍارة ا،جتسا،ية

، مسدا ،جتسا،يدة، لالسذداركة بالسشاسدإالفي دأ الآباإ بفرض قيدؾد لمتظمإدال تذدس  أسدالي  الدراسدة، لألقاتهدا، لالع قدال ا ؛السرغؾ،
السدددتؾت أ   (، لالتددي تددرت 35، :423بددؽ ليددس،) ُ زدداه إلدد  ذلددػ مددا أشددارل لددت الظمإددة، يؾلددد السزيددد مددؽ الزددسؾة الشفدددية لدددت

 ؛لعدددد  ا،كتفددداإ بالتحردددي  العدددادا أل الستؾسدددا ،الستسيدددزأبشددداإاؼ عمددد  التحردددي     حددد يددددف  بهدددؼ إلددد التعميسدددي السرتفددد  لابددداإ،
 &Salmela) لاددددددلا مددددددا أكددددددد  كدددددد  مددددددؽ يددددددزداد بزيدددددداد  السدددددددتؾت التعميسددددددي لمؾالددددددديؽ، لدبشدددددداإالتحرددددددي  العمسددددددي ب فا،اتسددددددا 

Tynkkynen,2012,930 ،) شجاحدددال فدددي السزيدددد مدددؽ ال لتح يدددق لالسثدددابر ، الفرد دددة مدددؽ الجهدددؾد الكثيدددرايبشددداإ بدددلل  مدددا  فدددرض عمددد
ل، سدديسا أ  مظالدد  لرغإددال ايادد  قددد ، تتفددق فددي بعددض ايحيددا  مدد   ،بسزيددد مددؽ اي،إدداإ الظالدد ث دد  كاادد  يُ  لبالتددالي الحيددا ،
 .تي يتعرض لهايزيد مؽ الزسؾة ال ماال الظال ، ي، ل مٍارقدرال

بيؽ متؾسظال درجال أفراد عيشة الإح  عم  مقياس الزسؾة ، تؾجد فرل  ذال د،لة إحرائية “ونريا:  الثالثةنتائج الفرضية 
 ."التخرص الدراسيمتسير  إل تعزت الشفدية، 

 :الآتي يؾض  ذلػالجدلل (، ل T Test) اختإارتؼ اعتساد   حة ال  الفرضيةلمتح ق مؽ 
 أفراد عيشة البحث علم مكياس الزغوط الشفدية تبعا  لستغير التخرص الدراسي متوسطات درجات الفروق بين :(20جدول )ال

 Sig الشتيجة
 قيسة)ت(
 السحدوبة

الانحراف 
 السعياري 

الستوسط 
 الحدابي

درجات 
 السكياس التخرص ن الحرية

دال لرال  
 التخرص العمسي

2.22 489 1.6 13.3 
457 

 أدبي ;32
 الشفدي الإرها 

 عمسي :34 13.9 2.04  

دال لرال  
 التخرص العمسي

 58: 2.17 12.2 
457 

 أدبي ;32
 الدراسيالتخؾه 

 عمسي :34 13.3 1.97  2.22

دال لرال  
 التخرص العمسي

2.23 485 
1.77 11.9 

457 
 أدبي ;32

 الفعالية ايكاد سية
 عمسي :34 12.4 1.65

دال لرال  
 التخرص العمسي

0.00 2.9 
3.21 38.0 

457 
 أدبي ;32

 الدرجة الكمية
 عمسي :34 39.2 2.87

( بدديؽ أفددراد عيشددة الإحدد  عمدد  مقيدداس الزددسؾة 2027يتزدد  مددؽ الجدددلل الدددابق لجددؾد فددرل  دالددة إحرددائياط عشددد مدددتؾت د،لددة )
تؾ دمت لدت التخردص العمسدي، لتتفدق ادل  الشتيجدة مد  مدا طمإدة الشفدية، تعزت لسُتسير التخرص الدراسي، لكاردت الفدرل  لردال  

( لالتددي أشددارل إلدد  أ  طمإددة السرحمددة الثارؾيددة مددؽ التخررددال العمسيددة أكثددر معارددا ط مددؽ الزددسؾة الشفدددية، 4243دراسددة )الهددؾارا،
عدؾد  ،  ددؼ العمسدياللددت طمإدة الشفددية ارتفدا  الزدسؾة ( لاللا يرت أ  325، 4243)الهؾارا،عزت ال  الشتيجة إل  ما أشار لت لت
 زداه إلد  ذلدػ مدا  ،عمديهؼ، مسدا يدشعٍس سدمإا ط بدتك يدر  لتح يدق مدا يرغ دؾ   جهدؾد   تتظم  بلل ،السؾاد التي يدرسؾرهال  أ  معغؼ إ

( لاللا يرت أ  التخررال العمسية غالإاط ما تد   Soltani et al.,2016,160؛ 42364424)ش ير لع د الهادا،أشار لت ك  مؽ 
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 ايدبدي الظال  في التخرصف. الجهد الس للل: 3لذلػ لدسإا، الآتية: ررال ايدبية، م اررةط بالتخ أك رضسؾطاط رفدية ل رهاكاط 
  ، لحالية تذس : السؾازرةكفاإ  عمسية ع الظال التي تتظم  مؽ ، لعمسية، عٍس التخررال اعم  التمخيص لالحفظ الرؼ  عتسد

رددد  إضددافةط لكددؾ  . 4 .التجددار، فددي عدد  ردددر  الؾسددائ  أل ارعدددامها لتشفيددلايشددٍال ال ياريددة، السدددائ ، لا،عتسدداد عمدد  الرسددؾ ، ل 
م ارردة  ،لمظمإدةفي التخررال ايدبية م اررة بالتخررال العمسية، لاؾ ما يشعٍس عم  مدتؾت ا،رجاز الذخردي ترتف  الشجاح 

ايدبددي م اررددةط بالتخرددص السعدددل السظمددؾ، لمتخررددال الجام يددة  ٍددؾ  أقدد  لمتخرددص كسددا أ  . 5 .بالجهددد الس ددللل مددؽ طددرفهؼ
ط يعدددة ايسددد مة ا،متحاريدددة فدددي التخرردددال العمسيدددة تعتسدددد عمددد  حددد  السددددائ  الرياضدددية لالهشدسدددية، لاكسدددال كسدددا أ  . 6العمسدددي. 

لدراسدية عرضدةط لزدسؾة رفددية  ؼليجعمهد ،التخردص العمسدي طمإدةث د  كااد  يُ ائية لالكيسيائية، لتدسية الرمؾز، ما السعاد،ل الفيزي
 التخرص ايدبي. بظمإةأك ر م اررةط 
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