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 يةالاكتئابالأعراض مستويات العفو وعلاقتها ب

 لدى عينة من طمبة كمية التربية في جامعة دمشق
 

* د. ناديا محمد رتيب   

 الممخص
لػدل فرػراد عينػة  يػةالالتئابالأعػراض العفػك ك  مػف تعرؼ مسػتكل لػؿ   إلى يهدؼ البحث

 التنبػػػ رػػػي  كالسػػػنة الدراسػػػية  (  كالجػػػنسفبعػػػاد )ك العفػػػك لػػػؿ مػػػف  إسػػػهاـتحديػػػد ك  البحػػػث 
  كتحديػػػد يػػػةالالتئابالأعػػراض ك  تعػػرؼ طبيعػػػة العينػػػة بػػيف العفػػػكك   يػػػةلتئابالاالأعراض بػػ

تحديػػػد دلالػػة الفػػػركؽ رػػػي لػػؿ مػػػف العفػػػك ك   الجػػػنس تبعػػػان لمت يػػر العفػػػكالفػػػركؽ رػػي دلالػػة 
  ( طالبان كطالبة111. تلكنت العينة مف )السنة الدراسيةكالأعراض الالتئابية تبعان لمت ير 

بعػػد  كالالتئػػا  العفػػك. كاسػػتمدـ رػػي اػػذا البحػػث م ياسػػي ( إنػػاث93  ك)( ذلػػكر17) مػػنهـ
: تبػػيف كجػػكد مسػػػتكل تيػػةلآتهمػػا. كتكمػػؿ البحػػث إلػػى النتػػائ  االتح ػػؽ مػػف مػػدنهما كثبا

 لعفػػك  كفف افرػػراد عينػػة البحػػث لػػدل يػػةالالتئابلأعػػراض مسػػتكل مػػنمفض لك  لعفػػكمرتفػػل ل
مكانػػؼ الحيػػا   عػػفالعفػػك عػػف الػػذات كالعفػػك  م  كلػػؿ مػػف بعػػدى يػػةالالتئابالأعراض بػػينبػػ  

 العفػك. كفظهرت النتائ  كجػكد ارتبػاط سػال  بػيف يةلالتئابلأعراض االمعبة اي منبئات ل
  تبعػػان لمت يػػر الجػػنس العفػػكتكجػػد رػػركؽ دالػػة إحمػػائيان رػػي لا   كفنػػ  يػػةالالتئابالأعػػراض ك 

ككجػػكد   السػػنة المامسػػةتبعػػان لمت يػػر السػػنة الدراسػػية لمػػال   العفػػك ككجػػكد رػػركؽ دالػػة رػػي
 .السنة الأكلىتبعان لمت ير السنة الدراسية لمال   يةالالتئابالأعراض رركؽ دالة ري 

 
 .يةالالتئابالأعراض  –العفك :المفتاحيةالكممات 
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Levels of forgiveness and its relationship with 

Symptoms of Depression in a sample of students of 

Faculty of Education in Damascus University 
 

Dr. Nadia Mohammad Rateeb
*
 

 

Abstract 
The research aimed at identifying the level of forgiveness, and the 

level of symptoms of depression ,and identifying the predictability of 

depression symptoms through forgiveness , gender , the year of study , 

in addition to identifying the relationship between forgiveness and 

symptoms of depression, and exploring the differences among students 

in forgiveness  according to the gender ,as well as exploring the 

differences among students in forgiveness and symptoms of depression 

according to the year of study. The sample of this research consisted of 

(110) students: (17) males, (93) females.  

The instruments of the research included forgiveness scale and depression 

scale. Results showed the following: There was a high level of forgiveness 

and a low level of depression symptoms among the sample of the research. 

In addition, forgiveness predicts symptoms of depression symptoms. 

Moreover, forgiveness of self and forgiveness of situations predicts 

symptoms of depression. There was a negative statistically significant 

correlation between forgiveness and symptoms of depression. There were no 

statistically significant differences in forgiveness according to the gender. 

There were statistically significant differences in forgiveness according to the 

year of study, and these differences were in favor of the fifth year of study . 

Also, there were statistically significant differences in symptoms of 

depression according to the year of study, and these differences were in favor 

of the first year of study.             

Keywords: forgiveness – Depression . 

                                                           
*  Assistant  Professor - Instructor in Psychological Counseling Department -  Faculty of 

Education  - Damascus University - Syria. 

 

 



   0202 – العدد الثاني – 63المجلد  –مجلة جامعة دمشؽ 

377 
 

 :مقدمةال
ل د ظؿ مفهكـ العفك مرتبطان بالدراسات الدينية طكاؿ الع كد الساب ة إلى فف بػدف علمػا  

ز يعػد مػف الرلػائ يرل سػيلجماف فف العفػك  حيث حديثان ري تناكل  بالدراسة الإيجابي النفس
كيسػػهـ     رهػػك ييسػػر كيمهػػد لحػػدكث الانفعػػالات الإيجابيػػةالإيجابيػػة لعلػػـ الػػنفس الإيجػػابي

 بدرجػػة لبيػػر  رػػي إحػػداث التكارػػؽ النفسػػي كالت ليػػؿ مػػف المشػػاعر السػػلبية لػػال لؽ كالالتئػػا 
 .(27ص  2112  )الدكسرم

ع ااتمػػاـ متزايػػد مػػف العفػػك مك ػػك مسػػتكل النفسػػية ك ل ػػد فمػػبحت العينػػة بػػيف المػػحة 
إلػى فف عػدـ العفػك  (Fu, Watkins and Hui ,2004) دراسػةحيػث تشػير   نبػؿ البػاحثيف

مػػف الا ػػطرابات النفسػػية الػػذم ييعػػد  يملػػف فف يػػ دم إلػػى مسػػتكيات عاليػػة مػػف الالتئػػا 
الأساسػػػي رػػػي هـ   كاػػػك المسػػػرػػػي جميػػػل فنحػػػا  العػػػالـللعجػػػز  الػػػرئيس كالسػػػب    الشػػػائعة

 .لي للمرضالع   العالمي الل
ف العفػػػك يحفػػػظ تػػػكازف إ  حيػػػث جز عػػػف العفػػػكإف الشػػػمص الملتئػػػ  اػػػك شػػػمص عػػػا

نبالػػ  علػػى    كيزيػػد مػػفعد  علػػى ممارسػػة حياتػػ  بشػػلؿ طبيعػػي  كيسػػاالفػػرد حيكيػػة الفػػرد كال
عفػك يجعػؿ الشػمص . إف عػدـ الرت  على تجاكز الأمطا  كالمشليت  كيزيد مف ندالحيا 
ط مػػل ن ػػص رػػي مسػػتكل   كيػػرتبالجهػػد كالإراػػاؽ للػػنفساللػػكـ ك   كيسػػب  عبػػان مػػف فرلػػار مت

 .يةالالتئابظهكر الأعراض   ك د المشليت النفسية  كمل كجك المحة النفسية
 :شكمة البحثمأولًا: 

لػيس كدرايػدف )1995كر ا لبيؾ )  اػي لػدل البشػر اتلػؿ الا ػطراب ( ت ريبػان 1997( كال
ت فك الػنفس عػف الأشػيا  التػي حػدثفك الحيػا  اللكـ علػى الآمػريف فك المجتمػل نتيجة إل ا  

رػػػي مػػػميـ المسػػػعى  إذان اػػػك  . مػػػف اػػػذا اللػػػكـ تنشػػػ  الحاجػػػة إلػػػى العفػػػك. مفهػػػكـ العفػػػكلهػػػـ
 .عيجي النفسيال
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مػػػف  تػػػـ نشػػػر تطبي ػػػات اللينيليػػػة للعفػػػك ل حػػػد فبػػػرز مفػػػاايـ علػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابي بك 
ف جميل المدارس العيجية اعتررت ب امية العفك ري التعػاري إتدمين عيجيان رعالان  حيث 

 . (McCollough ME,2002,p.373)كالشفا  مف الا طرابات النفسية  كمنها الالتئا  
ممػػػػا يسػػػػب  زيػػػػاد     ل ػػػد كجػػػػد البػػػػاحثكف فف عػػػػدـ العفػػػػك يزيػػػػد مػػػػف العكاطػػػػؼ السػػػػلبية

إف العفػػك عػف الػذات يت ػػمف التملػي عػػف  .ت رار العػاطفيالاسػ كعػػدـ لتئابيػةالاعػراض الأ
كاستبدالها ب رلار إيجابية . كيملف فف يساعد العفػك  ار كالمشاعر كالسلكليات السلبيةالأرل

كعلى ت بػؿ    على فمطا  الما يعف الذات الناس على ت ليؿ لكـ الذات المرتبط بالندـ 
ؿ مػػػػف المشػػػػاعر ي لػػػػ ان مفيػػػػد ان تحفيزيػػػػ ان ت ييػػػػر اػػػػذ  الأمطػػػػا  كتحمػػػػؿ المسػػػػ كلية ممػػػػا يشػػػػلؿ 

ن  عندما يسػام  الشػمص ذاتػ  ي ػؿ شػعكر  بالػذن  كت ػؿ لديػ  إحيث   كالسلكليات السلبية
 .يةعراض الالتئابالأ

)DeShea ,Wahkinney ,2003/ Tangney ,Boone and Dearing,2005,p.134). 
كالإدانػػة كالانت ػػاـ يسػػاعد علػػى لػػذلؾ العفػػك عػػف الآمػػريف كالتملػػي عػػف مشػػاعر اللػػكـ 

كنػد تبػيف فف الأشػماص الػذيف لا .يػان مػل المػحة الجسػدية كالنفسػية كيػرتبط إيجاب  التليؼ
 .فلثر ممف يعفكف يةالتئاب فعراضلديهـ يعفكف عف الآمريف 

 (McCullough, Kurzban and Tabak ,2010,p.373). 
مكانػػػؼ الحيػػػا   رػػػيكنػػػد بينػػػت الدراسػػػات فف الأرػػػراد الػػػذيف يرتفػػػل لػػػديهـ مسػػػتكل العفػػػك 

  المارجػػة عػػف إراد  الشػػمص مثػػؿ المػػرض كاللػػكارث الطبيعيػػة كمن مػػات الحيػػا  اليكميػػة
  .التئابية فعراض  كلا تكجد لديهـ ـ مستكيات فعلى مف المحة النفسيةلديه

(Snyder, Lopez and Pedrotti,2011,p.2/Exline,Yali and Lobel ,1999,p.369) 
لػػػى فاػػػـ الدراسػػػات السػػػاب ة كيػػػ تي الإحسػػػاس بمشػػػللة البحػػػث مػػػف مػػػيؿ الاطػػػيع ع

. كمػػف فبػػرز الدراسػػات السػػاب ة التػػي ااتمػػت بدراسػػة العينػػة بػػيف مت يػػرم البحػػث الحديثػػة
 ,Gencoglدراسػػة جينلػػكؿ كسػػاايف كتكبلػػام نجػػد   لتئابيػػةالاعػػراض الأك مسػػتكل العفػػك 

Sahin and Topkaya (2118) فػك عػف بػيف لػؿ مػف الع سػلبي  كجػكد ارتبػاط  التػي بينػت
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مػػف العفػػك  لػػين    كففلػػدل طلبػػة الجامعػػة لتئابيػػةالاعػػراض الأالػػذات كالعفػػك رػػي المكانػػؼ ك 
 .لتئابيةالاعراض الأب مةهمعف الذات كالعفك ري المكانؼ اي منبئات 

Ashkani, Shateri,and Birashk(2117 ) دراسػة فشػلاني كشػترم كبيراشػؾ كنجػد 
كنجػػد دراسػػة  .لالتئػػا ظهػػكر فعػػراض ل مهيػػ ن عػػدـ العفػػك نػػد يلػػكف عػػامين فف  التػػي بينػػت
عػػػراض الأ( التػػػي بينػػػت فنػػػ  للمػػػا زادت درجػػػة عػػػدـ العفػػػك زادت 2116) Chungتشػػػان  

 .لتئابيةالا
الػػػنفس اايـ علػػػـ فتػػػى إحسػػػاس الباحثػػػة بمشػػػللة البحػػػث مػػػف ااتمػػػاـ الباحثػػػة بمفػػػل ػػػد 

يف مػػف مػػيؿ العمػػؿ مػػل   حيػػث تبػػتطبي اتهػػا العيجيػػة  كمنهػػا العفػػك  ك الإيجػػابي الحديثػػة
ديهـ   كظهػػػر لػػػلتئابيػػػةالاعػػػراض الأكجػػػكد بعػػػض الطػػػي    كمػػػف ل ػػػا  بعػػػض الحػػػالات

  ر رادت الباحثة التعمؽ فلثر رػي رهػـ طبيعػة العينػة بػيف انمفاض ري ندرتهـ على العفك
 لدل طي  الجامعة.  لتئابيةالاعراض الأمستكل العفك ك 

عػػراض الأيعػػة العينػػة بػػيف العفػػك ك بدراسػػة طبالحديثػػة ل ػػد ااتمػػت الدراسػػات العالميػػة 
  كبشػلؿ مػاص مػل عػدـ كجػكد دراسػة ك مك كع بحاجة للمزيد مػف الدراسػة  كالتئابيةالا

نػػػة بػػػيف مت يػػػرم العفػػػك تتنػػػاكؿ العي –علػػػى حػػػد علػػػـ الباحثػػػة –سػػػاب ة محليػػػة فك عربيػػػة 
اكؿ اػذا المك ػكع كاػذا مػا حػدا بالباحثػة إلػى تنػ .لدل طلبة الجامعة لتئابيةالاعراض الأك 

 : تياؿ الآكبنا ن على ذلؾ تتحدد مشللة البحث ري الس   .بالبحث كالدراسة
لليػة التربيػة طلبػة لػدل عينػة مػف  لتئابيةالاعراض الأك العفك  مستكياتما العينة بيف 
 .؟ري جامعة دمشؽ

 :البحث أهميةثانياً: 
  الترليػز علػى  الحالي مف الناحية النظريػة رػيالبحث تبرز فامية  :الأهمية النظرية  -

كجكد بعض الدراسػات التػي تناكلتػ  إلا فنهػا مف رغـ على المت ير جديد اك العفك  ك 
  كنػػد حاكلػػت الباحثػػة ت ػػديـ الجانػػ  النظػػرم لمفهػػكـ )علػػى حػػد علػػـ الباحثػػة( نليلػػة
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عر ػها سػاب ان رػي الأبحػاث العربيػة مػف مػيؿ الاعتمػاد علػى العفك بطري ػة نلمػا تػـ 
 الأبحاث كالمراجل الأجنبية الحديثة ري إي اح اذا المفهكـ .

 -علػػى حػػد علػػـ الباحثػػة  –  كالمحليػػة البحػػث الكحيػػد رػػي البيئػػة العربيػػة اػػذالمػػا فف 
  رػػي مػػؿ  رػػراغ معررػػي  ييسػػهـممػػا  لتئابيػػةالاعػػراض الأجمػػل بػػيف مت يػػرم العفػػك ك الػػذم ي

 . ما ي ني الملتبة النفسية السكريةم

  الدراسة ري تعػرؼ مسػتكل العفػك يملف الاستفاد  مف نتائ  اذ :الأهمية التطبيقية  -
عراض الأ  كعينػػػػػة العفػػػػػك بػػػػػجامعػػػػػةلػػػػػدل طلبػػػػػة ال لتئابيػػػػػةالاعػػػػػراض الأ مسػػػػػتكلك 
 .الجامعةلدل شريحة مهمة اي طلبة  لتئابيةالا
تكجيػػ  المهتمػػيف بػػالعيج كالإرشػػاد النفسػػي فف فاميػػة البحػػث التطبي يػػة تلمػػف رػػي  لمػػا

  كذلػؾ عبػر تسػليط ال ػك  اد  ندر  طلبػة الجامعػة علػى العفػكنحك بنا  برام  إرشادية لزي
 .ليتمتل بالمحة النفسية المناسبة على فامية تمتل الشمص بالعفك

 :ىيهدؼ البحث إل :أهداف البحثثالثاً: 
 .لدل فرراد عينة البحث العفك لمستك معررة  -1
 .لدل فرراد عينة البحث لتئابيةالاعراض الأل مستك معررة  -2
  كفبعػػاد  العفػػك مسػػتكل مػػف مػػيؿ لتئابيػػةالاعراض الأمعررػػة ال ػػدر  علػػى التنبػػ  بػػ -3

 .كالسنة الدراسيةكالجنس 
 لدل فرراد عينة البحث.  لتئابيةالاعراض الأالعفك ك  طبيعة العينة بيف تعرؼ -4
هػػـ علػػى ئفدا معررػػة دلالػػة الفػػركؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات فرػػراد عينػػة البحػػث رػػي -5

 .تبعان لمت ير الجنسالعفك  ياسم 
هػػـ علػػى ئفدا معررػػة دلالػػة الفػػركؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات فرػػراد عينػػة البحػػث رػػي -6

 .راسيةتبعان لمت ير السنة الد لتئابيةالاعراض الأم اييس لؿ مف العفك ك 
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 :البحث أسئمة رابعاً:
 :تيةلإجابة عف الأسئلة الآيسعى البحث الحالي إلى ا

 .لدل فرراد عينة البحث؟ العفك لمستك ما : السؤال الأول
 .لدل فرراد عينة البحث؟ لتئابيةالاعراض الأل مستك ما  :السؤال الثاني

 مػػػف مػػػػيؿ مسػػػتكل العفػػػػك لتئابيػػػػةالاعراض الأاػػػػؿ يملػػػف التنبػػػػ  بػػػ :السؤؤؤؤال الثالؤؤؤؤث
  ؟الدراسية كالسنةكالجنس   كفبعاد 
 :فرضيات الدراسةخامساً: 

لػػػدل طلبػػػة  لتئابيػػػةلاعػػػراض االألا تكجػػػد عينػػػة ذات دلالػػػة إحمػػػائية بػػػيف العفػػػك ك  -1
 .الجامعة

علػى م يػاس  طلبػة الجامعػةبػيف متكسػط درجػات  لا تكجد رركؽ ذات دلالة إحمائية-2
 .تبعان لمت ير الجنس العفك

علػى م يػاس  طلبة الجامعةبيف متكسط درجات  إحمائيةركؽ ذات دلالة لا تكجد ر -3
 .تبعان لمت ير السنة الدراسية العفك

علػػػػى  طلبػػػة الجامعػػػةلا تكجػػػد رػػػركؽ ذات دلالػػػة إحمػػػائية  بػػػػيف متكسػػػط درجػػػات  -4
 .الالتئا  تبعان لمت ير السنة الدراسيةم ياس 

 : حدود البحثسادساً: 

نسػػـ الإرشػػاد رػػي السػػنتيف  –التربيػػة  كتتمثػػؿ بعينػػة مػػف طلبػػة لليػػة: الحؤؤدود البشؤؤرية -
  .دمشؽ جامعة ريالأكلى كالمامسة 

لػدل  الالتئػا  عراض بري عينت  العفك  تناكؿ البحث الحالي :الحدود الموضوعية -
 العفػػػػك  تػػػػـ ميلػػػػ  اسػػػػتمداـ م ياسػػػػيف ل يػػػػاس لػػػػؿ مػػػػف طلبػػػػة الجامعػػػػةعينػػػػة مػػػػف 

 .الالتئا ك 
 .جامعة دمشؽ–للية التربية البحث الحالي ري  تـ تطبيؽ :الحدود المكانية -
-2118العػػػاـ الدراسػػػي   الفمػػػؿ الأكؿتطبيػػػؽ البحػػػث رػػػي تػػػـ  :الزمانيؤؤؤة الحؤؤؤدود -

2119. 
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 :صطمحات البحث النظرية والإجرائيةالتعريف بمسابعاً: 
  :العفو .1

مجمكعػػػػة مػػػػف الت يػػػػرات  :فنػػػػ لمفهػػػػكـ العفػػػػك  Mulletتتبنػػػػى الباحثػػػػة تعريػػػػؼ مكليػػػػ  
  كالتػػي تتمثػػؿ رػػي تنػػانص فك غيػػا  كالسػػلكلية الإيجابيػػة دامػػؿ الفػػرد المعرريػػة كالكجدانيػػة

المػػػدرلات كالمشػػػاعر السػػػلبية كدارعيػػػة الانت ػػػاـ نحػػػك ذاتػػػ  فك الآمػػػريف فك عبػػػر المكانػػػؼ 
 .(137-136ص  2118  السيد كشرا ) .الممتلفةالمعبة 

علػػى م يػػػاس  الطالػػػ فنػػػ  الدرجػػة التػػي يحمػػػؿ عليهػػا إجرائيػػان العفػػػك كتعػػرؼ الباحثػػة 
 .المستمدـ ري اذا البحث العفك
 :يةالاكتئاب الأعراض.2
ة تتبػػػدل رػػػػي كجدانيػػػ –مبػػػر  معرريػػػة  " افعػػػراض الالتئػػػا  ب نهػػػػ Beckؼ بيػػػؾ ييعػػػر   

  كالتهػػػػي     كالأرلػػػػار الانتحاريػػػػةكن ػػػػداا    كعػػػػدـ حػػػػ  الػػػػذاتفعػػػػراض الحػػػػزف كالتشػػػػا ـ
ف الطانػػة  كت يػػرات رػػي نمػػط   كر ػػدادد  كانعػػداـ ال يمػػة  كالتػػر كر ػػداف الااتمػػاـكالاسػػتثار   

  رػي الترليػز  كالإراػاؽ كالإجهػاد   كت يرات رػي الشػهية  كمػعكبةالنكـ  كال ابلية لل   
 (.25ص  2113 )غري  كر داف الااتماـ بالجنس"
 . تتبنى تعريف  رإف الباحثة الي سيستمدـ م ياس بيؾ ليلتئا كبما فف البحث الح

الم شػػرات فك  كلا بػد مػػف التنكيػػ  فف م يػػاس بيػػؾ المسػػتمدـ رػي اػػذا البحػػث اػػك ل يػػاس
الدرجة التي يحمػؿ  افنهإجرائيان  الأعراض الالتئابيةكتعرؼ الباحثة  .الأعراض الالتئابية

 .المستمدـ ري اذا البحث الالتئا على م ياس  الطال عليها 
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 :الإطار النظري لمبحث -
  :العفو
 : كجد ثيثة سيانات للعفكت :قات العفوسيا

 .العفك عف شمص آمر -1
 .العفك عف الذات -2
  .العفك ري المكانؼ كالظركؼ المعبة -3

  كيتعلػػؽ بالمسػػامحة كال فػػراف ل مػػر ك عػػف شػػمص آمػػر اػػك فحػػد فشػػلاؿ العفػػكالعفػػ
عدـ العفك عف الآمر يترؾ  إف   .مص لفظيان فك سلكليان فك عاطفيان فسا  للشند الذم يلكف 

كمشاعر سلبية فمرل تػ ذم الفػرد    مشاعر الاستيا  مف الآمر كلكمالشمص يعاني مف 
دكف فف يػػػتملف مػػػف الػػػتملص منهػػػا إلا عػػػف طريػػػؽ العفػػػك عػػػف الآمػػػر الػػػذم يػػػ دم إلػػػى 

 . ذية للفرد بمشاعر إيجابية مريحةاستبداؿ المشاعر السلبية الم
  حيث يشعر الفرد بالاستيا  كال  ػ  علػى مف العفكفك عف الذات اك شلؿ آمر الع

ممػػا يػػ دم إلػػى الالتئػػا  الػػذات كيلكمهػػا  كعػػدـ العفػػك عػػف الػػذات يػػ ذم الشػػمص نفسػػ  
  بػػؿ ينطبػؽ في ػان علػى المكانػؼ بمػا رػػي لا ينطبػؽ العفػك علػى الأرػراد رحسػ  .كالانتحػار

للػػػػكارث رػػػػي الحيػػػػا    فك اثػػػػؿ الػػػػزلازؿ كالأعامػػػػير كالفي ػػػػاناتذلػػػػؾ اللػػػػكارث الطبيعيػػػػة م
. إف عػػدـ العفػػك ف رػػي حيػػا  الفػػرد فك المػػرض المػػزمفالشممػػية مثػػؿ كرػػا  فشػػماص مهمػػي

  كيكلػد مشػاعر سػلبية فمػرل مثػؿ   تلػؾ تجعػؿ النػاس غا ػبيف كيائسػيفعف مكانؼ الحيػا
 .((Lijo KJ,2018,p.2-4ال لؽ كالالتئا  

 :أنواع العفو
ر . العفػك الحاسػـ اػك اتمػاذ نػرافيالحاسػـ كالعفػك العػاط : العفػكيكجد نكعػاف مػف العفػك

ل الآمػػػر لمػػا لانػػت نبػػؿ كنػػػكع   كاسػػتعاد  العينػػة مػػبعػػدـ الانت ػػاـ مػػف الشػػمص المػػػ ذم
عنػدما يرتلػ  الأمػدنا  كالأحبػا  كذلػؾ   غالبػان . يلكف العفك الحاسػـ سػهؿ التح يػؽ الأذل

 فمطا  م ير .
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  .ف عدـ العفكـ كال    الناجـ عإف العفك الحاسـ فمر فسهؿ مف تحمؿ الأل
 .رهك فلثر معكبة مف العفك الحاسـ  كللن  فعمؽ كفلثر ديمكمة فما العفك العاطفي

. العفػػك النػاس عنػػدما يسػػمعكف للمػة "العفػػك"العفػك العػػاطفي اػك مػػا يفلػػر بػ  لثيػػر مػػف 
العػػاطفي يتلػػكف مػػف ت ييػػر الشػػمص فرلػػار  كمشػػاعر  تجػػا  الشػػمص الػػذم فسػػا  إليػػ  مػػف 

 .( إلى اتجا  محايد فك إيجابيالانت اـ –الاستيا   –اتجا  سلبي )ال    
كمػػػل  –  بػػػؿ بػػػدلان مػػػف ذلػػػؾ يعنػػػي نسػػػياف فرعػػػاؿ الشػػػمص الم ذيػػػة العفػػػك العػػػاطفي لا

 .المشاعر السلبية بمشاعر إيجابية يتي  العفك العاطفي للشمص استبداؿ –مركر الكنت
. ري لثير مػف الأحيػاف يبػدف التسػام  الآمركالعاطفي لا يستبعد فحداما العفك الحاسـ 

بػة شػمص علػى ذنػ  انتررػ  رػي مل نرار من  العفػك كالامتنػاع عػف حمػؿ  ػ ينة فك معان
  حيػػػػث يسػػػم  الكنػػػت باسػػػػتبداؿ العفػػػػك العػػػاطفي عػػػاد  رػػػػي كنػػػت لاحػػػؽ . يػػػ تيالما ػػػي

 المشاعر الإيجابية ملاف الأذل كالألـ الذم تسب  ب  شمص ما 
((Snyder, Lopez and Pedrotti ,2011,p.221. 

: اعتمػػد العلمػػا  علػػى نظريػػة لازاركس كركللمػػاف حػػكؿ ال ػػ ط المػػدرؾ نظريؤؤة العفؤؤو
 .المحة ريكالتليؼ لت ديـ تمكر مفترض لآثار العفك 

اذ  النظرية ترل فف ال  ط اك نتيجة لعمليات الت ييـ المعرري التي تتكج رػي تمػكر 
. إف عػػػدـ العفػػػك يػػػ دم إلػػػى جهتهػػػارد علػػػى مكامطالػػػ  الحيػػػا  تتجػػػاكز نػػػدر  الفػػػالفػػػرد فف 

ال ػ ط كالإجهػاد دامػؿ الشػمص  استمرار مشاعر ال    كاللرااية كالاستيا  مما يملػؽ
لػػذلؾ عػػدـ  ة الفػػرد مػل مكانػػؼ الحيػػا  الم لمػة.  كرػي عينػػنفسػ   كرػػي عينتػ  مػػل الآمػػر

  .ل  ط كالإجهاد على المحة النفسيةهـ ري الآثار ال ار  لعفك يسال
 .التكتر التي ترتبط مل عدـ العفك كالعفك اك آلية التليؼ ال ادر  على الحد مف تجار 

تاحة للتعامؿ مل الشدائد المالرغـ مف فف العفك ليس الاستراتيجية الكحيد  على ك 
   إلا فن  فحد فلثر الاستجابات رعالية للحد مف الت ييمات المعررية السلبيةكال  كط

   لما فف العفك مف فلثر المعززات للمحة النفسيةالمكلد  لل  ط كالإجهاد
 (Toussaint ,Shields and Slavich,2016,p.60). 
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 :الاكتئاب
فنػػػػ  ا ػػػػطرا  نفسػػػػي يمػػػػاحب  مجمكعػػػػة مػػػػف الأعػػػػراض ييعػػػػرؼ الدسػػػػكني الالتئػػػػا  

  كالتػي تتمثػؿ رػي الحػزف الشػديد  الإللينيلية التي تك ػ  الحالػة الجسػمية كالمزاجيػة للفػرد
كالشعكر بالتع  كالإرااؽ عند ال يػاـ   ب م شي كعدـ الاستمتاع   كرتكر الهمة  كالإحباط
كعدـ ال در  على اتماذ فم نرار كالشعكر بالذن    ك عؼ ال در  على الترليز  ب م عمؿ

  .(2112112  ـ ال يمة كعدـ ال در  على النكـ )العبكينيكعد
الشػػػديد كالمسػػػتمر تنػػػت  عػػػف الظػػػركؼ فنػػػ  حالػػػة مػػػف الحػػػزف كييعػػػرؼ حامػػػد الالتئػػػا  

ف لػاف المػريض لا يعػي ال  كتيعبر عف شػي  مف ػكد   المحزنة كالم لمة ممػدر الح ي ػي كال
 (.11  ص2114)سليماف  لحزن 

 :تشخيص الاكتئاب

 فف الالتئػا  اػكرػي تمػنيفها الػدكلي العاشػر  ICD-10منظمػة المػحة العالميػة  ترل
كتتفػػػاكت لػػػؿ   كر ػػػر ااتماماتػػػ  كعػػػدـ تمتعػػػ  بمػػػا يػػػبه  الآمػػػريف  "انحطػػػاط رػػػي المػػػريض

كاحد  مف تلؾ الأعراض ري لؿ نكبة بيف البسيط كالمتكسط كالشػديد كلػذلؾ تتفػاكت درجػة 
كتػػػػتلمص اػػػػذ    الأعػػػراض مػػػػف كنػػػت لآمػػػػر رػػػي الشػػػػمص الكاحػػػػد فثنػػػا  نكبػػػػة الالتئػػػا 

  يض لذاتػػ  كث تػػ  بنفسػػ كانحطػػاط ت ػػدير المػػر   الأعػػراض رػػي ابػػكط ال ػػدر  علػػى الترليػػز
فك انعػداـ ال ػك    كسػرعة الإنهػاؾ  كالتشػا ـ  كعدـ فاميتػ   كمعانات  مف الإحساس بالذن 

   ـ المت طػػلكالأرؽ الشػػديد كالنػػك   ندامػػ  علػػى الانتحػػارإالتفليػػر رػػي ايػػذا  نفسػػ   بمػػا ريػػ  ك 
  .(13  2118  نجمةكانعداـ الشهية " )

علػػى النحػػك  DSM-Vمػػي كالإحمػػائي المػػامس كييعػرؼ الالتئػػا  رػػي الػػدليؿ التشمي
 تيةلى الأنؿ ممسة مف الأعراض الآلشمص الملتئ  اك الشمص الذم تنتاب  عا :تيالآ

كالن مػاف فك الزيػاد  الملحكظػة   : المزاج الملتئػ  كر ػداف الشػعكر بالمتعػةميؿ فسبكعيف
كالشعكر بالتع  مػف فنػؿ مجهػكد فك ر ػداف   كالت مر النفسي الحرلي  كالنسياف  ري الكزف
كزيػاد  الأرلػار   كانمفػاض نسػبة الترليػز الػذاني  كالشعكر بالذن   كر داف ال يمة  الطانة

 .(APA,2013 ,p. 161)عف المكت فك الانتحار فك الإنداـ على الانتحار 
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ا ػػطرا  المػػزاج  -DSM-V:1تت ػػمف الا ػػطرابات الالتئابيػػة رػػي : أنؤؤواع الاكتئؤؤاب
ا ػػػطرا  التئػػػابي مسػػػتمر  -3-الجسػػػيـ  يالا ػػػطرا  الالتئػػػاب -2-لػػػ  المشػػػكش المت 

الا ػػطرا  الالتئػػابي  -5-نبػػؿ الطمػػث  ا ػػطرا  سػػك  المػػزاج مػػا -4-)سػػك  المػػزاج( 
ا ػطرا   -7-ا طرا  التئػابي بسػب  حالػة طبيػة فمػرل  -6-بدكا   –المحدث بماد  

محػػػددات الا ػػػطرابات  -9- ا ػػػطرا  التئػػػابي غيػػػر محػػػدد -8-التئػػػابي محػػػدد آمػػػر 
ية ك امػل المظػاار السػكد -ج–ظػاار ممتلطػة مػل م - –مل انزعاج نل ي  -: فالالتئابية

-ك –: فكاػاـ فك اػيكس مكجػكد  مػل مظػاار ذاانيػة -ق–لا نمكذجية  مل مظاار -د–
: رػي اػدف  لػافتحديد الهدف  مػا إذا  –ؿ –مل النمط الفملي  –ز  –مل بد  حكؿ الكلاد  

 . (DSM-V-2013)تحديد الشد  الحالية  -ص–لاملة 
مػػػف العكامػػػؿ المرتبطػػػة بتطػػػكر الاسػػػتجابة الالتئابيػػػة نجػػػد العكامػػػؿ  :سؤؤؤباب الاكتئؤؤؤابأ

كالارت ػػػار إلػػػى المهػػػارات   كال ػػػ كط المارجيػػػة  كفمطػػػا  الػػػتعلـ الاجتمػػػاعي   البيكلكجيػػػة
عػػف الأمطػػػا   الاجتماعيػػة رػػػي معالجػػة المػػػراعات المارجيػػة كالتػػػكترات الممتلفػػة  ر ػػػين 

 .(11  ص 1998   )ابراايـ ري الذات كالآمريف التفلير ب سلك 
 الدراسات السابقة:ثامناً: 

ة بػػيف العفػػك لػػـ تجػػد الباحثػػة فم دراسػػة عربيػػة سػػاب ة تػػدرس العينػػ :الدراسؤؤات العربيؤؤة
 .كالأعراض الالتئابية

 :مف فامهاك   حكؿ العفك رهي نليلة جدان العربية فما الدراسات 
"العفػػك كالر ػػا عػػف  :بعنؤؤوان ،رى فؤؤي مكؤؤةجامعؤؤة أم القؤؤ ،(2116) القثؤؤاميدراسؤؤة  -

كاػدرت الدراسػة إلػى   الحيا  لدل طي  جامعة فـ ال ػرل رػي  ػك  بعػض المت يػرات"
تعرؼ مستكل لؿ مف العفك كالر ا عف الحيػا  كمعررػة طبيعػة الفػركؽ رػي لػؿ منهمػا 

كتػػػـ اسػػػتمداـ   ( طالػػػ  جػػػامعي411كتلكنػػػت العينػػػة مػػػف )  تبعػػػان لػػػبعض المت يػػػرات
ف العفػك كالر ػا عػف كتبيف فف مستكل لؿ مػ  م ياس للعفك كم ياس للر ا عف الحيا 

 .لدل طي  الجامعة الحيا  مرتفله 



   0202 – العدد الثاني – 63المجلد  –مجلة جامعة دمشؽ 

387 
 

"العفػػػػك كمركنػػػػة الأنػػػػا لػػػػدل المرشػػػػديف  :بعنؤؤؤؤوان ،مكؤؤؤؤة ،(2115دراسؤؤؤؤة صؤؤؤؤبري ) -
كاػػدرت الدراسػػة إلػػى تعػػرؼ مسػػتكل لػػؿ مػػف   الطيبيػػيف رػػي مدينػػة ملػػة الملرمػػة "

العفػػك كمركنػػة الأنػػا كمعررػػة الفػػركؽ بػػيف الػػذلكر كالإنػػاث رػػي لػػؿ مػػف العفػػك كمركنػػة 
كتػػػـ اسػػػتمداـ م يػػػاس   ( مرشػػػدان كمرشػػػد  طيبيػػػيف348كتلكنػػػت العينػػػة مػػػف )  الأنػػػا

كنة كتبيف تمتل فرراد العينة بمستكل مرتفل مف العفك كمر   العفك كم ياس مركنة الأنا
 .تبعان لمت ير الجنس لمال  الذلكركفن  تكجد رركؽ ري مستكل العفك   الأنا

 :الدراسات الأجنبية

   :بعنوان ،تركيا ،Gencogl, Sahin and Topkaya (2118)دراسة  -
"General self-efficacy and forgiveness of self, others and situations as 

predictors of depression, anxiety and stress in university students" 

كرػػػي المكانػػػؼ لمنبئػػػات   كعػػػف الآمػػػريف  "اللفػػػا   الذاتيػػػة العامػػػة كالعفػػػك عػػػف الػػػذات
  كادرت الدراسة إلى تعػرؼ دكر لػؿ مػف ليلتئا  كال لؽ كال  ط لدل طي  الجامعة "

التنبػػػ  بلػػػؿ مػػػف المكانػػػؼ( رػػػي  –الآمػػػريف –)الػػػذات كالعفػػػك عػػػف  اللفػػػا   الذاتيػػػة العامػػػة
كتػـ اسػتمداـ م يػاس   ان جامعيػ ان ( طالبػ542الالتئا  كال لؽ كال  ط  كتلكنت العينة مف )

كم يػػػػاس الأعػػػػراض اارتينػػػػد للعفػػػػك كم ػػػػاييس اللفػػػػا   الذاتيػػػػة العامػػػػة كال لػػػػؽ كال ػػػػ ط 
ال لػؽ  العفػك رػي المكانػؼ ارتػبط سػلبان مػل  كفظهرت النتائ  فف العفك عف الذات ك الالتئابية

كفف العفػػػك عػػػف الآمػػػريف كاللفػػػا   الذاتيػػػة العامػػػة لػػػـ تلػػػف   كفعػػػراض الالتئػػػا ل ػػػ ط كا
لمػػا فنػػػ  لػػـ تلػػػف انػػػاؾ رػػركؽ بػػػيف الػػػذلكر   الالتئػػا  كال لػػػؽ كال ػػػ ط عراض منبئػػات بػػػ

 .الالتئا فعراض كالإناث ري 
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 ، Ashkani, Shateri,and Birashk(2117) دراسؤؤة أشؤؤكاني وشؤؤتري وبيراشؤؤك  -
 :بعنوان ،إيران

"Lack of forgiveness as a predisposing factor to depression: 

Comparison of lack of forgiveness in depressed, vulnerable to depression 

and non-vulnerable to depression subjects" . 

الالتئػػػػا  الارت ػػػػار إلػػػػى العفػػػػك لعامػػػػؿ م اػػػػ  ليلتئػػػػا : م ارنػػػػة ن ػػػػص العفػػػػك رػػػػي " 
كاػػػدرت الدراسػػػة إلػػػى دراسػػػة دكر    ػػػيف ليلتئػػػا  " ػػػيف  ليلتئػػػا  كغيػػػر المعر  كالمعر  

( 99كتلكنػػت العينػػة مػػف )  لالتئػػا ظهػػكر فعػػراض ان ػػص مسػػتكل العفػػك لعامػػؿ م اػػ  ل
م يػػػػػاس دكارػػػػػل العينػػػػػات   يػػػػػةالالتئابالأعػػػػػراض كتػػػػػـ اسػػػػػتمداـ م يػػػػػاس ي ػػػػػيس   مشػػػػػارلان 

 مهيػػ ن عػػدـ العفػػك نػػد يلػػكف عػػامين كبينػػت النتػػائ  فف   لعفػػكالشممػػية لتحديػػد ال ػػدر  علػػى ا
 لالتئا . ظهكر فعراض ل

 :بعنوان، كوريا ،Chung (2116)دراسة تشانغ  -
" Relation Between Lack of Forgiveness and Depression: 

 The Moderating Effect of Self-Compassion " ." 
كاػدرت الدراسػػة   لكسػيط للشػػف ة بالػذات"الػدكر ا :العلاقؤة بؤين نقؤؤص العفؤو والاكتئؤؤاب
   كالػدكر الكسػيط للشػف ة بالػذات  يػةالالتئابالأعػراض إلى دراسة العينة بيف ن ص العفػك ك 

كتػػـ اسػػتمداـ م يػػاس سػػمة العفػػك كم يػػاس الالتئػػا    مشػػارلان ( 311كتلكنػػت العينػػة مػػف )
كفظهػرت النتػائ  كجػكد عينػة   كم يػاس الشػف ة بالػذات)الذم ي يس الأعػراض الالتئابيػة( 

فم للما زادت درجة عدـ العفػك زادت درجػة   يةالالتئابالأعراض إيجابية بيف عدـ العفك ك 
 .ان كسيطان بيف العفك كالالتئا دكر   دملما تبيف فف الشف ة بالذات ت  يةالالتئابالأعراض 

 :بعنوان ،الولايات المتحدة الأمريكية ،Orcutt (2116)دراسة أوركت  -
"The Prospective Relationship of Interpersonal Forgiveness and 

Psychological Distress Symptoms Among College Women" 

كادرت الدراسة   لدل طالبات الجامعة "ال يؽ النفسي "العينة بيف العفك ك فعراض 
   ال لػؽ  يػةالالتئابالأعػراض إلى تعرؼ العينة بيف العفك كفعػراض ال ػيؽ النفسػي )مثػؿ 

 EFI( طالبػػػة جامعيػػة  كتػػػـ اسػػػتمداـ م يػػػاس العفػػػك 182كتلكنػػػت العينػػػة مػػػف )  ال ػػ ط(
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 كفظهػرت النتػػائ  كجػكد عينػة سػػلبية بػيف العفػك كلػػؿ    كم ػاييس الالتئػا  كال لػػؽ كال ػ ط
 .كالأعراض الالتئابيةمف ال لؽ كال  ط 

 ،الولايؤات المتحؤدة الأمريكيؤة ،Lawler and Piferi(2116)  لؤولير وبيفيؤريدراسة  -
 "The forgiving personality  :Describing a life well lived"بعنػكاف

كاػػدرت إلػى دراسػػة الشممػػية   "الشممػية التػػي تتمػؼ بػػالعفك: الحيػػا  بشػلؿ جيػػد"
كدكر بعػػػػض العكامػػػؿ الكسػػػيطة رػػػػي العفػػػك كالمػػػػحة   التػػػي تتمػػػؼ بالنزعػػػػة للعفػػػك

( 425كتلكنت العينة مف )  كالر ا عف الحيا  يةالالتئاب الأعراضال لؽ ك ك   النفسية
ال لػػؽ المػػحة النفسػػية ك كتػػـ اسػػتمداـ م ػػاييس للعفػػك ك   مػػف الراشػػديف الػػذلكر كالإنػػاث

كفظهػػرت النتػػائ  فف الأرػػراد الػػذيف لػػديهـ   كالر ػػا عػػف الحيػػا  يػػةالالتئابالأعػػراض ك 
   عػػػراض الالتئابيػػػةكالأدرجػػػة فنػػػؿ رػػػي ال لػػػؽ يكجػػػد لػػػديهـ   درجػػػة عاليػػػة مػػػف العفػػػك

لمػا تبػيف فف العفػك يػزداد مػل   كدرجة عالية ري المحة النفسػية كالر ػا عػف الحيػا 
 .رركؽ دالة ري العفك بيف الجنسيف مل كجكد  الت دـ ري العمر الزمني

الولايؤؤؤات المتحؤؤؤدة  ،Thompson ,et al(2115) دراسؤؤؤة ثومبسؤؤؤون و خؤؤؤرون  -
 :بعنوان ، الأمريكية

 Dispositional forgiveness of self ,others and situations " 

كاػػدرت   " العفػػك عػػف الػػذات كعػػف الآمػػريف كرػػي المكانػػؼ كارتباطػػ  بػػبعض العكامػػؿ "
الأعػػراض الدراسػػة إلػػى إيجػػاد العينػػة بػػيف الميػػؿ نحػػك العفػػك كالر ػػا عػػف الحيػػا  كال لػػؽ ك 

كتػػػـ اسػػػتمداـ م يػػػاس   كطالبػػػة ( طالػػػ 514)كتلكنػػػت العينػػػة مػػػف   كال  ػػػ  يػػػةالالتئاب
كم يػػاس ال  ػػ  كم يػػاس ال لػػؽ لسػػبيلبيرجر كم يػػاس الالتئػػا  كم يػػاس   العفػػك اارتينػػد
 هـ بدرجػػػػة عاليػػػػة رػػػػي التنبػػػػ  بػػػػال لؽيػػػػا   كفظهػػػػرت النتػػػػائ  فف العفػػػػك يسػػػػالر ػػػػا عػػػػف الح

 .كالأعراض الالتئابية
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الولايؤؤؤات المتحؤؤؤدة  ،Brown and Phillips(2115) دراسؤؤؤة بؤؤؤراون وفيميؤؤؤب  -
 :بعنوان، الأمريكية

"Letting by gones be by gones : Further evidence for the validity of 

the tendency to forgive scale" 
كاػػػدرت إلػػػى دراسػػػة مػػػدؽ م يػػػاس اارتينػػػد   " دراسػػػة مػػػدؽ م يػػػاس النزعػػػة للعفػػػك "

كتـ استمداـ م ياس الميؿ للعفك إعداد   ( طال  جامعي211كتلكنت العينة مف )   للعفك
بػػػػػراكف كنائمػػػػػة سػػػػػمة الاسػػػػػتجرار إعػػػػػداد سػػػػػلكت كللفػػػػػاتش كم يػػػػػاس العمػػػػػابية كم يػػػػػاس 

كفظهػرت النتػائ  كجػكد ارتبػاط سػال  داؿ   كم ياس الر ا عف الحيا  يةالالتئابالأعراض 
  ينبػػػػ  كفف الميػػػػؿ نحػػػػك العفػػػػك يػػػػةالالتئابالأعػػػػراض بػػػػيف الميػػػػؿ نحػػػػك العفػػػػك كالعمػػػػابية ك 

 .كل مرتفل للعفك بيف طي  الجامعةكفن  يكجد مست  يةلالتئابلأعراض ابا
 : التعقيب عمى الدراسات السابقةتاسعاً: 

كاػي   مف الدراسػات الحديثػة كثي ػة المػلة بالبحػث الحػالي نامت الباحثة باعتماد عددو 
امتيػػػار  مػػػف حيػػػثتباينػػػت  السػػػاب ةالدراسػػػات كتبػػػيف فف   بمجملهػػػا دراسػػػات فجنبيػػػة حديثػػػة

دكات المسػػػػتمدمة رػػػػي كمػػػػف حيػػػػث الأ  العينػػػػات المدركسػػػػة كر ػػػػان لأاػػػػداؼ تلػػػػؾ الدراسػػػػات
. لمػػػا تنكعػػػت يػػػةالالتئاب الأعػػػراض فك رػػػي نيػػػاس العفػػػكفلػػػاف رػػػي نيػػػاس  الدراسػػػات سػػػكا ه 

 . العينة المدركسة ري اذ  الدراساتالأسالي  الإحمائية حس  الأاداؼ كطبيعة 

ك ػل مسػكغات كند استفادت الباحثة مف اذ  الدراسات ري الدراسة الحالية مف حيث 
   كمػػػف تبػػػايف المنهجيػػػات المتبعػػػة ريهػػػا  امتيػػػار الم ػػػاييس المعتمػػػد  رػػػي البحػػػثك   البحػػػث

ممػػا جعػػؿ الباحثػػة تعتمػػد   البحػػث نتػػائ ي تفسػػير كرػػ  كالأسػػالي  الإحمػػائية المسػػتمدمة
 ي كالبيئة المحلية.فسلكبان يتناس  مل البحث الحال

كاػػػك   لمػػػا فف مك ػػػكع العفػػػك اػػػك مػػػف المك ػػػكعات الحديثػػػة علػػػى المسػػػتكل العػػػالمي
رػػػي حػػػدكد علػػػـ  –إذ لا تكجػػػد دراسػػػات عربيػػػة كمحليػػػة   بحاجػػػة إلػػػى المزيػػػد مػػػف البحػػػث

 . لدل طلبة الجامعة يةالالتئابالأعراض تناكلت مت ير العفك ري عينت  ب –الباحثة 
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 :إجراءات البحث -
تطلبت طبيعة البحث الحالي استمداـ المنه  الكمفي  إذ ييعػد المػنه   :منهج البحث

طلبػػة لليػػة لػػدل عينػػة مػػف  يػػةالالتئابالأعػػراض لعفػػك ك االمناسػػ  لللشػػؼ عػػف العينػػة بػػيف 
   كتحليلهػػا   ف اػػذا المػػنه  يرتلػػز علػػى كمػػؼ الظػػاار إإذ "  دمشػػؽالتربيػػة رػػي جامعػػة 

 لمػػػا فنػػػ  يح ػػػؽ للباحػػػث رهمػػػان  كتفسػػػيراا للكمػػػكؿ إلػػػى الاسػػػتنتاجات العلميػػػة المػػػحيحة 
  كبيػػاف العينػػة بػػيف فر ػػؿ للظػػاار  المدركسػػة عػػف طريػػؽ تحليػػؿ بنيػػة الظػػاار  المدركسػػة

 .(56 ص  2118  منمكر كآمركف. )مت يراتها"
جميػػل طػػي   يتلػػكف المجتمػػل الأمػػلي للبحػػث الحػػالي مػػف: مجتمؤؤا البحؤؤث الأصؤؤمي
حيػث بلػ    جامعػة دمشػؽ–نسـ الإرشاد رػي لليػة التربيػة  –السنة الأكلى كالسنة المامسة 

  .طالبان كطالبة 461عدداـ الإجمالي 
تػـ تحديػد العينػة بعػد الاطػيع علػى المجتمػل الأمػلي كمعررػة مكامػ   :عينة البحؤث

 . 2119-2118الدراسي كبعد الحمكؿ على فعداد الطي  المسجليف للعاـ    كملكنات 

   طالبػػػان ( 17الػػػذلكر ) الطلبػػػةكلػػػاف عػػػدد   ( طالبػػػان كطالبػػػة111مػػػف ) العينػػػة تلكنػػػتك 
%( مػف فرػراد  24ت ريبػان نسػبة )عينػة البحػث كتشلؿ   طالبة( 93الإناث ) الطالباتكعدد 

كلػـ تشػمؿ عينػة البحػث  .بالطري ػة العشػكائية البحػثكند امتيػرت عينػة   المجتمل الأملي
 .الاستطيعيةمف فرراد العينة  ان في

  :أدوات البحث
   :العفومقياس  .1

 .Thompson ,et al (2115)إعداد تكمبسكف كآمركف   - م ياس اارتيند للعفك
بػػدائؿ سػػبعة كتلػػكف الإجابػػة عػػف لػػؿ عبػػار   ػػمف   ( ر ػػر 18يتلػػكف الم يػػاس مػػف )ك  

 .دائمان(   كالبديؿ )تنطبؽ عليالبديؿ )لا تنطبؽ علي فبدان( تتراكح بيف
 .(1جدكؿ )لما اك مك   ري ال ثيثة فبعادكيتلكف الم ياس مف  
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 العفوتوزع البنود عمى أبعاد مقياس  :(1جدول )ال

 البعد رقم البند في المقياس

 العفك عف الذات 1-2-3-4-5-6

 العفك عف الآمريف 7-8-9-10-11-12
 المعبةالعفك ري المكانؼ  13-14-15-16-17-18

كللت لػد مػف ممائمػ    مف ميحية اذا الم ياس للتطبيؽ رػي البيئػة المحليػةكللت لد 
( طالبػان 41عدداا ) يبل  طلبة الجامعةتـ تطبي   على عينة استطيعية مف   السيلكمترية

 .كطالبة
 :تيةمدؽ الم ياس بالطرؽ الآتـ الت لد مف  :العفوصدق مقياس 

 بعػػػدمػػػف مػػػيؿ حسػػػا  معػػػاميت الارتبػػػاط بػػػيف لػػػؿ  :صؤؤؤدق الاتسؤؤؤاق الؤؤؤداخمي -
 1993) حػػػػػت معػػػػػاميت الارتبػػػػػاط بػػػػػيف. كنػػػػػد تراك (2جػػػػػدكؿ )الكالدرجػػػػػة اللليػػػػػة 

 .(1911إحمائيان عند مستكل دلالة )كاي دالة   (1997ك
 العفومعاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكمية لمقياس  :(2جدول )ال

 البعد معامل الارتباط
 العفك عف الذات 0.97**
 العفك عف الآمريف 0.93**
 العفك ري المكانؼ 0.96**

                               .(1911**داؿ عند مستكل دلالة )
 . ياس يتمتل بمدؽ الاتساؽ الدامليإذان يتبيف مف النتائ  فف الم

تػـ حسػا  متكسػطات  حيػث  لممقيؤاسالصدق التمييؤزي )المجموعؤات الطرفيؤة(  -
اػػػػاتيف المجمػػػػكعتيف كانحرارهمػػػػا المعيػػػػارم كاسػػػػتمداـ ت سػػػػتيكدنت لبيػػػػاف دلالػػػػة 

 .لفركؽ بيف المتكسطيف على الم ياسا
( فف انػػاؾ رػػركؽ ذات دلالػػة إحمػػائية بػػيف المجمػػكعتيف كاػػذ  3يت ػػ  مػػف الجػػدكؿ )
 .مدؽ الم ياس كميحيت  ليستمداـ مما يدؿ على  الفركؽ لمال  الفئة العليا
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 العفوالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتها لمقياس  :(3جدول )ال

 العينة العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة ت Sig القرار
 الفئة الدنيا 11 29.00 9.718 21.717- 19111 دالة

 الفئة العميا 11 113.30 7.499
 منها: تـ التح ؽ مف ثبات الم ياس بعد  طرؽ :سثبات المقيا

ث تبػػػيف فف حيػػ  ف مػػف التطبيػػػؽ الأكؿابفامػػػؿ زمنػػي نػػػدر  فسػػبكعالثبػػات بالإعػػاد   -
 .1911عند مستكل  داؿ ك مرتفل كاك معامؿ ثبات  (19872) الم ياس معامؿ ثبات

( 19879)بلػ  حيػث   فلفػا لركنبػاخ بحسػا  معامػؿلما جرت دراسة ثبات الم ياس  -
 .لم ياس مناس  ليستمداـ ري البحثكاك معامؿ ثبات جيد كيشير إلى فف ا

( بحيػث 7-1: يمتار المفحكص الدرجة المناسبة ل  للؿ عبػار  مػف )مفتاح التصحيح
(   ك )تنطبػػؽ علػػي دائمػػان (1كييعطػػى درجػػة )  تتػػراكح الميػػارات بػػيف )لا تنطبػػؽ علػػي فبػػدان(

 درجة.  126-18تتراكح الدرجات بيف (. إذان 7كييعطى درجة )
ل ػد اسػتمدمت . عبػد المػالؽ فحمػد ترجمػة   بيػؾ ليلتئػا : م يػاس الاكتئؤابمقياس .2

رػػي اللثيػػر مػػف الدراسػػات كالأبحػػاث اسػػتيمدـ  ر ػػد  الباحثػػة اػػذا الم يػػاس لأاميتػػ  العالميػػة
 .جنبية كالعربية كالمحليةالأ

إف م يػػاس بيػػؾ المسػػتمدـ رػػي اػػذا البحػػث اػػك ل يػػاس الم شػػرات فك  :ملاحظؤؤة هامؤؤة
كاػذا ينسػجـ مػل عنػكاف البحػث   الالتئػا  ا ػطرا  الأعراض الالتئابية كليس لتشميص

راض إذان مػػػػا يػػػػتـ نياسػػػػ  بهػػػػذا الم يػػػػاس اػػػػك الم شػػػػرات فك الأعػػػػ " "الأعػػػػراض الالتئابيػػػػة
 .الالتئابية لدل طلبة الجامعة

كللت لد مف ميحية  .ئؿ للإجابةكيكجد فربعة بدا  عبار ( 21)يتلكف الم ياس مف ك   
   علػى عينػة تـ تطبي  مف ممائم  السيلكمتريةك اذا الم ياس للتطبيؽ ري اذا البحث  

 .طالبان كطالبة( 41يبل  عدداا ) طلبة الجامعةاستطيعية مف 
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 :صدق المقياس 
بػيف لػؿ بنػد كالدرجػة مػف مػيؿ حسػا  معػاميت الارتبػاط  :صدق الاتساق الداخمي -

 . الللية
( 19922ك 19778( تراكحػت معػاميت الارتبػاط بػيف)4كلما اك مك   ري الجدكؿ )

 . اي معاميت جيد  كدالة إحمائيان ك 

 الاكتئابمعاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية لمقياس  :(4جدول )ال

 البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط

0.889** 12 0.875** 1 

0.895** 13 0,922** 2 

0.829** 14 0.781** 3 

0.865** 15 0.891** 4 
0.823** 16 0.872** 5 

0.891** 17 0.837** 6 

0.863** 18 0.82** 7 

0.801** 19 0.876** 8 
0.888** 21 0.778** 9 
0.905** 21 0.897** 11 

  0.853** 11 
     (0.01)          *داؿ عند مستكل

 :لممقياس الصدق التمييزي )المجموعات الطرفية(

( فف انػاؾ رػركؽ ذات دلالػة إحمػائية بػيف المجمػكعتيف 5حيث يت   مف الجدكؿ ) 
 .مدؽ الم ياس كميحيت  ليستمداـمما يدؿ على   كاذ  الفركؽ لمال  الفئة العليا

 الاكتئابالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتها لمقياس  :(5جدول )ال

 العينة العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة ت Sig القرار
 الفئة الدنيا 11 4.10 2.846 24.168- 19111 دالة

 الفئة العليا 11 53.30 5.774
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 :ثبات المقياس
حيػػث تبػػيف فف   زمنػػي نػػدر  فسػػبكعاف مػػف التطبيػػؽ الأكؿبفامػػؿ الثبػػات بالإعػػاد   - 

 مرتفػػػػل كداؿ عنػػػػد مسػػػػتكلكاػػػػك معامػػػػؿ ثبػػػػات   (19851معامػػػػؿ ثبػػػػات الم يػػػػاس )
1911.  

حيػػث بلػػ  معامػػؿ   فلفػػا لركنبػػاخ بحسػػا  معامػػؿجػػرت دراسػػة ثبػػات الم يػػاس  لمػػا -
 .( كاك معامؿ ثبات جيد1.982) الثبات للم ياس

ممػػػا سػػػبؽ فف الم يػػػاس يمتلػػػؾ مسػػػتكل جيػػػد مػػػف الثبػػػات كبنػػػا  علػػػى ذلػػػؾ يملػػػف  تبػػػيف
 .س كالكثكؽ ب  ري الدراسة الحاليةاعتماد الم يا

بجان  لؿ إجابة   يكجد مجمكعة مف الأسئلة للؿ س اؿ فربل إجابات :مفتاح التصحيح
مػثين مػفر ي مػذ مػفر ككاحػد   على المفحكص امتيػار الإجابػة التػي تنطبػؽ عليػ   درجة

 .درجة 63-رجات بيف مفر كتتراكح الد  درجت  كاحد كالذا
 :نتائج البحث ومناقشتها: عاشراً 

 :أسئمة البحث

 لدل فرراد عينة البحث ؟ . العفك لمستك ما  -الس اؿ الأكؿ

 لدلالة الفرق بين المتوسط المتحقق والوسط الفرضي لمعفو نتائج الاختبار التائي :(6الجدول )

 قيمة  ت قيمة الدلالة القرار
 المتوسط
 ع الفرضي

المتوسط 
 المتحقق

 المقياس ن

 العفو 111 72949 379431 63 2.659 0.009 داؿ

   حسػػا  متكسػػط درجػػات فرػػراد العينػػة علػػى م يػػاس العفػػك للإجابػػة عػػف اػػذا السػػ اؿ تػػـ
( درجػػة باسػػتمداـ الامتبػػار التػػائي لعينػػة 63الفر ػػي البػػال  ) المتكسػػطكعنػػد م ارنتهػػا مػػل 

 .(6ا يت   ري الجدكؿ )كاحد  تبيف فف اناؾ ررؽ داؿ إحمائيان لم
كتشػػير اػػػذ  النتيجػػة إلػػػى كجػػكد رػػػرؽ داؿ إحمػػائيان بػػػيف المتكسػػط المتح ػػػؽ لػػػدرجات  
. كاػػذا المتكسػػط المتح ػػؽ لػػدرجات الم يػػاس كلمػػال   الفر ػػي للم يػػاس كالمتكسػػطالعفػػك 

 نتيجة دراسة مل ا الس اؿنتيجة اذ تفؽكت. اع مستكل العفك لدل فرراد العينةيدؿ على ارتف
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كل مرتفل للعفػك التي بينت فن  يكجد مست. Brown and Phillips (2115)براكف كريلي  
كل مرتفػػل ( التػػي كجػػدت مسػػت2116) لمػػا تتفػػؽ مػػل نتيجػػة ال ثػػامي .بػػيف طػػي  الجامعػػة

 .للعفك بيف طي  الجامعة
بػػ ف  (المسػػتكل المرتفػػل للعفػػك بػػيف طػػي  الجامعػػةنتيجػػة اػػذا السػػ اؿ )كيملػػف تفسػػير 

الث ارة المحلية بما ت م  مػف ك   مدم  بعمؽ ري التجربة الإنسانية مف ميؿ الث ارةالعفك 
تحػػث علػػى التسػػام  التػػي مػػف مػػيؿ التنشػػئة الاجتماعيػػة نػػيـ إنسػػانية تشػػربها فرػػراد العينػػة 

 .كالعفك
 .لدل فرراد عينة البحث ؟ يةالالتئاب ل الأعراضمستك ما  -:الس اؿ الثاني
الفرضي  والمتوسطنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط المتحقق  :(7الجدول )

 للأعراض الاكتئابية

المتوسط  ع الفرضي المتوسط قيمة ت قيمة الدلالة القرار
 المتحقق

 المقياس ن

 31.5 2.700- 0.008 داؿ
 الاكتئاب 111 27961 159116

   حسا  متكسط درجات فرراد العينة على م ياس الالتئا  للإجابة عف اذا الس اؿ تـ
لعينػة  ( درجػة باسػتمداـ الامتبػار التػائي3195الفر ي البال  ) المتكسطكعند م ارنتها مل 

( . كتشير اذ  النتيجػة 7كاحد  تبيف فف اناؾ ررؽ داؿ إحمائيان لما يت   ري الجدكؿ )
إلػػى كجػػكد رػػرؽ داؿ إحمػػائيان بػػيف المتكسػػط المتح ػػؽ لػػدرجات الالتئػػا  كالكسػػط الفر ػػي 

. كاذا يدؿ على انمفاض مستكل الأعػراض للم ياسالفر ي  المتكسطكلمال    للم ياس
 . الجامعةلدل طي   الالتئابية

  كفبعػاد  مف ميؿ مستكل العفك يةالالتئابالأعراض اؿ يملف التنب  ب :الس اؿ الثالث
  ؟كالسنة الدراسية  كالجنس

تمػػت الإجابػػة عػػػف اػػذا السػػػ اؿ مػػف مػػيؿ اسػػػتمداـ نمػػكذج تحليػػػؿ الانحػػدار المطػػػي 
حيػػث تػػـ اللشػػؼ عػػف مػػدل تػػ ثير   (Enter Regressionالانحػػدار)المتعػػدد كرػػؽ طري ػػة 
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 كالسػنة الدراسػية  كمػدل تػ ثير العفػك كمت يػرم الجػنس يػةالالتئابالأعراض فبعاد العفك ري 
 (.8لدل عينة البحث لما اك مك   ري الجدكؿ ) يةالالتئابالأعراض ري 

% مػػػػف التبػػػػايف رػػػػي  74( فف العفػػػػك )كفبعػػػػاد ( يفسػػػػر ت ريبػػػػان 8يت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدكؿ )
 .1915إحمائية على مستكل فنؿ مف   كاي ذات دلالة يةالالتئابالأعراض 

  رػػػي التنبػػػػ  1915علػػػى مسػػػتكل فنػػػػؿ مػػػف   كفف العفػػػك فسػػػهـ إسػػػهامان دالان إحمػػػػائيان  
اػي  يػةالالتئابالأعراض كلانت فاـ فبعاد العفك إسهامان رػي التنبػ  بػ  يةالالتئابالأعراض ب

عبة  فمػػا كمػػف ثػػـ بعػػد العفػػك عػػف مكانػػؼ الحيػػا  المػػ  علػػى الترتيػػ  بعػػد العفػػك عػػف الػػذات
 .يةالالتئابالأعراض بعد العفك عف الآمريف رإن  لـ ييسهـ إسهامان دالان ري التنب  ب

الأعراض الجنس كالسػنة الدراسػية رإنهمػا لػـ ييسػهما إسػهامان دالان رػي التنبػ  بػ افما مت ير 
   .يةالالتئاب

 والجنس من العفو )وأبعاده( يةالاكتئابالأعراض تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ ب: (8جدول)ال
 والسنة الدراسية 

 قيمة ف دلالة ف قيمة ت دلالة ت بيتا
مربا معامل 

 المعدل الارتباط

معامل 
 الارتباط

 المتغير
 التابا

المتغيرات 
 المستقمة

-0.405 0.014 -2.500 

19111 105.194 0.741 0.865 
الأعراض 

 يةالاكتئاب

العفو عن 
 الذات

-0.140 0.165 -1.397 
العفو عن 
 الآخرين

-0.344 0.039 -2.085 

العفو في 
مواقف ال

 الصعبة

-0.819 0.000 -15.420 

19111 109.386 0.749 0.869 
 الأعراض

 يةالاكتئاب

الدرجة 
الكمية 
 لمعفو

 الجنس 1.346 0.181 0.065

-0.087 0.104 -1.639 
 السنة

 الدراسية
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الأعػراض ك  )كفبعػاد (كالإشار  السالبة بجان  )بيتا( تدؿ فف العينة علسػية بػيف العفػك 
 .يةلالتئابلأعراض ا  فم فف الدرجة المرتفعة للعفك تدؿ على درجة منمف ة ليةالالتئاب

مػػف مػػيؿ مسػػتكيات  يػػةلالتئابلأعػػراض افم فنػػ  يملػػف التنبػػ  بكجػػكد مسػػتكيات منمف ػػة ل
 دراسػػػةكمػػػل   Chung (2116)دراسػػػة تشػػان  تنسػػجـ مػػػل كاػػػذ  النتيجػػػة   مرتفعػػة مػػػف العفػػك

Thompson ,et al (2115) هـ رػي التنبػ  فف المسػتكيات المنمف ػة للعفػك تسػ افظهرتػ اللتػيف
 Brown and دراسػػػة بػػػراكف كريليػػػ كتتكارػػػؽ مػػػل   يػػػةلالتئابلأعػػػراض ابمسػػػتكيات عاليػػػة ل

Phillips (2115)  يةلالتئابلأعراض االميؿ نحك العفك ينبى  باالتي بينت فف. 
 Gencogl, Sahin and ( 2118) مػل نتيجػة دراسػة نتيجػة اػذا السػ اؿ  لمػا تنسػجـ

Topkaya سػلبان مػل  اارتبطػ العفك عف الذات كالعفك ري المكانػؼلؿ مف فف  فظهرت التي
 اكفف العفك عف الآمريف لـ يلف منبئنػ  الالتئا  عراض كاما منبئاف ب يةالالتئابالأعراض 

 .يةالالتئابالأعراض ب
زيػػػاد  مسػػػتكيات العفػػػك عػػػف الػػػذات تسػػػاعد علػػػى ررػػػل  كتفسػػػر الباحثػػػة مػػػا سػػػبؽ بػػػ ف

   عنػػدما يعفػػك الأرػػراد عػػف فنفسػػهـك  مسػػتكيات احتػػراـ الػػذات مػػل ت ليػػؿ فعػػراض الالتئػػا .
فك إيػػذا  فك الشػػعكر بالػػذن  تميػػؿ فنمػػاط الع ػػا  الػػذاتي مثػػؿ الن ػػد الػػذاتي فك لػػكـ الػػذات 

لتحمػػؿ المسػػ كلية عػػف  ان ادكالأرجػػ  فف يلػػكف الأرػػراد فلثػػر اسػػتعد  الػػنفس إلػػى الانمفػػاض
لػػػذلؾ  لػػػديهـ. يػػػةالالتئابالأعػػػراض ممػػػا يسػػػاعد الطػػػي  علػػػى ت ليػػػؿ مسػػػتكيات    فرعػػػالهـ

عبة رػي الحيػا  كالعفػك عػف الأمػكر المارجػة عػف سػيطر  الشػمص العفك عػف المكانػؼ المػ
التػي لا كال  ػ  كاليػ س يمفؼ مف مشاعر ال يؽ كاللرااية كاللكـ المستمر   مثؿ ال در

كالتػػي تػػ ذم مػػحت  النفسػػية  رػػالعفك يسػػاعد الطػػي  علػػى   يسػػتطيل الفػػرد التنفػػيس عنهػػا
 .لديهـ  يةالالتئابالأعراض ت ليؿ مستكيات 

 ,2018,p.619-621)  Gencoglu, Sahin and Topkaya) . 
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 :نتائج فرضيات البحث ومناقشتهاأحدَ عشر: 
 يػةالالتئابالأعػراض ك  العفػكلا تكجد عينة ذات دلالة إحمائية بيف  :الفرضية الأولى

 .طلبة الجامعةلدل 
رتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات تػػـ حسػػا  معامػػؿ ا  للتح ػػؽ مػػف مػػحة الفر ػػية الأكلػػى

لمػا اػك  يػةلالتئابلأعراض ااكدرجاتهـ على م ياس  العفكعلى م ياس الطي  كالطالبات 
نػػػكم ارتبػػػاط  يكجػػػدمػػػف ممػػػفكرة معػػػاميت الارتبػػػاط نجػػػد فنػػػ   .(9مك ػػػ  رػػػي الجػػػدكؿ )

بل ػػػت  يػػػةالالتئابالأعػػػراض ( بػػػيف العفػػػك ك 1911سػػػتكل )دلالػػػة إحمػػػائية عنػػػد م كسػػػال  ذ
 الفر ية.نررض  مف ث ـ ك  ( 19863نيمت  )

 لدى طمبة كمية التربية  يةالاكتئابالأعراض و  العفوج معامل ارتباط بيرسون بين نتائ :(9الجدول )

  معامل ارتباط بيرسون Sig القرار عدد العينة )ن(

 **0.863- 0.000 داؿ 110
 العفو

 الأعراض الاكتئابية

 1911**داؿ عند مستكل دلالة 
مسػػتكل فم للمػػا ارتفػػل   يػػةالالتئابالأعػػراض العينػػة ارتباطيػػة سػػلبية بػػيف العفػػك ك ذان إ
 .يةالالتئابمستكل الأعراض ي ؿ  العفك

ف إحيػث    هـ علػى المػحة النفسػيةمالعفك اك م شر كيملف تفسير اذ  النتيجة ب ف 
الػػذم لديػػ  ف الفػػرد إ حيػػث  عػػدـ نػػدر  الفػػرد علػػى العفػػك تجعلػػ  يحمػػؿ عبئػػان انفعاليػػان اػػائين 
كتكجػد لديػ  لميػة لبيػر  مػف   مستكل منمفض مف العفك يجد معكبة ري الت دـ ري حياتػ 

كلكـ الآمر كلكـ ظركؼ لكـ الذات كيعيش ري حل ة مفرغة مف    الطانة النفسية المهدكر 
كالرغبة بالانت اـ دكف فف يتملف مف كانمفاض ت دير الذات كالشعكر بالذن  الحيا  كالي س 

لػى كجػكد  تػداكر المػحة النفسػيةكذلػؾ يػ دم إلػى   كالتفريػ  الانفعػالي التنفيس مسػتكل  كال
 (Macaskill,2005,7).  يةالالتئابالأعراض عاؿ مف 
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التػػي كجػػدت ارتبػػاط سػػال  داؿ الدراسػػات السػػاب ة نتػػائ  مػػل كتنسػػجـ نتيجػػة اػػذ  الفر ػػية 
  Gencogl, Sahin and Topkaya (2118)مثػؿ دراسػة  يػةالالتئابالأعػراض العفػك ك بػيف 

كدراسػة   Chung (2116)كدراسػة   Ashkani,  Shateri, and Birashk(2117)  كدراسػة
Orcutt (2116)   كدراسػةBrown and Phillips (2115 )  كدراسػة Lawler and 

Piferi(2116). 
فم فف الدرجػػػة العاليػػػة   هػػػاذاتإف جميػػػل اػػػذ  الدراسػػػات فظهػػػرت نتيجػػػة اػػػذ  الفر ػػػية 

بمعنى فف الارتبػاط سػال  بشػلؿ    يةلالتئابلأعراض اارتبطت مل درجة منمف ة لللعفك 
 .يةالالتئابالأعراض داؿ إحمائيان بيف العفك ك 

طلبػػػة بػػػيف متكسػػػط درجػػػات  لالػػػة إحمػػػائيةلا تكجػػػد رػػػركؽ ذات د :الفرضؤؤؤية الثانيؤؤؤة
 .تبعان لمت ير الجنس العفكعلى م ياس  الجامعة

لحسػػا  دلالػػة الفػػركؽ ( ت سػػتيكدنت)كللتح ػػؽ مػػف مػػحة اػػذ  الفر ػػية تػػـ اسػػتمداـ 
 .(11لما اك مك   ري الجدكؿ) العفكبيف متكسطات الذلكر كالإناث على م ياس 

نتائج اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  :(11الجدول )
 وفق متغير الجنس العفوفي 

 دلالة
 الفروق

قيمة 
 الدلالة

 قيمة ت
  ( 17الذكور ) ن = (93الإناث )ن = 

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 العفو 83.35 39.859 70.51 36.849 1.305 0.195 غير دالة
 رػركؽ ذات دلالػة إحمػائية عنػد مسػتكل دلالػة تكجػدلا حظ مف مػيؿ الجػدكؿ فنػ  كييل

  الفر ية . ن بؿ  ـ ثى مف ك   العفك( بيف متكسط درجات الذلكر كالإناث ري 1915)
رػي العفػك  ان ( التػي كجػدت رركنػ2115كتمتلؼ نتيجة اذ  الفر ية مل نتيجة مػبرم )

كعػػف   الفػرد يػتعلـ العفػػك عػف ذاتػ  ففكيملػف تفسػػير نتيجػة اػذ  الفر ػػية لمػال  الػذلكر. 
حيث يعلـ الآبا    التنشئة الاجتماعيةكري المكانؼ الحياتية المعبة مف ميؿ    الآمريف

عػػػػذر اؾ " فك "  إنهػػػػا لا ت مػػػػد إيػػػػذا  عػػػػذر فمتػػػػؾا" كالأمهػػػات الأبنػػػػا  السػػػػلكليات مثػػػػؿ 
ال مػص فك التلفػاز يتـ التسا  العفك مف ميؿ النمذجػة عبػر ك   "  جميعنا نمط  نفسؾ

 .العفكريتعلـ الأبنا    العفك فك ي كـ الآبا  بسلكليات تدؿ على
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 Korkmaz,2014,p.142).)  يتعلػػػػؽ العفػػػػك لػػػػدل الفػػػػرد كجػػػػكد مسػػػػتكل عػػػػاؿ مػػػػف إذان
 جنس .بعكامؿ فمرل ب ض النظر عف 

التػي  Lawler and Piferi(2116)  مػل نتيجػة دراسػةنتيجػة اػذ  الفر ػية  كتمتلػؼ
 .دالة ري العفك بيف الجنسيفبينت فن  تكجد رركؽ 

طلبػػػة بػػػيف متكسػػػط درجػػػات  لا تكجػػػد رػػػركؽ ذات دلالػػػة إحمػػػائية :الثالثؤؤؤة الفرضؤؤؤية
 .ت ير السنة الدراسيةالعفك تبعان لمعلى م ياس  الجامعة

لحسػػا  دلالػػة الفػػركؽ  (ت سػػتيكدنت)كللتح ػػؽ مػػف مػػحة اػػذ  الفر ػػية تػػـ اسػػتمداـ 
 .مت ير السنة الدراسيةالعفك كرؽ بيف متكسطات فرراد العينة على م ياس 

( فنػػ  تكجػػد رػػركؽ ذات دلالػػة إحمػػائية عنػػد مسػػتكل 11حػػظ مػػف مػػيؿ الجػػدكؿ )كييل
   العفػك كر ػان لمت يػر السػنة الدراسػيةرػي  طلبػة الجامعػة( بػيف متكسػط درجػات 1915) دلالة
 .السنة المامسةدالة إحمائيان لمال   كالفركؽ .الفر يةنررض  مف ث ـ ك 

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة  نتائج اختبار ت ستيودنت :(11الجدول )
 وفق متغير السنة الدراسية العفوفي 

دلالة 
 الفروق

قيمة 
 الدلالة

  61ن= السنة الأولى 51ن= السنة الخامسة تقيمة 

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 العفو 58.30 35.528 89.52 32.471 4.771- 0.000 دالة
 Lawler and Piferi(2116) دراسة لكلير كبيفيرم تتفؽ نتيجة اذ  الفر ية مل نتيجة ك 

 .الت دـ ري العمر الزمنيفف العفك يزداد مل التي بينت 
الطلبة ري السنة المامسة نػد التسػبكا المبػر  مػل  يملف تفسير نتيجة اذ  الفر ية ب ف
العفػػك لػػيس "كراثيػػان" كللنػػ  ذلػػرت فف كلنػػت نػػد   الت ػػدـ بػػالعمر م ارنػػة بطلبػػة السػػنة الأكلػػى

مػف ك   البيئػةكالتفاعػؿ مػل   كالنمذجػة  بعمؽ ري التجربة الإنسانية مف ميؿ الث ارػة مدم 
 ـ  نػػد التسػػبكا سػػلكليات رػػإنهـ    بعػػد ممػػس سػػنكات فم ػػااا الطلبػػة رػػي رحػػا  الجامعػػة ثػػ

كلمػػػػا يػػػػرل   جديػػػػد  لػػػػـ يلكنػػػػكا نػػػػد تعلمكاػػػػا رػػػػي المػػػػ ر  كنػػػػد فمػػػػب  المنطػػػػؽ يحلمهػػػػـ
كيػػكرر طري ػػة يبػػرر ريهػػا   ككرثنجتػػكف يػػ تي المنطػػؽ الػػذم يػػدعـ مشػػاعر العفػػك كالتسػػام 

 .((Korkmaz,2014,p.144الناس العفك 
طلبػػة بػػيف متكسػػط درجػػات  لا تكجػػد رػػركؽ ذات دلالػػة إحمػػائية :الخامسؤؤةالفرضؤؤية 

 .ئا  تبعان لمت ير السنة الدراسيةالالتعلى م ياس  الجامعة
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كللتح ؽ مف محة اذ  الفر ية تـ اسػتمداـ ت سػتيكدنت لحسػا  دلالػة الفػركؽ بػيف 
لمػا اػك مك ػ  الالتئػا  كرػؽ مت يػر السػنة الدراسػية متكسطات فرراد العينة على م ياس 

 .(12ري الجدكؿ)
الدراسة  نتائج اختبار ت ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة :(12الجدول )

 السنة الدراسيةوفق متغير  يةالاكتئابالأعراض في 
دلالة 
 الفروق

قيمة 
 الدلالة

  61ن= السنة الأولى 51ن= السنة الخامسة قيمة ت

الأعراض  المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 4.985
 33.55 14.563 20.48 12.564 0.000 دالة الاكتئابية

      رػػػركؽ ذات دلالػػػة إحمػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة تكجػػػد حػػػظ مػػػف مػػػيؿ الجػػػدكؿ فنػػػ ييل
كر ػػان لمت يػػر السػػنة  يػػةالالتئاب الأعػػراض رػػي طلبػػة الجامعػػة( بػػيف متكسػػط درجػػات 1915)

 ـ ك   الدراسػػية لػػة إحمػػائيان لمػػال  السػػنة الأكلػػى فم فف كالفػػركؽ دا  الفر ػػية نػػررض مػػف ثػػ
مػػػف الطػػػي  رػػػي السػػػنة فلثػػػر الطػػػي  رػػػي السػػػنة الأكلػػػى يعػػػانكف مػػػف مشػػػاعر التئابيػػػة 

دراسة ر ػكاف التػي بينػت فنػ  تكجػد رػركؽ نتيجة اذ  الفر ية مل نتيجة  تتفؽك  المامسة.
ف الطػي  رػي المجمكعػات العمريػة الأدنػى يعػانكف مػف مشػاعر إحيث   مل الت دـ بالعمر

كنػد يتعلػؽ الأمػر بممػائص   التئابية فلثر مف الطي  مف المجمكعػات العمريػة الأعلػى
كنلػػؽ المسػػت بؿ الػػػذم يملػػف لطلبػػة الجامعػػػة فف يعػػانكف منػػ  رػػػي   المرحلػػة العمريػػة ذاتهػػػا

الأمػػػر الػػػذم يػػػنعلس مػػػف مػػػيؿ زيػػػاد  حػػػد  مشػػػاعر الالتئػػػا    المراحػػػؿ العمريػػػة الأدنػػػى
 .(479ص  2113  )ر كاف

 :مقترحات البحثاثنا عشر: 

اسػػتثمار نتػػائ  البحػػث رػػي بنػػا  بػػرام  إرشػػادية تهػػتـ بزيػػاد  مسػػتكل العفػػك لػػدل   -1
 .محتهـ النفسية زياد  مستكل طلبة الجامعة مما ينعلس إيجابيان على 

الحػػػالي )كنتػػػائ  الأبحػػػاث المسػػػت بلية التػػػي تػػػدرس طبيعػػػة اسػػػتثمار نتػػػائ  البحػػػث  -2
مفػػػػػػض تلػػػػػػؾ  رػػػػػػيالعينػػػػػػة بػػػػػػيف العفػػػػػػك كالعديػػػػػػد مػػػػػػف الا ػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية( 

شػرائ  تهتـ بزياد  مستكل العفػك لػدل الا طرابات مف ميؿ بنا  برام  إرشادية 
 .ممتلفة مف المجتمل
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