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 :الملخص
بدددعؽ ةعظدددة مدددؽ طدددفر جدددامعت  الفدددرات مسدددمؾل الصدددإ  مقارندددة لييددددل ال إدددد إلددد  درا دددة  

 ودمشد،  ومددؽ مدؼ معروددة دور لتدار التربيددة الصددإية ود  تظطيددة السدمؾليات الصددإية ا   ابيددة
 الدرا دة مدؽ ثعدد متاعدرات اتمعروة الفدرو  بدعؽ ةعظد  و ةم  ةعظة مؽ طفر جامعة الفرات

 ".والؾضع الطاديوالإالة الاجتطاعية السظة الدرا ية والعطر وال ظس "
  وبعددد ابت ددار عؽ ثسددا الطتاعددرات الطدرو ددةمددؾزة وطال ددة ا  طال دد( 232مددؽ   ةتكؾنددا الععظدد

ت ايؽ طفر ال امعتعؽ مؽ ثعدد مكيداس السدمؾل الصدإ  وبدلالدة ظتائج الفرضيات أعيرت ال
ة و  جامعة الفرات لان ا  ابيا  مقارنة مع طدفر جامعدة دمشد، أن ات اه الظم إذ إثصائية  

  .الذيؽ تطعزوا بالإياد
متاعدر تفاةدل ئج ةدم وجؾد ورو  ذات دلالة إثصائية ةظد درا ة الت ايؽ بعؽ الظتالطا بعظا  

ال امعددة والطتاعددرات الطدرو دددة ايطددا ةددددا متاعددر الؾضددع الطدددادي  ولددان تؾجدددو جطيددع الظم دددة 
وقدد لاندا الفدرو   لمكتدارتإمعدل الطإتدؾ   لا تطارةما بالظس ة أإ  اب  نإؾ السمؾل الصإ   

 تاعرات الطدرو ة ماةدا متاعر الؾضع الطادي.ذات دلالة إثصائية لكل الط
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Abstract: 
The research aims at a comparative study of healthy behavior between 

a sample of students from the Al-Fourat and Damascus Universities, 

and then to know the role of the health education textbook in 

developing positive health behaviors on a sample of students from Al-

Fourat University, and to know the differences between the study 

samples in terms of the variables of "acadimic year, age, gender, 

marital stuatus and financial status". . 

The sample consisted of (232) male and female students distributed 

according to the variables studied, and after testing the hypotheses, the 

results showed that the students of the two universities differed in 

terms of the measure of healthy behavior and statistical significance. 

 The results also showed that there were no statistically significant 

differences when studying the variation between the university 

variable and the studied variables except for the material status 

variable, and all students had a positive attitude towards healthy 

behavior. As for the measure of the scientific content of the book, the 

differences were statistically significant for all the studied variables 

except for the material status variable. 

 

Key Words: Health Education, Healthy Behavior, Scientific Content. 
 

  

Received: 19/12/2022 

Accepted:9/2/2023 

 

Copyright: Damascus 

University- Syria, The authors 

retain the copyright under  

 a  CC BY- NC-SA 

 

mailto:tameemalkrad@gmail.com


 د. الكراد.                                         "دراسة مقارنة" طلاب الجامعةدور كتاب التربية الرحية في تنمية الدلهك الرحي لجى عينة من 

 

 21مؽ  3الصفإة 
 

 المقجمة:
ةمد  م داراة درتيا قدة وأ مؾبيا وطرائقيدا  و اريخية  مؽ ثعد طبيعة التربي  الت   العصؾرزه ةؽ باق  لكل ةصر مؽ العصؾر  طات تطع  

وةمد   ؛لظغداملقعا ةم  لاىدل التربيدة مظية  وو  ةصرنا الراىؽ ىظال م طؾةة لبعرة مؽ التإد ات الت  أ  ك ة الز  ؾر و  ىذه الإ  التظ  
ىا مظيددة ومددؽ أ ددد  ك ددة الز  الإ   هجيظددا ودد  ىددذا ات التدد  تؾ   ومددؽ التإددد  لددو ل الددرئيسرس باةت دداره مإددؾر ىددذا الظغددام والطإددر  الطددد   ةددات،
زيدادة لبعدرة ود  ةمد   دبعل الطلدا  لا الإصدر طبيعة الادذاع وانعددام الإرلدة و  ار ةديددة مظيداالتإدد ات الصدإية  وذلدػ   د    ؛بظدرا  

 دية  ار د  ة الصدإية وتفععميدا ود  الطظداىج ال  لذا لان مؽ الضروري الاىتطدام بالتربيد(19لؾوعد  مللوعيؾر أمراض  الضاؾط الظفسية
  وتقدؾم بددورىا ود  تظدؾير الظدؾاث  الصدإية ل ودراد واليدام   قداع الضدؾع ةمد  ىدذا ال اندا الإعدؾي ل  إثت  تستظيع الطؤ سدات التربؾيدة 

 عكس بشكل إ  اب  ةم  الط تطع.مطا يظ
الطؾضددؾةات التربؾيددة التعميطيددة والاجتطاعيددة  مددؽ أىددؼ   ة لددد  ا وددرادات الصددإي  ة وتربيددة السددمؾلي  يددة الصددإي  مؾضددؾةات الترب   عددد  ت  إذ 
(  ومؽ البدديي  أن تكدؾن جتطاعيةوالا ةفسيوالظ   ةالبدنيالظؾاث   فسية  بيدل بم، ا نسان الطتؾازن و  جطيع مراثل الظطؾ وبكل والظ  

 ا  إنتاجية الفرد السميؼ أةم  بكلعر مؽ الطريض  لدذا ود ن الاىتطدام بتظدؾير الظدؾاث  الصدإية لمظم دة ود  مختمد  الطراثدل  كدؾن متؾاوقد
تددو ودد  الفددرد الددذي يتطتددع بالصددإة  تكددؾن مقدرتددو ةمدد  التإصددعل العمطدد  و مكانيا أن   إذمددع التربيددة الإديلددة ويظا ددا أىددداويا   تطامددا  
 ؼ أوضل.التعم  

مددادة   إدبددا  بددف مددؽ الانددة  ة الصددإي  ة لمتربي ددسددؾري  ال طيؾري ددة العربي ددة الودد   والتعميطدد    غددام التربددؾي  الظ   ةظاىدداا ىطيددة التدد  أ  إن  
ا دة مدؽ الدذيؽ  خداطبؾن  دريإة وا دعة وثس   ر دعؽد  يات صدإية ةظدد الط  ظر  وذلػ لبظداع  دمؾل  ة بالق  يات التربي  ة و  لم  ة الصإي  التربي  

ة اة الصدإية لدد  لاو د  وبالتدال  تعزيدز الإي دؼ بالقددوةمدؽ بدف  طريقدة الدتعم   ةمدعيؼ الطظيج اىذتعطيؼ    ثت  يتؼ  فمعذالط تطع وىؼ الت  
 .وئات الط تطع

ة ة مددؽ الطعمؾمددات الصددإي  الط تطددع بكطي دد ىددذا  مددا لددؼ يددتؼ تزويددد أوددراد مددؽ رعددر الططكددؽ أن  كددؾن الطسددتؾ  الصددإ  بددالط تطع ةاليددا  
ة  ولتار التربية الصإية و  الكميات التربؾية يمب  ىذا الدور ا  ا    وطؽ بف  الطعمؾمات الصإية الطقدمة ايو يتؼ تعميؼ الظؾعي  

ىدذا الكتدار    عدد  ثعدد الظفر م طؾةة مؽ السمؾليات الصإية التد  تدؤمر ةمد  ثيداتيؼ بشدكل بدا  وةمد  مإديظيؼ الاجتطداة   
والسددمؾل  الارت دداط بددعؽ الطسددتؾ  الصددإ    عددد       وبالتددال  الطصدددر الرئيسدد  لإصددؾ  طددفر لميددة التربيددة ةمدد  الطعمؾمددات الصددإية

 .وميقا   ارت اطا   الصإ   
ة ود  تؾجيدو ي  ة الصدإالتربي د أمدرة  دميطة  و ة ود  تظطيدة  دمؾليات صدإي  ة الصدإي  لتدار التربي د دورمعروة  ن   و ؛وبالا تظاد إل  ما  ب،

فيددة الإصددؾ  ةمدد    ولي  درا ددة السددمؾل الصددإ    يددر  ال اثددد أن   والطسددتطر  نطددؾ ا وددراد البدددن  مددؽ بددف  الظشدداط الإرلدد  العددؾم   
ولدؾن ىدذا التد  تظاولدا ىدذا الطؾضدؾ    ة الدرا داتقم دبسدبا الطعمؾمة الصإية الدقيقدة لدؼ تإغد  بدرا دة لاايدة مدؽ قبدل ال داثلعؽ  و 

كتدار و جدراع درا دة مقارندة ىدذا الالطعدان لؼ  ظر  بعد ود  الدرا دات العربيدة  لدان مدؽ الضدروري إجدراع ىدذه الدرا دة لتإديدد أىطيدة 
  والذيؽ لؼ  قؾمؾا بذلػ. ىذا الطقررة بعؽ الظفر الذيؽ در ؾا ماد  
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  :النظرية والتطبيقية أهمية البحث .1
إلد  تإقعد، ىدذا يدا سدع  معغط ؽ الط تطعدات ود  ىدذا العدالؼ  ثعدد وىدل لكدل م تطدع مدأضإا الصإة و  ةصرنا الراىؽ را ة 

  لدل ىدذا ود  ط دائع الط تطعدات رةة والتاعرات الت  تإدث بشدكل يدؾم   بطستؾيات ةالية  وظإؽ العؾم و  ةصر الس   ام   ل الس  اليد  
ة قم دبا ضداوة إلد   العدؾم   لادذائ  وروتدعؽ الإيداة والعطدل ة الطتزايدة  و  عدل انعددام ا مدؽ ا فرز لظا م طؾةة مؽ الطشكفت الصإي  

ىذه التاعرات لا  طكؽ ت اىميدا ولا بدد مدؽ الؾقدؾل  وات اه معغؼ الظاس نإؾ الؾج ات السريعة  لل   ل وراد  مطار ة الظشاط الرياض 
 .ةظدىا

مسددةلة  ددمؾليؼ الصددإ  ةددؽ طريدد، تزويدددىؼ لددار ودد  إ  دداد ثمددؾ  لتمددػ الطشددكفت    ددا أن ت  طددعؽ الطسدداىطة ثتدد   سددتظيع الطتعم  
ددا   (2008 بالددد   بالطعمؾمددات الضددرورية والإقددائ، اليامددة وربظيددا مددع معددؾليؼ وثاجدداتيؼ ومسددتؾ  ببددراتيؼ ونضدد يؼ يبددرز دور لط 

ة مددؽ بددف  التؾاصددل الط ا ددر مددع الظفددل  يددة الدددور الددذي  دديقؾمؾن بددو ودد  نشددر الر ددالة الصددإي  ة وأىط  يددات التربي ددطددعؽ ودد  لم  الطتعم  
كدر بل الط   ىدذا  سديؼ ود  التدد   وو ائل التؾاصل الاجتطداة   لدل   والطسابقات الرياضية ةفم والتلكيف الصإ با  وبالا تعانة أ ضا  

دور التةكعدددد ةمددد  الدددبا ضددداوة إلددد    ة الظارئدددة ومإاولدددة جعددددة لعدددفج الطشدددكفت الطزمظدددةا دددة الط تطدددع مدددؽ الطشدددكفت الصدددإي  لإط  
 الظضدددجو   الدددذلاعالدرا ددد  ورودددع مسدددتؾ   لالتإصدددعلواليامدددة   الإعؾيدددة الط دددالات وارت اطدددو بالعديدددد مدددؽ البددددن  مظشددداطا   ددداب  ل
 ايطا يم : التظبيكية تت م  أىطية ال إدو   (2022 محمد   والعقمية البدنية الصإة والظطؾ الاجتطاة 

 .تظاوأىطية الطعمؾمات الت   قدميا لظمب  ةة الصإي  الؾقؾل لطعروة مستؾ  لتار التربي   -
 .ونشر أوكار الؾة  الصإ    ة والتلكيف الصإ   ة الصإي  ة لعظصر أ ا   و  ةطمية التربي  ية التربي  دور طفر لم   -
 الطدارس. ؼ وقدرتو ةم  التةمعر و  أو ع  ريإة و  الط تطع وىؼ تفمعذأىطية دور الطعم   -
واليددام ودد  مإاولددة  ور الإعددؾي  ة ةمدد  الكيددام بالدد  يدات التربي ددؼ ودد  لم  الانتشدار الكبعددر ل مددراض الطزمظددة والظارئدة ومددد  قدددرة الطددتعم   -

 .لطساةدة الط تطع لمتخمص مؽ ىذه ا مراض  وقدرتو ةم  التةمعر و  م تطعو الطصار
ال امعددة  وبالتددال   ة ددوالعقميددة والاجتطاعيددة وبخاصددة لظمة صددإة البدني ددأن تضدديف ىددذه الدرا ددة رؤيددة تفعددد ودد  تعزيددز مسددتؾ  ال -

 ةم  الط تطع. انعكاس ىذه السمؾليات إ  ابيا  
 :مذكلة الجراسة .2
دددةميددو إ  ددداد الظرائدد، وا  دددالعا لفرتقدداع ب   للإنسددان مظدددذ بدددع الخميقدددة  وكددان لزامدددا  و ا و  الطددرض العدددد   عددد      والكيدددام  ة العامددةإالص 

دالبطإداولات ثلعلدة لرودع  الترلعدز ةمد  تزويددد و لمصدإة   لعظصدر معددزز   ة الظشداط الرياضد   د ةمد  أىطي ددوالتةكع د ة  ودراده ؾية الصددإي  س 
قددة لمططار ددات السددمؾلي ة التدد  تعددزز الصددإة ىدد  بدد  الدددوا  ا و     الفددرد بالطعمؾمددات الضددرورية لتظددؾير معروتددو  ن  الدرا ددة الطعط 

الطسددؤو     ثعددد   عددد الفددرد(2008 أثطددد  الظفدداخ  و ال ظدداب   سددان ةددؽ الطخدداطر الكبعددرة والتدد  تظددتج ةددؽ ةدددم الاىتطددام ل عددد الان
ددد وددد  م تطعظدددا  إذ إن   ةالصدددإي   اتي  لسدددمؾلباالاىتطدددام لدددذا أصددد ل مدددؽ الضدددروري درع ا بظدددار الطإدقدددة بدددو  ةدددؽ   ا و   ات الطعمؾم 

وليسا  مظاىج الصفؾل الطدر ية؛ة متؾاضعة  لا تعدو ةؽ بضعة مؾاضيع متظامرة و  بعض ا الطدر ي  مة و  مظاى ظ  الطقد  ة الصإي  
مدؽ تظدؾير لظدا  ؼ والطعرودة ود  ثيداة تفمعدذنا  لدان لابدد  طدؾن ىدؼ ر دل العم دالطعم   ة  وبطدا أن  ات صدإي  ذات أمر لبعر و  تكؾيؽ  دمؾلي  
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ة والصإة الظفسية ورعرىا مؽ الطقررات الت  تسيؼ و  تظؾيرىؼ  وبالتال  نقل ىدذه ة الصإي  ج التربي  ة مؽ بف  مظاىمعارويؼ الصإي  
 .ثقةالف   الطعارل إل  ا جيا 

  ثتد  نسدتظيع بظداع جعدل يداضدطؽ مقررات يداإدراج ة  وتؼ  ة الصإي  التربي  ة ةم  أىطي   ةو   ؾرية يات التربي  و القائطؾن ةم  لم  تظ    لذلػ
ؽ لظشدر ة  م يدزي  ات صدإي  ة تتضدطؽ  دمؾلي  ؽ بقددرات تربؾي دمسدمإع   ؛ا طفا  ومرثمة التعمديؼ ا  ا د  رياض ؽ لطرثمت   الطدر ع  مؽ 

ون مدؽ أكلدر الفئدات التد  أي   الظم دة  طلمدؾن القظدا  ا كبدر ود     ن  السدؾرية ةال اراايدةمد  مسدتؾ   الؾة  الصدإ    م تطدع  وي عدد 
 لدددييؼ ودد  مختمدد  الظددؾاث  والات اىددات وبصؾصددا  ال انددا الصددإ    والسددمؾل    والؾجدددان    الظطددؾ الطعرودد   تإتدداج إلدد  ةطميددة تعزيددز 

 .(2021 الشد فات  
غيددة مسدداةدة ة لفرتقدداع بالصددإة   ددا أن تتضددطؽ تظددؾير نغددام ةددام ب  الفكددرة ا  ا ددي    ن   ؛ةمشددكمة ال إددد الرئيسدد ىظدداتكطددؽ  وعميددا  

ثعددد قددام ال اثددد   (2016 الظددادر   العمددؾان   و القضدداة    ات الضددارة لدددييؼة وتاععددر السددمؾلي  ات الصددإي   وددراد لمكيددام بالسددمؾلي  ا
 طة ددمي  ة صددإي  ات  ددمؾلي   ار بمدد،   ددتظا  الكت دداة  وىددل ة التعميطي ددتو  ىدددال العطمي ددبدرا ددة واقددع مقددرر التربيددة الصددإية ومددد   ددطؾلع  

و  ىذا الكتار  وبدقة أكبر  تإديليا  وماى  ال ؾانا الت    ا هظيؼ وبعؽ الظم ة الذيؽ لؼ يدر ؾ و   اد الفرو  بع  ؽظم ة الدار ع  لم  
ة ات وتصددإيإيا  ويطكددؽ تمخدديص مشددكمة ال إددد بالسددؤا  التددال : مددا دور لتددار التربي ددومعروددة السددمبي   ؛معروددة نقدداط القددؾة وتعزيزىددا

 ؽ؟لد  الظم ة الدار ع   ة السمؾل الصإ   ة و  تظطي  إي  الص
  أهجاف البحث: .3

 :إل  ما يم ييدل ال إد الإال   ما  ب،؛و  ضؾع 
  .مؽ طفر جامعت  دمش، والفرات الطدرو ة ععظةالمستؾ  السمؾل الصإ  لد   مقارنة -1
الععظددة مددؽ ة و ة الصددإي  التربي دد مقددررطددفر جامعددة الفددرات الددذيؽ در ددؾا الععظددة الطدرو ددة مددؽ  الدددور الإكيقدد  لمكتددار ةمدد معروددة  -2

 .جامعة دمش، الذيؽ لؼ يدر ؾىا
 ة أبر .مرثمة درا ي   ية أو أي  و  الكم   بالاةتطاد ةم  مقرر درا     معروة إمكانية تظؾير السمؾل الصإ    -3
 ايطا يم : ال إدوتتمخص أ ئمة  أسئلة البحث: .4
 درو ة؟طالظفر الذيؽ در ؾا مادة التربية الصإية والظفر الذيؽ لؼ يدر ؾىا ثسا الطتاعرات الىل ىظال ور  معظؾي بعؽ  -1
دد ة ودد  تظطيددة السددمؾل الصددإ   ة الصددإي  لكتددار التربي دد ور الفعمدد   مددا الددد   -2 رات ثسددا لددد  أوددراد ةعظددة ال إددد مددؽ طددفر جامعددة الف 

 الطتاعرات الطدرو ة؟
   فرضيات البحث: .5
 ولانا الفرضيات لتال : 0.05تطا درا ة الفرو  ا ثصائية ةظد مستؾ  دلالة  
صدإ  تعدز  ةعظدة ال إدد ةمد  مكيداس السدمؾل الدرجدات أودراد  متؾ د و  رو  ذات دلالة إثصائية و لا تؾجد ة الأولى:الفرضي   -1

 لطتاعر ال امعة.
صددإ  تعددز  ةمدد  مكيدداس السددمؾل المتؾ ددظ  درجددات أوددراد الععظددة ودد  رو  ذات دلالددة إثصددائية ودد لا تؾجددد :ثانيييةالفرضييي ة ال -2

 .(الطادي الؾضع الاجتطاعية  الإالة ال ظس  العطر  الدرا ية  السظة متاعر  لتفاةل متاعر ال امعة مع لف  مؽ
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ةمد  مكيداس السدمؾل درجات أودراد الععظدة  اتمتؾ ظلا تؾجد ةفقة ذات دلالة إثصائية و  تإمعل الت ايؽ و   :لثةالفرضي ة الثا  -3
 .تعز  لمطتاعرات الطدرو ة الصإ  لد  أوراد ةعظة ال إد

تإمعددل الطإتددؾ  لكتددار  ا ددتطارةةمدد   متؾ ددظ  درجددات أوددراد الععظددة ودد رو  ذات دلالددة إثصددائية ودد لا تؾجددد :رابعييةال ةالفرضييي   -4
 ال ظس  الإالة الاجتطاعية  الؾضع الطادي(.لد  طفر جامعة الفرات تعز  لطتاعرات  السظة الدرا ية  العطر   التربية الصإية

 متغيرات البحث: -5
الطتاعرات الطستقمة: السظة الدرا ية  العطر  ال ظس  الإالة الاجتطاعية  الؾضدع الطدادي  طدفر جامعدة دمشد، وطدفر مدؽ جامعدة 

 الفرات.
 لمكتار.تإمعل الطإتؾ  الطتاعرات التابعة: السمؾل الصإ   

 لإجراءات:الطريقة وا .6
ابتار ال اثد م تطع الدرا ة مؽ طدفر لميدة التربيدة قسدؼ تربيدة الظفدل ود  جامعدة الفدرات لمعدام الدرا د   مع وعينة البحث:مجت .1

قسؼ ا ر اد الظفس  و  جامعة دمش، ور  درةا لمعدام  وطال ة  ومؽ طفر لمية التربية ا  ( طال 242وال الغ ةددىؼ   2222-2222
وطال ددة  ثعددد تددؾز  الظددفر والظال ددات ووقددا  لمطتاعددرات الطدرو ددة  ال امعددة   طال ددا   (89  وال ددالغ ةددددىؼ 2222-2222الدرا دد  

(  وقد تؼ إجراع الا دتبيان بشدكل الكتروند   2السظة الدرا ية  العطر  ال ظس  الإالة الاجتطاعية  الؾضع الطادي( لطا و  ال دو   
 وأص ل متاح ل طيع الظم ة تقري ا .

 المجروسة للمتغيرات تبعا   البحث عينة أفراد تهزع (:1)ججول ال

 الفرات دمذق الجامعة % التكرار % التكرار % التكرار المتغيرات

 السظة الدرا ية

 17.2 40 52.5 21 47.5 19 ا ول 

 62.5 145 62.1 90 37.9 55 اللانية

 11.6 27 77.8 21 22.2 6 اللاللة

 8.6 20 44 22 44 9 الرابعة

 6222 244 66 94 27 77 20<  العطر

≤ 20 42 4424 48 4424 88 2729 

 8724 222 6222 226 2729 77 أنل  ال ظس

 2224 29 4826 27 4224 22 ذلر

 الإالة الاجتطاعية
 80.2 186 63.4 118 36.6 68 ةازر

 16.4 38 52.6 20 47.4 18 متزوج

 3.4 8 6224 4 2724 2 مظم،

 الؾضع الطادي

>300  65 40.6 95 59.4 160 69.0 

≥500  12 34.3 23 65.7 35 15.1 

≥800  9 34.6 17 65.4 26 11.2 

<800  3 27.3 8 72.7 11 4.7 

 222 222 6226 242 2824 89 الاجطال 
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  منهج البحث: .2

إل  درا ة بيانات مإددة  م دات ودروض ةمد  ةعظدة  ىذا الطظيج ييدل   إذال اثدمؽ قبل الطظيج الؾصف  التإمعم  ا تخدم  تؼ  لقد 
 الإاليدة والطغداىر الإاضر الؾاقعو  ثداث الراىظة باا  ئمة الطظمؾبة بدقة والت  تتعم، لل  جابة ةؽ إل  ذلػ ابا ضاوة  ؛الدرا ة

  .(1997 إثسان   طظا  ة لم إد الطظروحالدوات و لط طؾةة مؽ ا الطؾجؾدة مؽ بف  ا تخدام
 أدوات البحث:  .3
 الطتعمقدة السدابقة والدرا دات التربؾي  ا در إل  وبالرجؾ  ببرتو ضؾع و  طابظؾدى وصيارة   الدرا ةمكيا  بتظؾير ال اثد قام لقد 
 لمكتار.تإمعل الطإتؾ  و الصإ   لسمؾلاب

السددمؾل الصددإ   لكددؽ ابتددار ال اثددد م طؾةددة مددؽ  تزبددر ا دبيددات التربؾيددة بددالكلعر مددؽ أنطدداط :الدييلهك الرييحي   مقييياس (1
  .( بظدا  26  مؽبالظس ة لمسمؾل الصإ   تك ؾن الطكياسة لمط تطع السؾري   وقد ة العربي  ا نطاط الت  تتظا ا مع الخمفية اللقااي  

ة الطررؾبدة والطشدار إلعيدا ات الصإي  الدرا ة و  قائطة مؽ السمؾلي   ىذهتطلما  :كتاب التربية الرحيةلتحليل المحتهى  استمارة (2
تإمعددل الطإتددؾ  لكتددار  ثددؾ  لف ددتبيان بالظسدد ة الطكيدداس تك ددؾن  وقدد  تددؾ  العمطدد  لددوات تعبعددرا  لمطإعددد ىددذه السددمؾلي    إذ ت  الكتددارود  

 .بظدا  ( 12  التربية الصإية
" و  أثياندا   دائطدا   رال دا  وىد "   لمطكياس الخطا د  ةم  طريقة ليكرت ووقا   الا تبيانعؽىذيؽ وقد تطا الاجابة ةم   لدان ندادرا   أبددا  

 عؽالل دددات والصدددد  لمطكيا ددد تددد تتطعدددز طريقدددة ليكدددرت بارتفدددا  درجإذ   ( ةمددد  التدددؾال 1 -2 -3 -4 -5 مدددؽ ل الددددرجات يتصدددإ
ا دددتعطاليا   لطدددا تتطعدددز بسددديؾلة وأبددددا(  الددددرجات أمدددام لدددل مدددؽ الم دددارتعؽ  دائطدددا   الكبعدددر بدددعؽ لتفددداوت بسدددبا اوذلدددػ  عؽ الطسدددتخدم
  وقدددد تدددؼ ا دددتخدام ىدددذه الظريقدددة وددد  أرمدددا الدرا دددات السدددابقة لطدددا وددد  ح بدددالطتمق  بابتيدددار ا جابدددة الطظا ددد ة لدددواسدددطلوا ووضدددؾثيا
تإمعددل الطإتددؾ  ا ددتطارة و السددمؾل الصددإ   مكيدداس ىطددانتددائج لددف  ةمدد  ثدددا و وتددؼ الإكددؼ ةمدد    (2022؛ الكددراد  2004  ددععدان  

 (.2وو، الطميار الطبعؽ و  ال دو    لكتار التربية الصإية
 المقاييس المجروسةمعيار الحكم على نتائج  (:2)ججولال

 ججا   سلبي سلبي محايج إيجابي ججا   إيجابي درجة الاتجاه

 1.8-1 2.6-1.8 3.4-2.6 4.2-3.4 5.00 – 4.20 مجى الجرجات

 أدوات الجراسة: ثبات .4
وطال دة مدؽ لميدة التربيدة ود  جامعدة الفدرات ود  ديدر  ا  ( طال د24قام ال اثد بتؾزيع الا تبيان ةم  ةعظتعؽ ا تظفةعتعؽ تتكؾن مدؽ  

وقددد تددؼ   (0.80ن دداخ  و ولددان معامددل الفددا لر  الععظددة الكميددةوطال ددة مددؽ  ا  ( طال دد33  و (0.74  ن دداخو كر  لفدداأ معامددل ولددان الددزور
  .ىاتعؽ الععظتعؽ مؽ الععظات ا  ا ية  وىذا يد  ةم  صفثعتيا لف تخداما تلظاع 

تدددؼ الاةتطددداد ةمددد  صدددد  السدددادة الطإكطدددعؽ الطتخصصدددعؽ وقدددد ةرضدددا الا دددت انة ةمدددعيؼ وذلدددػ بيددددل معرودددة صدددد  ع دددارات كطددا 
و دددطؾلية وارت ددداط الم دددارات بدددالطإؾر الرئيسددد  ليدددا    الطفئدددؼومإددداور الا دددتبيان  وصدددإة الصددديارة الماؾيدددة والتصدددطيؼ الالكترونددد  

لف تبيان  وبعد أبدذ الطشدؾرة وت طيدع الظقداط التد   أو تعديميا أو إضاوة ع ارات جديدةلاممة م ارات الوتقؾيؼ  واليدل مظيا الم ارات
 التعد فت الفزمة. إجراع أ ار ليا السادة تؼ  
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لطعرودة  الكمد  الاتسدا  الددابم  معامل وجد ال اثد أنإذ  ألفا لرون اخ  معادلة تخدامبا  الدرا ة ىذهأدوات  م ات مؽ التإق، تؼمؼ 
( ولظدفر 0.804ولظدفر جامعدة دمشد،    (0.863   سداوي  والفرات دمش، جامعت  و  الظفر ل طيع الصإ  السمؾل مستؾ  

ةظدد طدفر لميدة التربيدة  لتار التربية الصدإية لا تطارة تإمعل مإتؾ   الدابم  الاتسا  معامل كان بعظطا ( 0.813جامعة الفرات  
 .الدرا ة  رراض جدا   ومقبؾلة مرتفعة الطقادير ىذه اةتبرت ةام وبشكل  (0.855  بمغ قسؼ تربية الظفل و  جامعة الفرات

 حجود البحث: .5
 وطفر قسدؼ الار داد الظفسد  ية التربية و  جامعة الفرات  و  لم   اقتصرت الدرا ة ةم  طفر قسؼ تربية الظفل دود ال شرية:إال

ةددد الدذيؽ أجدابؾا ةمد   انخفداض بسدبا الخامسدة السدظة طدفر ا دت عاد تدؼ ثعدد  و  لميدة التربيدة ود  جامعدة دمشد، ود  ودر  درةدا
 .الا تبيان

 :1/11/2022وثت   1/8/2022تؼ اجراع ال إد و  الفترة الزمظية ما بعؽ مؽ  الإدود الزمانية. 
   التابعدة ودر  درةدا  -دمشد،  جامعدةود  ود  لميدة التربيدة  وأ ضا    الفرات ة و  جامعةل إد و  لمية التربي  جري اأ   ة:الإدود الطكاني

 ال طيؾرية العربية السؾرية.لؾزارة التعميؼ العال  و  
 ة والاجرائية:التعريفات النظري   .7

دمدؽ التربي د ى  جزع أ ا د    ة:ة الرحي  التربي     أنشدظة ثؾاريدة تربؾيدة  قدؾم بيدا الظغدام التعميطد    بفت التد التدد   ل لدل  وتشدط    ةة العام 
ىا وددور لتظدؾير الطسدتؾ  الصدإ   ةفم( والت  تيدل إل  اكتسار ببرات وميارات ثياتية وتقؾيتيا ا   الظشاطات التؾاصمية  ىادوة

 .ة دائطةات وةادات صإي  ىؾ تإؾيل الطعارل والطعمؾمات الطعظاة إل   مؾلي   ا  ا    
ية  ميطة بيدل الؾصدؾ  إلد  ثالدة ات صإ  بفليا تإؾيل الطعمؾمات إل   مؾلي  مؽ طية يتؼ ة تعم  ى  ةطمية تعميطي   :ةالرحي  ة التربي  

 .(2001 الصفدي  أبؾ ثؾيج   و العطاد    صإية أوضل
ة إلد  يدة الصدإي  الطعمؾمدات الطؾجدؾدة ود  لتدار الترب   تإؾيدلة ةمد  ة التربي دىد  قددرة طدفر لمي د :للتربي ية الريحي ة التعريف الإجرائي

ة ات صددإي  ة وأمرىددا ودد  بظدداع  ددمؾلي  ة الصددإي  أو ىدد  لددل الطعمؾمددات والخبددرات الطؾجددؾدة ودد  لتددار التربي دد   ددمؾليات صددإية  ددميطة
 . ميطة

 الطعمؾمداتنؾعيدة  ثعدد مدؽ الصدإيةمإتدؾ  لتدار التربيدة  جدؾدة مدد  :كتاب التربيية الريحيةل العلمي محتهى لل التعريف الإجرائي
 .ةصإي   ات مؾلي   إل  تإؾيمياالؾاردة ايو  وقدرة الظفر ةم   والطعارل

: ىدؾ م طؾةدة مدؽ الخبدرات التد   ظ قيدا الفدرد ود  ثياتدو العؾميدة وىد  قابمدة لمتعدديل والتاععدر ضدطؽ عدرول مععظدة الدلهك الرحي
  البعئة  أمراض طارئة.... الخ(

ة الخاطئددة إلدد  أبددر   ددميطة مددؽ بددف  الإصددؾ  ةمدد  الصددإي   اتتعددديل السددمؾلي  ىددؾ إمكانيددة  :الرييحي  لدييلهك ل الإجرائييي التعريييف
 .ةة الصإي  مؽ لتار التربي   الصإيةاللقاوة 
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 الجراسات الدابقة: .8
 :الدرا ات السابقةةرض ةتطد ال اثد ةم  الترتعا الزمظ  و  ا 

 :(2022)الكراد، : دراسة
 .دمش، جامعة و  التربية كمية طفر مؽ لععظة( الرياض  والظشاط الصإ  الؾة   بشكيو الصإ  السمؾل درا ة :الجراسة عنهان
 .درةا ور  دمش، جامعة و  الظفس  ا ر اد قسؼ التربية كمية طفر مؽ وطال ة طال ا  ( 263  الدرا ة ةعظة تكؾنا :الجراسة عينة
 السدظة طدفر كان إذ الدرا ية  السظؾات متاعر ثسا ال إد لععظة الصإ  الطستؾ   و  ارتفا  الدرا ة ىذه أعيرت :الجراسة نتائج

 إ  ابيددا   الددذلؾر تؾجددو ولددان السددظؾات  بكيددة مددع ةمقارندد إثصددائية دلالددة وذات الإسدداب  الطتؾ دد  ثعددد مددؽ ا ةمدد  الرابعددة الدرا ددية
 ذو تدةمعر العطدر لطتاعدر كان كطا ا ناث  مع بالطقارنة الرياضية ل نشظة بالظس ة مإايدا   كان بعظطا  الصإ  الؾة  لطكياس بالظس ة

 .الطادي الؾضعمتاعر  ثعد مؽ إثصائيا   دالة ورو   أي    فثظ ولؼ  الرياض  الظشاطمكياس  ثعد مؽ إثصائية دلالة
 :(2022)الزغهل، : دراسة
 .كؾرونا جائإة عل و  ا ردنية ال امعات طم ة لد  الصإ  الؾة  تظطية و  الاجتطاة  التؾاصل   كات دور :الجراسة عنهان
تطددا درا ددة الطتاعددرات و   ا و دد  الشددر   وجامعددة مؤتددة جامعددة مددؽ وطال ددة طال ددا  ( 668  مددؽ الدرا ددة ةعظددة تكؾنددا: الدرا ددة ةعظددة

 .ية وال امعة والطستؾ  العمط ال ظس ومستؾ  الدرا ة والكم  
 وأ ضدا    الدذلؾر لصداللو  ال دظس لطتاعدر تعدز   إثصدائية دلالدة ذات ودرو   ىظدال أن   الدرا دة ىدذه نتدائج أعيدرت لقدد :الجراسية نتائج
با ضدداوة إلدد  تفددؾ  طددفر السددظة  ا نسددانية  العم ددؾم كم يددات لصددالل لاندداو  يددة الكم   طتاعددرتعددز  ل إثصددائية دلالددة ذات وددرو   ىظددال

 الطسدددتؾ   لطتاعدددر وأ ضدددا   ال امعدددة لطتاعدددرتعدددز   إثصدددائية دلالدددة ذات ودددرو   ىظدددال تكدددؽ ولدددؼالدرا ددية ا ولددد  ةمددد  بكيدددة السدددظؾات  
   وأوص  ال اثد بضرورة الترلعز ةم  ا تخدام و ائل التؾاصل الاجتطاة  لطا ليا مؽ أىطية و  نشر الؾة  الصإ .العمط 
 :(2018)الدميري و المزيج،  دراسة

 .العامة التعميطية  ىداوو اللانؾي  ا و  لمص  ؾرالط ظ   والظسؾية الصإية كتار مإتؾ   تإقع، مد  عنهان الجراسة:
والطقدرر ةمد  طال دات الصد  ا و   ةة والظسؾي  ة الصإي  را ة و  ىذا ال إد لل وثدات لتار التربي  ظة الد  وتشطل ةع   عينة الجراسة:

 .م2012 -2011اللانؾي " نغام الطقررات" بالططمكة العربية السعؾد ة لمعام الدرا   
الطئؾيددة   ولانددا الظسدد ة ودد  أرمددا صددفإات الكتددار لقددد أعيددرت نتددائج ىددذا ال إددد أن ا ىدددال التعميطيددة مؾجددؾدة نتييائج الجراسيية:

والتد  دلدا   وأن ا ىدال الطتصمة بطؾضدؾةات التاذ دة السدميطة ثققدا أةمد  نسد ة %12.56 -%0.18ر ىذه ا ىدال بعؽ لتكرا
ةمد  ضدع   الدرا دة وبعظدا يام مإتؾ  مادة التربية الصإية ةم  نشر التؾعية نإؾ الاذاع ودورىا بتظؾير الصدإة العامدة  إةم  

ت أكد  و   الظال ات لطشاكل أمراض  ؾع التاذ ة والظإاوة ة بعؽة الؾة  بالطشكفت الصإي  ة وقم  درجة تإقع، ا ىدال التعميطية العام  
يدة التربي دة الصدإي ة والظسدؾية بدعؽ كتدار الةم  تضطعؽ ا ىدال الت  لؼ يتؼ تإكيقيا و  مإتدؾ   تانال اثل ملدل إلطدام الطتعم طدات بةىط 

تؾ  مع أىدال الطظيج ذاتو والدذي  سداةد بالتدال  الطؾاد الدرا ي ة الطختمفة  با ضاوة إل  تقد ؼ وتظؾير الطظاىج بطا يتؾاو، وعيا الطإ
 .ؼ وجؾدتوةم  إتقان التعم  
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 :(2011)المعلهلي و ياسين،  دراسة: 
 ريس مقرر مادة التربية البعئية و  ات اىات الظفر / الطعمطعؽ ومعارويؼ  درا ة معدانية و  لمية التربيدة ود أمر تد   عنهان الجراسة:

 .جامعة تشريؽ و  مديظة الفذقية(
قسدؼ معمدؼ الصد  ود  جامعددة  يدة التربيدةوطال دة مدؽ طدفر السدظة اللانيدة لم   ( طال دا  120تكؾندا ةعظدة الدرا دة مدؽ   عينية الجراسية:

 .  وتطا درا ة ثسا متاعر ال ظستشريؽ
 دارات القبميدة وال عد دة لصدالل ال عد دة  ولدان ىظدال أمبتا ىذه الدرا ة أنو يؾجد ورو  ذات دلالة إثصدائية ود  الابت الجراسة:نتائج 

ندداث تعددز  لطتاعددر ال ددظس ودد  الابت ددار التإصددعم  الطعرودد   وتؾجددد وددرو  ودد  ات اىددات الظددفر البعئيددة لصددالل وددرو  لصددالل ا 
لد  أن الكتدار  سديؼ تفؾقا الاناث ةم  الذلؾر و  تكؾيؽ ات اىات  دميطة نإدؾ البعئدة  وتؾصدما الدرا دة إ الابت ار ال عدي  وأ ضا  

 ل الظفر.عو  روع مستؾ  تإص
  (Powers, struempler, Parmer, & Guarino, 2005) :دراسة

 الجراسة:عنهان 
Effects of a Nutrition Education Program on the Dietary Behavior and Nutrition Knowledge of Second 

Grade and Third Grade Students. 

 ان  واللالد.الطعروة الاذائية لظفر الص  اللمج التعميؼ التاذوي ةم  السمؾل الاذائ  و برناتةمعر 
و  الؾلا ات  لاباماأ  واللالد و  الطدارس العامة و  طالا مؽ طفر الص  اللان 1100ظة الدرا ة مؽ ع  ةؾنا تك   نة الجراسة:عي  

 .الطتإدة ا مريكية
ةم  أطفا  الععظة  ثعدد لاندا ذات دلالدة إثصدائية ود   الصإ    أمر السمؾل الاذائ   بعظا ىذه الدرا ة نتائج تقعيؼ  راسة:نتائج الج

السمؾليات العامة الاذائية ملل ا تيفل أنؾا  مؽ الفاكية والخضار والطظت دات المبظيدة  مقارندة بالط طؾةدة الضدابظة  با ضداوة إلد  
أكددددت الدرا دددة ةمددد  أىطيدددة بدددرامج التلكيدددف الادددذائ  الصدددإ  بالظسددد ة ل طفدددا  الطرثمدددة لطدددا   الصدددإ    رال أىطيدددة اليدددرم الادددذائ إد

قدددعؽ وتظدددؾير الطعمؾمدددات لمطتم   الاذائيدددة الخاطئدددةالابتدائيدددة  وىددد  تعدددد لر دددائل تربؾيدددة إ  ابيدددة ثعدددد تسددداةد ةمددد  تاععدددر السدددمؾليات 
 .ة ل طفا ات الصإي  لتاععر السمؾلي   مإاولة عد    وبالتال  ت  الخاصة بالتاذ ة السميطة لدييؼ

 تعقيب على الجراسات الدابقة:ال  .9
ختمد  أمدر لدل و دعمة ةدؽ ا بدر  ييتظدؾر مدع تظدؾر الؾ دائل الطسدتخدمة ود  تظطعتدو  و  السمؾل الصدإ    أن  ظا الدرا ات السابقة بع  

الطاد ة  وقام بعض ال اثلعؽ با  ارة إل  دور  السظؾات الدرا ية وتؾاور ا مكاناتو العطر و ثسا الطتاعرات الطظروثة  ملل ال ظس 
وقدد ا دتفاد ال اثدد مدؽ ىدذه الدرا دات مدؽ ةددة جؾاندا أىطيدا ة  ات الصدإي  ية و  الا ت ابة بشدكل أكبدر ود  تاععدر السدمؾلي  نؾ  الكم  

 ....الخ(والطمصقات ال دارية البرو ؾراتتظؾ  أ العا التةمعر و  السمؾليات الصإية  ا ةفم و  كات التؾاصل الاجتطاة  و 
ندو أو  بإدد ييددل إلد  معرودة أ   :ال إد الإال   ختم  ةؽ ا بإاث السدابقة ود  ىدذا الط دا  الطددروس مدؽ ةددة جؾاندا أىطيدا إن  

يداة ةمد  الإ وآمرىدا التاععدر ا   داب إثدداث ية  كتدار التربي دة الصدإي ة( ةمد   دمؾليات الظدفر  وقددرتيا ةمد  ادة ةمط  مد  تةمعر م  
 ؟أم لؼ  كؽ لو أي  تةمعر   وىل لان لمطقرر تةمعر إ  اب  أم  مب العام ة الاجتطاعية



 د. الكراد.                                         "دراسة مقارنة" طلاب الجامعةدور كتاب التربية الرحية في تنمية الدلهك الرحي لجى عينة من 

 

 21مؽ  11الصفإة 
 

مددؽ  ىدداتعؽ الطإدداوغتعؽ   إذ تتطامدلبعئتددعؽ متقدداربتعؽ  درةدا وديددر الددزور(الظم ددة ود  بددعؽ  الدرا دةودد  ىددذه  وأ ضدا  مددؽ بددف  الطقارندة
 لفمسفة ا  فمية.كفىطا ةم  ا والاجتطاعية  وتعتطد الخمفية اللقااية ثعد
 الإطار النظري للبحث: .10

 الإعؾي مقؾمات السعادة لمفرد  وى  العظصر  دىر  والصإة مؽ أىؼ  ز  تتظؾر و تثت   اتيالصإة ى  ةظؾان ثضارة الط تطعات وراي
الطؤد دة ا   ار  ةميو الابتعاد ةؽ ؛الاجتطاة  لد و  ومؽ أجل أن يت ظا الفرد ا مراض ويإاوظ ةم  صإتو تإقع، الاندماج و 

 لكدد   قدددمؾا لددوة  ة والاجتطاعي ددطيددعميتة والطؤ سددات التربؾي ددالوتكامددل بددعؽ مختمدد    زر م تطعدد   آ  وىددذا  إتدداج إلدد  تددإلدد  الطددرض
  با ضاوة إل  الخددمات الصدإي ة لطعال دة ة  ميطةات صإي  الطعمؾمات والطعارل الت  تؤدي بالضرورة إل  اكتسار ةادات و مؾلي  

 .الطختمفةا صابات 
د ة ةمد  مسدتؾ  الددو  وةمد  الطسدتؾ  العدالط   ة الصإي  برامج التربي  وتظبع،  ونشر الؾة    التلكيف الصإ    ن  إ ا ثددث ود  جائإدة لط 

يدة  ومإاولدة تخفيدف مدؽ ثددوميا مدؽ الظاثيدة الكط  الود  الؾقا دة مدؽ ا مدراض  وتعطدل ةمد   وثعؾيدا   ىامدا   وعروس لؾرونا  تمعا دورا  
دمثكيكية لطظع ثصؾليا والقضاع ةمعيا مؽ الظاثية الظؾعية  وبالط طدل الاا دة الرئيسدة  بخصدائص الصدإة ىدؾ تعريدف الفدرد  ا  دب،ط 

 .و  الط تطع وتكؾيؽ م طؾةة تصروات مستدامة لمإفاظ ةم  الصإة  السميطة
 التربية الرحية: (1

وصد  التقريدر الصدادر  1997و ود  ةدام ة  ثعدد أن دة الصدإي  ةظيدا مدادة التربي د خضاة والصإة ةفقة وميقة  تط  العفقة بعؽ التربي  
الإضدؾر الددائؼ ود   ؼ  وأ ضدا  الصإة السميطة تزيد مدؽ قابميدة الفدرد لمدتعم   يا مت ادلة ووميقة  إذ أن  الطتإدة العفقة بعظيطا أن   ةؽ ا مؼ  

 .(2014 قريش    الطدر ة والطظتغؼ يؤدي إل  تعزيز الصإة
ة  ة الصددإي  تقددع ةمدد  ةددات، التربي دد ؛وتعددديل السددمؾليات الصددإية ةامددة  ونشددر وةدد  صددإ  مظا ددا  تظطيددة اللقاوددة الصددإية أن  كطددا 

الددذي تو  نددو الطإددؾر وومسددفىددذا الط تطددع مقاوددة مددؽ البظدداع ةمدد   لابددد   ؛الكيددام بددالتاععر الطظمددؾر ودد  الط تطددع ا بعددرة وثتدد  تسددتظيع
أو عددديميا بيات ومإاولددة توتظطعتيددا وتعزيزىددا  ودرا ددة السددم  لمسددمؾليات  ددعظظم، مظددو العطددل  با ضدداوة إلدد  معروددة الظددؾاث  ا   ابيددة 

 .ةة الصإي  ةم  الطد  القريا أو الطتؾ   أو ال ععد بطا  إق، را ات التربي   اععرىاثت  ت
 أهمية التربية الرحية: (2
ة ة تيدل إل  إثداث ور  ود  الات اىدات الصدإي  ة تعميطي    وى  ةطمي  العام غام التربؾي  ة ضطؽ الظ  غؾمة ورعي  مظ  ة ة الصإي  التربي   عد  ت  

دد طددا نيددة لدددرع بظددر مددرض معددعؽ  و ن  ع ددارة ةددؽ م طؾةددة مددؽ القددرارات اآ ا لانددا  ددابقا  والسددمؾليات والعددادات العؾميددة  ولددؼ تعددد لط 
لكد  تسداةد الفدرد ةمد  تكدؾيؽ   الصدإي ةؽ الا تعدادات وتظدؾير الطعمؾمدات عل تإسبيد  أضإا نغام وأ مؾر ثياة قائؼ بإد ذاتو

 .(2020 بدر الديؽ و  ععد   مؾل الطظا ا لوة الصإة وابتيار الس  قظاةات بةىطي  
 ة و  القضا ا التالية:ة الصإي  ة التربي  وتكطؽ أىطي  

والتعر ل بدقة  ثياتو  الت  تطس   ةةم  الطسائل الصإي   إطل و  طياتو التظؾر والت ديد إذ تؾلد و  الفرد ثا  الاطف  ؼ يا ةم  ن  إ -1
 .أصعمةة قيؼ و مؾليات صإي  لد و   وبالتال  بظاع جعل ةم  ما  ضر ه وما يظفعو
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ميدة طيدةقاةددة ةم   تك دؾيؽود   وأىط عتيدا ةة الصدإي  التربي ديبرز دور   -2 مدؽ بدف  التدةمعر ةمد  لبظداع السدمؾلي ات الصدإي ة  إيإةصد وةط 
ىظدال الكلعدر مدؽ ا مدراض ود  العصدر الدراىؽ؛   إذ أندو ود  الط تطدع وىد  طدفر الطددارس وال امعدات لر تضررا  وا و عالفئة ا ك

 .لل  الطستؾياتالط تطعات وةم   تصعاالت   وال ديدة الظارئة
ود التربي ة الصإي ة  -3 فيدة   والكي  والؾقؾل ةظدىا ومإاولة معال تيا معروة ا   ار الإكيكية ل مراضنسان وتعظيو القدرة ةم  ا تز 

معرايدة ةمد   طيدةتكدؾيؽ نغدرة ةم  الرئيس  كطؽ ود   بالتال  الدور  الت   يإط  الانسان نفسو بو  الؾقا ة( وا  مؾرتظتقل بيا  الت  
 ندايم    وا  دالعا التد   سدتخدميا الط تطدع لعدفج بعدض ا مدراضوث اللقداو  الخداط  وت عدده ةدؽ الطدؾر الطد  ال ععد لد  الفدرد  

2016). 
 :ة والدلهك الرحي  ة الرحي  العلاقة بين التربي   (3

تيددل التربيدة الصدإية إلد  انشداع  دمؾليات صدإي ة لدد  ا ودراد  إذ   وةطعد، مت ذرة ة الصإي  والتربي   بعؽ السمؾل الصإ    الارت اط
تعريف الفرد با مراض والظرائ، الت  تؤدي  ليا ميام ةديدة أىطياة ة الصإي  ب عض جؾانا الصإة  والتربي   يرت   السمؾل الصإ   و 

مدؽ إثداث تاععرات ود   دمؾليات ا ودراد وىذا يؤدي إل   ماى  الؾ ائل وا  العا الت  يتؼ بيا ت ظا ىذه ا مراضو للإصابة بيا  
 لمفرد إل  تكامل الؾاقع الصإ    بالضرورة ىذا يؤديو والطؾاق  التعميطية الت  يتعرضؾن ليا   مطعمؾمات والطعارلالكؼ والظؾ  لبف  

وبالظتي دة   ارت داط طدردي(تظدؾر مسدتؾ  صدإتو بشدكل ممإدؾظ  ؛ة لد  الفردات الصإي  السمؾلي  ىذه  تظبع، زادا لمط   إذ أنو  وتظؾيره
 .(2022  الترجط   الإرب   و الصاةدي  نسان  ميؼ إالظيائية 

 ةكفداعالأجيدزة ال سدؼ و لكدل  العام عطلال  مؽ ثعد ديظاميك  ص  ىذا التؾازن بةنوؾ وي  دابل جسطوبا  بو  تؾازن بورد  لل  يتطتع 
دد الؾعيفيددة والتدد  ندددةؾىا اصددظفثا   ن عيددؾر العؾامددل إذ أ  الددديظاميك   سددبا ابددتف  ودد  ىددذا التددؾازن ىددؾ الددذي إة(  وددالطرض  الص 

 زةظددؾط   الطددؾت ةطمي ددة  تسددر  والتدد   مطإاوغددة ةمدد  الإيدداةالضددرورية ل الإعؾيددة العطميددات تعظعددلبدددابل الفددرد تددؤدي إلدد   رضددةالطط  
مدددؽ بظدددر  ات تإدددد  ة الط تطدددع لتكدددؾيؽ  دددمؾلي  لطظدددع ثددددوث ىدددذه ا مدددراض  وتربي ددد ةمطددد    تربدددؾي   بللدددذا لدددان لابدددد مدددؽ تدددد    (2005

 مؽ ىظا أتا أىطية ىذا الارت اط العضؾي بعؽ التربية الصإية والسمؾل الصإ .  ا مراض
 :مفههم الدلهك الرحي   (4

يعظد  أىطيدة لبعدرة لتظدؾيره و فسية واجتطاعيدة  وعزيؾلؾجية ون  بعاد إتؾيو مؽ أ ما كل لؼ شخصية الطتعم  انعكاس ل السمؾل الصإ     عد  
 .(2001 ريشكة و رضؾان  ؼ الؾصؾ  إل  ثالة السؾاع  ستظيع الطتعم   لك تاعرات ما  عتريو مؽ مع السمؾل ا نسان  بكل  لعظس ؼ

ةمد  صدإتيؼ  مإفداظل الطتعم طدعؽالتد   قدؾم بيدا والعؾامدل التصدروات م طؾةدة مدؽ ع ارة ةدؽ ىؾ  السمؾل الصإ   يتبعؽ أن  ومؽ ىظا 
لدو ثتد  ية مفئطدة ات صدإ   دمؾلي  بابتيدار  قدؾم الطدتعم ؼ  والؾ دعمة ا  دمؾر ذاتوبد  غية تظطعتيا بالشكل ا ملدلب  والت    ا مراةاتيا 

 .(Taylor, 2003) تإدث؛ ارئةطتاعرات أ  ة  ومراق ة وثطايتو مؽ ا مراضلطإاوغة ةم  جسده  ستظيع ا
اضددظرابات  لإدددوثا  دد ار التدد  تددؤدي  والتعددر ل ةمدد  الخظددرة  السددمؾلي ة نطدداط ا تإديددد ىددؾ  مسددمؾل الصددإ   اليدددل الددرئيس لو

 .(2001 ريشكة و رضؾان   إةادة تةىعميامإاولة بالصإة و 
إلدد   بالظتي دة تصدل الصدإ  الدذي  قدؾم ةمد  ةددة أ دسجدامع لكدل أ دكا  السددمؾل  ؛متكامدلىدؾ مفيدؾم  السدمؾل الصدإ   إن مفيدؾم 

 ة الطظا دد ة لدددرع ا مددراض وا وبئددةالقدددرة ةمدد  ا ددتخدام الخدددمات الظبي دد عظدد  لددذلػ ؽ ىطددا الصددإة أو الطددرض  و عنسددبع مفيددؾمعؽ
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(Suhrcke, 2011)2   أ دار  الدذي ؛  ومؽ ىذه التعريفات تعريف وعري    ة بالعديد مؽ التعريفات لمسمؾل الصإات التربؾي  دبي  بر ا تز
دد   السددمؾل الصددإ أن   دد ع لددل أنطدداط السددمؾل بطددا وعيددا الطؾاقدد  التدد  تددد   ىددؾ مفيددؾم   ط   بدددر الددديؽ و  ددععد  إة والطددرض ةمدد  الص 

ة ةمدد  تإسددعؽ ا وضددا  الصددإي   و ىددؾ لددل أنطدداط السددمؾل التدد  تعطددلةمدد  أن دد ولددذلػ نؾلدددز قددام بتعريددف السددمؾل الصددإ     (2020
 .(2001 ريشكة و رضؾان   لمفرد

 :العهامل التي تؤثر على الدلهك الرحي   (5
لدد  الفدرد   ود  تكدؾيؽ أنطداط السدمؾل الصدإ    رئيسالدسدبا اللكؾنيدا   با ضداوة ىظال م طؾةة مؽ العؾامل تدؤمر بالسدمؾل الصدإ   

 :(2008 أثطد  الظفاخ  و ال ظاب    ةوى  بطس ةؾامل أ ا ي  
 .ةالعؾامل الت  تتعم، بالشخص نفسو ملل السؽ والخبرات والطعمؾمات والات اىات الصإي   -1
 .ة والطظاخ والظبيعةالتإتي   يةملل البظ  العؾامل الت  تتعم، بالبعئة الطإيظة بالفرد  -2
 .طية وتؾور الدةؼ الاجتطاة العؾامل الت  تتعم، بالإطا ة والط تطع ملل الدرجة العم   -3
 .العؾامل الت  تتعم، بالظؾاث  الاجتطاعية واللقااية لمط تطع الطإي  ملل العادات والتقالعد -4
 .ة ملل القانؾن والخمفيات الديظيةالت  تتعم، بالظؾاث  الاجتطاعية واللقااية العام  العؾامل  -5
 :عملية تغيير الدلهك الرحي   (6
بط طؾةة مؽ الطراثل التد  تتكامدل ايطدا بعظيدا لمؾصدؾ  إلد  التاععدر الطظمدؾر  لدذا لا بدد لكدل  ةطمية تاععر السمؾل الصإ  تطر   إن  

 ة مؽ ويؼ ىذه الطراثل ثت   ستظيع التةمعر و  الطستيدوعؽ وى  لطا يم :مؽ  إاو  الكيام بعطمية التاععر و  السمؾليات الصإي  
الخاصة با مراض وا وبئة الطظتشدرة ود  الط تطدع الطسدتيدل  وأ ضدا  معرودة مسدتؾ   ةلطام بالطعمؾمات الصإي  مرثمة الطعروة والا -1

 .الصإ    وتدة  الؾة    ةمقاوة الط تطع الصإي  
ة وتدددة  مرثمددة زيددادة مددؽ بددف  الر ددائل الصددإي  أو مددؽ بددف  الا ددتطا  أو القددراعة أو الددتعمؼ  ؛مرثمددة ال إددد ةددؽ الطعمؾمددات -2

 الاىتطام.
 ؼ الظتائج وتدة  التقعيؼ.بيات  وتقعي  إل  ا   ابيات والسم   الفردبيا الطرثمة الت  يتعرل  -3
ة تسداةده ةمد  تخظد  الطعؾقدات وعيدا الطسدتيدل بإاجدة إلد  معدارل نؾعي دإذ  كدؾن  مرثمة اتخاذ القرار لتظبع، السدمؾل الصدإ    -4

 و  تظبع، السمؾل وتدة  مرثمة التظبع،.
وتددة  مرثمدة  الطظمدؾر  ةبذ ةم  ةاتقدو تظبعد، السدمؾل الصدإ   ومظيا  الطرثمة و  ىذه تتشكل لد  الطستيدل القظاةة الكاممة -5

 تزام.الال  
 سدتظيع الؾصدؾ  إلد  ثتد  ةم  ثدا  مرثمة الطستيدل لل  الفرد   ا أن يت اوز إذ متكاممة ايطا بعظيا  متسمسمة ىذه الطراثل تعد  

 .(2019 العمؾان   الشخصية  لل مرثمة ثسا قدراتو و مكانياتو لطستيدلا يظ زو لطرثمة التالية  ا
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 ة للدلهك الرحي:المحجدات العام   (7
 تتطلل ايطا يم : الت  ت ؤمر بو بشكل م ا ر والت  م طؾةة مؽ الطإددات  لمسمؾل الصإ   

 :كطا يم  رئيسة أقسام بطسةوتظقسؼ الطإددات الشخصية إل   ة:ات الذخري  المحجد   -1
ية الت  يتطتع بيا الفرد  با ضاوة مستؾيات الصإة العقم  وأ ضا  تإدد قدرة الفرد ةم  مقاومة ا مراض   تإدد  الت  الؾرامة: وى    . أ

 .مؽ ةدمو فقدرتو ةم  التكي   ما  ب، تإديد إل 
إلدد  بالضدرورة يددؤدي ىدذا ثددؾ  الطؾاضديع الصددإية  الفدرد بشددكل أكبدرالطعرودة لددد  و  ت الطعمؾمدداتتدؾاور كمطددا : الإصدعمة العمطيدة . ر
 .الصإ  الؾة الظرد ة و   زيادةال

 .الطظروقة إ  اب  أو  مب  نإؾ القضا ا الصإية الدابم   ىل ىؾ و عؾرهالشخصية : وى  معتقدات الفرد نفسو ات اىات الفرد . ت
 .رض ةم  الفرد تصروات معع ظةوى  معايعر الط تطع و مؾلياتو العام ة الت  تف: لمط تطع ةالطعايعر العام   . ث
ات جديددة ظد   دمؾلي  ة أو تب  ات الصدإي  السمؾلي  لكل ورد م طؾةة مؽ القدرات الت  تساةده و  الطإاوغة ةم  ة: الطيارات ا  ا ي   . ج

  ة.الخاص   ظؾير مياراتومؽ بف  ت
 وتشطل لل مؽ الطظاخ والبعئة الطإيظة. وليا تةمعر لبعر ةم   مؾليات الفرد وةم  طبيعة ثياتو ات الفيزيائية:المحجد   -2
دمدؽ زمدفع العطدل وا صددقاع والعفقدات الاجتطاعي د وتشدطل لدل  ويكؾن تةمعرىا ةم  الفرد نفسو   ات الاجتماعية:المحجد   -3 ة ة العام 

 ة.عظ  بالصإ  ة والطراكز أو ال طميات الت  ت  والخاص  
لدذا ود ن بعئدة العطدل ليدا دور يؤمر ةم  الخمفية اللقااية لمفرد  وأ ضا  طبيعة الطعايعر لمط تطدع الدذي  عطدل بدو   :المهني   المحجد   -4

 ما تش يع أو إةاقة لمسمؾليات الصإي ة.إو  ات اىعؽ؛ 
ة ونغام قائؼ ايطا بعظيؼ  وم طؾةة مؽ ا ثداث اللقااية الت  ليا ا مر الط ا ر ود  لكل جطاةة  يا ة ةام   ات الجماعة:محجد   -5

 .(2020 بدر الديؽ و  ععد  تإسعؽ السمؾل الصإ   إن لان إ  ابيا  أو  مبيا  
 :ة للدلهك الرحي  ات المفدر  النظري   (8

العدداممعؽ ودد  الط ددالات التربؾي ددة والظفسددي ة للددان  مددؽ القددرن العشددريؽ مددؽ بددف  ودد  الظصدد  امسددةلة السددمؾل الصددإ   عيددرت أىطي ددة 
با ضاوة إل  اكتشال العفقة بعؽ السمؾل والصإة  ا مر الذي أد  إل  ثدوث تاععرات لطي ة ونؾعي ة ود  الظغدرة العامدة  والصإي ة

 : لو  ووضعا العديد مؽ التصؾرات والظغريات الت  تتإدث ةظو ومؽ أىطيا
 .ة لمسمؾل الصإ   ة دواوع الإطا   ري  نغعا   و ط  1975ةام  روجرزمعالؼ ل النظرية الأولى:
ة و  م ا  تفسدعر السدمؾل الطدرت   و  نغري  أ  وى  1974ومؽ مؼ بيكر ةام  1966ةام  ريزنستؾلاقترثيا العالؼ  النظرية الثانية:

 .ةنغرية القظاةات الصإي  ةمعيا   وأطم، بالصإة
 .ة الفعل الطعقؾ نغري    والت  ترلز ةم  الظؾا ا  وتدة  لفيش ايؽ وأجزيؽلف  مؽ  1975قدميا لمعالؼ ةام  الثالثة:النظرية 

 .و الض   الصإ   أنغرية مرلز التإكؼ  وى   1966ناد  بيا روتر ةام  النظرية الرابعة:
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 نتائج الجراسة: .11
 لمتغيرعلى مقياس الدلهك الرحي تعزى بين متهسطي درجات أفراد العينة روق ذات دلالة إحرائية ف لا تهجج :الفرضي ة الأولى

 .الجامعة
وقيطدة    Fبا ضاوة إلد  درجدات التؾجدو وقيطدة معامدل ابت ارات الطتؾ   الإساب  والانإرال الطمياري لمععظات  قام ال اثد ب جراع

 وجامعة دمش،. وذلػ بالظس ة لظفر جامعة الفراتمعامل ت  تعؾديظا 
( والددذي يؾضددل قيطددة الطتؾ دد  الإسدداب  والانإددرال الطميدداري بالظسدد ة لطتؾ دد  درجددات الظم ددة ةمدد  مكيدداس 3بددف  ال دددو    مددؽ

تفدؾ  طدفر جامعدة  يتبدعؽالسمؾل الصإ  لد  طم ة جامعت  الفرات  كمية التربية و  دير الزور( ودمش،  كمية التربية و  درةا(  
( مددع وجددؾد وددرو  ذات دلالددة 3.52مددع طددفر جامعددة دمشدد، وبطتؾ دد  ثسدداب  بمددغ  الفددرات مددؽ ثعددد السددمؾل الصددإ  مقارنددة 

إثصائية لصالل طفر جامعة الفرات  ولان التؾجو لظفر جامعة دمش، مإايددا  ت داه مكيداس السدمؾل الصدإ  وبطتؾ د  ثسداب  
 (.2.83بمغ  

 الجامعة لمتغير تبعا   الطلاب درجات متهسطات بين الفروق  لجلالة ستهدينت ت اختبار نتائج 3ججول ال

 القرار القيمة الاحتمالية اختبار ت SD الاتجاه المتهسط العجد الجامعة الدلهك الرحي

 ال امعة
 47. مإايد 2.83 89 دمش،

 502. إ  اب  3.52 143 الفرات دا  0.00 10.34
 595. إ  اب  3.26 232 الكم 

 
عليى مقيياس الديلهك الريحي تعيزى لتفاعيل متهسيطي درجيات أفيراد العينية لروق ذات دلالة إحرائية ف لا تهجج :ثانيةالفرضي ة ال

 (.المادي الهضع الاجتماعية، الحالة الجنس، العمر، الجراسية، الدنة)متغير الجامعة مع كلا  من 
 ةميددو لددانو  ا  ابيددا  نإددؾ مكيدداس السددمؾل الصددإ  لددان الظم ددة ودد  لددل السددظؾات الدرا ددية تؾجددو أن ( 4بددف  ال دددو    عؽ مددؽيتبدد

الطتؾ   ا ةم  لصالل طفر السظة اللاللة الذيؽ تطعزوا بسمؾل صإ  إ  داب  مقارندة مدع طدفر السدظة اللانيدة تمعيدا السدظة ا ولد  
 .(3.20 – 3.41بعؽ   متؾ   درجات الظم ة تراوح إذمؼ السظة الرابعة 

 والدنهات الجراسية ي الجامعةلمتغير  تبعا  البحث  عينة أفراد متهسطات بين الفروق  لجلالة التباين تحليل اختبار (:4)ججول ال

 القرار القيمة الاحتمالية fاختبار  SD الاتجاه المتهسط العجد الجامعة الدلهك الرحي

 ال امعة× السظة الدرا ية

 555. إ  اب  3.21 40 الاول 

 دا رعر  22229 22288
 631. إ  اب  3.25 145 اللانية

 466. إ  اب  3.41 27 اللاللة

 556. إ  اب  3.20 20 الرابعة

 595. إ  اب  3.26 232 الكم 
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ز تطع   متاعر العطر  لكؽ  و  و  ال امعتعؽ الطدرو تعؽ ( ةدم وجؾد ورو  معظؾية بعؽ طم ة ةعظة ال إد5يتضل مؽ بف  ال دو   و 
وبددون ودرو  ذات دلالدة بالظس ة لطستؾ  السمؾل الصإ  مقارنة مع الظفر ا قل ةطدرا   ةاما   20الظفر الذيؽ أةطارىؼ أكلر مؽ 

 .ا  إ  ابيإثصائية ايطا بعظيا  با ضاوة إل  أن التؾجو العام لان 
 العمري الجامعة و لمتغير  تبعا  البحث  عينة أفراد متهسطات بين الفروق  لجلالة التباين تحليل اختبار 5ججول ال

 القرار القيمة الاحتمالية fاختبار  SD الاتجاه المتهسط العجد العمر الدلهك الرحي

 ال امعة× العطر
 0.569 إ  اب  3.31 144 20 <

 0.628 إ  اب  3.17 88 20 > رعر دا  0.129 2.321
 0.595 إ  اب  3.26 232 الكم 

ورو  معظؾية بعؽ ةعظات ال إد  ولانا الطتؾ ظات متقاربدة ايطدا  ةال ظس ومؼ  فثظ وجؾد أ و  ي ال امعةمتاعر لتفاةل أما بالظس ة 
و بشدكل ةدام إ  داب  نإدؾ السدمؾل الصدإ  لطدا ود  الدذلؾر ةمد  التدؾال   ولاندا التؾجد( للإنداث و 3.21و 3.27بعظيا ثعد بمادا  

 (. 6ال دو   
 الجنسي الجامعة و لمتغير  تبعا  البحث  عينة أفراد متهسطات بين الفروق  لجلالة التباين تحليل اختبار: )6)ججولال

 القرار القيمة الاحتمالية fاختبار  SD الاتجاه المتهسط العجد المتغير الدلهك الرحي

 ال امعة× ال ظس
 0.607 إ  اب  3.27 203 أنل 

 0.505 إ  اب  3.21 29 ذلر دا رعر  204. 1.620
 0.595 إ  اب  3.26 232 الكم 

الإالدة الاجتطاعيدة والتد  تغيدر أن التؾجيدات و  ي ال امعةمتاعر لتفاةل ( الطتؾ   الإساب  لععظات ال إد ت عا  7كطا يبعؽ ال دو   
الطتؾ د  الإسداب  تفىدا الإالدة" ةدازر" مدؼ الطتدزوج  كانا إ  ابية نإؾ السمؾل الصإ  بشكل ةام  وتطعز الإالة " مظم،" بارتفا  

 مع ةدم مفثغة وجؾد ورو  معظؾية ايطا بعظيا.
 الحالة الاجتماعيةي الجامعة و لمتغير  تبعا  البحث  عينة أفراد متهسطات بين الفروق  لجلالة التباين تحليل اختبار (:7)ججول ال

 القرار القيمة الاحتمالية fاختبار  SD الاتجاه المتهسط العجد المتغير الدلهك الرحي

 ال امعة× الإالة الاجتطاعية

 0.595 إ  اب  3.28 186 ةازر

 رعر دا  682. 384.
 0.586 إ  اب  3.12 38 متزوج
 0.606 إ  اب  3.33 8 مظم،
 0.595 إ  اب  3.26 232 الكم 

 
ولددان   (8لطددا يبددعؽ ال دددو    يددات التربيددةتددةمعر معظددؾي ةمدد  السددمؾل الصددإ  لظم ددة لم  لددان لددو لؾضددع الطددادي لععظددة ال إددد ا أمددا

( مدؼ 3.40( أل  لعرة  ؾرية وبطتؾ   ثساب  بمغ  800 – 500لصالل الظم ة الذيؽ يتراوح دبميؼ الشيري بعؽ  الطتؾ   ا ةم  
لكددؽ بشددكل ةددام لددان   (3.37( وبطعددد  متؾ دد  ثسدداب  بمددغ  500- 300ري لدددييؼ مددؽ  تفىددؼ الظم ددة الددذيؽ يتددراوح الدددبل الشددي

 .التؾجو ا  اب  نإؾ السمؾل الصإ 
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 ي الجامعة والهضع الماديلمتغير  تبعا  البحث  عينة أفراد متهسطات بين الفروق  لجلالة التباين تحليل اختبار (:8)ججول ال
 القرار القيمة الاحتمالية fاختبار  SD الاتجاه المتهسط العجد المتغير الدلهك الرحي

300< ال امعة× الؾضع الطادي  160 3.21a  دا  0.05 4.461 592. ا  اب 
≥500  35 3.37b  543. ا  اب 
≥800  26 3.40cb  551. ا  اب 
<800  11 3.30dabc  838. ا  اب 

 595. ا  اب  3.26 232 الكم 
 Scheffe وابت ار   Dunnet cاجراع ابت ار ..................ا ثرل الطت اورة تد  ةم  ةدم وجؾد ورو  معظؾية بعؽ الكيؼ

عليى مقيياس الديلهك متهسيطي درجيات أفيراد العينية : لا تهجج علاقة ذات دلالة إحريائية فيي تحلييل التبياين فيي الثةالفرضي ة الث
 البحث تبعا  للمتغيرات المجروسة.الرحي لجى أفراد عينة 

 دلالدة اثصدائيةلدان لدو بعض الطتاعدرات مدع اآبدر تةمعر  تبعؽ أن   ةظد درا ة الت ايؽ بعؽ الطتاعرات الطدرو ة وبتفاةميا مع بعضيا
ة تدددةمعر الإالددد ولدددذلػ  الدرا دددية مدددع متاعدددري العطدددر وال دددظستفاةدددل متاعدددر السدددظة  وددد الصدددإ  لمظم دددة  لطدددا  مكيددداس السدددمؾل وددد 

 .(9لطا يؾضل ال دو    الاجتطاعية مع متاعري العطر والؾضع الطادي
 المجروسة المتغيرات بين التباين تحليل ):9)ججولال

 مدتهى الجلالة الجامعة المقياس
 دا  العطر×السظة الدرا ية  السمؾل الصإ 

 دا  ال ظس×السظة الدرا ية 
 دا  الاجتطاعيةالإالة × العطر 

 دا  الؾضع الطادي×الإالة الاجتطاعية 
 دا  الإالة الاجتطاعية× السظؾات الدرا ية × ال امعة 

 
كتاب التربية لتحليل المحتهى  استمارةعلى متهسطي درجات أفراد العينة في روق ذات دلالة إحرائية ف لا تهجج: رابعةالفرضية ال

 عزى لمتغيرات )الدنة الجراسية، العمر، الجنس، الحالة الاجتماعية، الهضع المادي(.لجى طلاب جامعة الفرات ت  الرحية 
وذلددػ لكددل الطتاعددرات الطدرو ددة مددع وجددؾد دلالددة  ةالعمطيدد الطددادةات دداه الظم ددة لددان إ  دداب  ت دداه  أن   يتبددعؽ( 10مددؽ بددف  ال دددو   

مع وجؾد دلالة إثصائية بعظيا مع لظفر السظة اللاللة ةم  ا    طتؾ اليا  ا الظس ة لطتاعر السظؾات الدرا ية لان ظبعايطا إثصائية 
الظددفر درجددات  اارتفعددالدرا ددية  بعظطددا دلالددة إثصددائية بددعؽ السددظؾات مددع وجددؾد تفىددا طددفر السددظة اللانيددة طددفر السددظة الرابعددة  

 ( ةم  التؾال .3.79و 4.03مظيؼ بمغ   وبطتؾ   لكل   ةام 20مؽ ةام مقارنة مع الظفر ا صار  20ر مؽ ا كب
وبكامل وقراتو  ثعد تطعزت ا نداث  لكتار التربية الصإيةالعمط  الطإتؾ  ( أن التؾجو لان إ  اب  نإؾ 10كذلػ يؾضل ال دو   

مقارنددة مددع  لتإمعددل الطإتددؾ  ( مقارنددة مددع الددذلؾر الددذي انخفددض ايددو الطتؾ دد  الإسدداب  بالظسدد ة 4.01بطتؾ دد  ثسدداب  مرتفددع بمددغ  
(  بعظطدددا ارتفدددع الطتؾ ددد  الإسددداب  بالظسددد ة لمظم دددة الطظفصدددمعؽ مقارندددة مدددع العدددازبعؽ والطتدددزوجعؽ ولصدددالل 3.55  ا نددداث والدددذي بمدددغ
 .( وبدلالة إثصائية بعؽ العازر والطتزوج4.11غ  الطظمقعؽ ثعد بم
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  وتؾجددو جطيددع الظم ددة ودد  جطيددع تإمعددل الطإتددؾ   ةا ددتطار أمددا بالظسدد ة لمؾضددع الطددادي لمظم ددة لددؼ  كددؽ لددو أي دلالددة إثصددائية ةمدد  
ألد  لعدرة  دؾرية تتفىددا ذوي  800الطسدتؾيات الاقتصداد ة لدان ا  ابيدا   وبمدغ الطتؾ د  ا ةمد  لمظم ددة ذوي الددبل الشديري أقدل مدؽ 

 (.10أل  لعرة  ؾرية لطا و  ال دو    500الدبل الشيري أقل مؽ 
 المجروسة للمتغيرات تبعا   الفرات جامعة عينة أفراد متهسطات بين الفروق  لجلالة التباين تحليل اختبار :(10) ججولال

القيمة  fاختبار  SD الاتجاه المتهسط العجد المتغير / الفرات
 القرار الاحتمالية

 ية
درا

ت ال
سظؾا

ال
 

 619. إ  اب  3.74a 21 ا ول 

 دا  0.005 4.501
 581. ا  اب  4.0ba 90 اللانية

 496. إ  اب  4.19cab 21 اللاللة

 825. إ  اب  3.48dab 11 الرابعة

طر
20<  الع  95 4.03a  606. إ  اب 

 دا  0.02 5.08
 <20  48 3.79b  615. إ  اب 

س
ل ظ

 590. إ  اب  4.01a 126 أنل  ا
 دا  0.04 8.411

 692. إ  اب  3.55b 17 ذلر

لة 
لإا

ا
عية

تطا
لاج

ا
 596. إ  اب  4.03a 118 ةازر 

 553. إ  اب  3.45b 20 متزوج دا  0.00 8.389

 505. إ  اب  4.11ca 5 مظم،

دي
لطا

ع ا
ؾض

 ال
>300  636. إ  اب  3.91 95 

 رعر دا  0.306 1.217
≥500  394. إ  اب  4.06 23 

≥800  459. إ  اب  4.15 17 

<800  1.067 إ  اب  3.77 8 
 Scheffe واختبار   Dunnet cالأحرف المتجاورة تجل على عجم وجهد فروق معنهية بين القيم..................اجراء اختبار 
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 الاستنتاجات:  .12
مؽ بف  الاطف  ةم  الظتائج الت  تؾصمظا إلعيا و  الدرا ة الإالية عيرت بصؾرة واضإة واقع السدمؾل الصدإ  ود  لدل مدؽ  -1

ال اثددد السددبا الددرئيس أن طددفر جامعددة الفددرات در ددؾا عددزي   ويفر ةعظددة جامعددة الفددرات ا  ابيددا    إذ لددان تؾجددو طددال ددامعتعؽ
 .كتار التربية الصإية والاطف  ةم  بعض الطعمؾمات الصإية

تدةمعر بسدبا  كدؽ لدولدؼ   العطدر ولدذلػ متاعدر تطعز طفر السظة اللاللة ةدؽ بداق  السدظؾات الدرا دية مدؽ ثعدد السدمؾل الصدإ   -2
 .تقارر السؽ بعؽ الظم ة

ألد  لعدرة  دؾرية  ديريا ( مقارندة  800الظ قدة الطتؾ دظة  الددبل أقدل مدؽ  وباصدةمتاعر الؾضع الطادي لان لو دلالدة إثصدائية  -3
  مع باق  الظ قات  أي لمطا تإسؽ الؾضع الاقتصادي زاد الاىتطام بالؾة  الصإ  أكلر.

تدةمعر  تفاةدل متاعدر الإالدة الاجتطاعيدة مدع  العطدر والؾضدع الطدادي(الدرا دية مدع  العطدر وال دظس( و كان لتفاةل متاعرات السظة  -4
 دا  اثصائيا   دون وجؾد دلالة إثصائية لتفاةل باق  الطتاعرات مع بعضيا ال عض.

طتاعدرات الطدرو دة مدؽ ثعدد وقد لان لو دلالة إثصائية ةظد ةعظة ال إد ووقا  لم تإمعل الطإتؾ  لكتار التربية الصإيةلبالظس ة  -5
 ابتفل رأي الظم ة. و الؾضع الطادي ومؼ  كؽ لو أي تةمعر متاعر ما أالسظة الدرا ية والعطر وال ظس والإالة الاجتطاعية  

تدةمعر لمكتدار ولا يؾجدد  ؛بالظسد ة لمظدفرة بشكل واضدل ةمد  السدمؾل الصدإ  ة طاغي  اللقاوة الط تطمية الصإي   ن  أ ير  ال اثد -6
 ة. ة الظمأن تكؾن مؾضؾةات الكتار أكلر قربا  لؾاقع وبعئ   ا ة  لذااععر السمؾليات الصإي  ةم  ت

 
 :المقترحات .13

 با تطرار وبطا يتظا ا والتإد ات الصإية و  لل وقا مؽ ا وقات. "مؾضؾ  ال إد"العطل ةم  تظؾير لتار التربية الصإية  -1
 بذ بععؽ الاةت ار الظؾاث  الطيظية لكل وئة.ا  دورية مع لل وئات الط تطع ومعاجراع ندوات ولقاعات  -2
 الطظاىج الطدر ية لكل مرثمة مؽ الطراثل بطا يتظا ا مع متظم ات ىذه الطرثمة بالطؾاضيع الصإي ة.تضطعؽ  -3
الدؾة  تفععل التعاون البظاع بعؽ الطؤ سات التربؾية التعميطية والطؤ سات الصدإية ود  ال طيؾريدة العربيدة السدؾرية بظشدر اللقاودة و  -4

  الصإ  إل  أبعد مد  مطكؽ.
 

 التمهيل: 
 (.501100020595ىذا ال إد مطؾ  مؽ جامعة دمش، وو، رقؼ التطؾيل  
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 :مراجعال
 

التؾاصل ا جتطاة  و  تظطية الؾة  الصإ  لد  طم دة ال امعدات ا ردنيدة (. دور   كات 2222أثطد عيس  الزرؾ .   .2
 جامعة الشر  ا و  .  و  عل جائإة لؾرونا. الططمكة ا ردنية اليا طية

 (. ال إد التربؾي" ةظاصره ومظاى و وأدواتو". مظ عة الرنتيس .2997اآرا إثسان.   .2
ة الصدإية ودد  تإسددعؽ ا داع البددن  لددد  لاةبدد   لدرة القدددم. الطسددعمة: (. دور التربيدد2222بكدة بدددر الددديؽ  و قدارة  ددععد.   .2

 جامعة الطمػ محمد بؾضيال بالطسعمة.
(. درا ددة السددمؾل الصددإ  بشددفيو  الددؾة  الصددإ  والظشدداط الرياضدد ( لععظددة مددؽ طددفر لميددة 2222تطديؼ مؾ دد  الكددراد.   .4

 التربية و  جامعة دمش،. م مة جامعة دمش، لمعمؾم التربؾية.
(. ات اىات طم ة جامعة دار العمؾم نإؾ مطار دة الظشداط الرياضد  ود  ضدؾع بعدض الطتاعدرات 2222ان ةم  محمد.  رضؾ  .4

 .242-228(  الصفإات 6الد طارااية" درا ة تقؾيطية". م مة العمؾم التربؾية والظفسية 
ية الاجتطاعيدددة لدددد  (. ةفقدددة الات ددداه نإدددؾ السدددمؾل الصدددإ  بددد عض الطتاعدددرات الظفسددد2224  22 4رمضدددان زةظدددؾط.   .6

 الطرض  الطزمظعؽ بؾرومة. ر الة ماجستعر جامعة قصدي رباح بؾرقمة .
(. مسددددتؾ  السدددمؾل الصددددإ  لظالدددا جامعددددة أم القدددر  ودددد  ضدددؾع بعددددض 2224رمضدددان زةظددددؾط ةبدددد الكددددريؼ قريشددد .   .7

 الطتاعرات. مكة الطكرمة  الططمكة العربية السعؾد ة : جامعة أم القر .
(. أمددر تدددريس مقددرر مددادة التربيددة البعئيددة ودد  ات اىددات 2222مددؾل   و أثددفم ةبددد اليددادي  ا ددعؽ.  ريطددؾن وضددل م الطع .8

الظفر / الطعمطعؽ ومعارويؼ  درا ة معدانية و  لمية التربية و  جامعة تشدريؽ ود  مديظدة الفذقيدة(. م مدة جامعدة تشدريؽ 
 .22لم إؾث والدرا ات العمطية  م مد 

الدراما التمفزيؾنية و  تظطية الؾة  الصإ  لد  الظالا ال امع   درا دة معدانيدة ود  جامعدة (. دور 2226 طاح نايم .   .9
 العرب  الت س (. ر الة ماجستعر جامعة العرب  الت س .

(. أمر الؾة  الصإ  ةمد  2222ةبدالإطعد  ميؼ ةم  الترجط   ةاد  زاى  الإرب   و ترل   ؾيمؼ الصاةدي.  أذار   .22
 ل وراد. الط مة ا لكترونية الشاممة متعددة الابتصاصات.مستؾي السمؾل الصإ  

(. العمدؾم السدمؾلية والاجتطاعيدة والتربيدة الصدإية. ةطدان  2222ةصام الصفدي  مدروان أبدؾ ثدؾيج   و ةداد  العطداد .   .22
 الططمكة ا ردنية اليا طية: دار الطسعرة.

 طيظة و  مديظة الرياض. جامعة الطمػ  عؾد.(. ات اىات معمط  التربية البدنية نإؾ ال2224ويد  ععدان.   .22
(. السدمؾل الصد   والات اىدات نإدؾ الصدإة درا دة معدانيدة 2222كؾنراد ريشكة   و  امر جطعل رضدؾان.  كدانؾن أو    .22
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