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لدى عينة مف طمبة  بالتفاؤؿ اوعلاقتي الحياة جودة دراسة
 جامعة دمشؽ في ضوء بعض المتغيرات -كمية الحقوؽ 

 
* خالد يوسؼ العمَّار د.    

 الممخّص
فددي دراسددة جددادح الحودداح ا بالتددا بالل دداؤ  لدددا حلبددة  لوددة الح دداق إلدد   بحدد ال هددد 

اادددد . ل دددد لدددا ا لمددداد المدددنتح الا.ددد ي اللحلولدددي. لدددبعل الملاودددرا  اف دددا   جامعدددة دمشدددق
اُ لمدددد م ودددا  جدددادح الحوددداح  . لودددة الح ددداقمددد   حالبدددا  احالبدددة( 300)  العوندددة مددد ل انددد

بعددد  .الل دداؤ لددا بندداي م وددا  جدوددد اهددا م وددا  ال.ددادر  دد  منامددة ال.ددحة العالموددة  ا 
لددا الحلبدة مسدلاا مد   أسد ر  النلدا ح  د :  دا  لداعي العوندة حبوعودا   لحبودق الم واسدو 

 الل دددداؤ ا جددددادح الحودددداح بددددو  إوجابوددددة اجدددداد  باددددة  جددددادح الحودددداح االل دددداؤ  مرل دددد  نسددددبوا  
(0.54

حلبددة السددنة ا الدد  االسددنة بددو  أا فددي الل دداؤ  لا واجددد فددرق فددي جددادح الحودداح   (**
واجددد فددرق فددي الل دداؤ  بددو   لا واجددد فددرق فددي جددادح الحودداح بددو  الدد  ار اا نددا    الرابعددة

0.13) لاجددد  باددة إوجابوددة بددو  جددادح الحودداح االمعددد  الدراسدديالدد  ار اا نددا   
لا   (**

لبعدا  أا الل داؤ  لا واجدد فدرق فدي جدادح الحوداح   لاجد  باة بو  الل اؤ  االمعد  الدراسي
  . بالنتاوة اُدم  مجما ة م  الم لرحا . لملاور المرل

 

الل داؤ   حلبدة  م ودا   جدادح الحوداح   م ودا الل داؤ   جدادح الحوداح مفتاحيػة الكممات ال
  . لوة الح اق في جامعة دمشق

 
 

                         
 .جامعة دمشق -  لوة اللربوة - اسا ا رشاد الن سي *
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Study of the Quality Of Life and its 

relationship with Optimism among 

a Sample from Students of Faculty of Law at 

Damascus University according to some 

Variables 
 

Dr. Khaled Youssef Alammar
*
 

 

Abstract 
This research aimed to study the Quality of Life and its relationship 

with optimism among students of Faculty of Law at Damascus University 

according to some variables. The researcher used the descriptive analytic 

method. The sample was (300) students from the Faculty of Law. There 

is measurement of Quality Of Life Assessment (WHOQOL– BREF) by 

World Health Organization, and Optimism Scale (OS) was built in this 

study according to methodic steps which are used in the scale structure. 

The results showed the following results: The distribution was normal, 

the students had a high level of Quality Of Life and Optimism. There was 

a positive relationship between the quality of life and optimism 

(0.54**).There were no differences in the quality of life or optimism 

between the first level and the fourth level. There was no difference in the 

quality of life between males and females. There was a difference in 

optimism between males and females; there is a positive relationship 

between the quality of life and academic average (0.13**). There was no 

relationship between optimism and academic average. There were no 

differences in the quality of life or optimism in accordance with illness. 

Finally, a set of suggestions were offered. 

 

Keywords: Quality Of Life, Optimism, Quality Of Life Assessment, 

Optimism Scale (OS), Students of Faculty of Law at Damascus 

University. 
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  :المقدمة
إلددد  جدددادح الحوددداح لاتدددر  إ  ال لدددرح اللدددي للددد  الحدددرل العالمودددة الثانودددة بددددأ  فوتدددا ف دددرح 

 ملمثلددة بالاهلمدداا بمجددالا  العمدد  االسدد   االبو ددة اال.ددحة لدددا المجلمعددا  الاربوددةالاجدداد 
بن   الاا   ا  الاهلماا بالل داؤ  ولعاودد ا لدن مد   (.4002امحمد    :  4002حسو   )

الل داؤ  ودرلبح   ف د أ د  النارودا  المخلل دة أ   باله الاثو ة بال.حة الن سوة لل رد خب 
اوناددر   (Peterson et al., 1988, 7) بالسددعادح االمثددابرح اال.ددحة اا نجدداع فددي الحودداح

 خل ودة  امدة لحدوح بالحالدة الن سدوةما با.د تااللشداؤا إل  الل داؤ   لماي ن   الشخ.وة 
 الااعالددده بالنسدددبة للحامدددر االمسدددل ب  العامدددة لل دددرد  الدددؤثر فوددده أومدددا لددد ثور  لددد  سدددلا ه

 ((Quality of Lifeاهدلا  لدا الدن   ا وجدابي بجدادح الحوداح مدا  (.00  0991)ا ن.دار،  
الماامددو  الحدوثددة امدد  مدد  الم دداهوا الر وسددة فددي ا وجابوددة   دددهماا  ( Optimism) ابالل دداؤ 

ا  في ال ر  المامي   ددا ال  اودة اال عالودة  فدي   د السبعونا  ا  د الثمانون ُ د   ل د .المتمةا 
الع دد ا ا  مد  ا ل ودة الثالثدة  ا    دد الجدادح الشداملة  بالااد  ن سده ُ دد    د اللسعون حو  ُ د  

هنددا ودد لي الاهلمدداا بجددادح الحودداح  م.ددحل  أساسددي امتددا فددي  لددا الددن      ددد الجددادح. مدد 
الحددددو   اهددد ا ونحبدددق  لددد  الل ددداؤ  الدددد ، وُعدددد مددد  الم.دددحلحا  ا ساسدددوة االحدوثدددة لدددددا 

را ددد  لددا الددن   ا وجددابي.  نددد لندداا  جددادح الحودداح وددلا لندداا  المجددالا   Seligmanسددولاما  
العامددددة لنا وددددة الحودددداح اال.ددددحة العامددددة  الن سدددددوة   الم انددددة لجددددادح الحودددداح اهددددي المجددددالا :

الاجلما وددة  الجسددموة  البو وددة. ا دد لن  نددد لندداا  الل دداؤ  وددلا لندداا  ا بعدداد الم انددة لدده اهددي: 
و دا  هندان  بادة إوجابودة ل اؤلودة. مد  الملااد  أ   ل اؤلودة  أف دار لااعدا  اللحددوا   مااجتدة
 مد  هندا جداي .ع  الدربح بدو  جدادح الحوداح االل داؤ  اااعودا  جادح الحواح  اه ا ما وجا الل اؤ  بو  

 الملاوددددرا  مدددد  لمجما ددددة اف ددددا   االل دددداؤ  الحودددداح جددددادح بددددو  العباددددة لدراسددددة البحدددد  الحددددالي
  ا لدددن مددد  خدددب  لحبودددق دمشدددق جامعدددة فدددي الح ددداق  لودددة حلبدددة وندددة مددد   لددددا الدومارافودددة

لدا ودلا دراسدة هد ع العبادة فدي  إ   العوندة لد   لحوداح ام ودا  الل داؤ (م واسو  )م وا  جدادح ا
 .  م  اب  البو ة الساروة
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  مشكمة البحثأولًا  
 لد  مدر  مجلمعا  ا نسانوةبتا ال  إ  الحرال اال اار  ا.عابا  الحواح اللي مر 

ا جعللتد  االددمار الا سوما الع.ر الحدو  ال ، لحار  به أداا  ال لدن اال لد   الع.ار
اا مددد  االحوددداح الحم نوندددة االتدددداي  ام  لتدددلدددؤ  أفمددد حوددداح اشدددراح بحددد   ددد  أسدددالول ل

أنده أ.دب  الوداا لُ دا  ف ما ورا  بد ال لدا  احسدو   ال رومة اللي للوق بإنسانوة ا نسا .
حمددارح ا مددا االمجلمعددا  بجددادح الحودداح لدددا ا فددراد بشدد    دداا ) بددد ال لددا  احسددو   

 سددلال حودداح ال ددرد انشدداحاله اادرالدده ابمددا (  مدد  هنددا ارلددبح م تدداا جددادح الحودداح ب4002
 نحبدددق  لددد ل  مدددا جدددادح الحوددداح(  ف4002)إبدددراهوا ا.ددددوق   ولعلدددق بحامدددرع امسدددل بله

  ا نسدا  وسدع    فم  المبحدا أنحبق  ل  ا نسا ا لالمجلمعا  ا نسانوة  امة  فإنت
  ا لمدا  اند  الادرا  أفمد حواح  جادح   باحثا  لرف  مسلاا حواله في    المجالا  

ا مددا  .شددراح الحودداح السددعودحللبحدد   د  ااسدوة  لدد  ا نسددا  جعلدد  الحاجدة ماسددة لدودده 
 سددبق فددي الم دمددة مدد  أ  الل دداؤ  وددرلبح بالسددعادح االمثددابرح اال.ددحة اا نجدداع فددي الحودداح

(Peterson et al., 1988, 7 فت ا وعني أ  الل اؤ  ) اه ا وشد  ورلبح بجادح الحواح اد   
 مدددا وشددد   حداثدددة الاهلمددداا فدددي   .مددد  مبدددررا  حدددر  المشددد لة فدددي هددد ع الدراسدددة ا  ااحدددد

اهمددددددا   مشددددد لة البحدددددد  لحددددددر  آخددددددر ا اسددددداح العلموددددددة بجدددددادح الحودددددداح االل دددددداؤ  مبدددددررا  
الا سوما الاهلمداا   Positive Psychologyالم.حلحا  المرلبحا  بعلا الن   ا وجابي 

اللدي شد ل  مجما دة بحد   الحواح بجادح WHOم  اب  منامة ال.حة العالموة الدالي 
ة اللابعددة لتددا فددي وددفددي المرا ددع البحث WHOQOL Groupجددادح الحودداح  لموددة لدراسددة 

  ف دد في البو دة السداروة ابناي   ل  ه ا الاهلماا ا ا  أ  الملاورا  لا وُدرسنحاي العالا. أ
 لد  ه ا الماماي هدا الاحدبي  في لبرور حر امما عاد . رح  مش لة البح  للدراسةحُ 
 :مامدداي  امدد  هدد ع الدراسددا  العربوددةالاللددي لناالدد   مدد  الدراسددا  العربوددة اا جنبوددة  ددا  

   دراسددددة(4002) أحمددددد   دراسددددة(4004) نعوسددددة   دراسددددة(4001) الخددددالق  بددددد دراسددددة
( 4004) هدار، دراسدةا د لن مد  الدراسدا  ا جنبودة: اغودرها  (4001) اآخدرو  حماودوة
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Harry   (4002) واسمو  اخا  Yasmeen & Khan   (4001) اآخرو  فنن دراسة   

   Finck et al.هدد ع   إ   اهددي سددلدر  فددي مبحدد  الدراسددا  السدداب ة لاح ددا  . ااغوددره
ابعمدتا اخخدر جدادح الحوداح أا الل داؤ   الدراسا  بش وتا العربوة اا جنبودة بعمدتا لنداا 

هددي    امدد  ثددا    اب دد  الحددالا  هددي أ ددد  أهموددة دراسددة المامددايو  معددا  الملاوددر  لندداا 
افددي سددواق مبددررا  حددر  . لح ددع للندداا  المامدداي فددي بو ددة بحثوددة جدودددح  البو ددة السدداروة

 احالبددة البددا  المشد لة لددا الاسدل ادح مدد  الدراسدة الاسددلحب وة اللددي أُجرود   لدد  خمسدو  ح
 جدادح بدو  العبادةسد  ر دُ  لدن بعدد   م   لوة الح داق  داناا منا.د ة بدو  الد  ار اا ندا 

اهدد ع   (0.000=)دلالددة مسددلاا  نددد( 0.67**) بونتمددا الارلبدداح بلدد  إ   االل دداؤ  الحودداح
 امد  ثدا    الملاورو  بونتما ارلبداح با.  أوما   تا في مساغا  حر  المش لةالنلوجة لس

هدا أومدا  ممدا عاد فدي مبدررا  حدر  المامداي . جدداا ا ا بدالحر  ا  جدور  و ا  الماماي
 . الل اؤ  ل وا  وا  سار، م  انه لا واجد دراسة الحالوةبناي م وا  للل اؤ  في ال

  لي:وم   للخوص مش لة البح  بالسؤا  اخ  ند ه ا الحد
جامعدددة  -لدددا  وندددة مدد  حلبدددة  لوددة الح ددداق  االل ددداؤ  الحودداح جدددادحالعبادددة بددو  مددا 

  ؟ (الدراسي  المرل المعد الدراسوة  الجن    السنة)دمشق في ماي بعل الملاورا  
 لوة:الن اح اخ فيوم   إجما  أهموة البح   أىمية البحث ثانياً  
 ال لودا  مد  اهدي ااحددح   حلبدة  لودة الح داقاهدا   أهموة العونة المسدلتدفة بالدراسدة

 . الما لحالتا الدراسا  الن سوة في  لوة اللربوةاللي 

  رابعة( -لبعا  للسنة الدراسوة )أال لدا العونة دراسة ال راق في جادح الحواح. 

  رابعة( -دراسة ال راق في الل اؤ  لدا العونة لبعا  للسنة الدراسوة )أال. 

 . دراسة ال راق في جادح الحواح لدا العونة لبعا  للجن 

 . دراسة ال راق في الل اؤ  لدا العونة لبعا  للجن 

 .دراسة ال راق في جادح الحواح لدا العونة لبعا  للمعد  الدراسي 

 .دراسة ال راق في الل اؤ  لدا العونة لبعا  للمعد  الدراسي 
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 .دراسة ال راق في جادح الحواح لدا العونة لبعا  للمرل 

 ا  للمرل.دراسة ال راق في الل اؤ  لدا العونة لبع 

   مدد  خددب  الخحدداا  المنتجوددة بمددا فوتددا اسددلخداا ل نوددة  الل دداؤ بندداي م وددا  ل وددا
 . في أبحا  أخراد منه سل ااد وُ  اللحلو  العاملي

    مامدداي جددادح الحودداح ا بالدده بالل دداؤ  فددي البو ددة  فلددا وسددبق أ  دُر   جدددح البحدد
 .الساروة

 لي:اخإل  لح وق  الحالي وتد  البح   أىداؼ البحثثالثاً  
 جامعة دمشق. -الحواح االل اؤ  لدا حلبة  لوة الح اق اسل .اي مسلاا جادح -0

 .جامعة دمشق - الحواح االل اؤ  لدا حلبة  لوة الح اق جادحالعباة بو  اخلبار  -4

  .السنة الدراسوةلبعا  لملاور الحواح االل اؤ   جادح في حلبةال راق بو  ال اوا  -3

 الجن .  لبعا  لملاورالحواح االل اؤ   جادح الحلبة فيال راق بو   اسل شا  -2

 المعد  الدراسي م  جتة أخرا.الحواح االل اؤ  م  جتة ا  اسل .اي العباة بو  جادح -2

المددددرل أا  الحودددداح االل دددداؤ  لبعددددا  لملاوددددر ال ددددراق بددددو  الحلبددددة فددددي جددددادحاخلبددددار  -2
 ال.حة. 

  أسئمة البحثرابعاً  
 جامعة دمشق؟ –جادح الحواح لدا حلبة  لوة الح اق ما مسلاا انلشار  -0

 جامعة دمشق؟ –ما مسلاا انلشار الل اؤ  لدا حلبة  لوة الح اق  -4

 ؟ ونة البح  لدا االل اؤ  الحواح جادح باة بو  ه  هنان  -3

  السنة الدراسوة؟لبعا  لملاور الحواح االل اؤ   جادح في حلبةفراق بو  اله  هنان  -2

 الجن ؟ لبعا  لملاورالحواح االل اؤ   جادح الحلبة فيفراق بو  ه  هنان  -2

 الحواح االل اؤ  م  جتة االمعد  الدراسي م  جتة أخرا؟  باة بو  جادح هنان ه  -2

الحوددداح االل ددداؤ  لبعدددا  لملاودددر المدددرل أا  هددد  هندددان فدددراق بدددو  الحلبدددة فدددي جدددادح -2
 ال.حة؟ 
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  فرضيات البحثخامساً  
 لي: ( اهي  ل  النحا اخ02.0فرموا  البح   ند مسلاا دلالة )  خلبر اُ 

  الح داق  لودة حلبدة لددا االل داؤ  الحوداح جدادح باة  ا  دلالدة إح.دا وة بدو   لاجد  -0
  .دمشق جامعة

 السددنة لُعدعا لملاودر الحوداح جددادح فدي الحلبدة بدو  ا  دلالدة إح.ددا وة  فدراق لا لاجدد -4
 .الدراسوة

 السددددنة لُعدددعا لملاوددددر الل دددداؤ  فددددي الحلبدددة بددددو  ا  دلالدددة إح.ددددا وة  فددددراق لا لاجدددد -3
 .الدراسوة

 . جنال لملاور لُععا الحواح جادح في الحلبة بو  إح.ا وة دلالة  ا  فراق لاجد لا -2
 . الجن  لُععا لملاور الل اؤ  في الحلبة بو  ا  دلالة إح.ا وة  فراق لا لاجد -2

 . حلبةال لدا معد  الدراسياال الحواح جادح بو  إح.ا وة دلالة  ا   باة لاجد -2
  .الحلبة لدا الدراسي االمعد  الل اؤ  بو  إح.ا وة دلالة  ا   باة لاجد  -2

 المرل. لملاور لُععا الحواح جادح في الحلبة بو  إح.ا وة دلالة  ا  فراق لاجد -1

 .المرل لملاور لُععا الل اؤ  في الحلبة بو  إح.ا وة دلالة  ا  فراق لاجد -9
    حدود البحثسادساً  

في جامعة  حلبة  لوة الح اق دراسة لبح الحداد البشروة ل  : لممنالحدود البشرية
  اوُعدد هدؤلاي    بدراع أثدر الملاودر الدراسديبعدةااخ.  الدراسة السنة ا ال  االر  .دمشق

اربمددا    امددا   43-09الد و  للددراا  أ مددارها بددو   -فددي ا  ددا ا غلددل –مد  ف ددة الشددبال 
رجعدداا إلدد  م ا ددد بعمددتا وعوددد  دد   لددن إلدد  نتاوددا  العشددرونا  أا ولجددااع  لددن ممدد  

    . الدراسة مل خرو  اأ.بحاا حلبة في  لوة الح اق
لجمدددد  البرام ددددة  إ   –فددددي جامعددددة دمشدددق   لوددددة الح ددداق: الشددددم  الحػػػدود المكانيػػػػة

 لللدو  مد  البنداي  للدة    الشدم امد   لودة الشدروعةإل  جانل  لوة العلاا للمام  ال لوة 
  . ا دارح ا للة المدرجا 
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اجدرا   4009-4001ال .  ا ا  للعداا الدراسدي في  البح   دأُ  الحدود الزمانية 
مدد  نتاوددة ال .دد  الدراسددي اأُنجددع البحدد  بشدد   نتددا ي   فددي هدد ع ال لددرح الموددداني لحبوددقال

  .الثاني
  المصطمحات والتعريفات الإجرائيةسابعاً  
إدران ال درد لامدعه : "اأنتدمنامدة ال.دحة العالمودة جدادح الحوداح  عر لُ : الحياة جودة

ا بادة هد ا ا دران  المعوشي في سواق أنامة الث افة اال وا في المجلم  الد ، وعدوف فوده
 . (WHO, 1994, 41-57) "ب هدافه الااعاله امسلاا اهلمامه

الحالددل  لدد  الدرجددة اللددي وح.دد   لوتددا  فتددا: جددادح الحودداحأمددا اللعرودد  ا جرا ددي ل
للشددابه الجدداع  فددي الم وددا  اللددي لحلدداب الددلبعددد الددل البندداد   ا لددن جددادح الحودداحم وددا  

 .(0.00 ند )بعد الانحرا  المعوار، ا ا  ا وجابي   حو  ل ا  الدرجة بناد الم وا 
أا  المسددددل ب حددددا  الخبددددرا  ا وجابوددددة  مجمددددايأندددده "  ددددارفرا شدددداور  ه رفدددد: التفػػػػاؤؿ

اهدي .د ة ثابلدة أا   (Scheier & Carver, 1985, 222)ٍ "الا ل داد بد   ا فمد  سوسداد
 .(Carver, Scheier & Segerstrom, 2010, 881سمة لدا الشخص )ٍ 

الشدخص أنه الدرجة اللدي وح.د   لوتدا فوم   لعرو ه : لل اؤ أما اللعرو  ا جرا ي ل
  حود  لبددأ هد ع الدرجدة بعدد الانحدرا  هد ا البحد فدي ال ، لدا بنداؤع  الل اؤ م وا    ل 

  (.Z-score( درجة معواروة )0.00ا ا  بالالجاع ا وجابي ابم دار )
  دراسات السابقةالثامناً  

  الدراسات العربية
 الحوداح االل داؤ  دحجدا العبادة بدو  إ  الدراسا  العربوة الولة نسدبوا  حدا   وم   ال ا :

لدددا  وندددا  مامددداي الالدراسدددا  العربوددة اللدددي لناالدد   بعددل  ال دد  هندددان لدددا الحلبدددة
 الل داؤ لنداا   بعمدتا ا  لن  م  ملاورا  أخرا احدع أا جادح الحواحمخلل ة أا لناال  

 منتا:ا   ملاورا  ن سوة أخرا  م
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ال.دادر الحوداح  )جدادح( ال.دواة العربودة لم ودا  نا ودة ( 0226) عبد الخالؽ دراسة
 (. ال او ) العالموة: نلا ح أالوة   منامة ال.حة 

  د  م وا  نا وة )جادح( الحواح المخل.ر ال.ادرلرجمة ال نو  هدف  الدراسة إل  
( حالبا  200ا)حالبا  احالبة جامعوة  (432. بلا   ونة الدراسة )العالموة ال.حة منامة

 الحوداح( جدادح) نا ودة الدراسة م ودا  اح.  ان  أدفي ال او  احالبة م  المدار  الثاناوة
ال.دواة . ل د أثبلد  النلدا ح أ  )ال.واة المخل.رح( العالموة ال.حة منامة    ال.ادر

(  0.11-0.22بدددو  )للددراا  للملدد  بدرجددة ثبدددا   الوددة ن لوعودددة العربوددة الملرجمددة  دد  ا 
بدددو   ال.ددددق المح دددي لدددراا    ددد لن (0.12-0.13ولدددراا  بدددو  ) ددد لن الالسددداق الدددداخلي 

بشد   درجدا  ا ندا  ملاسح درجا  ال  ار أ ل  م  ملاسح  ل د  ا   (0.22-0.23)
 . ل  الم وا اام  

 المنودددا-المسدددنو  الروددد  سددد ا  بدددو  الحوددداح جدددادح ( 0227) فيمسػػػمـ و خػػػر دراسػػػة 
 (. م.ر)

 االحالددة الاجلما ودة السد انوة بالمعاودا ا بالتدا الحودداح جدادح هددف  الدراسدة إلد  اودا 
 (0021. بلادد   ونددة الدراسددة )فمددا فدداق  امددا   (20) مددر فددي السدد   بددار بددو  ال.ددحوة
 اسددلمارحالدراسددة   اا .  اندد  أدالمنوددا فددي محافاددة البرجاوددة اروددة أهددالي مدد  مسددنا   شخ.ددا  
 ام ودا  المسدنو  لددا الا ل ال ام وا  ال.حوة الحالةا  االاجلما وة الشخ.وة البوانا 
 جددادح مدد  مملدداع مسددلاا لدددوتا العونددة مدد  (%2.2)ل ددد أثبلدد  النلددا ح أ   .الحودداح جددادح
 (%23.2) الدد  ار ومثدد . الحودداح جددادح مدد  مددعو  مسددلاا لدددوتا مددنتا (%42)ا الحودداح
 .السد  عاد  لمدا الحوداح جدادح مسدلاا و د   مدا  الحواح جادح م  مملاع مسلاا لدوتا مم 
 مدد  (%40  ا)الحودداح جددادح مدد  مملدداع مسددلاا لدددوتا ممدد  (%22.0) الملعاجددا  ومثدد 

 مدد  (%2.1)م ابدد  الحودداح جددادح مدد  مملدداع مسددلاا لدددوتا  لوددا دراسددا   لدد  الحا.ددلو 
.  دا ٍ  دخد  لددوتا الحوداح جدادح م  مملاع مسلاا لدوتا  و ال ا شخاص معاا .ا موو 

 . معمنة أمرال م  وعانا  لا الحواح جادح م  مملاع مسلاا لدوتا مم  (10%)
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 (. ساروة) جادح الحواح لدا حلبة جامعلي دمشق الشرو  ( 0220) نعيسة دراسة
افددق ملاوددرا   الشددرو  دمشددق جددامعلي حلبددة لدددا الحودداح جددادح هدددف  الدراسددة إلدد  اوددا 

مد  حلبدة حالبدا   (010. بلا   وندة الدراسدة )المحافاة االناي الاجلما ي االلخ.ص الدراسي
 الحوداح جدادح الدراسدة م ودا  اح اند  أد. م  حلبة جامعة لشدرو حالبا  ( 010جامعة دمشق ا)

فددي مسدلاا جدادح الحوداح لددا الحلبدة  مامدا   . ل دد أثبلد  النلدا ح أ لمنسدي ا دااا الحلبدة لددا
 الدراسددي فدددي االلخ.ددص الاجلمددا ي االندداي المحافادددة ملاوددرا     مددا لددؤثرملددد ٍ الجددامعلو  
 .دخ  ا سرح اجادح الحواح ارلباح بو   لن لا واجد  جادح الحواح 
جادح الحواح ا بالتا ب   م  الشدعار بالسدعادح االل داؤ  لددا  ( 0222) أحمد دراسة

 (. م.ر) ونة م  المحل ا  اغور المحل ا 
 الحواح جادحملاورا   في االملعاجا  المحل ا  بو  ال راق  ش  إل  الدراسة هدف 

 مدد  ا دد  الحودداح جددادح بددو  العباددة معرفددة  إلدد لتددد   مددا الل دداؤ  ا  بالسددعادح الشددعارا 
  اا أدأمدددا . االملعاجدددا  المحل دددا  مددد  الدراسدددة  وندددة انددد  . االل ددداؤ  بالسدددعادح الشدددعار
 .الل اؤ   م وا  الن سوة بالسعادح الشعار   م وا الحواح جادح م وا  :فتي الدراسة
 الددد االل داؤ  بالسدعادح االشدعار الحودداح جدادح بدو  ارلباحدا   هنددان أ  النلدا ح أثبلد  ل دد
 بدو  ح.دا وةإ دلالدة  ا  فدراق اجداداالمحل دا   ا د لن  الملعاجدا  مد  الدراسة  ونلي

 .االل اؤ  بالسعادح االشعار الحواح جادح في االملعاجا  المحل ا 
جددادح الحودداح ا بالتددا بسددو الاجوة الل دداؤ  االلشدداؤا لدددا  :(0223) السػػيمي دراسػػة

 (. السعادوة) المرأح السعادوة في ماي بعل الملاورا  الدوماغرافوة
العباة بو  جادح الحواح االل داؤ  االلشداؤا لددا المدرأح ال ش     هدف  الدراسة إل  

جددادح الحودداح  الدراسددة م وددا  اا .  اندد  أدامددرأح (020. بلادد   ونددة الدراسددة )السددعادوة
جدادح  . ل د أثبل  النلدا ح أ  هندان ارلباحدا  إوجابودا  بدو ولاما ام وا  الل اؤ  االلشاؤا لس

   مددددا أ  جددددادح الحودددداح االل دددداؤ  هددددي لدددددا النسدددداي فددددي الدراسددددا  العلوددددا الحودددداح االل دددداؤ 
 .سنة أ ثر م  غوره  (39-30)االملعاجا   اا  ال  ة العمروة 
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الل دداؤ  اجددادح الحودداح االسددعادح لدددا حلبددة العلدداا الشددرحوة  :(0223) قػػدومي دراسػػة
االعس روة اا منوة: دراسة مودانوة في  لدا الدن   ا وجدابي  لد  حلبدة جامعدة الاسدل ب  

 (. فلسحو ) ب لسحو 
مسددلاا الل دداؤ  اجددادح الحودداح االسددعادح لدددا حلبددة العلدداا  هدددف  الدراسددة إلدد  اوددا 

االعسدد روة اا منوددة فددي جامعددة الاسددل ب   ا دد لن اخلبددار العباددة بددو  الل دداؤ  الشددرحوة 
 الدراسددة م وددا   اا .  اندد  أدحالبددا  احالبددة (400. بلادد   ونددة الدراسددة )اجددادح الحودداح

. ل ددد أثبلددد  الل دداؤ  لعبددد الخددالق ام وددا  جددادح الحوددداح ل ددا   ااا مددة أ سدد ارد للسددعادح
مدد  الل داؤ  ا د لن مد  جددادح الحوداح االسدعادح  اأومدا  ثمددة   دا ٍ  ا  مسدلا النلدا ح أ  هندان 

 .الل اؤ  اجادح الحواح االسعادح بو  إوجابي ارلباح
 الجددامعوو  الحلبددة  لدد  الحودداح جددادح م وددا  ل نددو  ( 0223) ىعرفػػات ويحيػػدراسػػة 
 . )الجعا ر(

. بلاد  الجدامعوو  الحلبدة  لد  امنسي ل ااا الحواح جادح م وا  ل نو هدف  الدراسة إل  
 اح.  انددد  أدالجل دددة فدددي الاودددة  اشدددار عودددا  حالبدددا  احالبدددة مددد  جامعدددة (122 وندددة الدراسدددة )
 بمسددلاٍ  بندداد الم وددا  لملدد . ل ددد أثبلدد  النلددا ح أ  امنسددي ل ددااا الحودداح جددادح الدراسددة م وددا 

ل عدة ال.ددق االثبدا   إ  دُر  ال.ددق االثبدا  بحرا دق  ددح ا لتدا ح  د  درجدا  مر  م   ا ٍ 
 .  (0.14ا 0.20) بو  السلة في الم وا  للأبعاد الثبا  ام بالة  ل د لراا  معام 

 بعدل مداي فدي الدراسدوة بال  ايح ا بالتا الحواح جادح ( 0223) العمروسيدراسة 
 العربوددة الممل ددة فددي الم ومددا  الم.ددروا  الحالبددا  مدد   ونددة لدددا الدومارافوددة الملاوددرا 
 (. السعادوة) السعادوة

 جاندددل إلددد  الدراسددوة اال  دددايح الحوددداح جددادح بدددو  العباددة  ددد  ال شددد  إلدد هدددف  الدراسدددة 
. بلادد   ونددة الدراسددة للأبدداو  الث ددافي الاجلمددا ي الاال.دداد، المسددلاا ملاوددرا  أثددر  لعددر 

. مشدوح اخمدو  أبتدا مددونلي فدي الثاناودة االمرحلدة الملاسحة المرحلة حالبا  م  حالبة (20)
 جددادح . ل ددد أثبلدد  النلددا ح أ  هنددان ارلباحددا  إوجابوددا  بددو الحودداح جددادح م وددا الدراسددة  اح اندد  أد
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 المرحلدددة بدددو  حالبدددا  الحوددداح جدددادح دالدددة إح.دددا وا  فدددي فدددراق الدراسدددوة  لاجدددد اال  دددايح الحوددداح
 الثاناوة. المرحلة حالبا  الملاسحة ل.ال  المرحلة احالبا  الثاناوة

 مودانودة دراسدة الجدامعي: الحالدل حوداح جدادح مسدلاا ( 0223) تواتي و خريفدراسة 
 (. الجعا ر) الن    لا اخل.اص حلبة  ل 

  لدا اخل.داص فدي ةالجامعد ةحلبد لدا الحواح جادح مسلاا هدف  الدراسة إل  اوا 
 مدددد  الددددن    لددددا اخل.دددداص مدددد  احالبددددة ا  حالبدددد (400. بلادددد   ونددددة الدراسددددة )الددددن  

.  شدداا وة بحرو ددة اخلوددارها لددا( اسددنحونة بالنددة  للمسددا   مسددلاانا ) الجعا روددة جامعددا ال
. ل د أثبل  النلدا ح ابشبغا لاالي حر  م  المعّد الحواح جادح الدراسة م وا  اح ان  أد
 الحواح جادح العامة  ال.حة جادح) اهي الحواح لجادح أبعاد ثبثة في دالة فرااا   أ  هنان
 م وددا  فددي فددرق الددو  هنددانالجامعددة   لملاوددر عددعالُ ( الاجلما وددة الحودداح جددادح  ا سددروة
الجامعدددة   لملاودددر عدددعاوُ  الدددن    لدددا اخل.ددداص الجامعدددة حلبدددة لددددا   ددد  الحوددداح جدددادح

 جدددادح الحوددداح باسدددلثناي بُعدددد مرل ددد  الدددن    لدددا حلبدددة لددددا الحوددداح جدددادح بدددالعماا مسدددلاا
  فتا ملاسح.  الاجلما وة
جادح الحواح ا بالتا بالل اؤ  لددا  وندة مد  حلبدة  ( 0226)و خريف حمايدية دراسة
 (. الجعا ر) د(: دراسة مودانوة  ل   ونة م  الحلبة ا. ) . الد لاراع

 حلبدددة مددد   وندددة لددددا االل ددداؤ  الحوددداح جدددادح العبادددة بدددو  هددددف  الدراسدددة إلددد  اودددا 
الدراسدة  اح اند  أد. حالبدا  احالبدة د لداراع (22. بلا   ونة الدراسدة )(د .ا . ) الد لاراع
 الحوداح جدادح . ل د أثبل  النلا ح أ  هنان ارلباحدا  بدو ام وا  الل اؤ  الحواح جادح م وا 

فدراق افدق  الا  في جادح الحواح لُعدعا لملاودر الجدن  االلخ.دص اهنان فراق  االل اؤ   
 بالنسبة للل اؤ . ن ستا الملاورا  
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  الدراسات الأجنبية
 ودد  لحددافا  لدد  اجتددا  ناددر إوجابوددة   .Wu et al (0227)و خػػريف وو دراسػػة 

 (. لاواا )؟ ل اؤلوة لجاع الرما الحوالي
How Do Positive Views Maintain Life Satisfaction؟ 

اجتة النار لحدود  و وة المحافاة  ل  الرما الحوالي م  خب  هدف  الدراسة إل  
حالبددا  مدد  جامعددة العلدداا  (424الدراسددة ). بلادد   ونددة ا وجابوددة االل دداؤ  الععوددع الدد ا 

ام وددا  الل دداؤ  ام وددا  السددوحرح  الدراسددة م وددا   اا .  اندد  أداالل نالاجوددا فددي لدداواا 
اجتدددا  النادددر ا وجابودددة . ل دددد أثبلددد  النلدددا ح أ  الرمدددا الحودددالي ام ودددا  لععودددع الددد ا 

 .إل  الرما الحوالي    حروق ل دور ال ا  االل اؤ  لؤد،
 بادة الل داؤ  االلشداؤا  بجدادح الحوداح لددا مرمدد    Harry (0220)ىػاري دراسػة 

 (. الالاوا  الملحدح ا مرو وة) ل.لل الشراوو : ملاورا  مسل لة أا اسوحة

Relationship of Optimism and Pessimism to Quality of Life in Patients 

with Systemic Sclerosis: Moderators or Mediators 
 ل.دلل مرمد  لددا الحوداح بجدادح  االلشداؤا الل داؤ   بادة هدف  الدراسة إل  اودا 

مرومدددا  ممددد  لددددوتا ل.دددلل شدددراوو  فدددي جامعدددة  (029. بلاددد   وندددة الدراسدددة )الشدددراوو 
الل داؤ  االلشداؤا ام ودا  جدادح  الدراسة م ودا  اا .  ان  أدفي لا  أنجلا  ا الو ارنو
ملاودرا  الل داؤ  االلشداؤا لدا ل د  ملاودرا  مدؤثرح أا اسدوحة . ل د أثبل  النلدا ح أ  الحواح

 .بو  جادح الحواح امرل الل.لل الشراووني
الل و  اجدادح   ااة م العباة بو  الل اؤ  اا   Freeman (0221) فريماف دراسة

 (. الالاوا  الملحدح ا مرو وة) المعااو  الحواح لدا حلبة الجامعة
The Relationship Between Optimism, Adaptation to Disability and 

Quality of Life Among College Students with Disabilities 

 لددا الحوداح اجدادح الل و   ل  اال درح الل اؤ  اخلبار العباة بو هدف  الدراسة إل  
. حالبددا  جامعوددا  مدد  جامعددة فلارودددا ا مرو وددة (449. بلادد   ونددة الدراسددة )الجامعددة حلبددة

 .الل اؤ  ام وا  ال درح  ل  الل و  ام وا  جادح الحواح الدراسة م وا  اا  ان  أد
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ال درح  ل  الل و  اجادح الحواح  اادد  ل د أثبل  النلا ح أ  هنان ارلباحا  إوجابوا  بو  
اتر الل اؤ   عام  اسوح بو  ال درح  ل  الل و  اجادح الحواح  الو  هنان فدراق دالدة 

 .الحواح اجادح الل و   ل  اال درح ي الل اؤ بو  الحلبة ف
الانل ددا  )الدراسددي(: دار  إدارح  .Morton et al (0222)مورتػػوف و خػػريفدراسػػة 

 (. سلرالواأ) سلرالوافي أ لدا حلبة السنة ا ال  الجامعوةاال  ايح ال الوة  الل اؤ 
Managing the Transition: The Role of Optimism and Self-Efficacy for 

First-year Australian University students 

   الدراسددديالانل دددافدددي إدارح  ال الودددة اال  دددايح الل ددداؤ  اخلبدددار دارهددددف  الدراسدددة إلددد  
حبل م  السنة ا ال  في  (002. بلا   ونة الدراسة )م  الثاناوة إل  الجامعة الناج 
 . Queensland University اونعلاند جامعة 

. ل دددد ام ودددا  الل وددد  الل ددداؤ  ام ودددا  ال  دددايح ال الودددة الدراسدددة م ودددا   اا  انددد  أد
  ا د لن الل داؤ  االل ود  مد  الحوداح الجامعودة أثبل  النلدا ح أ  هندان ارلباحدا  إوجابودا  بدو 

 .بو  الل اؤ  اال  ايح ال الوة إوجابوة ةهنان  با
الملعاودددد اجراحدددة ال لدددل: السدددما  الل ددداؤ    Engelberg (0223) إنجمبيػػػرغدراسػػػة 

 (. الالاوا  الملحدح ا مرو وة) المنب ة بجادح الحواح
Dispositional Optimism and Heart Surgery: Prospective Associations 

with Quality of Life 

. اللنبؤ بجادح الحواح م  خدب  الل داؤ  لددا مرمد  جراحدة ال لدل هدف  الدراسة إل 
 اا .  اند  أدمروما  م  مرم  جراحة ال لل فدي نواجرسدي (220الدراسة )بلا   ونة 

اددرح لنب ودة هندان  ه لدو . ل د أثبل  النلا ح أندالل اؤ  ام وا  جادح الحواح الدراسة م وا 
ا الد   فدي حددو  الثبثدة شددتر ا للل داؤ  بجدادح الحوداح لددا مرمدد  جراحدة ال لدل خدب  

 .ن ستا لل اؤ  خب  سلة أشتر  ل  جادح الحواح لدا العونةلبو  أ  ثمة ل ثورا  إوجابوا  ل
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العبادة بدو  الرفداع الن سدي اجدادح الحوداح   .Poor et al (0224) بور و خريف دراسة
 (. إورا ) االل اؤ  لدا العاملو  في جامعة آران للعلاا الحبوة

The Relationship between Spiritual Well-being and Quality of Life 

and Optimism on the Staff of Arak University of Medical Sciences 

 بعدل لددا االل داؤ  الحوداح اجادح الن سي الرفاع بو  العباة هدف  الدراسة إل  اوا 
مدد  العدداملو  فددي  (021. بلادد   ونددة الدراسددة )الحبوددة للعلدداا آران جامعددة فددي العدداملو 
الرفدددداع الن سددددي ام وددددا  جددددادح الحودددداح ام وددددا   الدراسددددة م وددددا  اا .  اندددد  أدالجامعددددة
الرفاع الن سي اجادح الحواح   د لن  . ل د أثبل  النلا ح أ  هنان ارلباحا  إوجابوا  بو الل اؤ 

هنددان  باددة إوجابوددة بددو  الرفدداع الن سددي االل دداؤ   اأومددا  هنددان  باددة إوجابوددة بددو  جددادح 
اجد فراق في جادح الحواح أا الل اؤ  لُععا للعمر أا الجن  الحواح االل اؤ    ما أنه لا و

 . دد سناا  الخدمة أا
 ل داؤ  اجدادح الحوداح لدداال   Yasmeen & Khan(0225) ياسػميف وخػاف دراسػة
 (. التند)امحرال ا ا وة الدماوة  مرم 

Optimism and Quality of Life among Cardiovascular Disorder 

Patients 

 مرمدددد  لدددددا الحودددداح جددددادحدار الل دددداؤ  فددددي رفدددد  مسددددلاا  الدراسددددة إلدددد  اوددددا هدددددف  
الدراسددددة  اا .  اندددد  أدا  مرومدددد (000. بلادددد   ونددددة الدراسددددة )الدماوددددة ا ا وددددة امددددحرال

 الل داؤ  . ل د أثبل  النلدا ح أ  هندان ارلباحدا  إوجابودا  بدو جادح الحواح م وا ا  م وا  الل اؤ 
 للل اؤ   ل  ارل اي جادح الحواح افق معادلة اللنبؤ.  دار  اجادح الحواح    لن هنان 

سددرحا   ا مدوجدادح الحوداح لددا مر    .Finck et al(0226) و خػريففنػؾ  دراسػة
 (.  الامبوا) الد ا الاجلما يالل اؤ  ا ارلباحالتا م    :الثد،

Quality of Life in Breast Cancer Patients: Associations with Optimism 

and Social Support 

ا شدد   الثدد، سددرحا  ا مدومر  لدددا الحوداح مسدلاا جددادح هددف  الدراسددة إلد  اوددا 
 ةمرومد (92. بلاد   وندة الدراسدة )العباة بو  جدادح الحوداح االل داؤ  االدد ا الاجلمدا ي
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ام وددا   جددادح الحودداح الدراسددة م وددا  اا .  اندد  أدفددي  الامبوددا مدد  مشدد   فددي باغالددا
الل داؤ   . ل د أثبل  النلا ح أ  هنان ارلباحا  إوجابوا  بدو الد ا الاجلما يام وا   الل اؤ 

رغبددددة لدددددا المرومددددا  فددددي لل ددددي الددددد ا الاجلمددددا ي مدددد  اجددددادح الحودددداح   دددد لن هنددددان 
 . المعالجو  اا .دااي االعا لة

  نيامعمى الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية  بيقتعتاسعاً  
 بعدل أ  ا جنبودة العربودة أاسدااي خب  الاحدبي  لد  الدراسدا  السداب ة م  ولبو  
بعمددتا ر ددع   لدد  لعوودددر   ا الحوددداح  ملاوددر لاحدددعجددادح دراسددة ر ددع   لدد  الدراسددا  

الحوداح املاودرا  أا جدادح  لناا  الل اؤ  م  ملاورا  أخراابعمتا   م وا  جادح الحواح
أا الحلبددة اونمددا، مددم   أا المددرأحابعمددتا لندداا  جددادح الحودداح لدددا المسددنو     أخددرا

  ابعمدتا دمشق الشدرو  ليه ا السواق دراسة نعوسة لجادح الحواح  ل  الحلبة في جامع
لنداا  فدي حدو  بعمدتا اخخدر  اخخر لناا  لحسو  جدادح الحوداح مد  خدب  بنداي برندامح 

ال د  مد  اخدلب     اهد ا ا ادرل إلد  الدراسدة الحالودة  ل اؤ الجادح الحواح ا العباة بو  
أا حلبدة العلداا الشدرحوة أا اغور المحل دا  أا المدرأح  مامدا   المحل ا   االمجلم  العونة

فدي حدو  الدراسدة  أا العاملو  فدي الجامعدة. المرم  أا  الحلبة  ماما  أا حلبة الد لاراع 
  دمشددق جامعدة - الح داق  لوددة حلبدة لددا بالل دداؤ  ا بالتدا الحوداح جددادح الحالودة للنداا 

رابعددة لوددلا الم ارنددة افددق لدد ثور أ، وددلا لندداا  حلبددة ا جدداعح الحدودددا  حلبددة السددنة ا الدد  اال
حلبددة  لوددة الح دداق  وصخ.ددلافددي  دد  الدراسددا  السدداب ة لددا وددلا   ةالدراسددو السددنة ملاوددر

مدد  البو ددة  لدد   ونددة  االل دداؤ ( الحودداح ابلندداا  الملاوددرو  معددا  )جددادح  بالدراسددة مدد  جتددة
لدراسددة الحالوددة اوبددرر جدددح ا. هدد ا مددا وم دد  أ  وؤ.دد  لمدد  جتددة أخددراالمحلوددة  مامددا  

الدراسدددا  لا بدددد مددد    دددر بعدددل ال اا دددد المسدددل ادح مددد  . لدراسدددا ام انتدددا بدددو  ا حرحتدددا
  الدراسدا  السداب ةع  د  اخلودار العوندة اللدي لملداالدراسة ا  الساب ة امنتا: لحدود ملاورا 

لحدودد الاسل ادح م  الدراسا  الساب ة في بناي م ودا  الل داؤ  فدي الدراسدة الحالودة ا   لن 
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  ام ارنددة نلددا ح المتمددةالدومارافوددة بعددل الملاوددرا   لحدوددد ابالاادد  ن سدده  عأبعددادبنددادع ا 
 .  الدراسة الحالوة بالدراسا  الساب ة

  الإطار النظري
  Quality Of Life  لجودة الحياةالاتجاىات المفسرة 

  فداق الاااد    بر المثالوة االخوا  جادح الحواح هي اللحلوق عدإ  ل الاتجاه الفمسفي
 د : امحمدد   4009رجدل  سلوما  )  ند  لن ل ا  السعادح اجادح الحواح المادوةا 

4002). 

  فدي  المامدا وةالمؤشدرا  لحسد  ورا أ  جدادح الحوداح للمثد  ب الاتجاه الاجتماعي
امددحاوا المددرل انا وددة السدد   االمسددلاوا  لمعدددلا  الددالادا  االافوددا   المجلمدد 
 .(4002  : امحمد   0999)الاندار   انا وة المتنةاالدخ  اللعلوموة 

 سدااي فدي ال.دحوة االخددما  اللمثد  جدادح الحوداح بلحسدو  الر اودة : الاتجاه الطبػي
  بددددر ل دددددوا البددددرامح ا رشددددادوة االعبجوددددةالجانددددل الجسددددمي أا الن سددددي أا الع لددددي 

 .(Rapheal et al., 1996,66) االخدما  االاحلواجا  ال.حوة

   إشدددباي ملحلبدددا  النمدددا فدددي  ددد   را جدددادح الحوددداح مددد  خدددب اوددد الاتجػػػاه النفسػػػي
 ددد :  4009)سددلوما  رجددل   ا ندددها لرل ددد  جددادح الحودداح ابدددالع  مرحلددة  مروددة 

  (.4002امحمد  

     هي:  اللمم   دح مجالا   الحياةت جودة مجالا
 . االل و  : اها    ما ولعلق بالحالة الن سوة للشخصالمجاؿ النفسي -0
 . العباا  الاجلما وةا  : اولناا  الجاانل الاجلما وةالمجاؿ الاجتماعي -4
 اولناا  الحالة ال.حوة الجسدوة. المجاؿ البدني  -3
 . بالحواح الملعةا فوه جاانل السرار  مجاؿ السعادة  -2
 لااا .اباله اا افوه انا ة ا نسا  في حواله : الرضا عف الحياة -2
  االرما.  اللنعا ال اليباللمم  شعار الشخص : الرفاىية الذاتية  -2
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  نسدبوا   اه ع العاامد  مخلل دة مد  شدخص خخدر  مقومات جودة الحياة فيعوامؿ تؤثر 
 اهي:
 ال درح  ل  اللح ا االسوحرح. -0
 االع لوة. ال درح الجسدوة  -4
 ا حاا  المعوشوة االعباا  الاجلما وة. -3

 ال درح  ل  الل  ور االخا  ال رار.  -2

 ا اماي المالوة االاال.ادوة.   -2
   .(400-099  4001 اباعود،  حماودوة اخب ) الث افوةاال وا الدونوة المعل دا   -2

 أهدا  جادح الحواح باخلي:  Arnoldأرنالد ل د حدد  أىداؼ جودة الحياة 
 ال راق في جادح الحواح بو  ا فراد االمجلمعا .أسبال  حدودل -0

 جادح الحواح.  فياوا  ل ثور الارا  الاجلما وة االبو وة  -4

 ل دور حاجا  مجلم  معو .  -3

 . ا  ايلتا انا وة ناا الر اوة ال.حوةل دور فعالوة العبجا  الحبوة  -2

  . (Arnold  0990) المجا  العواد،لحسو  الخا  ال رار في  -2
    Optimismالتفاؤؿ

  تفسير التفاؤؿ
بحرو دة أ  الشخ.وة المل ا لة للسدا  افق ناروله ا وجابوة Seligman  ورا سولاما 

وددددف  نحدددا إلددد  ال شددد   لددد  أنددده م.ددددر حلددد    فالمل ا ددد  ونادددر لل سدددور النجدددا  اال شددد 
نحددددا ا فمدددد   ابالنتاوددددة لحدددداور الحودددداح  االل.ددددر  ب ا لوددددة اسددددعادح النجددددا  االلحددددار

 (. Seligman, 1995) بالا لماد  ل  ال ا  ا دا الال الوة
 ل الشدددخص اللااعدددا ا سدددولمدددم  إإلددد  أ  الل ددداؤ   Goleman مدددا  هدددل غالمدددا  

الا ل ددال ا وجابوددة نحددا ا شددواي اا مددار االاددرا  اللددي ومددر بتددا  اهدد ا ودفعدده لم اامددة 
أ  الل دداؤ   Dreherوددرا دروتوددر مدد  جتددة أخددرا (. Goleman, 1995) اال شدد  الودد  
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  ل انتددااالمتددارا  المخلل ددة االنجددا  فددي إ لعلددا الم دداهواوجعدد  الشددخص أ ثددر ادددرح  لدد  
بحواح مشدراة ادادرح  لد  عادع  ما وحا   اله   ا  إوجابو ا  جعله وحار م تامابالاا  ن سه و

: أندده  مارشددا  الاندد  وددراع مددا  (.Dreher, 1995, 55مااجتددة ال.ددعال ب  اوددة ااالدددار)
الا ل اد ب   المسل ب  ها مخدع  الرغبدا  االحماحدا  المحلابدة  أا المرغابدة ب.در  النادر "

 (.Marshall & Lang, 1990, 132")   ادرح ال رد  ل  الدلم   منتدا أا إنجداع للدن الرغبدا 
ا فمدد   "ناددرح اسلبشدار نحددا المسدل ب  لجعد  ال ددرد ولااد   :أندها ن.دار،  فدي حدو  وددراع

  4004)ا ن.ددار،   إلدد  النجددا  اوسددلبعد مددا خددب   لددن" اونلاددر حدددا  الخوددر اورنددا
 أ  الل اؤ  اد و ا  اااعوا  أا غور اااعي.  هنا الابد م  الل  ر (.02

  التفاؤؿالعوامؿ التي تؤثر في 
الجددا ا سددر، وعحددي الح دد  مندد  نعامددة أا ددارع الشخ.ددوة المل ا لددة أا  إ : الأسػػرة  -0

 الع  . 

لل دداؤ  لشدد   شخ.ددوا  المعلمددو  المل ا لددة فددي المدرسددة نما جددا  وُحلدد ا : المدرسػػة -4
  الحلبة.

 إ  وساد المجلم  را  الل اؤ  فونع    ل  ا فراد.  :المجتمع -3

له ا ثر فدي لشد   الل داؤ  لددا فتي لم ي جاا  م  الل اؤ  و ا   وسائؿ الإعلاـ  -2
 ا فراد.

  . (0999)حمدا    تا في نشاي الل اؤ سإ  ال.حة الجسموة االن سوة ل: الصحة -2
  بعض الأمور التي تزيد التفاؤؿ

 أداي الااجبا  االاسلعداد لل.عابا .  -0

 اانل دها    مساي لل اومتا.  نداق في ل.رفال -4

اللدددي الخددد لتا فدددي حوالدددن المتمدددة مددد  أمددداا  ونودددن  ندددد ال.دددعابا  ال دددرارا   -3
 الجارل اخخرو .

 .لمااجتة ال.عال  مب  بمبدأ ال داح اسل د م  ا.ص المل ااو  االناجحو  -2

ن.در ) ب.دواة المدل لا  ا اا مثلدةا وحاي ال الي ا وجدابي ملمدثب  بدالح  ا اسلخد -2
 (.4001  الله
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  تصميـ البحث وتحديد خطواتو الإجرائية
لحلولدي فدي هد ا البحد  المدنتح الا.د ي ال الناحودة المنتجودة اُ لمددم   منيج البحث 

أنه "أحد أش ا  اللحلو  االل سور العلمي المناا لا.د  الاداهرح أا المشد لة ال ، وُعر  
ا   ا لن    حروق جمد  بواندا  امعلامدا  م نندة  د  الاداهرح أا وّ المحددح ال.اورها  مّ 

خمدددا تا  بنددداي  (. 342  4000)ملحدددا   للدراسدددة الداو دددةالمشددد لة  ال.دددنو تا الحلولتدددا اا 
جددادح م ودا   يالبحد  اهد  اا ا لدن  د  حروددق أد  المعلامدا   معددجُ   لد  هد ا المدنتح

 SPSS د  حرودق برندامح  ا الودة  ابعد  لن لا ل رو  المعلامدا  الل اؤ ام وا   الحواح

ا ح.ا ي حو  لا لحلو  ه ع المعلاما  لحلوب   موا   ا لن م  خب  مجما ة م   22
ابعد  لن أُجر، اللحلود  ال و دي   هافرموال ال اانو  االاخلبارا  اللي لخلبر أس لة البح 

للمعلاما  المعالجة )اللي أ.بح  لُعام   نلا ح(. ف دد فُسدر  النلدا ح فدي مداي الجاندل 
ا دد لن جددر  منااشددة النلددا ح بالم ارنددة   لددهاث اف ة مجلمدد  البحدد الناددر، اخ.ا.ددوة بو دد

بدددراع مددد  الدراسدددا  السددداب ة سدددااي العربودددة منتدددا أا ا جنبودددة ا  ن ددداح الال ددداق االاخدددلب  ا 
 .ال سور المؤلل خلل  مالعلو  ال

 دد ل  جامعدة دمشدق فدي ة الح داقحلبدة  لودل داّ  مجلمد  البحد  مد   مجتمع البحػث 
ا ا : أ   لودددة الح ددداق المدددا ودددلا فوتدددا دراسدددة ن سدددوة    المجلمددد  لسدددببو لدددا اخلودددار هددد ا 

 دددا  اخل.ددداص الح ددداق ول ددداح  مددد  مسددد لة جدددادح الحوددداح مددد  حوددد  الح ددداق االثددداني: 
  حود  وبلد   ددد أرب  سناا  دراسدوةم   لوة الح اق ل ا  ل بالنسبة للإنسا . االااجبا 

حالبدا    (3240السدنة ا الد  المدا )مداع و  بدو  حدبل   (00102) حلبة  لوة الح اق
( 0920االسدددنة الرابعدددة )  ( حالبدددا  4230االسدددنة الثالثدددة )  ( حالبدددا  3003)االسدددنة الثانودددة 

ل ددد لددا . اسددا شددؤا  الحددبل – ا لددن افددق السددجب  الرسددموة فددي  لوددة الح دداق  حالبددا  
 .مم  العونة ماجادلالامو  لاعي المجلم  ا .لي م ارنة م  العونة في الجدا  
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 مد  حلبدة السدنة ا الد  االرابعدة  وندة البحد سُدحب   عينة البحث وطريقػة اختيارىػا 
  فم  الملااد  أ  ال درق سدو ا  أامد  بدو  السدنة ل وا  ل ثور ملاور الدراسةا لن   ف ح

( مددد  السدددنة ا الددد  023)  ةحالبدددا  احالبددد( 300) البحددد  ةا الددد  اا خودددرح. بلاددد   ونددد
  مد  المبحدا هندا أ   ددد العوندة فدي السدنة ا الد  أ بدر مد  السنة الرابعدة( م  032ا)

للأ ددداد فددي المجلمدد  ا .ددلي  إ  أ   دددد فددي السددنة الرابعددة  ا لددن لمثددوب   ة دددد العوندد
( 023) . أمدا مد  حود  الجدن  ف دد  اند  العوندةحلبة ا ال  أ بر مد   ددد حلبدة الرابعدة

لدددد   شددداا وة إ  لدددا الددددخا  إالعونددددة ب.دددارح   حبسُددد .ا ندددا  مددد  (032ا)الددد  ار مددد  
  ل دد لددا ا سدلا  المحامدرا لدن بالال داق مد    ال ا دا  الدرسدوة بعدد المحامدرا  مباشدرح

الحلبددة الدد ، وجلسددا   لدد   خدد أُ  إ العونددة للح وددق العشدداا وة   لحا لمدداد حرو ددة فددي سدد
وجلسددا   و  الحلبدة الد  ثدا أُخد  الم واسدو  للإجابدة  د  حرفدي الم عدد فدي الم عدد ا مدامي

–الحلبدة الد ، ولدانتا إلد  الدداخ     ابعددهاباللرلول الثاني إل  الداخ  في الم عدد الثداني
اه دد ا داالوددن بالنسددبة لب وددة   السدداب ةعدداد  ملوددة الاخلوددار لُ  .فددي الم عددد الثالدد  -إ  اجددد
عاد  دد الم اوو   ل   دد الحلبدة الد و  ااد   لدوتا  إ ا .افي    أرلا  الم ا د الم ا د

ا لاعو  بااي نسخ الم اوو   ل  ب وة الحلبة افدق لرلودل ل  الاخلوار افق المعوار السابق
حلبدددة  لودددة مجمددداي  ددددد  (0) وامددد  الجددددا . اه ددد ا داالودددن الم ا دددد ا ا  فالددد ، ولوددده

رندة مد  العوندة م ا  ددد .د و أومدا  حلبة  للعدد ا جمالي لل انسبلتا  دد العونةا  الح اق
 مجلم  البح  م  حو  الجن .

 مف حيث الجنس )ذكور، إناث( والعينة ونسبتيا طمبة كمية الحقوؽ  عدد إجمالي (2) جدوؿال

نسبة العينة مف العدد  النسبة في العينة عدد العينة عدد إجمالي الطلاب الجنس
 الإجمالي

 %4.29 %22.3 023 2422 الذكور

 %3.04 %22.2 032 2230 الإناث

 %4.22 %000 300 00102 المجموع
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المجلمد  ا .ددلي   فدي ندا  ددد ا  عودد  لد و   ار   ددد الدأ( 0) مد  الجددا ولبدو   
وعوددد  لدد   دددد ا نددا   ا لددن لماشددوا  مدد  ا  ددداد فددي  عونددةالممددا جعدد   دددد الدد  ار فددي 

  .  المجلم  ا .لي
  تيةلقد شمؿ البحث الأدوات الآ أدوات البحث 

منامدة  فدي جدادح الحوداحمد  البداحثو  ل إ داد مجما ةاها   جودة الحياةمقياس  -أولاً 
 ال.دددارح" الحوددداح جدددادح م ودددا  سُدددميا  WHOQOL Group (1998) ال.دددحة العالمودددة

 "المخل.رح
World Health Organization- Quality Of Life Assessment (WHOQOL-BREF)   

لابعدددا  لمنامدددة  فدددي العدددالاخدددب  خمسدددة  شدددر مر دددعا  موددددانوا  ر الم ودددا  مددد  ل دددد حدُددا  
 ( بنددا  42)لدا اخل.دار الم ودا  إلد    المودةاثنلي  شدرح لادة ام.داغا  بدال.حة العالمودة 

لدد  أربعددة مجددالا    وةدال.ددحة الجسدد  العامددة اال.ددحة الحودداح لنا وددة العدداا العامدد  هددي:  اا 
 اندد  النلددا ح السددو املروة للم وددا  جودددح ل ددد . العباددا  الاجلما وددة  البو وددةال.ددحة الن سددوة  

(0991WHOQOL Group,)إ  لدا   . اه ا الم وا  المخل.ر هدا المعلمدد فدي هد ع الدراسدة
(  4001) أحمددد سددما و إ ابشددر  مدد  ابدد  مدد  النسددخة ا .ددلوة إلدد  العربوددة الم وددا  لرجمددة

 بندداد الالودد  العدددو  بعددل اللرجمددا   ا .ددلوة با ن لوعوددة لمددا  أندده لددا الرجدداي إلدد  النسددخة 
بالم ودا  خمد  خودارا  اللرجمدة الحرفودة.   الم وا  لوناسل ال.دواغة العربودة الوسد اخوارا 

 امدد  بعددل البوانددا  العامددة للمبحددا  اللددي لشدد   ملاوددرا  بحثوددة لددا .(2-0ملدرجددة بددو  )
   االمرل.  االمعد  الدراسي   الجن  )خا.ة( للبح  الحالي

 جدادح الحوداحم ودا  مد  إجدرايا  ال.ددق االثبدا  لفدي البحد  الحدالي ل د لدا اللح دق 
 :اخلي  ل  العونة الاسلحب وة أالا  ثا  ل  العونة ا ساسوة   ونة البح م  خب  
  سددااي للعونددة الاسددلحب وة أا ا ساسددوة قا ددأُنجددع ال.دددق بعدددح حر  مقيػػاس صػػدؽ ال

 ا  حالبد 20ا ددد العوندة   لمقيػاس جػودة الحيػاة لمعينة الاستطلاعيةدراسة الصدؽ هدي: ا 
مد  حلبدة    ا  لن منا. ة بو  السنة ا ال  االرابعةمنا. ة بو  ال  ار اا نا  احالبة

  لوة الح اق.  
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 أ، الددرجا  مسدلاا حو  م  العونة م  ا  ل  بو الر   أخ  لا : ل دالصدؽ التمييزي
 هددددا االتددددد ( T-Test) اخلبددددار اسددددلخداا لددددا ثددددا  %(42) أ، ا دندددد  بودددد االر  %( 42)

 (.4) الجدا  في  ما للم وا  اللمووعوة ال درح معرفة
 والأدنى الأعمى بيعالر   عبر جودة الحياة لمقياس التمييزي الصدؽ قياس ( 0) جدوؿال

مستوى 
 دلالة

 بيعالر   العدد المتوسطات الانحراؼ المعياري الفرؽ درجة حرية

.00 
 بيع الأعمىالر   03 97.46 4.35 80.75 12

 بيع الأدنىالر   03 70.53 11.06 22.98 12
 بدو  إح.دا وة دلالة  ا فرق فتنان لمووعوة  ادرح لدوه الم وا  أ ( 4) الجدا  روُات  

 .الم وا  .دق  ل  دلو  اه ا ا دن   بو االر   ا  ل  بو الر   ملاسحا 

    لمقياس جودة الحياة ثبات العينة الاستطلاعية
فدددددي العوندددددة  الم ودددددا بنددددداد لدددددا لجع دددددة   النصػػػػػفية الثبػػػػػات بالتنصػػػػػيؼ أو التجزئػػػػػة

فددي حددو    حودد  شددم  الن.دد  ا ا  البندداد ال ردوددة  إلدد  ن.دد و  مل دداف و الاسددلحب وة 
شم  الن.  الثاني البناد العاجوة  ااد أاتدر  النلدا ح ارلباحدا  )بورسدا ( بدو  الن.د و  

  هدد ع حالبدا  احالبدة( 50)  وندة حجددا( ا α= 0.00 ندد مسدلاا دلالدة ) (0**76.) وسداا،
 ثبا . لد   ل  الدرجة ارلباح مرل عة 

لا دراسة الثبدا  بالالسداق الدداخلي  د  حرودق معامد  أل دا   الثبات بالاتساؽ الداخمي
الددد ، وناسدددل الم ددداوو   ا  الخودددارا  الملعدددددح  اهددد ا مدددا للعوندددة الاسدددلحب وة  رنبدددا  

( اهدد ا ارلبدداح 0.10) ونحبددق  لدد  الم وددا  الحددالي  ااددد  ددا  معامدد  أل ددا  رنبددا  وسدداا،
 مرل   نسبوا  ود   ل  ثبا .

 هي: قا أُنجع ال.دق بعدح حر   لمقياس جودة الحياة دراسة الصدؽ لمعينة الأساسية
بو  ا  ل  م  العونة م  حو  مسدلاا الددرجا  الر   : ل د لا أخ الصدؽ التمييزي - أ

 (T-Test) %(  ثددددا لددددا اسددددلخداا اخلبددددار 42بوددد  ا دندددد  أ، )%( االر  42أ، )
 (.3)االتد  ها معرفة ال درح اللمووعوة للم وا   ما في الجدا  

 بيع الأعمى والأدنىالر   عبر جودة الحياةلمقياس قياس الصدؽ التمييزي   (1)جدوؿ ال
مستوى 
 دلالة

درجة 
 الحرية

الانحراؼ  الفرؽ
 المعياري

 بيعالر   العدد المتوسطات

.00 

 بيع الأعمىالر   75 97.92 6.33 133.91 74

 بيع الأدنىالر   75 66.04 6.23 91.69 74
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بدو   إح.دا وة تنان فرق  ا دلالةفأ  الم وا  لدوه ادرح لمووعوة  ( 3)ر الجدا  وُات  
 بو  ا دن   اه ا دلو   ل  .دق الم وا .ا  ل  االر  بو  لر  املاسحا  

تدا فوسدلند ال.ددق الد الي إلد  معامد  ثبدا  الم ودا  با  دادح   الصدؽ الػذاتي  -ب
(. ل ددد بلدد  الثبددا  090-019  4003) بددد الددرحم   الجدد ر اللربوعددي لمعامدد  الثبددا 

ا ندددد حسدددال الجددد ر اللربوعدددي لتددد ا  (0.01(  ندددد مسدددلاا دلالدددة )**0.79با  دددادح )
اهد ا مؤشدر آخدر  لد    (11.0أنده وسداا، ) ا  للا.ا  إل  ال.دق ال الي لبو الثب

  .دق الم وا  ل وا  ما ام  ل واسه. 
ل شددد  .ددددق الم ودددا  البنودددا، مددد  اللحلوددد  العددداملي  ،جدددر أُ : العػػػامميالتحميػػػؿ  -ج

ندلح ف  Principal Component Analysisحرو دة لحلود  العنا.در ا ساسدوة  خدب 
اتدر  ا   جدادح الحوداحة  اامد  لمثد  خمسداللحلو  ل سدوا بنداد الم ودا  إلد      ه ا

 Rotatedمدد  خددب  حرو ددة مددالر   للعنا.ددر الممثلددة للعاامدد   البندداد درجددة لشددب 

Component Matrix
a   (.2) ما في الجدا   
 وفؽ التحميؿ العاممي. وبنودىا ودرجات تشبعيا جودة الحياةمقياس   عوامؿ (2)جدوؿ ال
 لنوعية العاـ العامؿ
العامة والصحة الحياة الجسدي العامؿ  النفسي العامؿ   العلاقات عامؿ 

البيئة عامؿ الاجتماعية  

درجة  البند
درجة  البند التشبع

درجة  البند التشبع
درجة  البند التشبع

درجة  البند التشبع
 التشبع

1 0.57 3 -0.51 5 0.60 20 0.66 8 0.59 

4 0.65 4 -0.60 6 0.58 21 0.60 9 .460 
  10 0.55 7 .510 22 .650 12 0.38 

  15 0.51 11 0.59   13 0.66 

  16 0.36 19 0.54   14 .640 
  17 0.67 26 0.63   23 0.56 

  18 .520     24 0.60 

        25 .720 
0مج= 5مج=  4مج=  1مج=  6مج=   
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أ  درجة اللشب  لددا  د  البنداد ا   ( بندا  42مجماي البناد )أ   (2) الجدا  م  ولبو 
د   لد  .ددق الم ودا  ودأ  ارل اي اللشدب   إل  وجدر ا شارحا   (0.30 ان  أ ل  م  )

فدددي اودددا  مدددا امددد  لددده  حوددد  وُعدددد اللحلوددد  العددداملي مددد  أاددداا مؤشدددرا  ال.ددددق  امدددة 
 خا.ة. االبنوا،

  ق هي:ا أُنجع الثبا  بعدح حر   لمعينة الأساسية ثبات المقياس
لدا إ دادح لحبودق الاخلبددار بعدد ثبثدة أسدابو  مد  لحبو ده فدي المددرح  :الثبػات بالإعػادة - أ

(  نددد **0.79) ارلبدداح )بورسددا ( وسدداا،  دد ا الدد   ااددد أسدد ر  إ ددادح اللحبوددق 
هد ع درجدة ارلبداح ا . حالبدا  احالبدة (20) بعدد لحبو ده  لد  (α= 0.01) مسلاا دلالدة

  الوة  ادلو   ل  ثبا  الم وا . 
لا لجع ة الم ودا  إلد  ن.د و  مل داف و    النصفية الثبات بالتنصيؼ أو التجزئة - ل

ثدددا دُر    الن.ددد  الثددداني البنددداد العاجودددةا  ال ردودددةشدددم  الن.ددد  ا ا  البنددداد 
 (0**76.) )بورسا ( بو  الن. و  وسداا، رلباحف ا  الارلباح بو  الن. و   الا

هدد ع درجددة ا   حالبددا  احالبددة( 300)  ونددة حجددا( ا α= 0.00 نددد مسددلاا دلالددة )
  ععع ثبا  الم وا  االاثاق به.لارلباح مرل عة 

لعوادح الث ة بثبا  الم وا  لدا دراسدة الثبدا  بالالسداق  الثبات بالاتساؽ الداخمي  -  
 د  حرودق الممثلة للبناد في الم ودا   ال ر وةعاام  الللم وا      م  الداخلي 

معامددد  أل دددا  رنبدددا  الددد ، وناسدددل الم ددداوو   ا  الخودددارا  الملعدددددح  اهددد ا مدددا 
 مما وشور إلد ( 0.21) معام  أل ا  رنبا  بل ااد   ونحبق  ل  الم وا  الحالي

 ودل   ل  ثبا  الم وا .ا ا  نسبوارلباح مرل   
بوة مد  حود  سدلغة .دواغة ا الم ودا  م.دوجل اللنبوه هنا أ  ثمة بعدل البنداد فدي 

ا اسدلد   الدل هد ع ممد  فدي الم ودا ا وجابودة الممما  اهي ملعارمدة مد  ب ودة البنداد 
    .42-2-3  اه ع البناد هي: البناد  ند المعالجة ا ح.ا وة
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  التفاؤؿمقياس  -ثانياً 
 منتجوددة  ا لددن افددق خحدداا  مدد  ابدد  الباحدد  فددي هدد ا البحدد  الل دداؤ م وددا   ينددبُ 

وم د  ا   (4003) ال وا  الن سي: الناروة االلحبودق لسدعد  بدد الدرحم م لبسة م   لال 
 ي:باخلإجمالتا 

 الل دداؤ لا بددد مدد  اللدد  ور بلعرودد   الل دداؤ للحدوددد سددمة   التفػػاؤؿمفيػػوـ تحديػػد  -2
 ااد مر ساب ا . 

الددد ، وُسدددلخدا فدددي  اللعروددد  العملددي أا الدددااو ي اهدددا إجرائيػػػاً  التفػػػاؤؿتعريػػػؼ  -0
  لدد   حالددلأندده الدرجددة اللددي وح.دد   لوتددا الاوُعددر  إجرا وددا    يالجانددل المودددان

حودد  لبدددأ هدد ع الدرجددة بعددد الانحددرا  ا ا  بالالجدداع ا وجددابي   الل دداؤ م وددا  
  (.Z-score( درجة معواروة )0000ابم دار )

ودخ  فدي أدق الل ا.دو   : اه ا اللحلو  ها لحلو  إجتاد،  و ي التفاؤؿتحميؿ  -1
  فبعد الاحبي  ل  الل اؤ لمث   اللي  أا ا بعاد منه ها  ش  العاام  ااوةاال

ا دبوددا  الناروددة االمودانودددة السدداب ة أ.دددب  مدد  المم دد  ل.دددنو  العاامدد  اللدددي 
. ل اؤلوددة أف ددارل اؤلوددة   لااعددا  اللحدددوا   مااجتددة: اهددي  الل دداؤ ول ددا  منتددا 

   . الل اؤ فم  خب  ه ع العاام  وم   اوا  
للوتددا اهددي   هدد ع الخحدداح مدمجددة مدد  الخحدداح اللددي أُجرودد تحديػػد أوزاف العوامػػؿ  -2

هدد ع البندداد الابعوددة  دد  بنددد ل دد   امدد  بحودد  ل ددا  لددداوق االددرا  البندداد  ا لددن ب
 لدد  ا لدن ب.ددارح  و وددة اا.دد وة بالا لمدداد   الم وددا لعاامدد  هد ع البندداد ممثلددة 

  .الدراسا  الساب ة االجعي النار،
فددي هدد ع الخحدداح لددا .ددواغة البندداد بحودد  لرا ددي ااا ددد .ددواغة  اقتػػراح البنػػود  -3

  وحدددا، البندددد ف دددرح أاهدددي: الامدددا  االدادددة  أ  ل دددا  الجملدددة ا.دددورح    البنددداد
ااحدح ف ح  لجنل .دواغة البنداد بحرو دة لداحي للمبحدا  باخلودار إجابدة معوندة  
لجندددل .ددددواغة الن ددددي فددددي البندددداد. بالنسدددبة لحرو ددددة ا جابددددة ف ددددد  اندددد  بحرو ددددة 

  غالبدا    أحواندا    ندادرا    لا محل دا  إجابدا  هدي: خم  الاخلوار م  ملعدد م  بو  
 ر في ا جابة.. فتي لعحي حروة أ بدا ما  
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دراسددة اسددلحب وة  لدد  الم وددا  فددي .ددارله  ودد جر أُ  الدراسػػة الاسػػتطلاعية  -4
  مدد   لوددة الح دداق حالبددا  احالبددة( 20ا لددن مدد  خددب  لحبو دده  لدد  )  ا الوددة

التدد  مد    دا  حالبدة.( 42اا ندا  ) حالبدا  ( 42بل   دد ال  ار في العونة )
إجدراي ال.ددق االثبدا  المبدد ي ي: اخلده ع الدراسة الاسلحب وة الا.ا  إل  

   لل دددا  مؤشدددرا  أالودددا   لددد  .ددددق اثبدددا  الم ودددا   لددد  العوندددة الاسدددلحب وة
وددة اللددي وحلاجتددا لحبوددق الم وددا   الل  ددد مدد  امددا  البندداد  لحدوددد المدددح العمن

ال.عابا  أثناي اللحبوق. اد أس ر  الدراسة الاسلحب وة   : امدا  لعر  
مددا وخددص مدددح اللحبوددق ف ددد فو  (حلبددة الح دداق) فددي البندداد بالنسددبة للمبحدداثو 

( 40( داو ددة  اهنددا لددا ا خدد  بالحددد ا ا.دد  اهددا )40-00 اندد  للددراا  بددو  )
 . داو ة حل  وُلرن فر.ة للمبحا  للإجابة بلرا  

: بلد   دددد العوندة الاسددلحب وة الصػػدؽ لمعينػة الاسػػتطلاعية لمقيػاس التفػػاؤؿ دراسػة
  االرابعة حالبا  احالبة منا. ة بو  ال  ار اا نا   ا  لن منا. ة بو  السنة ا ال 20

 هي:ا   للعونة الاسلحب وة قا أُنجع ال.دق بعدح حر  م  حلبة  لوة الح اق.
 أ، الددرجا  مسدلاا حو  م  العونة م  ا  ل  بو الر   أخ  لا ل د الصدؽ التمييزي 

 هددددا االتددددد ( T-Test) اخلبددددار اسددددلخداا لددددا ثددددا  %(42) أ، ا دندددد  بودددد االر  %( 42)
 (.2) الجدا  في  ما للم وا  اللمووعوة ال درح معرفة

 والأدنى الأعمى بيعالر   التفاؤؿ عبر لمقياس التمييزي الصدؽ قياس  (3) جدوؿال
مستوى 
 دلالة

 الفرؽ حرية درجة
الانحراؼ 
 المعياري

 بيعالر   العدد المتوسطات

.00 
 بيع الأعمىالر   03 110.00 9.02 43.93 12

 بيع الأدنىالر   03 69.53 6.57 38.11 12
 إح.ددا وة دلالددة  ا فددرق فتنددان لمووعوددة  ادددرح لدودده الم وددا  أ ( 2)  الجدددا  وُاتددر

 .الم وا  .دق  ل  دلو  اه ا ا دن   بو االر   ا  ل  بو الر   ملاسحا  بو 
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 ثبات العينة الاستطلاعية لمقياس التفاؤؿ  
فدي العوندة الاسدلحب وة  الم ودا بنداد لا لجع دة   النصفية الثبات بالتنصيؼ أو التجزئة 

إلدد  ن.دد و  مل دداف و  حودد  شددم  الن.دد  ا ا  البندداد ال ردوددة فددي حددو  شددم  الن.دد  
 أاتددددر  النلددددا ح ارلباحددددا  )بورسددددا ( بددددو  الن.دددد و  وسدددداا،ااددددد  الثدددداني البندددداد العاجوددددة 

  هدد ع درجددة حالبددا  احالبددة( 50)  ونددة حجددا( ا α= 0,00 نددد مسددلاا دلالددة ) (0**83.)
 ثبا . لد   ل  الارلباح مرل عة 

لددا دراسددة الثبددا  بالالسدداق الددداخلي  دد  حروددق معامدد  أل ددا  الثبػػات بالاتسػػاؽ الػػداخمي 
الددد ، وناسدددل الم ددداوو   ا  الخودددارا  الملعدددددح  اهددد ا مدددا للعوندددة الاسدددلحب وة  رنبدددا  

( اهدد ا ارلبدداح 0.14) ونحبددق  لدد  الم وددا  الحددالي  ااددد  ددا  معامدد  أل ددا  رنبددا  وسدداا،
 ثبا .المرل   نسبوا  ود   ل  

الخحداا  السداب ة  إنجداع أ  دل: عمػى العينػة الأصػمية التفػاؤؿتطبيؽ مقياس  -5
حالبدددا  احالبدددة مددد   (300العوندددة ا .دددلوة اللدددي بلاددد  )  لددد لحبودددق الم ودددا  

 الحلبدة احدبي.  ا لدن بعدد أ  لدا حلبة  لوة الح اق م  السنة ا الد  االرابعدة
أ  التددد   لمددي الددو  الاحددبي  لدد  ا مددار  تدداشددر  لاال لدد  مدددح اللحبوددق 

إرفداق الدا   إ  شد   ل  ر اسدمن لال  ر اسمن أا الشخ.وة  اوم   لن أ  
 با مدددافة إلددد  حددد     الم واسدددو  معدددا  )م ودددا  جدددادح الحوددداح ام ودددا  الل ددداؤ (

اللعاا  م  خب  الجدودة اال.ددق با جابدة. ل دد اسدلارا   ملودة  الحلبة  ل 
لدددل مددد  بعدددل حُ  ل دددد. ل روبدددا   ا  شدددتر  للعوندددة الاسدددلحب وة اا ساسدددوة اللحبودددق

أسدددمايها بدددإرادلتا( أ  ومدددعاا أسدددمايها  املدددة   نددده )الددد و  امدددعاا  حلبدددةال
 حلبةال سلجر،  لوتا لاح ا  دراسة الثبا     حروق ا  ادح  ا ا   دد هؤلاي

 حالبددا  ( 20االعدددد المحلددال لدراسددة الثبددا  با  ددادح هددا )حالبددة ا  حالبددا  ( 92)
   ها. ؤ أسما   ر ف ح  أ، لا سحل العدد المحلال م  بو  ال و   ُ  احالبة

 لد  العوندة  أُنجدع ال.ددق بعددح حدرق  عمى العينػة الأساسػية المقياسصدؽ  -6
 هي:  ا ساسوة

بودد  ا  لدد  مدد  العونددة مدد  حودد  مسددلاا الدددرجا  ل ددد لددا أخدد  الر   الصػػدؽ التمييػػزي  - أ
االتدد   (T-Test) %(  ثدا لدا اسدلخداا اخلبدار 42بود  ا دند  أ، )%( االر  42أ، )

 (.2)ها معرفة ال درح اللمووعوة للم وا   ما في الجدا  
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 بيع الأعمى والأدنىقياس الصدؽ التمييزي لمقياس التفاؤؿ عبر الر  (  6)جدوؿ ال
مستوى 

 دلالة
 الفرؽ درجة الحرية

الانحراؼ 

 المعياري
 بيعالر   العدد المتوسطات

.00 
 بيع الأعمىالر   75 104.53 7.24 124.91 74

 بيع الأدنىالر   75 68.06 8.52 69.11 74
بدو   إح.دا وة تنان فدرق  ا دلالدةفأ  الم وا  لدوه ادرح لمووعوة   (2) وُاتر الجدا 

 بو  ا دن   اه ا دلو   ل  .دق الم وا .بو  ا  ل  االر  ملاسحا  الر  
( ا ندد 0,01(  ندد مسدلاا دلالدة )**0.77ل دد بلد  الثبدا  با  دادح ) الصدؽ الذاتي  - ل

حسدال الجدد ر اللربوعددي لتدد ا الثبددا  للا.ددا  إلدد  ال.دددق الدد الي للم وددا  لبددو   أندده 
   ل واسه. م  ( اه ا مؤشر آخر  ل  .دق الم وا  ل وا  ما اُ 870.وساا، )

ل دددد لدددا إجدددراي اللحلوددد  العددداملي ا لدددن افدددق حرو دددة لحلوددد  العنا.دددر  التحميػػػؿ العػػػاممي  -  
االلدي أاتدر  مد  خدب  لجرودل  ددح  Principal Component Analysisا ساسدوة 

( أنتدا ا فمد  فدي ل سدوا الحلود  العاامد  الممثلدة SPSS-22ق غورها فدي برندامح )ا حر 
ة  اامدد  حودد  وُاتددر ثبثدد  ل ددد لمخددل اللحلودد   دد  ل سددوا بندداد الم وددا  إلدد  لل دداؤ ل

مد  خدب  ادرجة لشبعتا  ما ها مامد  ا لدن الل اؤ  العاام  اللي لمث   (2)الجدا  
Rotated Component Matrixحرو ة مالر   للعنا.ر الممثلة للعاام  

a  . 
 وفؽ التحميؿ العاممي. وبنودىا ودرجات تشبعيا التفاؤؿمقياس عوامؿ    (5)جدوؿ ال

 أفكار تفاؤليةالعامؿ الثالث  توقعات تفاؤلية العامؿ الثاني مواجية التحديات العامؿ الأوؿ

 البند
رجة د

 التشبع
 البند

رجة د
 التشبع

 البند
رجة د

 التشبع
 البند

رجة د
 التشبع

 البند
رجة د

 التشبع
 البند

رجة د
 التشبع

1 0 .42 21 0.58 3 0.47 9 0.56 7 0.58 20 0.53 

4 0.47   4 0.50 10 0.48 12 0.57 24 0.76 

03 0.39   5 0.66 11 0.53 06 0.80 23 0.72 

02 0. 22   6 0.61 17 0.74 08 0.59 42 0.22 
12 0.71   8 0.63   19 0.45 42 0.22 

 22مج= 7مج= 4مج=
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أ  درجدة اللشدب  لددا  د  ا ( بندا  42مجماي البناد )أ  ( 2)في الجدا   م  المبحا
اهدد ا مددا جعدد  ب دداي جمودد  البندداد الماجددادح فددي الم وددا    (0.30البندداد  اندد  أ لدد  مدد  )

أ  اللحلود  العداملي مد  أاداا مؤشدرا  هندا دا  حد   أ، بندد. وجددر ا شدارح أمدرا  لاعمدا  
 خا.ة. االبنوا،ال.دق  امة 

  6وىي كما في الجدوؿ   التفاؤؿالعلاقة بيف عوامؿ مقياس 
 الارتباطات بيف عوامؿ المقياس  ارتباط بيرسوف

    ارلباح بورسا        2 العامؿ
   **49 .0 ارلباح بورسا  2 العامؿ
  **0.54 **0.65 ارلباح بورسا      1 العامؿ
 3العام  4العام  0العام   

 (α) =0.01   ند مسلاا دلالة  300 دد العونة =
لسددددابق بونتددددا  باددددة اارلبدددداح مددد  المبحددددا أ  الارلباحددددا  الملحااددددة فددددي الجدددددا  ا

  ال د  هد ع الل اؤ   اه ا دلو   ل  انلما تا إل  م وا  ااحد الشاحرها في اوا   ماما  
مامدداي مخلل ددة فددي  ا   بوددرح  اهدد ا وددد   لدد  أ  هدد ع العاامدد  ل ددو  أبعددادالعباددة لوسدد  

 مد  ثدا  فلا لشابت  بدرجة  بورح لجاع ال دا  إنتدا ل دو  بعددا  ااحددا   ا ا الل اؤ   اهااحد
  لامعن  للعدد العاام  أا ا بعاد.

  نجع الثبا  بعدح حرا ق هي:أُ التفاؤؿ   ثبات مقياس  -7
 ةثبدددا  الم ودددا  أ، أ  الم ودددا  وعحدددي نلدددا ح ملشدددابتلمعرفدددة  الثبػػػات بالإعػػػادة  - أ

بارا  اأعمنة مخلل دة لدا إ دادح لحبودق الاخلبدار بعدد ثبثدة أسدابو  مد  لحبو ده فدي 
( **0.77) ارلبدداح )بورسددا ( وسدداا،  دد المدرح ا الدد   ااددد أسدد ر  إ ددادح اللحبودق 

حالبددا  احالبددة مدد  العونددة  (50) بعددد لحبو دده  لدد  (α= 0,01)  ندد مسددلاا دلالددة
  الوة  ادلو   ل  ثبا  الم وا . المسحابة م   لوة الح اق. اه ع درجة ارلباح 

لددددا لجع ددددة الم وددددا  إلدددد  ن.دددد و    النصػػػػفية بالتنصػػػػيؼ أو التجزئػػػػة الثبػػػػات - ل
شم  الن.  الثاني البنداد العاجودة  ا شم  الن.  ا ا  البناد ال ردوة ف  مل اف و 

 ندددد مسدددلاا  (0**78.) وسددداا، ف دددا بدددو  الن.ددد و   )بورسدددا ( ثدددا دُر  الارلبددداح 
هدد ع درجددة ارلبدداح مرل عددة ا   حالبددا  احالبددة( 300)  ونددة حجددا( ا α= 0,00دلالددة )

 نسبوا   مما وععع ثبا  الم وا  االاثاق به. 
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الثبددا  بالالسدداق الددداخلي للم وددا    دد  مدد    دُر    الثبػػات بالاتسػػاؽ الػػداخمي -ج
العاام  ال ر وة الممثلة للبناد في الم وا     حروق معام  أل ا  رنبا  ال ، وناسدل 
الم ددداوو   ا  الخودددارا  الملعدددددح  اهددد ا مدددا ونحبدددق  لددد  الم ودددا  الحدددالي  اادددد بلددد  

 لددد  ثبدددا   ( ممدددا وشدددور إلددد  ارلبددداح مرل ددد  نسدددبوا  اوددددل 0.84معامددد  أل دددا  رنبدددا  )
  الم وا   اوععع ثبا  الم وا  االاثاق به.

    (.9) ما لا اوا  ارلباح  اام  الم وا  م  الم وا       ما واتر الجدا  
   الارتباطات الداخمية لمعوامؿ الفرعية مع المقياس ككؿ(7)جدوؿ ال

  المقياس ككؿ 2العامؿ 0العامؿ 1العامؿ

 المقياس ككؿ 0.00 **81. 0 **80. 0 **0.89

مددد  مجمددد   اامددد  الم ودددا  المخلل دددة لدرجدددا  الارلبددداح  أ ( 9)الجددددا   ولبدددو  مددد 
    ه ا ود   ل  ثبا  الم وا  االسااه الداخلي.    مرل عة الم وا     

ل ددد لددا حسددال ال وددوا درجددة  ( التفػػاؤؿ مقيػػاس)تصػػحي   الجػػداوؿ المعياريػػة إعػػداد -22
مدددد  خدددب  حسدددال الدددددرجا  المعوارودددة أا الدددددرجا   الل ددداؤ  م وددددا المبحدددا   لددد  

-SPSS)(    حرودق ا ح.داي الا.د ي ثدا الددرجا  المعوارودة فدي Z-scoreال الوة )

لددددا حسددددال هدددد ع الدددددرجا  مدددد  خددددب  الدددددرجا  الخدددداا اللددددي لددددااع، الدددددرجا  ا . (22
اوم دددد  الح ددددا  لدددد  المبحددددا  مدددد  خددددب  م ارنددددة الدرجددددة الخدددداا بالدرجددددة   المعوارودددة
  .  م وا م لا  ل.حو  للبمثابة  دااللي لع  المعواروة

  متغيرات البحث )المستقمة والتابعة(
 جادح الحوداح  السدنة الدراسدوة :سل لة في البح  الملاورا  اخلوةلشم  الملاورا  الم

فدي حدو  لشدم  الملاودرا  اللابعدة: الل داؤ   المعدد   المرل.رابعة(  الجن    -)أال  
  . الدراسي
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     تفسيرىا ومناقشتياالبحث نتائجعاشراً  
  أسئمة البحثإجابات 

 جامعة دمشؽ؟ –ما مستوى انتشار جودة الحياة لدى طمبة كمية الحقوؽ   -2

اخلبددار لدداعي  ا سدد لة ااخلبددار ال ددرال وجددل خلبددار ا جابددة  دد لاالنلددا ح  اسددلخرابابدد  
للحدودددد نددداي الاخلبدددارا   ا لدددنفدددي م ودددا  جدددادح الحوددداح أالا   ثدددا فدددي م ودددا  الل ددداؤ  العوندددة 

لتددد ا  (K-S T) سدددمورنا  - لماغدددار اخلبدددار  اادددد اُسدددلخدا  عوندددةا ح.دددا وة المناسدددبة لل
 وسدداا،ل شدد  لدداعي العونددة  سددمورنا  - لماغددار  سدد ر  النلددا ح  دد  أ  اخلبددار ف  الاددرل

. الحوداح جدادح م ودا  فدي العوندة لاع تدا حبوعدي (  هد ا وعندي أ 0.40غودر دا )( اها 0.02)
ر  لد  اهد ا دلود  آخد (0.05)ف دا  وسداا،  (Kurtosis ارلداعوع ) اُسدلخدا اخلبدار   د أ ثرللل

ال ددوا أغلبتددا ل ددا  حددا  الملاسددح ال دد  لدددروجوا  بالجدداع ا حددرا   إ إ  حبوعوددة لاعودد  العونددة  
( درجدة. 009( درجدة االحدد ا  لد  وسداا، )22الحد ا دن  وسداا، )  اهي للراا  بو  حرفو 

ارل ددداي وتا لددددأ، أ  العوندددة   ا وجدددابي حدددر فدددي اللددداعي نحدددا ال مدددوب  مددد  المبحدددا أ  هندددان 
 انسددبلتالل .ددو   لددن حسددابوا  لددا حسددال  دددد الحلبددة فددي  دد  رُبودد   .حودداحالنسددبي فددي جددادح 

( أ، لا واجدد 0الحلبدة )  دا   ددد  بود  ا ا ا ان  النلا ح  ل  الش   اخلي: فدي الر    الم اوة
( انسددبلتا الم اوددة مدد  العدددد ال لددي 42 ددا   دددد الحلبددة ) بودد  الثددانيالر  فددي فودده حلبددة محل ددا   

( انسددبلتا الم اوددة مدد  العدددد ال لددي 423بودد  الثالدد   ددا   دددد الحلبددة )  فددي الر  (%1للحلبددة )
( انسدددبلتا الم اوددة مدد  العدددد ال لدددي 33 ددا   دددد الحلبددة ) بودد  الرابددد الر  %(  فددي 10للحلبددة )
 (422بودد  الثالدد  االرابدد  معددا  وسدداا، ) دددد الحلبددة فددي الر  المبحددا أ   . مدد %(00للحلبددة )

%(  اهد ا ودددل   لدد  أ  العوندة المدراسددة معاددا 94وسدداا، )انسدبلتا مدد  العدددد ال لدي للحلبددة 
السدداوة  ال دددرح الجسدددوة االع لوددة. ربمددا ورجدد   لددن إلدد  حببتددا لدددوتا جددادح حودداح مرل عددة نسددبوا  

بددد    جوددددح نسدددبوا  ال ا حددداا  المعوشدددوة االعبادددا  الاجلما ودددةولملددد  بتدددا الحلبدددة  ا ددد لن  ياللددد
لدداالي دراسدة ا  (4002) اددداميلل ددق هد ع النلوجددة مد  دراسدة . الل ود  مد  الحودداح ب.دارح  امدة

 .(4002) اآخرو 
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 نسدددبوا   ا  مرل عددد عددددلا  م   هددد ع الدراسدددا أثبلدددإ    Freeman (4003) فرومدددا  دراسدددةا 
 لد   (4004) نعوسدةدراسدة فدي حدو  لخللد  هد ع النلوجدة مد  . حلبةال لدا الحواح جادحل

اللددي االدد  بلدددني مسددلاا جددادح الحودداح لدددا الحلبددة  ااددد ورجدد  ا جددامعلي دمشددق الشددرو  
أ ثدر  ا مدار فدي حدو  اخ  أ.دبح  اإل  أ  ا عمة  ان  في  لن الاا  في أاجتد لن 
  مما خ   م  الماح  ل  الحلبة  دح مراسوا .ب  في .ال  الحلبةبعد  حلبةوسرا  لل
  تا  لن في رف  جادح الحواح. أساربما 
 جامعة دمشؽ؟ –ما مستوى انتشار التفاؤؿ لدى طمبة كمية الحقوؽ   -0

 -  فددددل  النلدددا ح أ  اخلبدددار  لماغدددار الل ددداؤ  م ودددا  فدددي العوندددة لددداعي  ددد لن اُخلبدددر
 لاع تددا العونددة أ  وعنددي هدد ا  (0.44) دا  غوددر اهددا( 0.02) وسدداا،( K-S T) سددمورنا 
 ف ددددا (  Kurtosis)  ارلدددداعوع اخلبددددار اُسددددلخدا أ ثددددر للل  ددددد. الل دددداؤ  م وددددا  فددددي حبوعددددي
 حدا  لمر دعل أغلبتا ال وا إ  إ  العونة  لاعو  حبوعوة  ل  آخر دلو  اه ا  (0.43) وساا،

( 20) وسداا، ا دند  الحدد  حدرفو  بدو  للراا  اهي  ا حرا  بالجاع لدروجوا   ال   الملاسح
م ودا  الل داؤ  فدي  حبوعدي   العوندة لداعي أ  حالما. درجة( 042) وساا، ا  ل  االحد درجة
 )م  الم واسدو ( مامدا   البحد  اه  م  اسلخدامتا سولا اللي الاخلبارا  أ  وعني ه ا  أوما  
 اللدداعي لناسددل اهددي  (Parametric Tests) معلموددة أا اواسددوة أا باراملروددة اخلبددارا  هددي

الالجداع ا وجدابي  اهد ا وعندي أ  الحلبدة لددوتا حا أ  اللداعي ومود  نحدا ل   وُل .الحبوعي
 رُبود   د  فدي الحلبدة  دد حسال لا حسابوا    لن . لل .و درجة مرل عة نسبوا  م  الل اؤ 

( 0) الحلبدة  ددد  دا  ا ا  بو الر   في: اخلي الش    ل  النلا ح ا ان  الم اوة انسبلتا
 الم اوددة انسددبلتا( 01) الحلبددة  دددد  ددا  الثدداني بودد الر   فددي محل ددا   حلبددة فودده واجددد لا أ،
 انسدددبلتا( 091) الحلبدددة  ددددد  دددا  الثالددد  بوددد الر   فدددي  %(2) للحلبدددة ال لدددي العددددد مددد 

 انسدبلتا( 12) الحلبة  دد  ا  الراب  بو الر   في  %(22) للحلبة ال لي العدد م  الم اوة
 الثالد  بود الر   فدي الحلبدة  ددد أ  المبحدا مد %(. 41) للحلبدة ال لدي العددد مد  الم اوة
 ودددل  اهدد ا  %(92) وسدداا، للحلبددة ال لددي العدددد مدد  انسددبلتا (414) وسدداا، معددا   االرابدد 



 ...                          خالد العمارلدا  ونة م  حلبة  لوة الح اق بالل اؤ  ا بالتا الحواح جادح دراسة

 

326 
 

ادد لرجد  هد ع النلوجدة  .نسدبوا   مرل د  ل داؤ  لددوتا حببتدا معادا المدراسدة العوندة أ   ل 
لدددا ا بندداي  اهدد ا وددعري الل دداؤ  إلدد  المنددا  ا سددر، للحلبددة الدد ، اددد والددل  لودده الل دداؤ  

ا  لسدداد المحددوح  بدد  اددد ولدد ثر إوجابددبددرا  الل دداؤ  اللددي اددد الل دداؤلي  سددلانال ع  عددعّ اربمددا ل  
وعود معد  الل اؤ  الحالة ال.حوة اللدي ولملد     ما اد باسا   ا  با اللي لشو  الل اؤ 

 دراسدددددددة حماودودددددددةا  (4002اددددددددامي )دراسدددددددة لل دددددددق هددددددد ع النلوجدددددددة مددددددد   بتدددددددا الحالدددددددل.
( 4002ادراسة مارلا  اآخرو ) .Wu et al( 4009ادراسة اا اآخرو ) (4001اآخرو )

Morton et al.  ( 4002) دراسة إنجلبورغاEngelberg  (4002)واسمو  اخا  دراسة ا  
Yasmeen & Khan (4001دراسددة فنددن اآخددرو  )اFinck et al.  .أثبلدد  هدد ع  ل ددد

بدااي  )هنا و ا  إجابة   فرموا  البح  اخلبار لل اؤ . نسبوا  ل ا  مرل ع عدلا  الدراسا  م
 ال رموا  اللي لل اح  معتا(م  أس لة البح  

 لي: ( اهي  ل  النحا اخ0002فرموا  البح   ند مسلاا دلالة )  خلبر اُ 
الردو دة  ال رمدوا ا سد لة ا  لسلسد  ماي في امنااشلتا ال سورها النلا ح  رل سولا

 :اخلي النحا  ل  لتا
لاجد  باة  ا  دلالة إح.ا وة بو  جادح الحواح االل اؤ  لدا حلبدة  لودة الح داق  -1

  .جامعة دمشق في
 جددادح بددو ل شدد  العباددة سددلخداا ارلبدداح بورسددا  ال رمددوة السدداب ة اُ  .ددحة خلبددارلا
(  ند **0.54بل  الارلباح ) إ   دمشق جامعة في الح اق  لوة حلبة لدا االل اؤ  الحواح

 االل دداؤ  الحودداح جددادح(  هدد ا وعنددي أندده لاجددد  باددة إوجابوددة بددو  000.0=)مسددلاا دلالددة
أ  فددي مدداي   ل سددور هدد ع النلوجددة ال رمددوة السدداب ة. وم دد  ابددا  امدد  ثددا    حلبددةال لدددا

النجدددا  فدددي أسدددالول  لددد  لعلدددا الم ددداهوا االمتدددارا  المخلل دددة ا  وسدددا د الشدددخصالل ددداؤ  
ال.ددعال  ا مددر الدد ، ودددف  لمااجتددة ا   ا وجددابي للددولماشدد  مدد  الم تدداا  هدد ا  ا الحودداح
 ا الارلبداح هد عدد وُ   ما  مسلاا الاسلعداد للحسو  جادح الحواحتا في رف    اه ا وسب  اوة
لل دداؤ  حددا  ن سدده بالنسددبة للاا دد لن   سددمة إوجابوددةعددد وُ جددادح الحودداح ارل دداي     ا  منح ودد
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لم ارندة با .بح جادح الحوداح بالل داؤ للر المدرسة ا وجابوة  رؤوةافق  سمة إوجابوة  ام  ثا  
مثددا   أ  الل دداؤ  وم دد  أ  و ددا   ددامب  لنبؤوددا  بجددادح الحودداح حددامدد  الدراسددا  السدداب ة وُل

 ادراسة  Engelberg( 4002) إنجلبورغ دراسة  ا Freeman( 4003)  لن دراسة فروما 
مد  اللدرابح هد ع النلوجدة ب.دارح  امدة ا  . Yasmeen & Khan(4002) واسدمو  اخدا 

 السدددتليدراسدددة ا  (4002) أحمدددد لل دددق مددد   دراسدددةبدددو  جدددادح الحوددداح االل ددداؤ  ا وجدددابي 
دراسة بدار اآخدرو  ا  (4001) دراسة حماودوة اآخرو ا  (4002) ادامي دراسةا  (4002)
(4002 )Poor et al.  (4001دراسة فنن اآخرو  )اFinck et al. .  

 السنة لُععا لملاور الحواح جادح في الحلبة بو  ا  دلالة إح.ا وة  فراق لا لاجد  -2
 .الدراسوة
 لملاودر لبعدا   جدادح الحوداح فدي ال رق ل ش ( T) اخلبار اُسلخدا ال رموة ه ع لاخلبار

 . السنة الدراسوة
 الدراسية السنة لمتغير تبعاً  الحياة جودة في الفروؽ لقياس T اختبار  (22) جدوؿال

 مستوى
 دلالة

 الحياة جودة العدد المتوسطات الانحراؼ المعياري T درجة حرية

0.11 
 سنة الأولىال 163 82.44 12.35 1.57 162

 سنة الرابعةال 137 80.17 12.56 0.22 136
بددو  حلبددة السددنة  جددادح الحودداح أندده لا واجددد فددرق فددي (00)فددي الجدددا   مدد  المبحددا

 . وم   ل سور هد ع النلوجدة أ الساب ةا ال  االسنة الرابعة  اه ا وسلد ي ابا  ال رموة 
ع أ    ا لدن مدرد  السنة الدراسدوة ادد لا و دا  لتدا أثدر فدي لحسدو  جدادح الحوداح لددا الحلبدة

 الدراسدياالاااد    ابو ودة ا.دحوة جسددوةجادح الحواح لل ا  م  أبعداد اجلما ودة ان سدوة ا 
اددد لا ل دا  السدنة الدراسدوة حاسدمة فددي  امد  ثدا     دد  هد ع الجااندل ل.د  ب داح مد لا و ادد

 لحوداح بددو  السددنة ا الدد  االرابعدة. ومددا  لتدد ا اللبروددر أ  حلبددةإحددا  ال ددرق فددي جددادح ا
ث دد   دداهلتا الل ودد  مدد  السددنة ا الدد  اهددا فددي ال .دد  الدراسددي ا ا  فددي الجامعددة اددد وُ 

)اهدا أغلدل حلبدة  الا سوما الحلبة الاافدو  م  خارب مدونة دمشدق الجدود عيالجام الااا 
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حلبدة الرابعدة ونلدابتا أحدبا اللخدرب الاابعده مد  ملحلبدا  شدل  ن سده الااد  في   ا ال لوة(
  امد  امحالل الحواح ا خرا  االعااب  خدمة العلاا    الااو ة  ا  م  المااحلش    م  

ع  دد  اخخددر لددام  ملااعوددة بحودد  لا لجعدد  أحدددهما وربمددا ل ددا  الحرفددا  لدددوتا مددااح ثددا  
   . لا واجد دراسا  ساب ة لناال  ملاور السنة الدراسوة للم ارنة معتا.في جادح الحواح

 السدددنة لُعدددعا لملاودددر الل ددداؤ  فدددي الحلبدددة بدددو  ا  دلالدددة إح.دددا وة  فدددراق لا لاجدددد -3
  .الدراسوة
 السنة لملاور لبعا   الل اؤ  في ال رق ل ش ( T) اخلبار اُسلخدا ال رموة ه ع لاخلبار

 . الدراسوة
 الدراسية السنة لمتغير تبعاً  التفاؤؿ في الفروؽ لقياس T اختبار  (22) جدوؿال

 T درجة حرية مستوى دلالة
الانحراؼ 
 المعياري

 التفاؤؿ العدد المتوسطات

0.14 
 سنة الأولىال 163 86.74 14.85 1.47 162

 سنة الرابعةال 137 84.24 14.43 0.22 136
بدو  حلبدة السدنة ا الد  االسدنة  الل داؤ  أنه لا واجدد فدرق فدي (00)ولبو  م  الجدا  

 ددح  أ  الل داؤ  لده. وم د  ل سدور هد ع النلوجدة الرابعة  اهد ا وعندي ابدا  ال رمدوة السداب ة
أف دار   اللحدوا مااجتة  اه ع ا بعاد هي:   أبعاد  ما اتر في اللحلو  العاملي السابق

مدد  هدد ع ا بعدداد أا  ل دداح اددد لا ل  السددنة الدراسددوة . اباللددداوق فددإلااعددا  ل اؤلوددة  ل اؤلوددة
إحدا  فرق فدي في  حاسا   الدراسوة دار    ام  هنا اد لا و ا  للسنة .للتا معو ة معتا

  . الل اؤ  بو  حلبة السنة ا ال  االرابعة
  فحلبدة حلبدة السدنلو بدو   اللدي ادد ل دا  ملااعودة وُما  لتد ا اللبرودر حجدا المدااح

السدددنة ا الددد  ادددد و اندددا  لحددد  مددداح محاالدددة الل وددد  مددد  الاااددد  الدراسدددي االمعاشدددي 
ل داق أحدد  محالدل اللخدرب الملعدددح. امد  ثدا   الجدود  االسنة الرابعة و عدا  لحد  مدااح

لناالدد  ملاوددر السددنة  الحددرفو  فددي الل دداؤ  اددد لا و ددا  محددلمب . لا واجددد دراسددا  سدداب ة
 الدراسوة للم ارنة معتا.  
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 .الجدن  لملاور لُععا الحواح جادح في الحلبة بو  إح.ا وة دلالة  ا  فراق لاجد لا -4
 لملاودر لبعدا   جدادح الحوداح فدي ال رق ل ش ( T) اخلبار اُسلخدا ال رموة ه ع لاخلبار
    .الجن 

 سجنال لمتغير تبعاً  الحياةجودة  في الفروؽ لقياس T اختبار  (20)جدوؿال
مستوى 
 دلالة

 الحياة جودة العدد المتوسطات الانحراؼ المعياري T درجة حرية

0.19 
 الذكور 163 80.55 12.08 1.29- 162

 ناثالإ  137 82.43 12.90 1.29- 136
الدددد  ار بددددو   جددددادح الحودددداح أندددده لا واجددددد فددددرق فددددي (04)فددددي الجدددددا   مدددد  المبحددددا

الااادددد   أ . وم ددد  ل سدددور هددد ع النلوجدددة وسدددلد ي ابدددا  ال رمدددوة السدددداب ة  اهددد ا اا ندددا 
  ملشدابتة اللدي وعدوف بتدا الجنسدا بو ودةال  فهدا ن سدهالمشلرن ال ، وعوشده  دب الجنسدو  

المجددددا    ا دددد لن البو وددددة  امددددة ملشددددابتة أومددددا   االاددددرا فمددددنتا الانددددي االاسددددح اال  وددددر 
 لدد  ا   الاجلما وددة االعباددا  الاجلما وددة الاجلمددا ي للعونددة ملشددابه بمددا وخددص الجاانددل

ف ددد لا   بوددنتا لجددان  الشددابه المجلمدد  أفددراد ال ددراق الاجلما وددة النسددبوة وب دد مدد  رغا الدد
إل  لماوع في جادح الحواح. اربما  اند  ال.دحة العامدة سدااي الجسددوة  لؤد، ه ع ال راق

رل لددا الحدرفو   اهد ا بو  ال  ار ا نا   فتنان .حة ام  ماما  ملشابتةأا الن سوة 
لل ددق هدد ع الدراسددة مدد  . ورشدد  إلدد   دددا اجدداد فددراق فددي جددادح الحودداح بددو  الجنسددو اددد 

 بدو  الجنسدو  في جدادح الحوداح ا  االلي اال  بعدا اجاد فراقجع و (4004)دراسة نعوسة 
 Poor et( 4002) اآخرو  بار دراسة م  لوا  لل ق   ما  في أربعة أبعاد م  أ.  سبعة

al .(4001) اآخدرو  حماودودة ادراسدة (4001) الخدالق  بدد في حو  لخلل  م  دراسة  
  فدددا ال   اندد  فدددي جددر، بتدددا البحدد البو ددة اللدددي أُ هدد ا الاخدددلب  إلدد  لاودددر  اربمددا مدددرد  

   . ال او  االثانوة  ان  في الجعا ر
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 الجن .  لُععا لملاور الل اؤ  في الحلبة بو  ا  دلالة إح.ا وة  فراق لا لاجد -5

 . الجن  لملاور لبعا   الل اؤ  في ال رق ل ش ( T) اخلبار اُسلخدا ال رموة ه ع لاخلبار
 الجنس لمتغير تبعاً  التفاؤؿ في الفروؽ لقياس T اختبار  (21) جدوؿال

 التفاؤؿ العدد المتوسطات الانحراؼ المعياري T درجة حرية مستوى دلالة

0.03 
 الذكور 163 83.98 14.00 2.09- 162

 ناثالإ  137 87.53 15.29 2.09- 136
اهد ا   بدو  الد  ار اا ندا  الل داؤ  أنه واجدد فدرق فدي (03)في الجدا   م  المبحا

  أ، ا ندا  أ ثدر ل داؤلا  مد  ل.دال  ا ندا اهد ا ال درق   وسلد ي رفل ال رموة السداب ة
للددد  ار مخلل دددة  ددد  النادددرح النادددرح المسدددل بلوة  . وم ددد  ل سدددور هددد ع النلوجدددة بددد   الددد  ار

بدد   الدد  ار لدددوتا  مددا  مدد  المددااح و دداق مددا لدددا ا نددا  مدد  المسددل بلوة لدددا ا نددا   
ا لن مردع إل  أ  ال  ار لدوتا مسؤالوا  أ بر م  ا نا  مسل بب   فو    لد  مااح  

اهدد ع فوتددا .ددعابة  الدد مو  السدد  اهددي باهاددة هد ع ا ودداا   دال تا لدد مو  ل ددالو  الددعااب 
اومدا  إلدد   لددن  االمعوشددة   فتددا مسددؤا   د  الن  ددة لم.ددرا   سدرلهاالدد مو   بالادة 

و دا   ادح  د  مسدؤالوا  ا ندا   امد  ثدا  هي عود ا   ه ع المسؤالوا   لدوتا خدمة  لا
 حجددا المدداح لدددا الددد  ار أ بددر مندده لددددا ا نددا  ممددا وجعلتددا أاددد  ل دداؤلا  مدد  ا ندددا .

 اآخدددرو  بدددار ا ددد لن دراسدددة (4001) اآخدددرو  حماودودددة نلوجدددة  ددد  دراسدددةلخللددد  هددد ع ال
(4002 )Poor et al.  لدددن إلددد  اخدددلب  البو دددة الحمددداروة االاجلما ودددة    اربمدددا مدددرد 

       إ  ا ال  في الجعا ر االثانوة  ان  في إورا . في    مجلم  السا دح االارا 
 . الحلبة لدا االمعد  الدراسي الحواح جادح بو  إح.ا وة دلالة  ا   باة لاجد -6

 بددو ل شدد  العباددة ال رمددوة السدداب ة لددا اسددلخداا ارلبدداح بورسددا   .ددحةللل  ددد مدد  
(  نددددد مسددددلاا **0.13بلدددد  الارلبدددداح ) إ   حلبددددةال لدددددا معددددد  الدراسددددياال الحودددداح جددددادح

  الدراسددياالمعددد   الحودداح جددادح(  هدد ا وعنددي أندده لاجددد  باددة إوجابوددة بددو  00.0دلالددة=)
جااندددل البو دددة االادددرا  هددد ع النلوجدددة فدددي مددداي أ  جدددادح الحوددداح للمدددم  وم ددد  ل سدددور 

اللح.ددو  الدراسددي  اللددي لددؤد، إلدد   ةاللعلومودد خدددما مدد  مددمنتا الا خدددما  الالسددا دح ا 
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السددؤا  ا ا   فددي ا جابددة  دد لدددا الحلبددة جددادح الحودداح لبددو  أنتددا مرل عددة نسددبوا  بمددا أ  ا 
 جامعددة فددي الح دداق  لوددة حلبددة لدددا الحودداح جددادح انلشددار مسددلااالدد ،  ددا  ودددار حددا  

 امد  ثدا    ملاودر ادد ولد ثر بجدادح الحوداح  أوما  ارل اي المعد  الدراسي   رج    فت ا وُ دمشق
 العمراسدي لل ق ه ع النلوجة م  دراسدةالارلباح بو  جادح الحواح االمعد  الدراسي.  و ا 

 .الدراسوة اال  ايح الحواح جادح بو  إوجابي   ارلباحٍ  اجاد اللي أ د  (4002)
  .الحلبة لدا الدراسي االمعد  الل اؤ  بو  إح.ا وة دلالة  ا   باة لاجد  -7

الل داؤ   بدو ل شد  العبادة سدلخداا ارلبداح بورسدا  ال رمدوة السداب ة اُ  .دحة خلبدارلا
(  هد ا 0.22) = (  ند مسلاا دلالدة0.04بل  الارلباح ) إ   الحلبة لدا االمعد  الدراسي

 وم ددد  ل سدددور هددد ع النلوجدددة أ  .االمعددد  الدراسدددي الل ددداؤ لاجدددد  بادددة بدددو   لا وعنددي أنددده
وعمددد  اوجدددد ق الحالدددل المعدددد  العدددالي بددد  وجدددل  لوددده أ  ودددح لللا و  دددي  الل ددداؤ  احددددع

 اا مدد  الددو  مدد  خددب  ا منوددا   الااادد العمدد  ا اوجلتددد لوددلا لرجمددة الل دداؤ  مدد  خددب  
بمددا . النجددا  بالعمدد " با مدد  إلا م الددة سددا دح م ادهددا " دد  شددييٍ  هنددا   اربمددا ل.دددقف ددح

  في ه ا السواق.  ساب ةنه لا وُعثر  ل  دراسا  الم ارنة م  الدراسا  ا خرا  فإ وخص
 المرل. لملاور لُععا الحواح جادح في الحلبة بو  إح.ا وة دلالة  ا  فراق لاجد -8

لملاوددر  ا  لبعددجددادح الحودداح فددي  ال ددرق ل شدد ( T) اخلبددار اُسددلخدا ال رمددوة هدد ع لاخلبددار
 .المرل

 جودة الحياة تبعاً لمتغير المرض في الفروؽ لقياس T اختبار  (22) جدوؿال
مستوى 
 دلالة

درجة 
 حرية

T جودة الحياة العدد المتوسطات الانحراؼ المعياري 

0.18 
 أصحاء 246 80.96 12.07 1.32- 422

 مرضى 54 83.44 14.13 1.32- 23
جددددادح الحودددداح لبعددددا  لملاوددددر  أندددده لا واجددددد فددددرق فددددي (02)مددد  المبحددددا فددددي الجدددددا  

 مجما ددة جددادح الحوداح لشددم  ا لددن    ال رمددوة السداب ة  رفددل  اهدد ا وسدلد ي المدرل
ادد لا  احودد جاندل الحالدة ال.دحوة ا  اجلما وة ان سدوة اجسددوة ا.دحوة ابو ودة  اهي:  أبعاد
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بد  مد  المنح دي أ  الجااندل ا خدرا مجلمعدة   جدادح الحوداح ل داو  و ا  له الدار ا  بر فدي
  وادافرح فدي ل دا أداارا  مل لدؤد، مجلمعدة بعداداهد ع ا  احددع   أ ثر ل ثورا  مد  الجاندل ال.دحي

مددد  جاندددل آخدددر ادددد ل دددا  ا مدددرال اللدددي لددددا الحلبدددة فدددي العوندددة لوسددد  مددد   جدددادح الحوددداح.
 أا مؤالده   حار دة   ا  مد  فربمدا  اند  أمراا مرال المعمنة أا المعملة اللي لعوق  ملوة الل ود 

فدي جدادح الحوداح بدو  المرمد  اا .دحاي.  هندان فدرقلدا و د  امد  هندا    أثر مد و  أا  ا   
 للم ارنة.   الخ.اصفي ه ا دراسا  ساب ة  الا وُعثر  ل 

 .المرل لملاور لُععا الل اؤ  في الحلبة بو  إح.ا وة دلالة  ا  فراق لاجد -9
   لملاور المرل. لبعا   الل اؤ في  ال رق ل ش ( T) اخلبار اُسلخدا ال رموة ه ع لاخلبار

 التفاؤؿ تبعاً لمتغير المرض في الفروؽ لقياس T اختبار  (23) جدوؿال
 التفاؤؿ العدد المتوسطات الانحراؼ المعياري T درجة حرية مستوى دلالة

 أصحاء 246 86.08 13.67 1.21 422 0.22

 مرضى 54 83.40 18.63 1.21 23
  اهدد ا لبعددا  لملاوددر المددرلالل دداؤ   الجدددا  السددابق أندده لا واجددد فددرق فددي ولبددو  مدد 

أ  ه لددو  مدد  المددرار، أنددهدد ع النلوجددة لعلودد  اوم دد  وسددلد ي رفددل ال رمددوة السدداب ة  
 فدياهدا المرل لا وعندي اللشداؤا  ف دد و دا  الشدخص مرومدا  فد و ا  المدرول ملشدا ما  

امد   لدن ل دا  ن سده مشدبعة باللشداؤا  فتد ا   ااد و ا  سلوما  معاف  ن سه مل ا    الاا  
 خد    المدرل ادد والشدخص. ثدا إ لوده  اد ورج  إل  نمح اللنشد ة ا سدر، الد ، ادد شدل  

  عاد ا جدرا حالة لسامي لدا المرول م  الناحوة الع دوة  ف لما عاد المرل عاد ال.دبر 
ا بنمددا ب .ددابر  لدد  المددرل االددببي  اربمددا المحددوح شددجعه  لدد  اربمددا المددرول االددد

لددا أفدراد ال.بر اب  في ن سه را  الل داؤ   اادد ل دا  حالدة المدرل بسدوحة أا حار دة 
  .بو  المرم  اا .حاي ا  في الل اؤ لا لحد  فرا ام  ثا    لا لعوق الل و ا العونة 

لملاوددددر  لبعددددا  للم ارنددددة مدددد  الدراسددددا  السدددداب ة لددددا وُعثددددر  لدددد  دراسددددا  درسدددد  الل دددداؤ  
   .   المرل
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  وبحوث مستقبمية مقترحات البحثأحدَ عشر  

   الثداني  نده ا دن بود  بناي   ل  نلا ح البحد  وم د  أخد  الحلبدة الد و   داناا فدي الر(
 ،امح إرشددادندالعمد   لد  بنداي بر مد  جددادح الحوداح ا  بود  ا ا (لدا واجدد أحدد فدي الر  

 .لرف  جادح الحواح لدوتا
   الثداني  نده  بود  ا دند بناي   ل  نلا ح البح  وم   أخ  الحلبة ال و   اناا فدي الر(

لرفد   ،امح إرشدادندبنداي بر العمد   لد  مد  الل داؤ  ا  بود  ا ا (أحدد فدي الر   واجددلا 
 .مسلاا الل اؤ  لدوتا

  دراسددا   فدديفددي البحدد  الحددالي  الدد ، لددا بندداؤع الل دداؤ  م وددا  وم دد  الاسددل ادح مدد
 . أخرا

  وة إ بموةم  خب  حملة لا  جادح الحواح االل اؤ اللعرو  بحبوعة . 

   املاورا  جدودح. جادح الحواحال واا ب بحا  جدودح لربح بو  
   املاورا  جدودح. الل اؤ ال واا ب بحا  جدودح لربح بو 
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