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تنمية التعزيز الاجتماعي في برنامج مقترح قائم عمى فاعمية 
لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية  المهارات الحركية الأساسية

 البسيطة القابمين لمتعمم في مرحمة رياض الأطفال
 *آذار عباس عبد المطيفد. 

 الممخص
لدمددددادل ة  دددلد ردددد ممدتددددر  حدمنتدددرحدلدددحدتإاددد  در دع دددت داددد دتهددددلداادراادددلدااإ ا دددلدإ

ممدد داددد ه ددالإة قددلدااعن  ددلداا ادد طللدطفدد أدادددادة دددلدمدد دالأا ادد لااإرك ددلداامهدد راتد
ة ددلددتكوددتودد.ا نددراتداامعرل دلد(Cogt-at)ة د دمن د سدد/72-78/تتراوحد   دك ءدرجلدذ
/أطفدد لد4  دتجر   ددلدوبدد  طلدو واقدد /جمددوةتقُاددموادإادد دمدل طفددأد/8/مدد ااده ئ ددلداادرااددلد

تنُِ  ددتِدااع دددلدبددم داددقدددادددوات.دودد/4-6/  دد  دنددددتراوإددتلأةمدد ر  دد.دأمدد اكددلدمجموةددل
ااإرك دلداامهد راتدمن د سد  ادتددا دط  علد دذ داادراادل.دوقد  داا  إدثدشروطدتتد ابدم د

ددددممّه  داا  إددددثد وادددد طلدرااددددلادددددادة دددددلدااددالأا ادددد ل ماددددتن ةدمدددد دد ط قددددلدملبإَددددلد  
د دد وقددد.داامن  س وذاد ددجدراءاتدااع م دلداامت عدلوث  تهد دولد دالإددواتداادراادلأدإُاِدب 
قددد  داا  إددثد  ددد ءد ردددد ممدومدد دثدد د.ديدااتد ددد ة دد دةددددددمدد داامإكمدد  دذودد  عربدده
ذددِددأدفادده دوأدُدهدة دد داامإكمدد  ربُددوقددددتدد دةدّد،ااتجر   ددلدمجموةددلة دد داادطُّ دد  دثدددمنتددرح

دوقددك دتدأ  داادت ئم:د منترإ ته .د
 رتددبد دد  دمتواددطدد(0.05)داادلااددلدماددتوادلااددلدإإ دد ئ لدةددددددتوجددددلددرو دذاتدلا

ااتجر   ددلدة دد دمن دد سداامهدد راتدااإرك ددلدددرجدد تداامجموةددلداابدد  طلدواامجموةددل
 . عددتط   داا رد ممدالأا ا ل

                                                           
دج معلددمش .د-دك  لدااتر  لد-قا دااتر  لدااد  لددد-أات ذدما ةدد *
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 رتدددبد ددد  دمتوادددطدد(0.05)مادددتواداادلاادددلددإإ ددد ئ لدةدددددتوجدددددلدددرو دذاتددلاادددلد
ااتجر   ددلدة د دمن دد سداامهدد راتدااإرك دلدالأا ادد لدلددحداان  ادد  دددرجد تداامجموةددل

 اان  حدواا عديدتعزادا  رد مم.

 رتددبد دد  دمتواددطدد(0.05)إإ دد ئ لدةدددددماددتواداادلااددلدتوجددددلددرو دذاتددلااددلددلا
ااتجر   ددلدة د دمن دد سداامهدد راتدااإرك دلدالأا ادد لدلددحداان  ادد  دددرجد تداامجموةددل
 اا عديدواامؤجل.

د
:دااتعز زدالاجتم ةح،داامه راتدااإرك لدالأا اد ل،دالإة قدلدااعن  دلدالكممات المفتاحية

د. دا تع   طلداان   ودالإة قلدااعن  لداا اد،دالأطف لدذوواا ا طل
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The Effectiveness of a proposed program based on 

social Enhancement in the development of basic 

motor skills in children with simple mental 

disabilities that can be learned in kindergarten stage 

 

Dr. Azaar Abbas Abdel Latif
*
 

   

Abstract 
The current study aims at identifying the effectiveness of a proposed 

training program in improving basic motor skills in a sample of children 

with minor mental disabilities who have an IQ of /72-78/ Cogt-at 

cognitive abilities. The final study sample consisted of 8 children divided 

into experimental and control groups and 4 children per group. Their ages 

ranged between (6-4) years. The sample was selected within conditions 

that correspond to the nature of this study. The researcher used the basic 

motor skills scale in the study sample by means of an observation card 

designed by the researcher based on the scale. The validity and reliability 

of the tools of the study have been verified according to the scientific 

procedures followed by presenting them to a number of specialized 

referees. The researcher then built a proposed program and then applied it 

to the experimental group and it was presented to the referees themselves 

and took their suggestions. 

The most important results were: 

• There were no statistically significant differences at the mean level 

(0.05) between the mean grade of the control group and the 

experimental group on the basic motor skills scale after applying the 

program. 
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• There were statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the average grade of the experimental 

group scores on the basic motor skills scale in the pre-post 

measurements due to the program. 

• There were no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) between the average grade of the experimental 

group scores on the basic motor skill scale in the post and delayed 

post-measurement. 

 

 

  

Key words: social reinforcement, basic motor skills, simple mental 

disability, children with simple mental disabilities who are able to learn. 
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  :مقدمةال
 شدكلدةد  دوذويددغدتداامؤاا تدااإكوم لدوالأ   لدااتدحدتهدت د شدؤو دذويدالإة قدل

إادددد دتطددددو ردتند  تهدددد داامعتمدددددةدااإ جددددلدد دددد مس ددالإة قددددلدااعن  ددددلداا ادددد طلد شددددكلدددددد  
ته دا تع مددلدمدد د ددذ دااشددر إلدكددحدتواكددبدتطددوراتدااع ددرداااددر علدااتددحدشددهددوتإددد ثه 

دوت تحد،مرد ه دااطفل اطفوالدم دأ  داامراإلدااعمر لدااتحد لودلدالأد رة.داا شر لدلحدالآ
قواةددددااتر  ددلدااادد  ملدلددحدددلباهدد ااطفددلداامرإ ددلدااتددحد ت ندد دد ددذ داامرإ ددلدكودهدد أ م ددلد

هدددد راتدااإرك ددددلدل كددددحدتدمددددوداامااج دددددبداادفاددددحدوالاجتمدددد ةحدوااتر ددددويدوكددددذا داا ددددددح.د
لا ددم دتوالردةواملدإرك لدمده :دااتوال دااع  ،دالإدرا دااإركدح،دااتدرزرددالأا ا لدةدد 

 ج ددذاد وجبدإام ل،دااتم  زدااامعحدو    دااع  دواا ددوااند دوااتواز ،دمفهو دااذاتدااج
 مد دوتطو ر د ددراك دلدااإرك دلداانددراتدالإ راممدومد  مدا تر  لدااإرك لدا عمدلدة د دتدم دلد

د.(2003مك د  تهدود  لداا دد لدمده د)مع ر دوآدرو ،ء  دم دقدراتدااطفلدوا د تلب
متعددددةدمدهدد دمدد داا ادد طلد دد  لدااطفددلد  لإة قددلدااعن  ددلدومدد داامعددرولدأ دأادد  بدإ

أود،دأودإ   ته د  اإ  لدالأام د دل،دالأ د ف روا تدمع دل لدكإ  د،ااإملدإ ل ت لد مرد
دا تشددو داا دد  ح،د/21/ اددلدمتلبزمددلدداو دوتعددرندااجدد  إةوامددلدج د ددلدكمدد د إدددثدلددحد

ومدهددد دمددد د ت دددلد،دوكادددج  دومددد دإاددد دذاددد مددد د ت دددلد مرإ دددلداادددولادةدمددد ددنددد دأدومدهددد 
دددددددإادددد ....وداااددددنوطدة دددد دااددددرأسدأد،فددددل لدمثددددلدارتفدددد رددرجددددلدإددددرارةدااط  اعوامددددلداامكتادددد

اام د بدتدؤديدإاد دلشدلدااطفدلداا اد طلدالإة قدلدااعن  دلدلدإ ددم دث  دودد(.2000دإ را   ،)
د. كم دوراءدذا اد هدااعن  لددااندراتواعلددن د،دااذات لدوالاجتم ة لةدددتع مهدااد راتد

طفدددلداادددذيد عددد دحدمددددهداادوااتددد درااترك دددزدة ددد دااج ددددبدااتع  مدددحدمددد دجهدددلدث د دددلد عددددّدود
وة د دااعمدو ددتهد  امه راتدالأدرادأكثردوبوإ  . جعلدمع د إة قلد ا طلدداامعو دةن    د

د،اامجتمعد تدتواجههد دك لدلالاجتم ة دلدااتدحددنبد   مد دأكثدرداادالإة قلدااعن  دلدقب لدتُع د د
ولاادد م دلددحدلّداامادد ةدةداهددذ داافئددلدواددذا دتإددر داادد لبدداامتندمددلدواددوا  دة دد دتنددد  دجدد

د(.ددCorder,2013مه راتدااإ  ةداا وم لد)دوااتع  محدد  ااج د 
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د  ددلدلدددحداااددددواتد يدإة قددلدلدددحدالأادددرةد إم هدد دأة ددد ءدإبددد ل لدودإ دوجددوددطفدددلدذ
جهدددددالأادددرةداتدم دددلداامهددد راتدتدإ دددردت ددد دالأة ددد ءدلدددحددوغ ا ددد  دمددد ،در الأواددد دمددد دةمددد

(.دو شددددكلدالأطفدددد لدRiggen,2000)دومعرل دددد  د   دودُطن دددد  دا ادددد لدا طفددددلداامعددددو دجاددددمالأ
طفددد لداادددذ  د دبدددعو دُ ادددته  د هددد دمددد د ددد  دالأدداددد ل دلاإة قدددلد اددد طلدةن  ددد  دداامعدددوق  

عد ددم داادولدة  دماتوادااع ا دة  دا راممدااتددلداام كردومثلد ذ داادنطلدشجعتداا
ددد وااتددددربدداادددتعّ  لدددحدااندددواد  دوااتشدددر ع تدااتدددحدتبدددم دإددد د دددذ داافئدددلدمددد دالأطفددد لدد دّا 

ر  ددلداااددور لدمدد د دد  دت دد داادددولدااتددحدا تمددتد  لإة قددلدعاجمهور ددلدااواد.وتدم ددلداامهدد رات
/د0223ةدد  /د/63والإة قددلدااعن  ددلد شددكلدددد  دإ ددثد دددردااندد دو درقدد /،د شددكلدةدد  

طدددرأدة  دددهدةددددددمددد دااتعدددد لبتدااتدددحدتاددد ةددلدددحدتإاددد  داادددددم تداادفاددد لدوااتع  م دددلدود
د ترتددبدة  هدد دمدددذدإدددوثدالإة قددلدومدد داهددذ داافئددلد هدددلدبددم  دإنوقهدد د...والاجتم ة ددلد

م  د ددددذ دااددددددم تدوتدددد م  دإنددددو دا دمدددد دااددددوزاراتداتدددد ةددددددوك دّدددلد،دمدددد درة  ددددلدوا تمدددد  
د.جتم ة لدوااعملااتر  لدوااشؤو دالادوة  درأاه دوزارتحد،داامعوق  

مدد دتمتعددهد  اندددرةد دمدد دمم راددلداامهدد راتدالأا ادد لدلا ددددواكددحد ددتمك دااطفددلداامعددود
ة ددد :دإدرا داامهددد راتدااإرك دددل،دإدرا دجادددمه،دااتدددواز ،دتوإ ددددداا  دددردوااإركدددل،دإدرا د
اافددرا ،دإدرا داافددر د دد  دجدد د حدااجادد ،دالإإادد سد  لاتج  دد ت،دوأد ددرا :دإدددّةدالإإادد سد

(.د دذادوتُاده دااتر  دلدااإرك دلدلدحد1999)اادد ري،د  اتم  زد   دالأش  ءدة دطر د دإوااده
او لداا   قلداا دد لدوتدم لدااتوال د   دااعبلبتدواادواقلدااع   لدمم د ددعكسدة د ددرل 

 د،دودت جددل دادددذا د مكدددد دااندددولدإ(2001)اانر طددح،ددتإادد  دااكفدد ءةدااإرك دددلدادددادااطفدددل
اا   قدددلداا دد دددلدااج ددددةدتُاددده دلدددحدامدددتلب دااطفدددلداامهددد راتدالأا اددد لدوكدددذا درلددد دمادددتواد

وتإاددد  دمادددتواداات دددوردوااتدددذكر،دوااتم  دددزدااإركدددحدواا  دددريداددددادااترك دددزدوالادت ددد  ،د
 دتت  دددردت عددد  داز ددد دةدةمدددر دوز ددد دةدالإدرا دااإركدددحداددددادااطفدددلداامعدددوددإ دقددددرةدااطفدددل.د

د راتدهداامه ر ددلدلددحدمواقددلداا عدبداامدت فددل،دكودددهدمدد دالأطفد لدااددذ  د تدد درو دلددحدك لددلد
ممدددد د جع ددددهد عدددد دحدمدددد دااعد ددددددمدددد د،درك ددددلجوادددددبداادمددددودولاادددد م دااندددددراتدالإدراك ددددلدااإ

اادددددتددا دطر ندددددلدمد اددددد لدلأداءداامهددددد راتداا دد دددددلداامط و دددددلددوأ،داامشددددد كلدأثدددددد ءداادددددتع  
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(Cratty,999دل امجددد لدااإركدددحد تبدددم داامهددد راتدواانددددراتدااتدددحدتدددرت طدك  ددد  د إركدددلد.)
 ددلدواا دد ددلدوااتددحدتتط ددبدااددتددا دااعم  دد تدااعن ،دالإدادد  دلددحدمجدد لاتدوأدشددطلدمدت فددل

اانددراتدالإدراك دلدااإرك دلددتُعدددّومد دجهدلدث د دلد مكددد دااندولدد(.Newberger,2002مع  د)
دوجهدتدأدَد ر ددوقدد،د تمد  لاااتدحد وا هد دالأ دلدا  دااجواددبدم دأاامعوّ دلحدإ  ةدااطفلد

لدددحد دددذاددجدددراءدااعد دددددمددد دالأ إددد ثدِامهتمددد  د  امجددد لدااإركدددحداا دددددحدإاددد دإاا ددد إث  دوا
دوقدددددددددأكدددددددد داا دد دددددددلداددددددددادااطفدددددددل،داامجددددددد لد هددددددددلدتطدددددددو ردك لدددددددلدااجواددددددددبدولااددددددد م

(Stinson,1990دأ دمم رادددل د)ااإركدددحداار  بدددحداا دددومحد اددده دددشددد ط داااامعدددوّ ددااطفدددلدِد
ا د د.د(Cratty,999إرك لدد  لد)دمه رات ددراكحدوامتلبكهدلحددمو داا ددحدوالإدك  ر ددإد دوا 

اامدادلدااتحدُ عتمددة  ه دلحدما ةدةدذويدالإة قلد هدلدااتع دةدقدوته دوتدرزردوم د
م دودد،(Brbara,2000)د"ااتر  لداا دد ل"مددلدااج دبدااعب حدوااع  حدواادفاحدةدد  د

 م دددلدااتر  دددلداا دد دددلداددددادذويدالإة قدددلداإددد جته دالؤدشدددطلداا دد دددلدمددد دجهدددلدتدددزداددأدثددد  د
ا اد لداامرت طدلداد ه دم دجهلدث د ل.دلهد  دأ م دلدا إركد تدالأواتإا  دااترزردااإركحد

أ ددلحدده دتا ةددااطفلإب للدإا دأ،داار طد   دإركلدوأدراوااهدلدد،  اتإك دوااا طرة
 ددتع  دط  عددلدةلبقددلدإركددلدالأشدد  ءد  امجدد لداامكدد دحدمدد دإ ددثداامادد ردومعدددلدالادتندد لد

د.(1990راتب،)دواادقلدوااإج 
 تادد ددد  ددة د ددإددو دةد  دواامتد فد  دةن  دد  دد شددكلدادذويدالإة قدلداادمدوداا دددحداددود

د  دثد إنندددو دل دددهددج إددددشدددطلدااإرك دددلدإ ددد د دددتد تددددر  ه دة ددد دالأدواكددد دْد،  ددددهد طدددحء
د.(2000)إ را   ،ددردالأك د مح عوبه دة داات 

ددد  دادددادذويددة دد ددإددو دااتر  ددلدااإرك ددلد شددكلدةدد  دوتدم ددلداامهدد راتدالأا ادد لدود
اتدحدد ادتدا تم مد  دج  دد  دمد دأكثدرداام د د  دااتر و دلدااإد ثدلدادُ عدددّدااعن  دلداا اد طلدالإة قدل

لداامعرل لدقدراتدااطفت دة دطر  دااتث رةدع محد لأ دااإركلدواا   قلداا دد لد حد دلدت
د.Richard,2009).)وتإدّ ه دوااإرك ل

اااد وك لداطدرلد دح"دااد د ئ دم دمدَوردااتع  دااإركحدد(Movementل اإركلد)
مددددد دأطددددرالدااجاددددد .دل اإركددددد تد ددددحداامإتدددددواداامكدددددوّ دا مهددددد راتددودامجموةدددددلمعدددد  دأ
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لع دد دادد  لداامثدد لدد،إ ددثدتتكددو داامهدد رةدااإرك ددلدمدد دمجموةددلدمدد دااإركدد تد،ااإرك ددل
،دكمد دأ دالأطدرالددفاده د لدم دإرك تدااذراة  دواادرج  ة دمجمودمتتكو دمه رةدااجريد

)ااددددواح،دد)جدددري،دةددددو،...اا ("دمتدوةدددلدت عددد  داهددددلداامهددد رةقدددددتدددؤديدااإركددد تد طدددر د
ه داافددرددتَهددردمدد ددددلبلدكف ءتددهدلددحداامهدد رةدااإرك ددلدااتددحد كتادد دومدد دثدد  دد(.2007راتددب،

وذادد د ددد ء دة دد داامهدد راتد،دأداءدواجددبدإركددحدمعدد  دأودمجموةددلدمدد دااواج دد تدااإرك ددل
دددالأا ا لدااتحد مت كه .

اامجد ل،دوااد د مك دلددلدم ددلبلدثلبثدلدةوامدلد دح:داادزم ،وتن سداامه رةدااإرك  ذاد
ل،داددسدااوَ ف ددلدا جادد ،دااعوامددلداادفادد  ددح:دالأودد،و ددذاد عدددحدأ دثمددلدةوامددلدتددؤثردل هدد 

د.(2016)اادا مح،دد ة لدواا  ئ لواملدالاجتموأد را دااع،دااعواملدااوراث ل
ةددد دطر ددد دتددددر   تداا   قدددلدتبدددم دادددهددالإة قدددلدااعن  دددلداا اددد طلدوطفدددلدذإ دتع ددد داا

 ددالدذاتداا د لدو دذا د مكد دماد ةدتهداتإن ندحدالأ،دااإركلداتشملدك لدلدددواإحدجادد 
د.(Richard,2009اا   قلدااعن  ل.) دذالداا دد لدو  ا   قلدااوجداد لدوك  ا   ق

مددددددد دددددددددلبلدد دددددددراتددإ دتإن ددددددد دالأ ددددددددالدااتع  م دددددددلدمددددددد دالأطفددددددد لدذويدالإة قدددددددل
أودلددحدمجموةددلد ددد  رةدااتددحد جاددد  دمددد ددددلبلدتدددر بدالأطفدد لدلدددراداددحدّت   دددالا

أطفدد لدإ ددثد دفددذو دمدد د ددت دتدددر  ه دة  دده.دوت دد دااتدددر   تدإذادمدد دتدد دد/2-4/تتكددو دمدد د
ادتن ؤ  د عد  لدوأُد رتد دقلدلإ دااد رةداامرجوةدمده دا كتا ه دااطفلداامعدوّ دمهمد دك ددتد

دد.(Johan,2010ج لداامه راتدااإرك ل.)حدمدرجلد عو ته دوابإلدولاا م دل
تع دد داامهدد راتدالأا ادد لددلددحااددذيد ادد ةددااطفددلداامعددوّ داددذاد جددبدأ دُ  ددد داا رددد ممد

و ددذاد عدددحدد، طر نددلد مكدددهددمدد ددلباهدد دأ د دمددحدماددتو  تدمع دددلدمدد داامهدد راتدااإرك ددل
هد راتدااإرك دلد ددل  دامد دم جدبدأ دتكدو دااداادمو.دومد دثد  دداتإن  د  دك ل د  دة مد  دإرك دأداء د

مددددلدلددحدتدم ددلداامهدد راتدوكددذا دااد،وادلددحدااموقددلدااتدددر  حادددادااطفددلداامعددوّ دمدد دقِدد
 داا   قددلداا دد ددلد جددبدأ دتتد اددبدمدد دقددوادطفددلداامعددوّ دو ددذاد دددلعد دا نددولدإ ااإرك ددلدا

د.(Cralty,1999طفلدودبجه.)اا
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الأا ادد لدادددادالأطفدد لدذويدومدد د ددد د ددراداا  إددثدأ م ددلدتددد ولداامهدد راتدااإرك ددلد
الإة قددلدااعن  ددلداا ادد طلدااتددحدتنددلدأمدد مه دكإجددردةثددرةدلددحدإدد لدالتندد د  داهدد دمدد دإ ددثد

دق  مه د  امه  دااإرك لدوااتع  م ل....
 :مشكمة الدراسة: أولاً 

ة قدددلدددددلبلداااددددواتداادمدددسدذكدددرتدمدَمدددلداا دددإلدااع ام دددلدأ دالا تمددد  د دددذويدالإ
قدددلاقدتدتزا ددا دددد  دة د ددإدو د داام بد لد شدكلدةد  دو دذويدالإة قد تدااعن  دلدوااعشر 

ددد  دلااددد م دلدددحدمجددد لداادمدددودوااتع ددد  دواارة  دددلداا دددإ لد  ته دلدددحداا  ددددا ددادددد إذدإم إوَ
دواامتد فل.د(دلحداا  دا دااد م ل8.15%لحدإ  د اج و ددا لد)/د2.3%اامتندمل/

تند ده دواادذيد إدولددو دإم  دتع  د دذ داافئدلدمد دذويدالإة قدلدواعلدااتإديدالأك ردأد
وراث دلدكت د دااتدحدتتع د د درجدلداادذك ءدوةوامدلدد:مدهد ،دد ج دةد دةوامدلدةددةم د تع مودهد
لندددداشدد رددومدهدد دمدد د تع دد د عوامددلدمكتادد لدكدددن دالأكاددجلدأودالأمددراند...،دج د ددل...

أطف لدااتد لددأ دّإا دد(دLiag,2001)(دوTasset,1989و)(دNourkhsh,2006م د)دكُل د
مدد داادادد   دوةددد دااندددرةدة دد دتددذكردمدد د ددت دتدر  ددهدة دد ه دلأدهدد د إفَددو دد ااعن ددحد عدد دود

اد درةدافتدرةدو دذاداامادتواد إفدَداامع ومد تدواد،اامع وم تد  اذاكرةدااإا لد عدددجهدددك  در
اامع ومدد تدافتددرةددلاد ددت ددن هدد دإادد دااماددتو  تدالأدددرادااتددحدتإفددَدزمد ددلدق دد رةدودمدد دثدد  د

جهددزةدلددحدط  عددلدااعلبقددلد دد  دأ ددؤثرددإ دالإ دد  لد دد اتد لدااعن ددحداابددئ لدطددول.أزمد ددلد
دلددحوااإرك ددلدادرجددلدتددؤثردقدراتددهدااجاددم لددممدد د ددؤديدإادد دبددعلدااطفددلداامعددوّ جادد د

 دتدم دددلداادددتعداددااطفدددلداامعدددوّ دادددتع  دلدددإدمهددد رةدااإرك دددلداامط و دددل.دومددد دثددد  داكتاددد  هداا
ةم  ددلدا اددتدادده لددعددددّدرا دااإركددحدتدُالأا ادد لداابددرور لدا تدنددلدوالإااإرك ددلداامهدد راتد

 ددهدتشددتتدادت دد  دو ددعو لدلددحدادد سدادودد  دذادد د تط ددبدأ د كددو دااطفددلدمت نَددداامددد لدكددو 
دد.(Migahara-Motohide,2006)ااترك ز
لدحداااددواتدااعمر دلدأ دتدم لداامه راتدالأا ا لدادادااطفلدإا د(د1990)راتب،دودو 
الؤ عدد دددراكددهددمددحدمدد ددلباهدد دقدراتددهدومف   مددهدوا دتمثددلدأ م ددلد  ا ددلداادقددلدكودددهد الأوادد د

اتر  دلدااإرك دلدة دد دادذاد دَددردإاد داد،إاد دذاد دإاد سد د اتواز دو  امكد  دواازمد  دومدد والإ
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و ددذا د  دددودااطفددلداامتد ددلدةن  دد  د،دااددتع  دااإركددحأدهدد ددَدد  دتر ددويد عتمددددة دد دم دد دئد
دمم ز.دة  ددإو ددة  داان   د واج  تهدااتر و لدق درا د عددااتدر بد

(د5-8)د د  رةدةمد ر دعن دحدمد دأتد دلداااامد دإد لاتددوم ددلبلدااعملداام دادحدا   إدث
تدواجهه دمد دثملدمشدك لد دلاإَدأ،دأيدأده دق   و دا تع  د،ه د ا طلودرجلدإة قتادواتد

إ ددددثدبددددعلداامهدددد راتدالأا ادددد لدااإرك ددددلدااتددددحدتنددددلدإدددد ئلب ددو دامددددتلبكه دا إركدددد تد
ااتوازد لدواابرور لدا إركلداامن والدوااتحدغ ا   دم دتتط بدترزرا دإرك   د   داا ددوااع  دأود

إَدددد تداتفنددددتدمدددد دملبإَدددد تداامع مدددد تدو ددددذ دااملبد...ارجددددلدأوداانددددد د.. دددد  دااعدددد  دوا
 داعدددددمدد دهدهددّ دأكدددّ دة دد دمددواجهتكمدد دأد دد دتع دد  دالأطفدد لدااندد     دا ددتع  اامشددرل تدة

داامشكلبتددلبلدتدر  ه دالؤطف لدكحد كودوادق در  دة  دااإركلد شكلدج ددوم ار.
دح:ند دج ءتد ذ داادراالدالئج  لدة دااتا ؤلدالآتم دت د ء دة  د

دتدم ددلداامهدد راتدااإرك ددلدالأا ادد لل ة  ددلد رددد ممدمنتددرحدقدد ئ دة دد دااتعز ددزدالاجتمدد ةحدلددحدمدد د
د.ادادالأطف لدذويدالإة قلدااعن  لداا ا طلداان     دا تع  دلحدمرإ لدر  ندالأطف ل

:اً: أهمية الدراسةنيثا  

:ت رزدأ م لداادراالدااإ ا لدمم د  تح  

 اددددادالأطفددد لدذويدالإة قدددلداانددد     دا دددتع  دلدددحددإ دتدم دددلداامهددد راتدااإرك دددلدالأا اددد لد
ودك ددددتدالاجتم ة دددلدأاءدأودددددرادادددمرإ دددلدةمر دددلدم كدددرةد اددد ةددلدددحدتدم دددلدمهددد راته دالأ

دالأمددردااددذيد ادده د،داامعرل ددلااتوا د  لدود مدد داا ددراممددلددحدتإادد  دالااددتف دةمدد دة دد ددإدو 
 .جهلدأدراالاةتم ددة  دأدفاه دم ددوتإا  دقدراته دلح،د  لدم دجهلاات   

 وا ددد ءدالأمدددوردة ددد د دت ددد  دأ م دددلدتددددر بداامع مددد  دوأ مكددد دادتددد ئمد دددذ داادراادددلدأ
دطواتدةم  لدلع الداتدم لداامه راتدااإرك لدالأا ا لداداد دذ داافئدلدمد دالأطفد لد

 ولاا م دلحدمرإ لدااطفوالداام كرة.

 تُعدددد د دددذ داادراادددلدالأواددد دمددد ددوةهددد دلدددحدااجمهور دددلدااعر  دددلدااادددور لدااتدددحدتد وادددتد
وادتدة دددلدلدحدمرإ ددلدد  دلدأدهدد دتد د- إاددبدة د داا  إددث–مت  دراتد ددذ داادراادلد

 /دادوات.د4-6/دةمر لدم كرة
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 ددددد  د من دددد سددة دددد ددإددددو د شددددكلدةدددد  دواامكت ددددلداامإ  ددددلددإغددددد ءداامكت ددددلدااعر  ددددل
الأا ا لدادادالأطف لدذويدالإة قلدااعن  دلداامتوادطلدلدحدمرإ دلدا مه راتدااإرك لد
 ر  ندالأطف ل.دد

 :: أهداف الدراسةثالثاً 
 ا ادد لدادددادة دددلدمدد دت ددم  د رددد ممدتدددر  حدمنتددرحداتإادد  داامهدد راتدااإرك ددلدالأ

 .  داان     دا تع  دلحدمرإ لدر  ندالأطف لةن  دالأطف لداامعوق  

  م دل ة  دلداا ردد ممدااتددر  حداامنتدرحدلدحدتدم دلداامهد راتدااإرك دلدالأا اد لددااتإن
 ادادة دلدم دالأطف لدذويدالإة قلدااعن  لداا ا طلدلحدمرإ لدر  ندالأطف ل.

 ااتإا دلحداامه راتدااإرك لدالأا ا لدادادة دلدم دالأطفد لددااتإن دم دااتمرار
 . عددشهردم دااتدر بد ندالأطف لذويدالإة قلدااعن  لداا ا طلدلحدمرإ لدر 

 : اً: فرضيات الدراسةرابع
 متوادددط تد ددد  د(د0.05)دةددددددمادددتواداادلاادددلإ ددد ئ لدتوجدددددلدددرو دذاتددلاادددلدإدلا

ة دددد دمن دددد سددبدددد  طلرتددددبداامجموةددددلدااتجر   ددددلدومتواددددط تدرتددددبداامجموةددددلداا
 .ا ا لد عددتط   داا رد مماامه راتدااإرك لدالأ

 (د ددد  دمتوادددط تد0.05)دإ ددد ئ لدةددددددمادددتواداادلاادددلإتوجدددددلدددرو دذاتددلاادددلددلا
رتدددبداامجموةدددلدااتجر   دددلدة ددد دمن ددد سداامهددد راتدااإرك دددلدالأا اددد لدلدددحداان  اددد  د

 اان  حدواا عدي.

 (د ددد  دمتوادددط تد0.05)دإ ددد ئ لدةددددددمادددتواداادلاادددلتوجدددددلدددرو دذاتددلاادددلدإدلا
 لدلدددحداان  اددد  درتدددبداامجموةدددلدااتجر   دددلدة ددد دمن ددد سداامهددد راتدااإرك دددلدالأا اددد

 اا عديدواامؤجل.

 : محات الدراسة النظرية والإجرائيةمصطساً: خام
 الإعاقة العقمية البسيطة (Mild Mental Retardation:)اددفد ندلدحدمادتوادد

دإرالدد تدمع  ر ددل.دوتتددراوحددرجددلداد(2-3 مندددار)دالأداءدااعن ددحدااعدد  دةدد داامتواددطد
وكاددد ر.دوغ ا ددد  دمددد دتدددرت طد دددذ دالإة قدددلد(دة ددد دادت ددد رد69-55اادددذك ءدادددد ه د ددد  د)
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لدا م ددددد بدكددددد افنردوااإرمددددد  دوادددددوءداات ذ دددددلدأكثدددددردمددددد دااعوامدددددلد ددددد  اعوامدددددلداا  ئ
 .(2001)اادط ب،د وُ ط  دة  ه دتر و   داا داان     دا تع ،دااعبو ل

 دتتدراوحددرجد تداادذك ءدطفد لداادذ  د دالأدن لمتعمم:مياً القابمون عقالأطفال المتخمفو 
وغ ا دددد  دمددد د  ددد و دإادددد د،د  دة ددد داادددتع  قددد دردد(د إ دددثد كودددددو 55-70 ددد  )ادددد ه د

 .(2016)أ ودلدر،دا لدااد مسدالا تدائحا

 د دد دأوائدد دالأطفدد لدالتعريففف الإجرائففي للطفففال المتخمفففين عقميففاً القففابمين لمففتعمم:
(دا ندددراتدCog -at)د(دة دد دمن دد س72-78)دااددذ  د ندد دإ  ددلدااددذك ءداددد ه د دد  

واددددد ه دبددددعلدلددددحدد(4-6و ندددد دةمددددر  دلددددحدمرإ ددددلدر دددد ندالأطفدددد لد)،داامعرل ددددل
ااإرك دددلدالأا اددد لددمددد دددددلبلددتدد ئمدادت ددد رداامهدد راتداامهدد راتدااإرك دددلدالأا ادد ل

 .اادراالد داهذ ااذيدُ م د

و دددحداامهددد راتدالأا اددد لدااتدددحد جدددبدأ د تمتددد د هددد ددارات الحركيفففة الأساسفففية:المهففف
 :وتنا دإا د،ااطفل

تتمثددلدلددحدتإر دد ددااتددحالأا ادد لدااإرك ددلدإددداداامهدد راتدإ:دالانتقاليففة المهففارات  -1
مث ددلدذادد :داامشددح،دااجادد دمدد دمكدد  دإادد دآدددردأودقددذلدااجادد دلددحدااهددواءدومدد دأ

 ااد ب/جريداافرس/.×دااجري،دااوثب،دااإجل،دااتزإ  

ااتدحد ؤد هد داافدرددو دوداامه راتدااإرك دلدالأا اد لدإدادإد:المهارات غير الانتقالية -2
ومدد دأمث ددلد،دا ادد  دأدهدد دتد دد دمدد دااجددذردأده  عبدد)دو دادتندد ل(،دو ددذكرددمك دددهلددحد

  رجت،داا وي،دااتدو ر،داا عود،دااتواز .تذا :دااثدح،داامد،داا

دااتدحدتتط دبدتدد ولاامهد راتدااإرك دلدالأا اد لددإدداإد)المعالجة(: مهارات التناول -3
دالأش  ءد  لأطرالدك ا د  دأودمع اجته د  ا د  دأود  لأرجل.دوم دأمث لدذا :

د.:داارمح،دااركل،داابربد  داةد)ك اتدس(رسال بعيداً الإ  -آ
دالااتن  ل،دجم دااكرة.د:داا نل،الاستحواذ -ب
د.(2007راتب،د)اادواح،دتدط طدااكرة،دإملدااكرة.دالانتقال مع: -ج
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 درجددلدااتددحد إ ددلدة  هدد د ددحداادالإجرائففي لممهففارات الحركيففة الأساسففية: التعريففف
من دددد سددة دددد الإة قددددلدااعن  دددلداا ادددد طلدلددددحدمرإ دددلدر دددد ندالأطفددد لددالأطفددد لدذوو

 . ذ داادراالدط  علدِأُةدّدا تد ابدم داامه راتدااإرك لدالأا ا لدااذيد

 م  شدرةدودد درا دد ودإدثدأودمث ردط  عحد  دحداااد و داا دإ تد:التعزيز الاجتماعي
)أإادددت،دممتدد ز،ددشدد  ر،دو ددودإمدد دألعدد لدافَ ددلدكنددولااددتددامهدإادد دالإمدد د ددؤديد

 هد  د د  دالإَ دلدمثدلد)ااعدد  ،دالا تاد  ،درلد دإرائ ،د طل...اا (دأودألعد لدغ درداف
 .(2001لأة  ...اا .د)اادط ب،إا دا

 :ااتعز ددزداا فَددحدوغ ددرداا فَددحداا ددذا دد ددودالتعريففف الإجرائففي لمتعزيففز الاجتمففاعي
 اج ا تداافرد لدوااجم ة لدم دة دلداادراال. ندمهم داا  إثدأثد ءدتط  نهدا

 د دودمجموةدلدالأدشدطلدوااتددر   تداامتت ا دلدواامتك م دلدواامترا طدلدالبرنامج المقترح:
اام مملدلحدبوءدأادسدة م دلدومدهج دلدمدَمدلدوااتدحدتندد دامجموةدلدمد دالألدرادد

وذاددد دلدددحدإطددد رد،دلدلتدددرةدزمد دددلدمإدددددةدوتعمدددلدة ددد دتإن ددد دأ ددددالداا ردددد ممددددلب
د دددد ئ د ددددؤلاءدالألددددراددومتط  دددد تداامرإ ددددلدااعمر ددددلدااتددددحد مددددرو دل هدددد دواا  ئددددلد

 .(2001الاجتم ة لدااتحد دتمو دإا ه )دااا د،دمإمدد در،

 تنددد سدل ة  دددلداا ردددد ممداامنتدددرحدمددد دددددلبلد:دمبرنفففامج المقتفففرحالتعريفففف الإجرائفففي ل
ااتددحددبدد دة دد دالأدشددطلدوااتدددر   تددطفددلاادددرج تدااتددحد إ ددلدة  هدد داامجمددورد

 .ددت جلدتط   داا رد ممداه 

 :اً: حدود الدراسةسادس  
 :ااعن  دددلددة قدددل/دأطفددد لدمددد دذويدالإ8اادراادددلدمددد د/دت افدددتدة ددددلدالحفففدود البشفففرية

دذادد دممدد دتتددراوحدأةمدد ر  د دد  ودد،قدادد  دا تد ددلدااعن ددح مركددزداا ادد طلدواام تإندد  د
 تجر   ل(د4ب  طلدود (4دموزة  دإا دمجموةت  دمتا و ت  ادواتدد/6-4/

 ر لددمش طُ نتداادراالدلحد:دالحدود المكانية. 

 دااممتدةد   :ددلبلداافترةااتدر  حداا رد ممدددُفّذ دد:الحدود الزمانية 

 .دذد ع  دالاةت  ردااعط لدالادت  ل لم دالأد(.2017/4/2-2017/1/2)
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 :اً: الدراسات السابقةسابع
 :(1998دراسة عبدالقادر)  -1

:دتدد ث رد رددد ممدجم دد زدمواددد دددد  دة دد دتدم ددلدااددذك ءدو عددندااندددراتدعنففوان الدراسففة
دااإرك لداداداامتد ف  دةن    .

دلدحمم رادلد ردد ممدجم د زدموادد ددد  ددتعدرّلِدأثدردِ دلتداادراالدإاد ددهدف الدراسة:
همدتدم دددلدكدددلدمددد داانددددراتدااإرك دددلدواادددذك ءدادددداداامتد فددد  دةن  ددد  داانددد     دا دددتع  دواامدددد

د دددلد دد  قدد  دةن  دد  .دوتددراوحدااعمددرداازمدددحدا ع(دت م ددذا دمعود150ااتجر  ددحدة دد دة دددلدقوامهدد د)
د.(اامورو )ادلدم دلئلدد/12-8/

د د ءد رد ممدتدر  حد تد ابدوط  علدااع دلد.ق  داا  إثد دأدوات الدراسة:
  دتداادت ئمدأ دمم رالد رد ممدجم  زداامواد د)ااإسدإركح(دادهدتد ث رددنتائج الدراسة:

دااذك ء.دلحإ ج  حددااندراتدااإرك لداداداامتد ف  دةن    دواهدت ث ردلحإ ج  حد
د.(1998)ة دداان در،د

 :(1992دراسة عيسوي) -2

أثددددرد رددددد ممدمنتددددرحدا إركدددد تدالأا ادددد لدلأاعدددد بداانددددوادالؤطفدددد لددعنففففوان الدراسففففة:
د.اامتد ف  دةن    دة  د عندااندراتدالإدراك لدااإرك ل

 دددلتداادرااددلدإادد دوبدد د رددد ممد إتددويدة دد دااإركدد تدالأا ادد لددهففدف الدراسففة:
ر  دحدلأاع بدااندوادالؤطفد لداامتد فد  دةن  د  دااند     دا دتع  .داادتدد داا  إدثداامددهمدااتج

/دت م ددذا د26/ة دد دالأدددرادبدد  طلدة دد دة دددلداشددتم تدود،دإإدددا م دتجر   ددلد: مجمددوةت  
د.ااإ نلدااث د لدم دااتع   دالأا احلحد

ترح/د م د تد ابدم ددواتداادراالد/اا رد ممداامن:دق  داا  إثد ت م  دأأدوات الدراسة
د.ط  علدااع دل

ددنتائج الدراسة:
 لأاعددد بدااندددوادلدددحددروسدااتر  دددلداادددتددا داا ردددد ممداامنتدددرحدا إركددد تدالأا اددد لدد

  دد لدا متد ف  دةن    داان     دا تع  دُ اه دلحدتدم لداا   قلداا دد ل.اا
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 ادددددددددده داا ردددددددددددد ممداامنتدددددددددددرحدإادددددددددده م  دلعددددددددددد لا دلدددددددددددحدتدم ددددددددددلداانددددددددددددراتدالإدراك دددددددددددلد 
 .( 1992)ة اوي،ااإرك ل.

 : 2006( Luman et al. دراسة )ليومان وآخرون، -3

Effectiveness of a training program in the development of large motor 

skills in a sample of the mentally disabled / Down. 

مدادل ة  دلد ردد ممدتددر  حدلدحدتدم دلداامهد راتدااإرك دلدااك  درةدادداددعنوان الدراسة:
دة دلدم داامعوق  دةن    د/داو /.

تدد ث رد رددد ممدتدددر  حدلددحدتدم ددلداامهدد راتددتعددرّل دددلتداادرااددلدإادد ددالدراسففة: هففدف 
د.ااإرك لدااك  رةدادادة دلدم داامرا ن  دااذ  داد ه دإ الدمتلبزملدداو 

قددلدااملبإَددلدااتددحدة دد داامدددهمدااتجر  ددحدوة دد د ط داا  إددث:داةتمدددددوات الدراسففةأ
داا رد مم.دط  علداا إث.دث دق  د ت م   ممه داتتد ابدم د

زمدلدداو دومرا ندلدمد دإد لاتدمتلبد  دمرا ندد/40/:دشدم تدة ددلداادراادلدلدراسفةعينة ا
دن     دا تع  .اا

 ة  دماتواداامه راتدااإرك لدااك  رة.د  دإ ج   دا دأ دا  رد ممدت ث ردت   دد:نتائج الدراسة

 :2014( Fattenن،دراسة )فاتي  -4

The effectiveness of an integrated program for the cognitive 

perception of children who are mentally retarded and capable of learning 

ل ة  لد رد ممدمتك ملدالئدرا دااإركحدة  دالأطف لداامتد ف  دةن    ددعنوان الدراسة:
داان     دا تع  .
درا دااإركدحدة د دل ة  لد ردد ممدمنتدرحدادلئدلدِتعردّ:د دلتداادراالدإا دهدف الدراسة

دالأطف لداان     دا تع  .
 دوتراوإددتدا ددتع دةن  دد  دقدد  لب دد  دمتد فددد/دطفددلب د26/دشددم تدة دددلداادرااددلد:راسففةعينففة الد

دادل.د/6-12أةم ردألراد  د   /
 م  د رد ممداتدم لدالإدرا دااإركحدادادألراددااع دلدق متداا  إثلد تد:أدوات الدراسة

درال داام و دان  سددرجلدااذك ء.كم داةتمدتدة  دادت  رد
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دإذ،د  داددددادااع ددددلدااتجر   دددلإ ج   ددددا دت ددد  دأ دا  ردددد ممدااتددددر  حددورددنتفففائج الدراسفففة:د
ددرا دااإركحداد ه .تإا  دالإداوإَدتند دجو ريدادادااع دلدلح

 :2012( Kordدراسة )كورد،   -5

The impact of a special sports education program on the level of 

intelligence and fitness in mentally retarded. 

أثرد رد ممدتر ويدر  بحدد  دة  دمادتواداادذك ءدواا   قدلداا دد دلددعنوان الدراسة:
ددداامتد ف  دةن    .دة
د/ادوات.6-10ةن    دم دأةم ر/د  دمتد فد/دطفلب د18/:دشم تداادراالدينة الدراسةع
اةتمدددددداا  إددددثدة دددد دادت دددد ردوكادددد ردان دددد سددرجددددلدااددددذك ء.دوقدددد  دد:أدوات الدراسففففة 

د ت م  د ط قلدملبإَلدا ع دلداتند ردا  قته داا دد ل.دد
دلدحدمادتواداادذك ءدواا   قدلداا دد دلدافرتداادت ئمدة دتإاّد:دأنتائج الدراسة   دم إدوَ

 ادادااع دلدااتجر   ل.

 :2014( Rickmanدراسة )ريك مان،   -6

The effect of  reinforcement in the development of delayed resonse to 

kinetic patterns in children of mild mental retardation. 

مددد طدااإرك دددلدادددداددلاادددتج  لداامتددد درةدالؤثدددردااتعز دددزدلدددحدتدم دددلدا:دأعنفففوان الدراسفففة
دطف لدااتد لدااعن حداا ا ط.أ

اد دإتد دتوز عهمد دد  د اد طتدّ ند  دد  دةن  دد  دمتد فددفدلب د/دط35/د:دشدم تدااع ددلعينة الدراسفة
د./دطفلب د17/د دب  طلدوتجر   لدبمتدكلدمدهم ة دت 

حدرددد ممدااتدددر  درة،دواا اا  إددثدة دد دمن دد سدالااددتج  لداامتدد :داةتمددددأدوات الدراسففة
داترات ج لدااتعز زدوط  علدالااتج  ل.اان ئ دة  دا

ااتعز ددزدوط  عددلدالااددتج  لدلددحدتإادد  دالأدمدد طد:د  دددتداادتدد ئمدل ة  ددلدنتففائج الدراسففة
دااإرك لدادادااع دلدااتجر   ل.

د
د
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 :2015 (Caryn et al.دراسة )كارين وآخرون، -7

Effectiveness of a training program in improving the mobility skills of 

students with mental disabilities compared to the ordinary from the point 

of view of teachers. 

اامهدد راتدااإرك ددلداا ددف لدادددادل ة  ددلد رددد ممدتدددر  حدلددحدتإادد  ددعنففوان الدراسففة:
د.م دوجهلددَرداامع م  ااط  لداامعوق  دةن    دمن ردلد  اع د   د

/دمدده د3/دأطفد لدلدحداا دلدااثد دحد/6/أوا د ءدادددددد دلداادراادل:دشم تدةعينة الدراسة
د/دمده دم دااع د   .3و/دااعن  لداا ا طلة قلدم دذويدالإ

هد راتدااإرك دلداا دف لدُ ج دبد:دقد  داا د إثو د ت دم  دأداةدملبإَدلدا مأدوت الدراسفة
د.ةده داامع مو 

قدددددددلدالؤطفددد لداامتد فدددد  دةن  ددد  دأ داامهدددد راتدااإرك دددد  ددددتداادتددد ئمدنتفففائج الدراسففففة:
داا  إثو دذا دإا داا رد ممدااتدر  ح.دتد درجلدمن والد عددةدةدشهوردوةزاتإاد

 : 2016(Sagvoldenدراسة )ساغفولدين،   -8

The Effectiveness of Physical Activity in Developing Synergy Skills 

for Mentally Disabled Persons 

هددد راتدااتدددرزردادددداداامعدددوق  دل ة  دددلداادشددد طدااف ز ددد ئحدلدددحدتدم دددلدمعنفففوان الدراسفففة: 
د.ةن    د

فدددد لدمدددد دذويدالإة قددددلدااعن  ددددلد:دت افددددتدة دددددلداادرااددددلدمدددد دثلبثددددلدأطةعينففففة الدراسفففف
داا ا طل.

تدددحد م  هددد دأوا ددد ءدالأمدددورداةتمددددداا  إدددثدة ددد د ط قدددلدااملبإَدددلداا:دأدوات الدراسفففة
د .واامع مود

د  تح:دم دد:د  دتداادت ئمنتائج الدراسة
 .  ز  دةداةتم ددالأطف لدة  داا ددوااع  دةدددما داان 

 ز  دةدااتد ا د   دقد دااطفلدوااع  دةدددبربدااكرةد  اند .د 

د
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
ددددلدالأطفددد لداامتد فددد  دةن  ددد  د نلدركدددزتدة ددد دة   داادرااددد تداااددد شددد رداا  إدددثدإاددد دأ

دودرااددلدد(Caryn et al. 2015)دكدرااددلدلددحدمرإ ددلدااطفواددلداامتدد درةدبددئ  لد درجددل
(Rickman, 2014)دودراادلد(Kord, 2012)ددددأمد د(دراادلدLuman et al. 2006د)لنددد

كمددد دأدهددد دركدددزتدة ددد دد،ة ددد دالأطفددد لداامتد فددد  دةن  ددد  دو ددد دلدددحدمرإ دددلداامرا ندددلركدددزتد
ت دددم  داا دددراممدااتدر   دددلدااتدددحدتهددددلدإاددد دتإاددد  دمهددد راتدااإركدددلدادددداد دددذ داافئدددلدمددد د

.دواتفندتدقد  داا د إثو د ت دم مه دواتدااتدحدالأطف ل.دومعَ داادرااد تداةتمددتدة د دالأ
لدددحدتإاددد  داامهددد راتدد  دإ ج   ددددا دأ دا  دددراممدااتدر   دددلداام دددمملددوردجدددلّددتددد ئمداادرااددد تد
دااإرك لداداد ذ داافئل.

تتف د ذ داادراالدم داادراا تدااا  نلدم دإ دثداات كدددمد دل ة  دلداا ردد ممداام دم د
الإة قلدااعن  لداا اد طل.دإلادأ د دذ دلحدتإا  داامه راتدااإرك لدادادالأطف لدم دذويد

ااتعز دددزدالاجتمددد ةحدترات ج لداددداادرااددد تداااددد  نلد  ةتم د ددد دة ددد دااادراادددلدتدت دددلدةددد د
 فَح(دداتإا  داامه راتدااإرك لدالأا ا لداداد ذ داافئلدم دالأطف ل.دوغ رداا)اا فَحد

دإذد،  ندالأطف لكم دأ د ذ داادراالدركزتدة  دمرإ لدةمر لدمدت فلدألادو حدمرإ لدرد
دد/دادوات.4-6/دةم ردألراددااع دلد   تدأتراوإ
جراءاتها: الدراسة: منهج ثامناً   وا 
 منهج الدراسة:  -1

 Analysis forاةتمددداا  إدثدلدحد دذ داادراادلدة د دمدهج دلد إدثدااإ ادلدااواإددةد)

Single-Case Experiment Designs (دو دحدمدهج دلدتجر   دلدإن ن دل.دو دّ  د)د لحداا 
ك  د كدحدكدلدحدالإت   دد حدالإط ردااذيدُ دَ دل هدالا(دأ د ذ داامدهج لد2007ود ور،

ااتددحد إ ددلدة  هدد دةدد داافددرددوذادد دةدد دطر دد دااملبإَددلدواامن   ددلدداامع ومدد تدواادتدد ئم
وااهدددلد،دااتدد ر  دالاجتمدد ةحدوااد ددرةدااشد دد لدوالادت دد راتدااادد كواوج لدومدد دإادد دذادد ود

واداادداءدااعد  دا فدرددلدحداامجد لاتداامتع ندلد ك لدلدااجواددبدم دذا دااو لدااددق  دامادت
اترات ج لدلدحد(د   دااهدلدم دااتددا د ذ دالا2007و ّ  دأ ب  د)اازرار،د  افرد.داامتع نل
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ودكدددذا دوبددد داافدددروند،دلمجددد لاتدااتر  دددلدااد  دددلد ف دددددلدددحددراادددلدااإددد لاتدااد  ددد
 دددرا دوبددد دااتو ددد  تدااعلبج دددل.دوأد،د بددد  دتإد دددددمدددواط دااندددوةداابدددعلوأد،ااتشد  ددد ل

ملبإَدلددلدحط  علد ذاداا إدثدكودهد دتاد ةدداا  إثدأ د ذ داامدهج لدتتد ابدم ددو را
 دد دمدطدد داادددطداات  ددراتدااد جمددلدةدد دإدددد لداامت  ددردااماددتنل.دو ددذ داامدهج ددلدتعتمددددة

مرإ دلدا دمن ردلدق ملداامت  رداات   دلحدمرإ دلدالأاد سد ن متدهدلدحداان ةديدااذيد ش ردإ
اتدد   د دااتإادد دااإ  ددلدة دد داامت  ددردا دالأداددلدااع م ددلدااتددحدتشدد ردإادد دأااعددلبجدوتنددد 

لددإ دمدطدد داادددطداان ةددديد تبددم دثلبثددلدد.دودمدد دثدد  دددد ج دةدد دتددددلداامت  ددردااماددتنل
ةد  ردأا ا لد ح:دااتد ؤ،دااتإن ،دوت  ردق ملداامت  رداات   دت ن دث  تلد إة دةدتط  د د

 (.2003ااماتنلد)اادط ب،امت  ردا

 مجتمع الدراسة وعينتها: -2

ذويدالإة قددددلدااعن  ددددلدلادتندددد ءدة دتدددهدمدددد دالأطفددد لدداان ددددد لاةتمددددداا  إددددثدااطر ندددلد
إ ددثدادتدد ردمدد دالأطفدد لداامعددوق  دةن  دد  د درجددلد/ادددواتد4-6/دا مرإ ددلدااعمر ددلدبددئ  لاا

مدددد(داامعتCog-atولدد دادت دد ر)د(72-78%وحددرجددلدإةدد قته دااذ د ددلدد)وااتددحدتتددرادبددئ  ل
مدد دداامادج   دلددحدمركدزدقداد  دا تد ددلدااعن دحدودمد دجهددلدذك ءا د هدذ داادراادلدكمن دد سد

تدد دودد.وطف ددلد(دطفددلب د20)ولدد ددرجددلدااددذك ءداامجتمدد دالأ دد حددوقدددد  ددددةدددد.دجهددلدث د ددل
  ددةدد  دأم دم د نحدم دالأطف لدلندد،د(دأطف لداعد دادتَ مه د  ادوا داا ومح7اات ع دد)

تشددو  تدأودإة قدلد دد ددلدتمدددعه دمدد دمزاواددلداامهدد راتددمدد دأيدّد عدد دو دلاو دد دد(دطفدلب د13)
 ندددحدإجددد دة ددددلدداادددلدالاادددتطلبة ل.دومددد دثددد  د/دمدددده دكع ددددلدا درد5وقدددددادددإبد/ااإرك دددل.د

قدددد  داا  إددددثد ددددإجراءدكددددذا دود/.دد8/د دددد دة  ددددهدأدواتداادرااددددلدواا رددددد ممطدُداادرااددددلدااددددذي
ااجددولداتحداه د د لد  ا إدثدكمد د دودم د  دلدحدبم د عنداامت  راتدادااتج دسدا ع دل

 د دددذ دمدددرداادددذيد شددد ردإاددد دأ(دالأ3-ودد3 د)+وقددددددلّدأ دمع مدددلدالااتدددواءد نددد د ددد ،د(1)
دوابدتدة دد داامت  دراتدتتددوزردتوزةد  داةتددداا   دممد د دددلد كمد دقدد  ددتجد دسدااع دددل.ة د ددإددو 

د.(3ااذك ءدكم د ودوابتد  اجدولد)د إا بدااتج دسد   داامجموةت  دول دمت  ر
د
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 يوضح تجانس العينة وفق متغيرات العمر والطول والوزن: (1جدول)ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

وسط متال
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 0.612 5.5 0.526 4.013دااادلدااعمر

 0.630 126 5.251 119.072دا دااطول

 0.645 25 4.041 26.765دكددااوز 

لدراددااع دتدد  دااتجر   ددلدواابدد  طلدومد دأجددلداات كددددمد دااتكدد لؤد دد  دأدومد دجهددلدث د ددل
قدددد  داا  إددددثد  اددددتدراجدددت دددد رداامهدددد راتدااإرك ددددلدالأا ادددد لة دددد دالددددحدااتط  دددد داان  ددددحد

.داامتواددددط تدااإاددددد   لدوالادإرالدددد تداامع  ر دددددلداددددددرج تدااع دتدددد  دااتجر   دددددلدواابددددد  طل
  داامتوادط تدتد داادتددا دادت  ر)مد  دو تددح(دشلدة داادلاالدالإإ  ئ لدا فرو د دوا ك

د.(2وك دتداادت ئمدكم د حدموبإلد  اجدولد)،دااذيد تد ابدم دااع د تد   رةدااإج 
مهارات الحركات الأساسية الضابطة والتجريبية عمى اختبار يوضح تكافؤ العينتين : (2جدول)ال

 بالتطبيق القبمي

المتوسط  العدد المجموعة المحاور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة مان 
 ويتني

مستوى 
 القرار الدلالة

التوازن 
 والقوّام

 1.02 2.03 4دااب  طل
12 0.08 

غ رد
دداال  1.12 2.11د4دااتجر   ل

صورة الجسم 
 وتمييزه

 1.13 2.02 4دااب  طل
14 0.98 

غ رد
 1.18 2.03 4دااتجر   ل داال

المزاوجة بين 
الجوانب 
-الإدراكية
 الحركية

 0.99 2.00 4دااب  طل

12 0.08 
غ رد
 1.02 2.59 4دااتجر   ل داال

التحكم 
 البصري

 1.00 2.01 4دااب  طل
16 1 

غ رد
 1.12 2.55د4دااتجر   ل داال

 1.88 2.89 4دااب  طل إدراك الشكل
14 0.98 

غ رد
 1.90 2.99 4دااتجر   ل داال

اامإاددددو لدلأ عدددد ددادت دددد رداامهدددد راتدد)مدددد  دو تدددددح(د(دأ دقدددد  2)د تبددددتدمدددد دااجدددددول
(دوأ دقددد  د14,16,12,14,12ااإرك دددلدالأا اددد لد ددد اتط   داان  دددحددك ددددتدة ددد دااتدددوااح:د)

(دو ددحدجم عهدد دأ دد ردمدد دق مددلد0.98,1,0.08,0.98,0.08)ددلااتهدد دجدد ءتدة دد دااتددوااح
(داكددلدمدهمدد د4) =دوااتجر   ددلداابدد  طلدمدد دااع دتدد  (دةدددددكددلد0.05اادلااددلدالالترابددح)
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 مد دمتك لئتد  د د امت  راتداااد  نلددمد دثد  دود،دت  اد دلدة  دةد دوجوددلرو د   دااع دو ذ
دمم د امتد  اتمرارداادراالدوتط   داا رد ممدااتع  مح.

وا تإندددد دمدددد دتجدددد دسداامجمددددوةت  دمدددد دإ ددددثدمت  ددددردااددددذك ءدقدددد  داا  إددددثد إادددد بد
ااإادد   لدوالادإرالدد تداامع  ر ددلدومدددادااندد  دلأطفدد لداامجمددوةت  داابدد  طلدداامتواددط ت

د: ئمدكم د  تحوك دتداادت،دوااتجر   لدلحداان  سداان  حدت ع  دامت  ردااذك ء
طفال المجموعتين أة الفروق بين متوسط درجات ل( لدلا t-test) يوضح قيم ستودينت :(3الجدول)

 كاءذالقبمي تبعاً لدرجة الي التطبيق التجريبية والضابطة ف
متغير 
 الذكاء

متغير 
الانحراف  المتوسط (Nالعدد) المجموعة

 المعياري
درجة 
القيمة  (Tقيمة) الحرية

 القرار الاحتمالية

اادرجلد
دااك  ل

 3.870 52.72 4دااب  طل
18 0.682 0.382 

غ رد
دداال  3.791 53.66 4دااتجر   ل

و دحد،د(0.382(دواان مدلدالاإتم ا دلد)0.682   دتد)(دT(دأ دقد  د)3 دااجدول)مإَدد 
و دذاد ددلدة د دةدد د،د(18ودرجدلدااإر دل)د(0.05غ ردداادلداإ د ئ   دةددددمادتواداادلاادل)

تجر   دلدولد ددرجدلداادذك ءدإ د ئ لد د  داامجمدوةت  داابد  طلداادلاادلدإد دذاتوجوددلرود
د. ثدمت  ردااذك ءإ د  دتج دسد   داامجموةت  دلحدااتط   داان  حدم ددودم دث  د

)دكمدد دذكددردادد  ن  (ددأطفدد لدلأدهدد د مث ددو دااع دددلدالااددتطلبة ل/5/  دثدد دتدد دااددت ع ددمددودد -
تد دتدوز عه دد/دأطفد لدمد دذويدالإة قدلدااعن  دلداا اد طل8و دذا د  دددإجد دااع ددلداادهد ئحد/

دماتو دب  طلدوتجر   لدوددمجموةت  دة   د.(4كم دموبتد  اجدولد)دة  ددإو 
 نة النهائية لمدراسةييوضح توزع حجم الع (:4) جدولال

 المجموع الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة  حجم العينة
 4 2 2 الذكور

 4 2 2 الإناث

 8 4 4 المجموع

 :الآت لاتإن  دأغرانداادراالدااإ ا لدق  داا  إثد  لاةتم ددة  دالأدواتددأدوات الدراسة:  -6

وقددددتدد د،دو ددذ داا ط ر ددلدمتعددددةدااماددتو  تد:المعرفيففة( لمقففدرات Cog-atاختبففار ) 1-3-
و عدددّد ددذاداارائددزدمدد دااروائددزدااتددحددتند دددهدة دد داا  ئددلداااددور لدمدد دقِ ددلدد.د اددرادة ددود.

الأوادددد دمدهمدددد دتمه د ددددلدد:تت دددددادا ندددددرةداامعرل ددددل.دو شددددتملد ددددذاداارائددددزدة دددد د طدددد ر ت  
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(Primary Battery دوت طحدمرإ تحدر  ندالأطف لدواا ف)دالأولدوااثد دحدلدحدمرإ دلد 
ااتع دددددد  دالأا اددددددحد/ااإ نددددددلدالأوادددددد /،دأمدددددد داا ط ر ددددددلدااث د ددددددلدلهددددددحدمتعددددددددةدااماددددددتو  تد

(Multlevel Batteryدو ددحدت طدددحدمددد داا ددلدااث ادددثدالا تددددائحدإادد داا دددلدااثددد دحد)
مدد د.دومدد داافوائددددااتددحد ندددمه د ددذاداارائددزدأدددهد شدد ردإادد دالأطفدد لداامتد فدد  دةن  دد  دةشددر
د.(5ااجدولد)رجلدااذك ءدكم د ودموبتدلحدإ ثدد

 (Cog-atالدرجات العمرية المعيارية كما يصفها اختبار ): (5جدول )ال
الوصف المفظي 

 لمتوزيع
لمفئات  SASدرجات 

 المتضمنة بالتوزيع
الرتب الميئنية 
 المتضمنة بالتوزيع

التساعيات المتضمنة 
 في التوزيع

 9 69-99 128-150 مرتفع جداً 

 7-8 77-95 112-127 المتوسط فوق

 4-6 23-76 88-111 متوسط

 2-3 4-22 72-78 دون الوسط

 1 1-3 50-71 منخفض جداً 

د(2007)ة ود،د
 ط قددلدااملبإَددلددإددثدلددحد ددد ءاةتمدددداا   :بطاقففة المظحظففة مففن إعففداد الباحففث 2-3-
ة د د(دود1994ة ددااكر  د)أ ب  د(دود2003اادط بد)ااملبإَ تداادَر لدااتحدذكر  ددة  

دااإرك دددلداامعدددربدة ددد داا  ئدددلدااعر  دددلد–دراك دددلدا نددددراتدالإمن ددد سد دددوردودمددد دجددد ءدلدددحد
اكددلدُ عددددمدد د/د ط قدد تدملبإَددلد5مدد د/ا من دد سدااده ئ ددلدداا ددورةقددددتكودددتدودد(2001)

ا اددد لدو دددحدة ددد دااتدددوااح:دااتدددواز دوااندددوا ،د دددورةد راتدااإرك دددلدالأالأ عددد ددااممث دددلدا مهددد
إك داا  ري،دوأد را دإدرا دوااإرك ل،دااتد-اامزاوجلد   دااجوادبدالإدراك لدااجا دوتم  ز ،

وقدداداجمتدلحدشك ه دااع  دوادت فتدلحدمبموده دولن  دا  عددااد  د هد .دوتد دد،ااشكل
الؤداةد عربه دة  دمجموةلدم داامإكم  دااد دراءدااو ولدإا ددلاالداا د دااَ  ريد

ددددذد ك لدددلدملبإَددد ته .دتددد دالأدإذدااددددفسدااإادددحدااإركدددحلدددحدااتر  دددلدوة ددد دااددددفسدوة ددد د
واإا بدااث  تداةتمددداا  إدثدة د دملبإَدلدشدد دآددردو عددداات كدددمد دلهد دمد دجد ءد

دمددددد دة ددددددلدااث ددددد تدمددددد د/دطفدددددلب د2ملبإَدددددلدقددددد  داا  إدددددثد ملبإَدددددلدأداء/لدددددحد ط قدددددلداا
لاتف  د   دإ ثدك دتددا لدا،دا وة  ة  دااطف   دوامدةدأد    دااذ  د شرل ت   دالا
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لدطفددلددددلبالأا ادد لدادددادكددلددااإرك ددلد دوتنددد رداا  إددثدلددحدتاددج لداامهدد راتهم تنددد رد
د:الآت ل(دإابداامع دالد86.74%ا وة  د)أ

ددددااتكراردالأ  ردددددددددددددددددددددددد
ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد=ددا لدالاتف  دد د(2003)اادط ب،دد100دXدددددددد

دددااتكراردالأك ردددددددددددددددددددددددد
دلاةتم دد ط قلدااملبإَلدلحد ذ داادراال.ددلالاتداا د دوااث  تدملبئملدرتدْ دِةتدُو ذا دا

 المهارات الحركية الأساسية )من إعداد الباحث(:مقياس  3-3-
ااتددحدتد واددتداامهدد راتددتداادَر ددل هدددلدت ددم  داامن دد سداط دد داا  إددثدة دد دااد ف دد 

ااإرك ددددلدالأا ادددد لدواامهدددد راتدالإدراك ددددلدوكددددذا داط دددد دة دددد دمن دددد سد/ ددددوردو/دا مهدددد راتد
/.دو عددددذادد دقدد  داا  إددثد  ات كدددد2001/دئددلدااعر  ددل ااإرك ددلدواامع ددردة دد داا د-الإدراك ددل

دم د د دوث  تداامن  سدول دالآتح:
 صدق المقياس:1-3-3- 

اةتمدداا  إثداا د دااَ  ريدوا رندااتإن دم د دد دا ت كددم د د داامن  سد
دالأداةدتدد دةربدده دة دد دمجموةددلدمدد دااد ددراءداامتد  دد  دلددحدااع ددو دااتر و ددلدواادفادد ل

تدجم دد داافنددراتد،د هدددلدااتإندد دمدد د دددقه دااَدد  ري،دوقددددإدد زدواادفاددحدإاددحدإركددح
دس.ااد راءدو ذا دتكو دالأداةد  اإلدا ن  د(د   100%)ددا لدة  داتف  

 ثبات المقياس: 2-3-3-
 مجد ل كدل لدح /د22اادددددد/داادراادل أداة لندرات ة د  اادداد ح الاتا   مع ملبت ت دإا ب

د.(6)ااجدولد لح موبإل  ح كم  وك دت ااك ح م داامج لاتدوا من  س
 استبيان المهارات عمى الثبات الداخمي الاتساق ألفا كرونباخ معامظت: (6)جدول ال

 الأساسية الحركية 
 معامل الثبات عدد البنود لكل بُعد البعد م
 0.76 4دااتواز دواانوّا د1

 0.80 5د ورةدااجا دوتم  ز  2

 73 .0 7دااإرك ل-ااجوادبدالإدراك لداامزاوجلد    3

 77 .0 4دااتإك داا  ري 4

 82 .0 2دإدرا دااشكل 5

د0.92 22دااك حد-
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أافد د كرود د خ  طر ندل اامإادو ل اادداد ح الاتاد   أ دقد  دمعد ملبت(د5)دجددولاا شد رد
د.دا مج لاتدمن والدلأغراند ذ داادراال

 :مقترحالبرنامج ال 3-4-
،د جد  حدلدحدتإاد  داامهد راتدااإرك دلدالأا اد لمدادل ة  دلدااتعز دزدالإتعرلد هدلد

تدد ددااعن  ددلداابددئ  لد عدددداطددلبرداا  إددثدة دد دةدددددمدد دالأد  دد تدذاتداا دد لد  لإة قددلود
أدهدد دولاادد م دد/ااد دد ئ دااجاددم ل/د اددبدمدد دد دد ئ د ددذ داافئددلت ددم  داا رددد ممددا تد

 مرإ لدر  ندالأطف لدم دد إ لدااعمرداازمدح.دوقدد دلداا رد ممداام م دإاد دتإاد  د
.داةتمد دا دة د دااتعز دزدالإ جد  حداامه راتدااإرك دلدالأا اد لدااتدحد فتندد  د دؤلاءدالأطفد ل

د/6/دددددلبلدمددددةدزمد دددلدامتددددتد/30/ددددد ممدولددد دااج اددد تداافرد دددلداادددددوقدددددتددد دتط  ددد داا رد
ددق نل.د/20/د/دج ا تداا وة ل.دوك دتدمدةدااج الدااواإدة5/دأا    دو واق 

ة ددددلداادراادددلدة ددد دتإاددد  داامهددد راتد هددددلدماددد ةدةدد:المقتفففرحبنفففاء البرنفففامج 1-3-4- 
د:ت لااتدر  حدولن دالئجراءاتدالآدق  داا  إثد  د ءداا رد ممدااإرك لدالأا ا لداد ه 

 .دالاطلبردة  دالأدبداادَريدواادراا تدااا  نلدإولدااموبور
 ااعملدة  دتطو رداا ردد ممدااتددر  حدوذاد دمد دددلبلدااترك دزدة د دمجموةدلدمد د

الإجراءات،دوااتم ر  دوااتحدتا ةددة  دااتددا دااترات ج  تدل ة لدلحدااإددمد د
 اترات ج  تدك دتدماتددملدادادااع دلدا  ن  .ااب وطداادفا ل،دوتعز زدا

 :المقترح أهداف البرنامج 2-3-4-
ذويدالإة قدددلدااعن  دددلددمددد دااطفدددلااهددددلدالأا ادددحدمددد داا ردددد ممد دددودأ د  دددلدإاددد د

،د....دوذا د عددلترةدم دااتدر بااإرك لدالأا ا لدمه راتاادلحإا دماتوادج دداا ا طلد
الأ ددددالداافرة دددلدااماددد ةدةداتإن ددد دااهددددلددوكدددذا د ادددع داا ردددد ممدمددد دتإن ددد د عدددن

دالأا احدو ح:
 د.ااطفلداامتد لدةن    د درجلد ا طلدمه راتهدااإرك لدلحد/ااتواز دواانوا /أ د دمحد
 ااطفدددلداامتد دددلدةن  ددد  د درجدددلد اددد طلدمه راتدددهدااإرك دددلدلدددحد/ دددورةدااجاددد دأ د دمدددحد

 .وتم  ز /
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 ك دددلدلدددحد/اامزاوجدددلد ددد  دمه راتدددهدااإردااطفدددلداامتد دددلدةن  ددد  د درجدددلد اددد طلدأ د دمدددحد
 .ااإرك ل/د-دراك لدااجوادبدالإ

 ااطفلداامتد لدةن    د درجلد ا طلدمه راتهدااإرك لدلحد/ااتإك داا  ري/أ د دمحد. 

 د.درا دااشكل/درجلد ا طلدمه راتهدااإرك لدلحد/إااطفلداامتد لدةن    د أ د دمحد
 :المقترح أهمية البرنامج 3-3-4-

دااطفلداامتد لدةن    د درجلدبئ  لداءدألداا رد ممدكودهد ركزدة  دتإا  دتد  دأ م 
ومدد دثدد دلددإ داا رددد ممد إ ث  تددهدومإتددوا د ادده دلددحددمدد دإ ددثداامهدد راتدااإرك ددلدالأا ادد ل

 مكد دالاةتمد ددة  دهدلدحدد  دةم  دد  ددموذجدأتدةدةداداداامتددربدممد د جعدلدمددهدتدم لدمه را
 ردد ممدمد ددتد ئمد إدوثدودرااد تدال.دوتد  دأ م لدااإ لاتدش  هلد د  ئ دة دلداادرا

وقددددااطفدلداامتد دلدةن  د  د درجدلدبدئ  للع ا لد ذ داا راممدلحدااتع ملدمد ددكدتأنلد ا 
ددرادته د ذ دااشر إل.أ د ءد راممدتتد ولدمت  راتدبرورةدة  ددأو ت

 :الجدول الزمني لمبرنامج4-3-4 - 
-2017/4/2دددددلبلداافتددددرةدااممتدددددةد دددد  د)أشددددهردد/6ااددددت ر دتط  دددد داا رددددد ممدمدددددةد/

د./د30ةدددااج ا تدااده ئ لدا  رد مم/ددو  دد.(2017/1/2
 العرض عمى المحكمين:5-3-4- 

 دددالدأمددلدوإداتددهدوج ادد تهداتإن دد دءكددددمدد دملب تدد دتإكدد  داا رددد ممدوذادد د هدددلداات
اا رددد ممدوأ دددالدااوإددداتدوااج ادد تدلددحدبددوءدااهدددلدااعدد  دا  رددد ممداتنددد  دمنترإدد ته د

مإكمددد  دلدددحدة ددد دااددددفسد/د7لد  تددده،دإ دددثدتددد دددددلبلدةربدددهدة ددد /دواتإاددد  دوإداتدددهد
ااتر  دددلددللدددحدك  دددولدددحدة ددد دااددددفسدااإادددحدااإركدددحدرشددد دداادفادددحدوااتر  دددلدااد  دددلدوالإ

جراءاتهد د/80%ة د /راؤ د دآإ دثداتفندتدد ج معلددمشد  ،دممد دوردد مبدمو دااج اد تدوا 
وتددد دالأددددذد ملبإَددد ته دإدددولداا ددددودداامط دددوبدتعدددد  ه دوتددد دااط دددبدمدددده د دفدددندةدددددد

د.ج ال/د 30إا دأ د   تد/دااج ا ت
د
د
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 : المقترح الدراسة الاستطظعية لمبرنامج6-3-4- 
طفدد لدة دد دأجراءددرااددلدااددتطلبة لدإاا  إددثد دد هددلداات كددددمدد دل ة  ددلداا رددد ممدقدد  د

د: تحم د تعرلد/دإ ثدت د5/وةدد  دفاه داادراالدالااتطلبة لد
 د.ا وبداا ا طدلحدااشرحدوتند  داامع وم توجدداا  إثدبرورةدااتددا دالأ
 /تدااج ادددلداجدددراءندددلد إ دددثد اددتمرداامتددددربدمت  عددد  دلإ/ددق 35اامدددةداازمد دددلدا ج ادددلد

   ام ل. د شعردأوتدر   ته ددو د

 ااتحداةتمد  د ت م  داا رد ممدملبئمل.دل داافد أوجدداا  إثد 

 تقييم البرنامج:7-3-4- 
أشدهردوذاد دد/6ر/مممدااتددر  حد عدددتط  ندهداادذيداادتتد دتن د  داا ردد دالتقييم البعدي:د -

ألددراددااع دددلددلددحومعرلددلدمدددادتدد ث ر ددااددت    داامهدد راتدااإرك ددلدالأا ادد ل  اددتددا د
دااتجر   ل.

وذادد د عدددد،د:دإ ددثدتدد دتن دد  دمدددادااددتمراردل ة  ددلداا رددد ممدااتدددر  حالمؤجففلدالتقيففيم -
ااددت    داامهدد راتدااإرك ددلددددلبلدد شددهردود ددلدة دد دادتهدد ءداا رددد ممدومددمددرورد

د.الأا ا ل
 :اً: عرض نتائج الدراسة وتفسيرهاتاسع
متوادط تدرتدبد(د د  د2025)دإ  ئ لدةدددمادتواداادلاادلإدتوجددلرو دذاتددلاالدلا

اامه راتدااإرك لدداات    دة  دلدومتواط تدرتبداامجموةلدااب  طلاامجموةلدااتجر   
د./اا عدي/د ا لد عددتط   داا رد مماالأ

لادت  رد إلداافرب لدت دإا بداامتواط تدااإا   لدوالادإرال تداامع  ر دلدومدداد
طفد لداامجمدوةت  داابد  طلدوااتجر   دلدلدحداان د سداا عدديدة د دمن د سداامهد راتداان  دلأ

د(.7ااجدولد)ااموبإلدلحددت لإذدت دااتو لدإا داادت ئمدالآااإرك لدالأا ا لد
د
د
د
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درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى مقياس رتب يوضح متوسطات : (7جدول)ال
 ساسيةالمهارات الحركية الأ

نوع  المقياس
 القياس

 لمجموعة التجريبيةا المجموعة الضابطة
مهارات 
الحركات 
 الأساسية

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

أدنى 
 درجة

أعمى 
 درجة

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

أدنى 
 درجة

أعمى 
 درجة

 55 42 1.24 33.88 39 24 3.03 55.4د عدي

طفدد لدااع دددلدلروقدد  دوابددإلد دد  دمتواددطحددرجدد تدأد(دأ د ددد  7 تبددتدمدد دااجدددول)
اابدد  طلدوااتجر   ددلدلددحداان دد سداا عددديدة دد دمن دد سداامهدد راتدااإرك ددلدالأا ادد ل.دومدد د

إ ددددد ئ لدقددددد  داا  إدددددثد  ادددددتددا د دإذادك ددددددتد دددددذ داافدددددرو دذاتددلاادددددلدإأجدددددلدمعرلدددددلدمددددد
ااإج دكم د ودماتن لد   رةد(دادراالدااع د تدااMan-whitney Test،ادت  ر)م  دوتدح

د.(8ااجدولد)موبتدلحد
ف دلالة الفروق بين متوسطات رتب المجموعتين لتعرّ نتائج اختبار مان وتني : (8جدول)ال

 البعدي عمى مقياس المهارات الحركية الأساسية طة والتجريبية في القياسبالضا
  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المقياس

U 

 
Z 

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
متوسط د الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المهارات 
الحركية 
 الأساسية

دداال 0.001 2.03 0.000 18.00 2.25 50.00 6.25

د داان مددددلدالاإتم ا ددددلدامن دددد سداامهدددد راتدااإرك ددددلدالأا ادددد ل(دأ8 تبددددتدمدددد دااجدددددول)دد
ذاد دددلدة دد دوجددودد(دو دد0.05)دالالترابددحلدادد(دو ددحدأ دد ردمدد دماددتواداادلا0.001 ددح)

إ دد ئ لد دد  دمتواددط تدرتددبددرجدد تداامجمددوةت  دا دد اتداامجموةددلدلددرو دذاتددلااددلدإ
ااتجر   ددل.دو ددذا ددددرلنداافربدد لدودن ددلداافربدد لداا د  ددلدااتددحدتددد :دتوجددددلددرو دذاتد

د(د ددد  دمتوادددط تدرتدددبداامجموةدددلدااتجر   دددل0.05)دإ ددد ئ لدةددددددمادددتواداادلاادددلإددلاادددل
ة ددد داادرجدددلدااك  دددلدامن ددد سداامهددد راتدااإرك دددلددومتوادددط تدرتدددبداامجموةدددلداابددد  طل

دااتجر   ل.دام  إلداامجموةلد مم ا لد عددتط   داا ردالأا
د
د
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مقياس المهارات الفرعية لبعاد لانحرافات المعيارية لكل بعد من الأالمتوسطات وا :(9الجدول )
 التطبيقين القبمي والبعديفي لمعينة الكمية الحركية الأساسية 

 عناصر المقياس العينة

 التطبيق البعدي التطبيق القبمي

الانحراف  المتوسط
 الانحراف المعياري المتوسط المعياري

 العينة الكمية

 2.15 6.96 2.28 8.54دااتواز دواانوا 

 2.14 5.55 3.14 9.14د ورةدااجا دوتم ز 

اامزاوجلد   دااجوادبد
 1.45 4.54 2.55 8.46ددراك لدااإرك لالإ

 3.25 5.14 3.99 9.48دااتإك داا  ري

 2.99 4.22 3.24 8.65ددرا دااشكلإ

 11.98 26.31 15.20 44.57دااك  ل

دأطفدد لداامجموةددلدجددلدتعكددسدل ة  ددلداا رددد ممدلددحدإكادد بو ددراداا  إددثدأ د ددذ داادت 
 زدالاجتم ةحد شك  هداا فَحدااتجر   لداامه راتدااإرك لدالأا ا لدكودهداةتمددة  دااتعزد

جتم ةحد اد ةددلدحدةدلبجدااعد ددد(دأ دااتعز زدالاkazdin,2001وقدد   د)،د فَحوغ رداا
وتزداددلع ا لد دذادااتعز دزدةددددااترك دزدة د د،دم دالأدم طدااا وك لدا طفلداامتد لدةن    د

ط وبدتدم ته دادادااطفلد عددق  مهد ه دم  شرة.دو دذادمد داةتمدد داا  إدثدإ دثداامه رةداام
اجدد دإادد دااتعز ددزداام  شددرد عددددق دد  دااطفددلد  اإركددلدالأا ادد لداامط و ددلدولاادد م دت دد دااتددحد

ود   دااع  دواارجل...دد.دإب للداذا داةتمدداا  إدثدتمددة  دااترزرد   دااع  دواا ددأتع
ر  ب لدوإرك تدااترل دهدااتدحدتتبدم د شدكلداة  د عندالأدشطلدادأثد ءدتط   داا رد مم
وتتفدد د ددذ داادت جددلدمدد ددتن دهدد .تددحداددُ درّبدااطفددلدة دد دامتلبكهدد دوا دأود ددردرداامهدد راتداا
(د2006(دودراادددددلد)ا ومددددد  دوآددددددرو ،1992(دودراال)ة ادددددوي،1998دراادددددل)ة دداانددددد در،

   ددلداان ئمددلدة دد دااتك مددلدااإاددحد م ددلداا ددراممدااتدرد(دوااتددحدأكدددتدأ2014ودرااددل)ل ت  ،
وااإركددحدوااتدددر   تداار  بدد لداتدم ددلداامهدد راتدااإرك ددلدالأا ادد لدادددادااطفدد لداامعددوق  د

(دأ د ددذ داا ددراممدتعمددلدة دد دتدم ددلداامهدد راتدWalman,,2008ةن  دد  .دوقددددأكدددد)دواامدد  ،
 عددددداامهددد راتدل مددد داد دددهد لداددددادااطفدددلداامتد دددلدةن  ددد  دكمددد دأدهددد دتدمدددحدادددا ااإرك دددلدالأ
و ددددرادد داامجتمدددد دوتط ع تدددده.راته دالاجتم ة ددددلدأكثددددرداداددددج م  دمددددت دددددودمهدددد لداالاجتم ة دددد
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اا  إددثدمدد ددددلبلدتع م ددهدمدد دشددر إلدالأطفدد لداامعددوق  دةن  دد  دأدهدد دقدد درو دة دد دتإن دد د
الاداددج  دوااتددرزردااإركددحدشددر طلدتكددراردااتدددر بدوأدهدد دقدد درو دة دد دااتعمدد  دمدد دجهددلد

دتن  دم دجهلدث د ل.ددر بدلحدةمردم كرد ا ةد  دة  دالإاتواا دءد ذا دا
 الفرضية الثانية:

(د دد  دمتواددط تدرتددبد0.05ةدددددماددتواداادلااددل)إ دد ئ لدتوجددددلددرو دذاتددلااددلدإدلا
ا اددددد لدلدددددحداان  اددددد  داان  دددددحداامهددددد راتدااإرك دددددلدالأدة ددددد دمن ددددد ساامجموةدددددلدااتجر   دددددلد

إرالدد تدتدد دإادد بداامتواددط تدااإادد   لدوالاددكددددمدد د ددإلد ددذ داافربدد لا ت دواا عدددي.
طفدد لدااع دددلدااتجر   ددلدلددحداان  ادد  داان  ددحدواا عددديدة دد دمن دد سدومدددادااندد  دلأداامع  ر ددل

د.(10ااجدولد)ا ا لدكم دموبتدلحداامهراتدااإرك لدالأ
التجريبية عمى مقياس المهارات الحركية  يوضح متوسطات درجات أطفال المجموعة: (10الجدول)

 وبعدّه ساسية قبل تطبيق البرنامجالأ

مقياس المهارات 
 الحركية الأساسية

نوع 
 القياس

 المجموعة التجريبية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 أعمى قيمة أدنى قيمة المعياري

 38 34 4.12 54.42دق  ح الدرجة الكمية

 45 23 2.25 32.12د عدي

د دددد  دمتواددددطددرجدددد تداامجموةددددلد  دوابددددإد  د دلرقدددد(دأ د ددددد 10)د تبددددتدمدددد دااجدددددول
ااتجر   ددلدلددحداان  ادد  داان  ددحدواا عددديدة دد دمن دد سداامهدد راتدااإرك ددلدالأا ادد ل.دوا ت كدددد

،دإ دددددد ئ لدااددددددتدد داا  إددددددثدادت  ر)و  كوكاددددددو ل مدددددد دإذادك دددددددتداافددددددرو دذاتددلااددددددلدإ
Wilcoxon Testدلاادددلداافدددرو د ددد  دمتوادددط تدرتدددبددرجددد تدأطفددد لددلتعدددردّ(د هددددلد

 راتدااإرك دلدالأا اد لداامجموةلدااتجر   لدلحداان  ا  داان  حدواا عديدة  دمن  سداامهد
د.(11ااجدولد)كم دموبتدلحد

د
د
د
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طفال لة الفروق بين متوسط رتب درجات أف دلا لتعرّ ويمكوكسون  يوضح نتائج اختبار: (11الجدول)
 في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس المهارات الحركية الأساسية المجموعة التجريبية

مقياس 
المهارات 
الحركية 
 الأساسية

القياس 
القبمي 
 والبعدي

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 

مستوى 
حجم  القرار الدلالة

 ثرالأ 
دلالة 
حجم 

 *ثرالأ 
اارت لد
دااا ا ل

د
8 

د 36.00 3.25
2.213 

د
0.012 

دالد
ام  إلد
داا عدي

د
0.46 

د
دمرتف 

اارت لد
دااموج ل

0.00 0.00 

دمرتف /د0.14متواط،د0.06بع ل،د0.01ماتو  تدكو   داإج دالأثر=/*
د دمتواددط تدرتددبددرجدد تدأطفدد لداامجموةددل(دوجددوددلددر د دد 11 تبددتدمدد دااجدددول)

ااتجر   دلدلدحداان  اد  داان  دحدواا عدديدة د دمن د سداامهد راتدااإرك دلدالأا اد لدإذد   ددتد
(دو دددددددددحدأ ددددددددد ردمددددددددد دمادددددددددتواداادلاادددددددددلد0.012اانددددددددد  دالاإتم ا دددددددددلدااك  دددددددددلدا من ددددددددد س)

 ؤديدإا درلنداافرب لداا فر لدوق ولداافرب لداا د  دلدوااتدحددا(.دو ذ0.05الالترابح)
 ددد ئ لد ددد  دمتوادددط تدرتدددبددرجددد تداامجموةدددلدإدلاادددلدإدة ددد د:د وجدددددلدددر دذودتدددد 

ااتجر   ددلدة دد دمن دد سداامهدد راتدااإرك ددلدالأا ادد لدلددحداان  ادد  داان  ددحدواا عددديدا دد اتد
امهددد راتدتنددد  دااطفدددلدالدددحدإداا عددددي.دوا ت كدددددمددد دالأثدددرداادددذيدأإدثدددهداا ردددد ممدااتددددر  ح

(د1ادد بد)مر دد دإ تدد لكددرةدةدهدد دقدد  داا  إددثد إد ددلدالأا ادد لدااتددحدادد د كدد داددد ه دأ ددلااإرك
(دو دددحدتشددد ردإاددد دأثدددردمرتفددد د0.48ك ددددتدق مدددلدإجددد دالأثدددردة ددد داامن ددد س)دإذا من ددد سد

و عددزوداا  إدددثدذادد دااتإاددد دادددادالأطفددد لدذويددا  رددد ممدادددادأطفددد لدااع دددلدااتجر   دددل.
اد دااطر ندلدالإة قلدااعن  لداا ا طلدا طر ندلدااع م دلداا م ادطلدااتدحد ددحّدة  هد داامن د سدوا 

ادددد داام اددد حدااددددذيداجددد دإا ددددهداا  إددددثددددددلبلدةل ة  دددلدااتعز ددددزدالاجتمدددد طلدلددددحدتط  نددددهدوا 
د(دودراالRickman,2014)د(دودراالKord,2012)دو ذاد تف دم ددت ئمددراالدااج ا ت.

(Crayn et al.2015)وااتددحد  دددتدأثددرداا ددراممدااتدر   ددلدلددحدتإادد  دقدددراتدالأطفدد لدد
د.اامعوق  دةن    د

د
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  ددددتدأ م دددلداادشددد طد(دااتدددحدSagvolden,2016)اددد غفواد  ، دمددد ددراادددلدكمددد دتتفدددد
ااف ز د ئحد رلدد داددو لدااتدرزرد دد  دااعدد  دوالأةبد ءدالأدددرادمدد دااجاد دو تفدد داا  إددثدمدد د
 ددددذ داادت جددددلدلأ داامجموةددددلدااتجر   ددددلدو عدددددددبددددوةه دا  رددددد ممدتإادددددتدلددددحدمه راتهدددد د

دااإرك لدالأا ا ل.
 الفرضية الثالثة:

 د  دمتوادط تدرتدبد(د0.05)دإ د ئ لدةددددمادتواداادلاادلدلاالدإتوجددلرو دذاتددلا
ا ادددد لدلددددحداان  ادددد  داا عددددديداامهدددد راتدااإرك ددددلدالأدااددددت    اامجموةددددلدااتجر   ددددلدة دددد د

 تدااإادددددد   لدطا ت كدددددددمددددد د دددددإلداافربددددد لدقددددد  داا  إدددددثد إاددددد بداامتواددددددواامؤجدددددل.
لدلحداان  اد  داا عدديدااتجر   طف لدااع دلدوالادإرال تداامع  ر لدومداداان  دالاإتم ا لدلأ

د.(12ااجدولد)تدااإرك لدالأا ا لدكم د ودموبتدلحدمن  سداامه رادواامؤجلدة  
التجريبية عمى مقياس المهارات  متوسطات درجات الأطفال في المجموعة يوضح: (12الجدول)

 الحركية الأساسية في القياسين البعدي والمؤجل
مقياس المهارات 
 نوع القياس الحركية الأساسية

 المجموعة التجريبية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 أعمى قيمة أدنى قيمة المعياري

 45 23 2.20 60.25د عدي الدرجة الكمية

 46 25 2.12 60.24دمؤجل

ااتجر   ددلدلددحدد دد  دمتواددطددرجدد تداامجموةددلد  دطف فدددقدد  دلرد د ددد د(دأ 12)د تبددتدمدد دااجدددول
ل مد دإذادك ددتداافدرو داان  ا  داا عديدواامؤجلدة  دمن  سداامه راتدااإرك دلدالأا اد ل.دوا ت كددد

لدتعدددردّ(د هدددلدWilcoxon Test،د)و  كوكاددو دإ دد ئ لدااددتدد داا  إددثدادت دد رذاتددلااددلدإ
اا عدددديددلاادددلداافدددرو د ددد  دمتوادددط تدرتدددبددرجددد تدأطفددد لداامجموةدددلدااتجر   دددلدلدددحداان  اددد  د

د.(13ااجدولد) راتدااإرك لدالأا ا لدكم دموبتدلحدواان  حدة  دمن  سداامه
طفال لة الفروق بين متوسط رتب درجات أدلا  فلتعرّ ويمكوكسون  يوضح نتائج اختبار :(13الجدول)

 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والمؤجل عمى مقياس المهارات الحركية الأساسية
مقياس 
المهارات 
الحركية 
 الأساسية

 البعديالقياس 
متوسط  العدد والمؤجل

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 

Z 

مستوى 
 القرار الدلالة

دداارت لدااا ا ل
8 

د 3.00 1.25
1.201 

د
0.121 

غ ردداالد
دإ  ئ   دإ  0.00 0.00داارت لدااموج ل
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داامجموةدلدإ  ئ   د د  دمتوادطددرجد تددلر ددالدإ(دةد دوجود13 تبتدم دااجدول)
ب لداا فر ل.دو فادرداا  إدثددن لداافردد،دوم دث  دا عديدواامؤجلااتجر   لدلحداامن  ا  دا

 دذ داادت جددلدإادد دالأثددردالإ جد  حدواافعدد لدا  رددد ممدادددادأطفد لدااع دددلدااتجر   ددلدمدد دإ ددثد
 دلدحدمم رادلدااعد دددمد دتاد ةد وااتدحدقدرته دة  دمم رالداامهد راتدااإرك دلدالأا اد لد

دوااإركح.دداامه راتحتندوده دة  داا ع ددااتع  محدودشطلدااتحد فالأد
(دودراالد)ك ر  د2014(دودراالد)ر  دم  ،2012وتتف د ذ داادت جلدم ددراالد)كورد،

(دمددد دإ دددثدل ة  دددلدااتعز دددزدلدددحدتإاددد  دالأدمددد طدااإرك دددلدوااإفددد َدة ددد د2015وآددددرو ،
طفدددد لداامعددددوق  دةن  دددد  .دوأ بدددد  دمدددد داا   قددددلداا دد ددددلدوتإادددد داامهدددد راتدااإرك ددددلدادددددادالأ

(دم دإ ثدتإا دقدراتدااطفلد  لاةتمد ددة د داا دددوااعد  دةدددد2016دراال)ا غفواد  ،
.دومدد دذادد د تبددتدمادد داان دد دوتإادد دااتد ادد د دد  دقدمددهدوة دددهدةدددددبددربدااكددرةد  انددد 

اامعدوق  دثد  ادراالدإ ثدتإا دأداءدالأطفد لد ج  حدا تعز زدااذيداةتمد داا  إثردالإالأ
دةن    د درجلد ا طلدولنهدة م  دأ د ذ دااشر إلدتم لدا تعز زداام دي.

أ دااددتددا دااتعز ددزدااملبئدد دمدد د(دSarsfino,2004و ددذاد تفدد دمدد دمدد دذكددر د)ادد رالدود
دالأطف لدو طر نلدملبئملد ا ةد  دلحداكتا بدااا وك  تداا د  لد طر نلدتتا د  اد مومل.

 :اً: المقترحاتعاشر 
 طف لدذويدكا بدالأدراا تدإولدل ة  لدااترات ج  تدأدرادم دااتعز زدلحدإدإجراء

 اان     دا تع  دمه راتدأدرادتف د  دلحدإ  ته داا وم ل.دة قلدااعن  لداابئ  لالإ

 كاد بدااطفدلدمدوردواامع مد  دمهد راتدإكاد بدأوا د ءدالأإجراءددراا تدإدولدأ م دلدإ
 الأا ا لدلحدمرإ لدمتندملدم دااعمر.امه راتدااإرك لد  دااامتد لدةن 

 يدالإة قلدااعن  ل.دا داا راممدااإا لدااإرك لدم دذااتد 

 أ م ددددلدوبددددرورةدتدم ددددلدااندددددراتدالإدراك ددددلدااإرك ددددلدواامهدددد راتدالأا ادددد لدوااتوالدددد د
 ااعب حدااع بدادادالأطف لدذويدالإة قلدااعن  لدلحدمرإ لداار  ن.

  ة ق تدأدرا.إوثدودراا تد  اتددا د رامإجراءد  مدإرك لدم دلئ تدةمر لدوا 

د
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و عدددندااندددددراتدااإركدددلداددددداداامتد فدددد  دةن  ددد  ،ددَر دددد تدوتط  نددد تدك  ددددلدااتر  ددددلد

 اكددر ل،دجمهور لدم ردااعر  ل.،دج معلدالإ3،دااعددداار  ب لدا  د  

(:دأثدرد ردد ممدمنتدرحدا إركد تدالأا اد لدلأاعد بد2220)دة اوي،د لبحدمإاد  .22
راددد الد)دراك دددلدااإرك دددل،دالإد فددد  دةن  ددد  دة ددد د عدددنداانددددراتدااندددوادالؤطفددد لداامت

ادكددر ل،دجمهور دلد،دج معلدالإ(ا  د  م جات ردغ ردمدشورة،دك  لدااتر  لداار  ب لد
 م ردااعر  ل.

اا ط ر دددددددلداامتعدددددددددةددCogat(:درائدددددددزداانددددددددراتداامعرل دددددددلد0223)د ادددددددرادة دددددددود، .20
د،دج معدلددمشد ،دااجمهور دل(را الددكتوراة،دغ ردمدشورة،دك  لدااتر  دل)ااماتو  ت،د

 ااعر  لداااور ل.

(:دا كواوج لدذويدالاإت  ج تدااد  دلدوتدر  ته ،د0222)داانر طح،دة دداامط ب .26
 دارداافكردااعر ح،دااد  م،داار  ن،داامم كلدااعر  لداااعود ل.

ممدتر  دلدإرك دلدة د د عدندةد  درد(:دتد ث رد ردد 0226)دمع ر دأإمد،دوآدرو  .23
اتع د  دالأا ادح،دمج دلدة دو دولددو ددرا دااإركحداتلبم ذداا دلدالأولد مرإ دلداالإ

 (،دغزة،دل اط  .62(،دااعددد)02اار  بلدمج د)

(:دأثدرداادتددا دااتر  دلدااإرك دلدلدحدااتددر سد2226)دااهواري،دةزتدأإمددل  دل .25
ة  دالا تك ردااإركحداتلبم دذداامرإ دلدالا تدائ دل،داامج دلدااع م دلدا تر  دلدواار  بدل،د

اار  بد لدا  دد  د د اهر ،دج معدلدإ دوا ،دااند  رة،دجمهور دلد(،دك  لدااتر  دلد2اامج دد)
دم ردااعر  ل.
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