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لدى عيشة من معلسي  وعلاقتها بالدلهك الرحيفعالية الذات 
 مدارس التعليم الأساسي في مديشة الدهيداء

 
 أ.د. أحسد الزعبي مي ناصر العربيد

 
 السلخص

الذات والدلؾك الرحي لدى عيشة مؽ ييدف البحث الحالي معرفة العلاقة بيؽ فعالية 
معلسي مدارس التعليؼ الأساسي، والتعرف إلى الفروق في فعالية الذذات والدذلؾك الرذحي 

( معلسذذال معلسذذةل وعسلذذؾن فذذي 193، حيذذث بلرذذن عيشذذة الدراسذذة  سذذشؾات الخةذذرة تبعذذال لستريذذر
الذذذات إعذذداد مذذدارس التعلذذيؼ الأساسذذي فذذي مديشذذة الدذذؾيداب، وقذذد تذذؼ تظةيذذق م يذذاس فعاليذذة 

(، بعد أن تؼ حداب 1999(، وم ياس الدلؾك الرحي إعداد  شكري، 2011 الخلايلة، 
الخرائص الديكؾمترية ليسا، وأشارت الشتائج إلى وجذؾد ارتبذام مؾجذي بذيؽ درجذة فعاليذة 

وجذؾد فذروق دالذة إحرذائيال علذى م يذاس فعاليذة  ، وأعيرت الشتذائجالذات والدلؾك الرحي
، وأوزذذال أشذذارت سذذشؾات 10سذذشؾات الخةذذرة لرذذالة الفثذذة الأ ثذذر مذذؽ يذذر تبعذذال لستر الذذذات

تبعذذال لستريذذر  الشتذذائج إلذذى عذذدم وجذذؾد فذذروق دالذذة احرذذائيال علذذى م يذذاس الدذذلؾك الرذذحي
 سشؾات الخةرة.

 
 فعالية الذات، الدلؾك الرحي، السعلسيؽ. سفتاحية:الكلسات ال
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The relationship between Self- Efficacy and 

Healthy Behavior among sample primary 

school teachers in the City of  Swaida. 

 

 

Ahmad alzoubi
 Mai Naser alalrbeed

 
  

 

Abstract 
The current research aimed to identifying the relationship between 

Self- Efficacy and Healthy Behavior among primary school teachers, and 

to identifying the differences in Self- Efficacy and Healthy Behavior 

depending on the years of experience variable. Where the sample of the 

study was (193) Teachers within the primary school of the city of Swaida. 

The two measures that were applied are Self- Efficacy scale prepared by 

(Alkalaila,2011) and Healthy Behavior scale prepared by (Shokry,1999) 

after being adapted to the research sample. The results showed that there 

were a positive relation between Self- Efficacy and Healthy Behavior. 

And it showed that there were  statistically significant differences on the 

Self- Efficacy scale according to the years of experience. The results also 

indicated that there were no statistically significant differences in the 

Healthy Behavior scale according to the years of experience.  
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 :ةسقدمال

تعذذد السذذدارس مشغسذذات أتلاميذذة تعسذذم علذذى اسذذتثسار الإندذذان، ويذذر أنيذذا اليذذؾم تؾاجذذو 
 الكثير مؽ التحدوات سعيال إلذى إشذباا الحاجذات الظسؾحذة للؾصذؾل إلذى مدذتؾيات مت دمذة

الذذذذداعي إلذذذذى دذذذذرورة إحذذذذداث ن لذذذذة نؾ يذذذذة فذذذذي العسليذذذذة  فذذذذالتظؾر الدذذذذريع، مذذذذؽ الإنجذذذذاز
التعليسيذذة، أعيذذر الذذدور البذذارز للسعلسذذيؽ فذذي قذذدرتيؼ الفاعلذذة علذذى تييثذذة السذذدارس و عذذادة 
هيكلتيذذا وتشغيسيذذا بسذذا يتشاسذذي مذذع مجريذذات العرذذر الستدذذارعة بذذالتركيز علذذى مذذا وستلكذذو 

اتجاىذذذذات واعت ذذذذادات عسذذذذا السعلسذذذذؾن مذذذذؽ معرفذذذذة أ ادوسيذذذذة، وميذذذذارات تعليسيذذذذة عسليذذذذة، و 
وستلكؾنو مؽ إمكانذات تذلىليؼ ليكؾنذؾا معلسذيؽ فذاعليؽ قذادريؽ علذى تعلذيؼ الظلبذة السيذارات 

 .ىليؼ للسذاركة في مجتسع العؾلسةوالعسليات التي تزودىؼ بالسعارف، وتل 
وتعرّف الفعالية الذاتية علذى أنيذا اعت ذادات الفذرد حذؾل قدرتذو علذى تشغذيؼ السخظظذات 

السظلؾبذذذة وتشفيذذذذىا لإنجذذذاز الأىذذذداف السروؾبذذذة، فاعت ذذذادات الفعاليذذذة الذاتيذذذة تذذذل ر العسليذذذة 
بذذذذكم مباشذذذر فذذذي أنسذذذام الدذذذلؾك بتى يرىذذذا علذذذى مدذذذتؾى الأىذذذداف والشتاجذذذات الستؾقعذذذة، 

 .Ross & Gray, 2004, 60-62))والحالة الشفدية، و دراك الفرص الستاحة 
يتجذذزأ مذذؽ فعذذاليتيؼ كذذىفراد، حيذذث تذذذير إلذذى وتعذذد الفعاليذذة الذاتيذذة للسعلسذذيؽ جذذزبال لا 

أحكذذذام السعلذذذؼ حذذذؾل م درتذذذو علذذذى تشغذذذيؼ السخظظذذذات التعليسيذذذة للحرذذذؾل علذذذى الشتاجذذذات 
السظلؾبة مؽ تعليؼ الظلبة، وتعد الفعالية الذاتية مؽ السحددات الرئيدذية للسسارسذة الدذلؾك 

لذذى السحافغذذة الرذذحي، وىذذي اعت ذذاد الفذذرد ب درتذذو علذذى مسارسذذة سذذلؾك صذذحي ودذذاعده ع
 ,3002)حيذث تعذرف تذايلؾر  ،(Milligan, etal., 1997) علذى صذحتو الجدذدوة والشفدذية

الدذذذذلؾك الرذذذذحي بىنذذذذو لالدذذذذلؾكيات التذذذذي يلدييذذذذا الأفذذذذراد بيذذذذدف تعزيذذذذز ودذذذذعيؼ  (432
لذا وعد تح يق الرحة الشفدية والجدسية وتشسيتيذا ىذدفال  .لالرحي، والحفاظ على صحتيؼ

فالعذذادات الرذذحية التذذي يلتذذزم ويعتذذاد عليذذو  العالسيذذة،أساسذذيال مذذؽ أىذذداف مشغسذذة الرذذحة 
الأفراد مؽ وذاب صحي وتساريؽ ريادية وأتذ قدط كافٍ مؽ الراحة والشؾم سيشعكس ذلػ 

، حيذذث فدذية وعلذذى العلاقذات الاجتسا يذةشإوجابيذال علذى ال ذدرات الذىشيذذة والع ليذة والحالذة ال
تسثذذذم الرذذذحة العامذذذم الا ثذذذذر أىسيذذذة فذذذي تحديذذذد نؾ يذذذذة الحيذذذاة وتحدذذذيشيا بالشدذذذبة للفذذذذرد 

 والسجتسع.
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 مذكلة الدراسة:
إن مذذذا وذذذذيده ال ظذذذاا التعليسذذذي مذذذؽ انفجذذذار معرفذذذي، وتظذذذؾر تكشؾلذذذؾجي ىائذذذم أفذذذرز 

وىذذذذدفيا، وفردذذذذن علذذذذى  تحذذذذدوات محليذذذذة وعالسيذذذذة ويذذذذرت مذذذذؽ شذذذذكم العسليذذذذة التعليسيذذذذة
السعلسيؽ التكيف مع متريرات لؼ وعيدىا مؽ قةذم، الأمذر الذذي دعذا البذاحثيؽ إلذى دذرورة 
التعرف على ما وستلكو أولثػ السعلسؾن مؽ قؾى داتليذة تذدفعيؼ للتكيذف مذع ىذذا الترييذر. 
 ولعذم مذؽ أىذؼ تلذػ ال ذؾى مذا وستلكذو السعلسذؾن مذؽ فعاليذة ذاتيذة. ف ذد أشذارت دراسذات إلذذى

السعلسيؽ أن ذوي الفعالية الذاتية العالية ىؼ أ ثر م درة على تؾجيو سلؾك طلةتيؼ، وتشسيذة 
تحرذذيليؼ الأ ذذادوسي، والسحافغذذة علذذى أ ةذذر قذذدر مذذؽ الدافعيذذة تسكذذشيؼ مذذؽ الؾصذذؾل إلذذى 

وقذد عذرف بانذدورا  .(Rocca & Washburn, 2006) الأ ادوسيذة كدراسذة افيؼتح يذق أىذد
قدرة الفرد على أداب الدلؾك الذذي وح ذق نتذائج مروؾبذال فييذا فذي مؾقذ  فعالية الذات بىنيا 

معذذيؽ والذذتحكؼ فذذي الأحذذداث التذذي تذذل ر فذذي حياتذذو، و صذذدار التؾقعذذات الذاتيذذة عذذؽ كي يذذة 
أدائذذو والأنذذذظة التذذي و ذذؾم بيذذا والتشةذذل بسذذدى الجيذذد والسثذذابرة ليح ذذق ذلذذػ الشذذذام  محسذذؾد 

لفعالية الذاتية تسثم وسيظال معرفيال للدلؾك حيذث (، وبسا أن ا12ص:  ،2010والجسالي، 
الجيذد درجذة  ذؼ  إن تؾقع الفرد لفعاليتو الذاتية وحذدد طةيعذة الدذلؾك الذذي سذي ؾم بذو، ومذؽ

السثذذذابرة التذذذي سذذذيةذليا فذذذي مؾاجيذذذة السذذذذكلات التذذذي تعتردذذذو، فذذذ ن احتسذذذال التذذذزام الفذذذرد و 
 (.53ص: ،2003عةد ال ادر، ك معيؽ مرتبط بفعاليتو الذاتية  بدلؾ 

علذذى  دذذلؾك الرذذحي وحتذذم أىسيذذة متزايذذدة( إلذذى أن ال2001ويذذير ردذذؾان وريذذذكة  
لؾك والرذذحة . وقذذد قذذاد الفيذذؼ الستزايذذد للعلاقذذة الكامشذذة بذذيؽ الدذذالجانذذي الجدذذدي والشفدذذي

فذذذي فيذذذؼ الرذذذحة وتشسيتيذذذا، و مكانيذذذة  الحذذذادي والعذذذريؽحذذدوث تحذذذؾلات كةيذذذرة فذذذي ال ذذذرن 
التذي  ((COVID-19سدتؾى الفردي، لاسذيسا جائحذة فذايروس كؾرونذا التى ير فييا على ال

أ ةتن أن للسشاعة الجددوة والشفدية الشاتجة عؽ الدلؾكيات الرحية التي يلتذزم فييذا الفذرد 
دور كةيذذذر فذذذي الؾقاوذذذة مذذذؽ الأمذذذراض والسحافغذذذذة علذذذى الرذذذحة العامذذذة، وبسذذذا أن ميشذذذذة 

ؼ كةيذر سيؽ مظذالةيؽ بذىن وكذؾن لذدييؼ كذ، فذالسعلالسيؽ تعردال للزذرؾم التدريس مؽ أ ثر
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، وأن يتعاملؾا مع مجسؾعة مختلفة مؽ الظذلاب ويذؾفروا ليذؼ مذا وكفذم نجذاحيؼ مؽ السعرفة
(، إدذذذافة إلذذذى مذذذا و ذذذع علذذذى عذذذات يؼ مذذذؽ مدذذذلولية 224ص: ،2000وردذذذاىؼ  جذذذابر، 

علذييؼ إورال السعلؾمات بظرق عديدة مسا وذذعرىؼ ذلذػ بالتعذي والارىذاق الذدائؼ، يتؾجذي 
وتةشذي وأنسذام سذلؾكية تدذاعدىؼ علذى  سؽ ليذؼ صذحة جدذدوة جيذدة،الالتزام سذلؾكيات تزذ

الذذذي  تعلذذيؼ الأساسذذيمرحلذذة الفذذي  سعلذذؼالأداب عسليذذؼ بذذذكم أفزذذم. ونغذذرا لأىسيذذة دور 
فالظالي يت سص شخرية السعلؼ، ويحاول أن  ،يتسثم في كؾنو قدوة ونسؾذج و لده الظالي

التي يشاقذو بيا معلسو، والدلؾكيات التي يراىا  الدليسة والرحية وحا ي الشساذج الدلؾكية
معيا احتسال التزام طالبذو  سيزيدام السعلؼ بالدلؾكيات الرحية، فيو، فكلسا زادت ندبة التز 

ونغذذذرال لشذذذدرة الدراسذذذات الدذذذاب ة التذذذي تظرقذذذن للذذذربط بذذذيؽ الفعاليذذذة الذاتيذذذة والدذذذلؾك  ،بيذذذا
وىذي فثذة السعلسذيؽ فذي مرحلذة التعلذيؼ الأساسذي فذي  عيشذةالبالإدافة إلذى أىسيذة  الرحي،

الحل ة الأولى شكم ذلػ دافعال قؾيال للعسم على دراسة العلاقة بيؽ الفعالية الذاتية والدلؾك 
رفذع كفذابتيؼ  تدذاعدىؼ علذى ن وكدةيؼ عادات سلؾكية صحيةالرحي، والذي مؽ شىنو أ

واستشادال إلى ذلذػ كلذو تتجلذى مذذكلة الدراسذة أداب عسليؼ التدريدي بذكم أفزم. و  الذاتية
في التداؤل التالي: ما العلاقة بيؽ فعالية الذات والدذلؾك الرذحي لذدى عيشذة مذؽ معلسذي 

 مدارس التعليؼ الأساسي في مديشة الدؾيداب؟
 أهسية الدراسة:

 شعرية:الهسية الأ
ساسذي التعلذيؼ الأالذاتيذة لسعلسذي مرحلذة الفعالية  إلى التعرفأىسية الدراسة سؽ تك -1

لسذذذا ليذذذا مذذذؽ أىسيذذذة كةيذذذرة فذذذي ت يذذذيؼ واقعيذذذؼ و حداسذذذيؼ باحتسذذذالات نجذذذاحيؼ فذذذي 
مسارسذذة ميذذام ميشذذة التعلذذيؼ، وأ رىذذا علذذى مجذذرى حيذذاتيؼ السيشيذذة بظري ذذة تجعليذذؼ 
 وفكرون ويحفذزون أنفدذيؼ لسؾاجيذة السيذام والسذذا م التذي تعتردذيؼ وبذذل السزيذد

 .يق الأىدافلتح  مؽ الجيد
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الدذلؾكيات الرذحية التذي إلذى التعذرف  م الباحثذة وحرصذيامذؽ اىتسذاتيذا أىسيتشبع  -2
وسارسيا معلسي السرحلة التعليؼ الأساسي الحل ة الأولى، لسا ليا مؽ فؾائد صحية 
وجدذذدوة وع ليذذة تدذذاعدىؼ علذذى تذذؾفر الغذذروف والجذذؾ الرذذحي السشاسذذي لذذدييؼ 

رارات ومسارسذذذذة بالذذذذكم الذذذذي وجعليذذذذؼ وعسلذذذؾن فذذذذي جذذذؾ وسكذذذذشيؼ مذذذؽ اتخذذذذاذ ال ذذذ
 بذكم أفزم.  ؼميامي

 :تطبيكيةالهسية الأ
فذذذي ودذذذع بذذذرامج  قذذذة الدذذذلؾك الرذذذحي بفعاليذذذة الذذذذاتالاسذذتفادة مذذذؽ نتذذذائج ميذذذاس علا -1

ورفذذع  حة لذذدى الفثذذة السدذذتيدفة وتعزيزىذذايذذة للرذذىادفذذة تدذذعى لتشسيذذة الدذذلؾكيات السشسّ 
 مدتؾى فعالية الذات.

 أهداف الدراسة:
 الدلؾك الرحي وفعالية الذات لدى أفراد عيشة الدراسة.الكذ  عؽ العلاقة بيؽ  -1
الكذذ  عذؽ الفذروق بذيؽ متؾسذظات درجذات أفذراد عيشذة الدراسذة علذى م يذاس الدذذلؾك  -2

 .سشؾات الخةرة الرحي تبعال لسترير
لكذذذ  عذذؽ الفذذروق بذذيؽ متؾسذذظات درجذذات أفذذراد عيشذذة الدراسذذة علذذى م يذذاس فعاليذذة ا -3

 .سشؾات الخةرةالذات تبعال لسترير 
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 أسئلة الدراسة:
 ما مدتؾى فعالية الذات لدى معلسي مرحلة التعليؼ الأساسي؟

 فرضيات الدراسة:
أفذراد عيشذة الدراسذة علذى  درجذات متؾسذظات بذيؽ إحرذائية دلالذة ذات فذروق  تؾجذد لا -1

 .سشؾات الخةرة لسترير الدلؾك الرحي تبعال  م ياس
أفذراد عيشذة الدراسذة علذى  درجذات متؾسذظات بذيؽ إحرذائية دلالذة ذات فذروق  تؾجذد لا -2

 .سشؾات الخةرة لسترير م ياس فعالية الذات تبعال 
درجذات أفذراد عيشذة الدراسذة  إحرذائية بذيؽ دلالذة ذات ارتباطيذة علاقذة تؾجذد لا -3

 على م ياس فعالية الذات ودرجاتيؼ على م ياس الدلؾك الرحي.
 حدود الدراسة:

الأول مذؽ العذام الدراسذي  لفرذماتذلال  الدراسذة أدوات تظةيذق تذؼ الزمانيدة: الحددود -1
2019/2020. 

مدارس التعليؼ الأساسي/ الحل ة الأولى السشتذرة في مديشة  :السكانية الحدود -2
 الدؾيداب.

مذؽ السعلسذيؽ والسعلسذات  عذذؾائية عيشذة علذى الدراسذة طب ذن أدوات ة:البذدري الحدود -3
 الدؾيداب.في مدارس مرحلة التعليؼ الأساسي/ الحل ة الأولى في مديشة 

الذذات وعلاقتيذا بالدذلؾك الرذحي لذدى  فعاليذة الدراسذة تشاولذن :السهضدهيية لحددودا -4
 السعلسيؽ والسعلسات في مدارس مرحلة التعليؼ الأساسي في مديشة الدؾيداب.

 مرطلحات الدراسة:
  فعاليددة الددذاتSelf-Efficacy :بىنيذذا 175ص: ،2008والع ذذاد،  عرفيذذا  عةذذد ه )

أداب الدلؾك الذي وح ذق الشتذائج السروؾبذة فذي مؾقذ  مذا وال ذدرة علذى  لقدرة الفرد على
نحذؾ كي يذة أدائذو  ةالتحكؼ في الاحداث التي تل ر على حياتو و صدار التؾقعات الذاتيذ

. لللسيذذام التذذذي و ذذذؾم فييذذا، والتشةذذذل بسذذذدى الجيذذد والكفذذذاح والسثذذذابرة لتح يذذق تلذذذػ السيذذذام
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ؾل م درتذذذو علذذذى تشغذذذيؼ السخظظذذذات العسليذذذة : أحكذذذام السعلذذذؼ حذذذفعاليدددة الدددذات للسعلدددم
وتشفيذىا لإنجاز السيسات التعليسية لتحفيز التعلؼ لدى الظلبة م اسذال بستؾسذط الذدرجات 

 التي تؼ الحرؾل علييا في ف رات م ياس فعالية الذات للسعلسيؽ. 
 وحرم علييذا أفذراد عيشذة : ىؾ الدرجة التي التعريف الإجرائي لفعالية الذات للسعلسين

 م ياس فعالية الذات السدتخدم في الدراسة الحالية. علىالدراسة 
 الدددلهك الرددحي Healthy Behavior": ىذذؾ أنسذذام الدذذلؾك الرذذحي التذذي ت ذذؾم

على الإجرابات التي يتخذىا الفذرد، مذؽ أجذم التعذرف السبكذر علذى حذدوث الأمذراض، 
 (.9:ص ،2001، وريذػومشع حدو يال  ردؾان 

  وحرم علييا أفراد عيشة الدراسة : ىؾ الدرجة التي للدلهك الرحيالتعريف الإجرائي
 في الدراسة الحالية. م ياس الدلؾك الرحي السدتخدم على

 الإطار الشعري: 
 أولًا: فعالية الذات

وعذذذد بانذذذدورا أول مذذذؽ ودذذذع مفيذذذؾم فعاليذذذة الذذذذات وأطل يذذذا علذذذى معت ذذذدات الفذذذرد، ف ذذذد 
بىنيذا ل قذدرة الفذرد علذى أداب الدذلؾك الذذي وح ذق ( Bandura,1986, 212)عرفيذا بانذدورا 

نتائج مروؾبال فييا فذي مؾقذ  معذيؽ والذتحكؼ فذي الأحذداث التذي تذل ر فذي حياتذو، و صذدار 
التؾقعذذات الذاتيذذة عذذؽ كي يذذة أدائذذو والأنذذذظة التذذي و ذذؾم بيذذا والتشةذذل بسذذدى الجيذذد والسثذذابرة 

 (.12 :ص ،2010ليح ق ذلػ الشذامل  محسؾد والجسالي، 
درة الفذرد علذى يتسحؾر حؾل قاندورا مفيؾم فعالية الذات عشد ب أنمؽ ىشا ترى الباحثة 

أداب لدلؾك الذي وح ق نتائج مروؾبال فييا في مؾق  معيؽ، و صدار تؾقعذات ذاتيذة والتذي 
تذذل ر فذذي م ذذدار الجيذذد السةذذذول، ومذذدى السثذذابرة للترذذدي للعؾائذذق، ومذذؽ  ذذؼ اعت ذذاد الفذذرد 

 يو.مؽ دبط الأحداث السل رة فوالأداب باستخدام وسائم تسكشو  ب درتو على الإنجاز
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 فعالية الذات: بعادأ
أبعذذاد فعاليذذة الذذذات السرتبظذذة بذذالأداب والتذذي ( Bandura,1977,149)ويحذذدد بانذذدورا 

 ترتبط بدورىا بسعت دات الفرد عؽ فعالية ذاتو بالتالي:
صذذعؾبة السؾقذذ ، ويحذذدث حذذيؽ  : ويتحذذدد كسذذا يذذرى بانذذدورا مذذؽ تذذلالمقدددار الفعاليددة_ 1

تشخفض درجة الخةرة والسيارة لدى الفرد عسذا ىذؾ مظلذؾب داتذم الفرذم، فيعجذز عذؽ 
 .م اومة التحدي

: وىذذذي قذذذدرة الفذذذرد علذذذى تعسذذذيؼ قدراتذذذو فذذذي السؾاقذذذ  الستذذذذابية، أي انت ذذذال العسهميدددة_ 2
فذرد إلذى فعالية الذات مؽ مؾق  لؾق  مذابية، ودرجة العسؾميذة تختلذ  وتتبذايؽ مذؽ 

 آتر
: وىذذي الفذروق الفردوذذة بذذيؽ الأفذذراد فذذي مؾاجيذة السؾاقذذ  الفاشذذلة، ومذذا يتبذذع ذلذذػ القددهة_ 3

 مؽ شعؾر الاحبام.
 أهسية الفعالية الذاتية لدى السعلم:

تل ر الفعالية الذاتية على اتتيار السعلؼ لأنذظة وميام الذتعلؼ، كسذا تذل ر فذي اسذتسرار 
السعلذؼ لتح يذق الأىذداف التذي ودذعى إلييذا فذي أ شذاب عسليذة  الجيد والسثابرة التي و ؾم بيسذا

(. وبالتذذذذالي فذذذذ ن الفعاليذذذذة الذاتيذذذذة تسثذذذذم العامذذذذم 220 :ص، 3040التعلذذذذيؼ  السخلافذذذذي، 
أن تعزيذذز الفعاليذذة الذاتيذذة للسعلسذذيؽ ودذذيؼ فذذي كسذذا الذذرئيس فذذي نجذذاح السعلذذؼ فذذي ميشتذذو، 

فعذال  إوجذابيتحؾيليؼ مؽ ناقليؽ ت ليدييؽ للسعرفة إلى محفزيؽ ليا، وىذه الرفة ليا تى ير 
السعلسذذذيؽ الذخرذذذية، وتلفيذذذتيؼ السيشيذذذذة، وتؾلذذذد لذذذدييؼ درجذذذة عاليذذذة مذذذذؽ  فذذذي ترذذذائص

ؼ أ ثذر قذدرة علذى إنجذاز التشغيؼ الذاتي والسحافغة على مدتؾى مت ذدم مذؽ الدافعيذة وجعليذ
 (.Wu,2005, 13)السيسات التعليسية 
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ويديؼ تستع السعلسيؽ بفعالية ذاتية مرتفعة في إمكانية اسذتخدام وتؾعيذف طذرق تفكيذر 
استراتيجيات تدريدية متشؾعة، بيشسا السعلسؾن الذيؽ لا وستلكذؾن واستخدام جديدة و بدا ية، 

اتباا أساليي تدريدية ت ليدوة، ويسيلذؾن إلذى الذشسط  فعالية ذاتية تدريدية عالية وسيلؾن إلى
 .ات سلةية عؽ مدتؾى قدرات الظلبةالتدلظي في إدارة صفؾفيؼ، وبشاب تؾقع

 (Betoret, 2006, 522_526 ( . 
 ثانياً: الدلهك الرحي:

تعذذرف  تذذايلؾر( الدذذلؾك الرذذحي: ىذذؾ الدذذلؾكيات التذذي يلدييذذا الأفذذراد  بيذذدف تعزيذذز 
وي رذذذذذد  (.132 :ص، 2008علذذذذذى صذذذذذحتيؼ،  تذذذذذايلؾر، ودذذذذذعيؼ الرذذذذذحي، والحفذذذذذاظ 

بالدلؾك الرحي جسيع الاستجابات، وردود الفعم الؾا يذة وويذر الؾا يذة، مثذم الاستذذعار 
تذذذريؽ، بدذذذةي تلذذذم أو ادذذذظرابات بذذذالأعراض السردذذذية برذذذؾرة ذاتيذذذة أو عذذذؽ طريذذذق اآ

جدذذذدوة أو نفدذذذية، وتتزذذذسؽ الكثيذذذر مذذذؽ الاسذذذتجابات السحتسلذذذة فذذذي اتخذذذاذ ال ذذذرارات فذذذي 
البحث عذؽ الجيذات الظةيذة الستخررذة، والاعت ذاد بىسذباب السذرض والإجذرابات الؾقائيذة 

 ،2009 أبذؾ ليلذى والعسذؾش،  والعلاجية التي و ؾم بيذا أفذراد العيشذة للحفذاظ علذى صذحتيؼ
( الدلؾك الرحي بىنذو: مجسؾعذة مذؽ 76ص:، 2012 سا تعرف الذؾيخ   (.144 :ص

الدلؾكيات، ىدفيا الؾقاوة مؽ الإصذابة بذالأمراض، والسحافغذة علذى دوام الرذحة الجيذدة، 
وتتسثذذم الدذذلؾكيات التذذي يركذذز علييذذا الدذذلؾك الرذذحي فذذي مسارسذذة التسريشذذات الريادذذية، 

 اتية، والشؾم، وتجشي استخدام السؾاد الشفدية.وتشاول الظعام الرحي، والرعاوة الذ
ولا ت ترذذر الأبعذذذاد الدذذلؾكية فذذذي حالذذذة الإصذذابة بذذذىعراض مردذذية علذذذى مذذذدى إدراك 
الأفراد أو الجساعذة لسسذباب السحد ذة للسذرض أو تذخيرذيا، أو علذى الإجذرابات الستبعذة 

ا وحذذيط فذذي العذذلاج مذذؽ قةذذم الستخررذذيؽ الظةيذذيؽ فحدذذي، و نسذذا تستذذد لتذذذسم جسيذذع مذذ
بالحالذذذة السردذذذية مذذذؽ عؾامذذذم اجتسا يذذذة و  افيذذذة واقترذذذادوة واوكؾلؾجيذذذة، ويعذذذد الدذذذلؾك 
الرذذذحي جذذذزبال مذذذؽ الإدراك الذذذؾاعي مذذذؽ الرعاوذذذة الرذذذحية الذاتيذذذة، والذذذذي و عشذذذى بتحدذذذيؽ 
الدلؾك، ويذتسم على مجسؾعة مؽ الخةرات السشغسة والسرسسة لتدييم التةشي الذلاإرادي 
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رذذذذحة الأفذذذذراد والجساعذذذذات والسجتسذذذذع، فيذذذذؾ سذذذذلؾك تذذذذؾاف ي تكذذذذؾن للدذذذذلؾكيات السعذذذذززة ل
انعكاساتو على صحة الفرد والةيثية والسجتسع، ويستاز ندةتو  إذ وختل  مؽ مجتسع آتر 
بذذاتتلاف السدذذتؾيات الحزذذارية، وتشذذؾا الث افذذات والذذدوانات، فسذذا يةذذدو سذذلؾكال صذذحيال عشذذد 

 أبذذذؾ ليلذذذى  ػ عشذذذد بعزذذذيؼ اآتذذذربعذذذض الأفذذذراد أو بعذذذض الجساعذذذات، قذذذد لا وكذذذؾن كذذذذل
( إلذذذى أن مسارسذذذة الفذذذرد 32:ص، 2014أشذذذار علذذذيّ  و  (.137ص:، 2009والعسذذذؾش، 

لدذذلؾك صذذحي أم ويذذر صذذحي وعتسذذد علذذى عشرذذريؽ أساسذذيؽ: أحذذدىسا ذاتذذي، وىذذؾ الذذذي 
وذذذسم الخرذذائص الذخرذذية لذخرذذية الفذذرد ك يسذذو، وأىدافذذو، و درا ذذو لر باتذذو، ومذذؽ  ذذؼ 

شخرذذذيتو، أمذذذا العشرذذذر الثذذذاني فيذذذؾ السجتسذذذع الذذذذي وحتزذذذؽ الغذذذروف تلذذذق تذذذؾازن فذذذي 
والسثيرات الةيثية السحيظة بالفرد كافة، ولذلػ فالاىتسام بتؾازن شخرية الفرد فذي مسارسذة 
سذلؾكيات صذذحية وجذذي فيذذو الأتذذذ بعذذيؽ الاعتبذذار الخةذذرات التذذي تل اىذذا مذذؽ مجتسعذذو، وأن 

 أو وير صحي. ىذا التؾازن سيلدي إلى اتباعو سلؾكال صحيال 
 نساذج الدلهك الرحي ونعرياته: 
لسسارسذذة سذذلؾكيات صذذحية  بؾدذذع مجسؾعذذة مذذؽ الشسذذاذجقذذام علسذذاب الذذشفس الرذذحي 

 وىي:
وعذد ىذذا الشسذؾذج مذؽ  :The Health Belief Modelنسهذج السعتقد الرحي   -1

أ ثر الاتجاىات الشغريذة تذى يرال فذي تفدذير الدذةي الذذي يذدفع الشذاس إلذى مسارسذة 
الدذذلؾك الرذذحي، ويسكذذؽ تظةيذذق ىذذذا الشسذذؾذج مذذؽ تذذلال معرفذذة عذذامليؽ ىسذذا: 
الدرجذذذة التذذذي يذذذدرك فييذذذا الفذذذرد بىنذذذذو معذذذرض علذذذى السدذذذتؾى الذخرذذذي لتيديذذذذد 
صذحي، و دراك الفذرد بذذىن مسارسذات صذحية معيشذذة سذتكؾن فعالذة فذذي الت ليذم مذذؽ 

 ىذا التيديد.
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ىي الشغرية التي  :Theory of Planned Behaviorنعرية الدلهك السقرهد  -2
تذذذربط الاتجاىذذذات الرذذذحية بذذذذكم مباشذذذر بالدذذذلؾك، فذذذ ن الدذذذلؾك الرذذذحي ىذذذؾ 
الشتيجذذذذة السباشذذذذرة للشيذذذذات الدذذذذلؾكية التذذذذي تتذذذذذكم مذذذذؽ  لا ذذذذة مكؾنذذذذات كذذذذاآتي: 
الاتجاىذات التذي وحسليذا الفذرد تجذاه أفعذال محذددة، والسعذايير الذاتيذة تجذاه الفعذذم، 

 (. 122 :ص ،2008والزبط الدلؾكي السدرك  تايلؾر، 
نغريذة    Banduraىذا الردد ودذع لبانذدورال  يوف الاجتساعي:نعرية التعلم  -3

تؾقعات الكفابة الذاتية، إذ أن نية الفرد مؽ أجم ال يام بالدلؾك الرحي لا تتؾلد 
إلا عشدما وستلػ بالإدافة إلى تؾقعات الشتيجة السسكشة تؾقعذات الكفذابة السظاب ذة 
أو السشاسذبة فذي الؾقذن نفدذيؽ أي أنذذو علذى الذذخص ألا وعت ذد ف ذط أن التذذدتيؽ 

ؾقذذ  عذذؽ التذذدتيؽ و نسذذا عليذذو أن وكذذؾن م شعذذال مزذذر بالرذذحة مذذثلال مذذؽ أجذذم يت
علذذذى أنذذذو قذذذادر علذذذى تحسذذذم عسليذذذة الإقذذذلاا الرذذذعبة عذذذؽ التذذذدتيؽ. كسذذذا يشغذذذر 
أصحاب نغرية التعلؼ الاجتساعي إلى أن الفذرد وكتدذي معغذؼ سذلؾكياتو الستعل ذة 
بؾاسذذظة السحا ذذاة والت ليذذد مذذؽ تذذلال الؾسذذط الاجتسذذاعي الذذذي وعذذيش فيذذو متؾقعذذال 

ى التعزيز، ويذذترم تعلذؼ الدذلؾكيات مذؽ وجيذة نغذرىؼ مذؽ الفذرد أن للحرؾل عل
يتؾفر لدوو الر بة وال درة والانتباه ووجؾد نسؾذج ولاحغو الفرد، وتعسم السلاحغة 
على استذارة سلؾكيات كامشة لدى الفرد وتعليسو سلؾكيات جديذدة وكذذا سذلؾكيات 

  .وير صحية
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تعذذد السدرسذذة الدذذلؾكية مذذؽ أىذذؼ وأقذذدم ىذذذه الشغريذذات علذذى  :الشعريددة الدددله ية -4
الإطذذذذلاق، وفذذذذي إطذذذذار السدرسذذذذة الدذذذذلؾكية تشغذذذذر نغريذذذذة الاشذذذذترام الكلاسذذذذيكي 
لسلسدذذذذيا لبذذذذافلؾفل إلذذذذى أن بعذذذذض الدذذذذلؾكيات الرذذذذحية كالدذذذذلؾكيات الدفا يذذذذة 
والدلؾكيات الرير صحية كالسخاوف السردذية وكتدذةيا الفذرد مذؽ تذلال عسليذات 

السختلفة التي تدشد إلى قؾانيؽ الا تداب والتعسيؼ والتسييز وويرىا نتيجذة  الاشرام
 :ص ،2001 ردذذؾان وريذذذكة، مذذرور الفذذرد بخيذذرات تفاعلذذو مذذع الةيثذذة السحذذيط 

26.) 
 :الدراسات الدابقة

 :أولًا: الدراسات العربية
فعاليددة الددذات وعلاقتهددا بالقدددرة علدد  حدد  ( بعشددهان  2017) الخزرجددي دراسددة -1

 .السذكلات الاجتسايية لدى معلسي السرحلة الابتدائية  العراق
إلذذذى التعذذذرف علذذذى العلاقذذذة بذذذيؽ فعاليذذذة الذذذذات وال ذذذدرة علذذذى حذذذم السذذذذكلات  هددددف 

الاجتسا ية لدى معلسي السرحلة الابتدائية، والتعرف على الفروق في فعالية الذات وال ذدرة 
 ال ( معلسذذ200مذذؽ   العيشددةعلذذى حذذم السذذذكلات الاجتسا يذذة تبعذذال لستريذذر الجذذشس. تكؾنذذن 

ت اليذذذذة الذاتيذذذذة وم يذذذذاس ال ذذذذدرة علذذذذى حذذذذم السذذذذذكلا، وتذذذذؼ اسذذذذتخدام م يذذذذاس الفعومعلسذذذذةل 
فعالية الذذات وق دالة بيؽ الذكؾر والاناث في إلى وجؾد فر  الدراسة وتهصل الاجتسا ية، 

لرذذذالة الإنذذذاث، ووجذذذؾد فذذذروق دال إحرذذذائيال بذذذيؽ الذذذذكؾر والانذذذاث فذذذي ال ذذذدرة علذذذى حذذذم 
ت دلالذة إحرذائية بذيؽ السذكلات الاجتسا ية ولرالة الذكؾر، ووجؾد علاقذة ارتباطيذة ذا

 .الذات وال درة على حم السذكلات الاجتسا ية فعالية
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( بعشهان:  درجدة الدهعي الردحي لددى معلسدي العلدهم 2019الدامرائي )دراسة  -2
 س محافعة صلاح الدين في العراق .في مدار 

لى التعرف على درجة الؾعي الرحي لدى معلسي العلؾم في مدارس محافغة إ هدف 
( 110 الذذذكؾر، و مذذؽ( 115 ، ( معلسذذال ومعلسذذةل 225مذذؽ  العيشددة  الذذديؽ، تكؾنذذنصذلاح 

ف ذذرة مؾزعذذة علذذى تسدذذة مجذذالات ىذذي ( 40الانذذاث. تذذؼ تظذذؾير اسذذتبانة مكؾنذذو مذذؽ   مذذؽ
الرذذذذاب والترذوذذذة_ الرذذذحة العامذذذة_ الؾقاوذذذة مذذذؽ الامذذذراض_ الرذذذحة والةيثذذذة_ السخذذذدرات  

ؾعي الرذحي جذابت متؾسذظة، كسذا أعيذرت أن درجذة الذالشتدائ  وقذد أعيذرت  والتدتيؽ(.
أشذارت إلذى لعيشذة تبعذال لستريذر الجذشس، و بذيؽ أفذراد ا عدم وجؾد فروق ذات دلالة إحرائية

 سشؾات. 10وجؾد فروق تبعال لسترير الخةرة لرالة الفثة أ ثر مؽ 
 ثانياً: الدراسات الأجشبية:

بعشدهان: ( Blackburn & Robinson,2008)دراسدة بلاببدهرن وروبيشددهن   -1
  العلاقة بين الفعالية الذاتية والرضا الهظيفي لدى عيشة من السعلسين ، أمريكا

بحذذذذث العلاقذذذذة بذذذذيؽ الفعاليذذذذة الذاتيذذذذة للسعلسذذذذيؽ ودرجذذذذة شذذذذعؾرىؼ بالردذذذذا  إلذذذذى  هدددددف
الؾعيفي، ودراسة الفروق بيؽ الجشديؽ والخةرة والسلىم العلسي للسعلؼ في تحديده لسدذتؾى 

معلسال ومعلسةل مؽ معلسي السدارس في ولاوة كشتذا ي  80مؽ العيشة. تكؾنن ليتو الذاتيةفعا
ل يذاس ( Woolfolk, 2001) م ياس الفعالية الذاتيذة للسعلسذيؽاستخدم الباحثان  الأمريكية.

اتيذذذة وجذذذؾد علاقذذذة بذذذيؽ الفعاليذذذة الذ إلذذذى الشتدددائ أشذذذارت و  السعلسذذذيؽالفعاليذذذة الذاتيذذذة لذذذدى 
وأن السعلسيؽ أ ثر فعالية في مجال الإدارة الر ية وأقليذا ، الؾعيفيوارتفاا شعؾر الردا 

عذذذدم وجذذذؾد فذذذروق دالذذذة إحرذذذائيال بذذذيؽ ، و راك الظلبذذذة فذذذي العسليذذذة التعليسيذذذةفذذذي مجذذذال إشذذذ
 فذذي كذذان لستريذذر الخةذذرة الأ ذذر، بيشسذذا والسلىذذم العلسذذي، أو متريذذر الجذذشس الفعاليذذة الذاتيذذة

 ي الخةرة العالية.الفعالية الذاتية للسعلسيؽ لرالة ذو 
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بعشدهان:  الددلهك الردحي لددى ( Jeanine & Didier, 2010)جدانين ودايددر  -2
 معلسي السرحلة الابتدائية  الدهيد

 إلى معرفة الدلؾك الرحي لدى معلسي السرحلة الابتدائية، ودلالة الفروق تبعذال  هدف 
، وتذذؼ ومعلسذذةل  ال ( معلسذذ150الدراسذذة مذذؽ   عيشددةسذذشؾات الخةذذرة، تكؾنذذن لجذذشس و لستريذذر ا

إلذذى امذذتلاك  الشتددائ اسذذتخدام م يذذاس الدذذلؾك الرذذحي مذذؽ إعذذداد الباحثذذان. وقذذد أشذذارت 
وجذؾد فذروق ذات دلالذة إحرذائية ، عذدم درجذة مرتفعذة مسارسذة الدذلؾك الرذحيالسعلسيؽ 

 الجشس.لدى الذكؾر والاناث تبعال لسترير  عدم وجؾد فروق لسترير سشؾات الخةرة، و  ل تبعا
اسذذذذتعراض الدراسذذذذات الدذذذذاب ة العربيذذذذة والأجشةيذذذذة ذات الرذذذذلة بستريذذذذرات مذذذذؽ تذذذذلال 

الدراسذذذة، الدذذذلؾك الرذذذحي وفعاليذذذة الذذذذات اتزذذذة أن ىشذذذاك تشؾعذذذال فذذذي أىذذذداف الدراسذذذات 
الدذذذذاب ة، وعيشاتيذذذذا، ونتائجيذذذذا. فالعديذذذذد مذذذذؽ الدراسذذذذات الدذذذذاب ة تشاولذذذذن الدذذذذلؾك الرذذذذحي 

الدذامرائي،   ودراسذة( Jeanine & Didier, 2010)دراسذة  مستريرات مثوعلاقتو ببعض ال
وكذذذذذلػ دراسذذذذات أتذذذذرى تشاولذذذذن فعاليذذذذة الذذذذذات فذذذذي علاقتذذذذو بذذذذبعض الستريذذذذرات  (2019

(. 2017 الخزرجذذي، ودراسذذة (Blackburn & Robinson,2008)السختلفذة مثذذم دراسذذة 
فذذذي السذذذشيج السدذذذتخدم وىذذذؾ السذذذشيج  الدذذذاب ة وقذذذد اتف ذذذن الدراسذذذة الحاليذذذة مذذذع الدراسذذذات

التحليلي وفي أدوات الدراسة  فعالية الذات(، وفي عيشة السعلسيؽ، واتتلفن في الربط بيؽ 
وقد أفادت الباحثة مؽ ىذه الدراسات العربيذة الستريرات  الدلؾك الرحي وفعالية الذات(. 

ة، وتحديذذد أىذذدافيا، والأجشةيذذة فذذي دراسذذتيا الحاليذذة مذذؽ حيذذث الاطذذلاا علذذى أدوات الدراسذذ
وصياوة فردياتيا، والأسذاليي الإحرذائية السدذتخدمة فييذا، وفذي إ ذراب الجانذي الشغذري، 
وفي تفدير الشتائج، مسا جعليا تخط أسلؾبال يتشاسي ودراسذتيا الحاليذة والةيثذة التذي أجريذن 

 فييا.
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 مشهجية الدراسة وإجراءاتها:
 مشهجية الدراسة:

والتح ذذق مذؽ فردذذياتو تذذؼ اسذذتخدام السذشيج الؾصذذفي مذذؽ أجذذم لتح يذق أوذذراض البحذذث 
دراسة طةيعة العلاقة بيؽ فعاليذة الذذات والدذلؾك الرذحي لذدى عيشذة مذؽ السعلسذيؽ، حيذث 
تيذذتؼ البحذذؾث الؾصذذ ية بحادذذر الحذذؾادث والأشذذياب ميسذذا كذذان نؾعيذذا أو مجاليذذا  لرذذرض 

لتجريةيذا بذاقتراح بذدائم أتذرى أو التعذديم، أو  ؾجيو مدت ةلو بالتحذديثفيؼ ىذا الحادر وت
 (.56:ص، 2012مشرؾر وآترون، وت رير إمكانية تةشييا لتظؾير الحادر  

 مجتسع الدراسة:
وذذذسم مجتسذذع الدراسذذة معلسذذي مذذدراس التعلذذيؼ الأساسذذي/ الحل ذذة الأولذذى فذذي السذذدارس 

عذددىؼ ( والبذال  2019/2020الحكؾمية التابعة لسديرية التربية في مديشة الدؾيداب لعذام  
 ( يؾدة ذلػ:1( معلسال ومعلسةل، والجدول  626 

 السجتسع الأصلي لعيشة الدراسة :(1جدول )ال

عدد  اسم السدرسة
 السعلسين

عدد  اسم السدرسة
 السعلسين

عدد  اسم السدرسة
 السعلسين

 25 مدرسة فهزي بدر الدين 29 مدرسة محفهظ عري  30 مدرسة بديع نادر
مدرسة غدان 

 26 البارو ي
مدرسة عبد الشاصر 

 28 مدرسة محسهد حرب 25 حسيدان

 24 مدرسة مشير علم الدين 27 مدرسة سلسان اشتي 25 مدرسة الهحدة
مدرسة جادو أبه 

 محسهد
 27 مدرسة مشير بلان 26 مدرسة زياد العذعهش 21

 28 مدرسة نبي  السيسداني 25 مدرسة الحرية 27 مدرسة سبأ
 25 مدرسة زنهبيا 23 شهّيبمدرسة عادل  25 مدرسة ذي قار

 30 مدرسة عسار  سال الحسد 26 مدرسة عادل حاتم 28 مدرسة بهر سعيد
 24 مدرسة اياد زين الدين 27 مدرسة متعب الجرماني 25 مدرسة نايف خزر

 626 السجسهع
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ولتحديد عيشة الدراسة مذؽ مذدراس التعلذيؼ الأساسذي فذي مديشذة الدذؾيداب قامذن الباحثذة 
باعتسذذذاد الظري ذذذة العذذذذؾائية البدذذذيظة وذلذذذػ ب عظذذذاب رقذذذؼ لكذذذم مدرسذذذة ومذذذؽ  ذذذؼ الدذذذحي 
العذذذؾائي لدذذبعة مذذؽ السذذدراس وىذذؼ  مدرسذذة بذذدوع نذذادر_ مدرسذذة زيذذاد العذذذعؾش_ مدرسذذة 

مدرسذة متعذذي الجرمذاني_ عسذذار كسذال الحسذذد_  مشيذر علذؼ الذذديؽ_ مدرسذة محسذذؾد حذرب_
 ( معلسال ومعلسةل.193مدرسة بؾر سعيد( والتي يةل  عدد السعلسيؽ فييؼ  

واعتسذذدت الباحثذذة الظري ذذة العذذذؾائية البدذذيظة فذذي سذذحي العيشذذة وقذذد بلذذ  عذذدد أفرادىذذا 
( معلسذذذال معلسذذذةل، وىذذذؼ عيشذذذة مذذذؽ أفذذذراد السجتسذذذع الإحرذذذائي للسعلسذذذيؽ فذذذي مذذذدارس 193 

( معلسذذذال 626التعلذذذيؼ الأساسذذذي/ الحل ذذذة الاولذذذى فذذذي مديشذذذة الدذذذؾيداب والذذذذي بلذذذ  عذذذدىؼ  
 :سشؾات الخةرةا عيشة الدراسة وف ا لسترير ( تؾز 2ومعلسةل. ويةيؽ الجدول  

 .سشهات الخبرةهزع عيشة الدراسة وفق متغير ت :(2الجدول )
 العدد سشهات الخبرة

 108 سشهات 10أق  من 
 85 سشهات 10أبثر من 

 193 السجسهع
 أدوات الدراسة:

، وم يذذذاس فعاليذذذة (1999لؾك الرذذذحي مذذذؽ إعذذذداد  شذذذكري، تذذذؼ اسذذذتخدام م يذذذاس الدذذذ
 .(2011مؽ إعداد  الخلايلة،  للسعلسيؽ الذات

 : للسعلسين أولًا: مكياس فعالية الذات
( 2011تذذؼ اعتسذذاد م يذذاس ىذذدى الخلايلذذة  : للسعلسددين وصددم مكيدداس فعاليددة الددذات

الذذي اسذتخدمتو فذي البحذث السشذذؾر فذذي مجلذة جامعذة الشجذاح لسبحذاث بعشذؾان ل الفعاليذذة 
الذاتيذذذة لسعلسذذذي السذذذدارس فذذذي محافغذذذة الزرقذذذاب ومعلساتيذذذا فذذذي دذذذؾب بعذذذض الستريذذذراتل، 

( بشدال، مؾزعة على  لا ة أبعذاد ىذي  فعاليذة السعلذؼ فذي مذذاركة 24ويتكؾن الس ياس مؽ  
سيذذة التعلسيذذة_ فعاليذذة السعلذذؼ فذذي اسذذتخدام اسذذتراتيجيات التعلذذيؼ_ الظلبذذة فذذي العسليذذة التعلي

 .(3فعالية السعلؼ في الإدارة الر ية(، وقد وزعن الف رات كسا ىؾ مؾدة في الجدول  
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 أبعاد مكياس فعالية الذات :(3الجدول )
 السجسهع أرقام الفقرات الأبعاد

 بشؾد 8 1,2,4,6,9,12,14,22 التعليسيةفعالية السعلؼ في مذاركة الظلبة في العسلية 
 بشؾد8  7,10,11,17,18,20,23,24 فعالية السعلؼ في استخدام استراتيجيات التعليؼ

 بشؾد 8 3,5,8,13,15,16,19,21 فعالية السعلؼ في الإدارة الر ية
 بشد  24 السجسؾا الكلي

 :للسعلسين صدق مكياس فعالية الذات -ب
للتح ذذذق مذذذؽ صذذذدق  :للسعلسدددين لسكيددداس فعاليدددة الدددذاتالسحتدددهى  صددددق .1-ب 

الس يذذاس، تذذؼ عردذذذو علذذى مجسؾعذذة محكسذذذيؽ مذذؽ أعزذذاب الييثذذذة التدريدذذية فذذي جامعذذذة 
دمذق، مؽ السختريؽ في مجالات الإرشاد الشفدي وال يذاس والت ذؾيؼ وعلذؼ الذشفس، للتى ذد 

ة اللرؾيذة مؽ أن ف رات الس ياس ت يس اليدف الذي ودعن مؽ أجلو، مذؽ حيذث الرذياو
محكسذيؽ، تسدة على  بعردو الباحثة وودؾح الف رات، ومشاسةتيا ومدى انتسائيا، ف امن

 قدرتذو حيذث مذؽ الس ياس بشؾد على واف ؾا حؾلو ول د م ترحاتيؼ لإبداب رأييؼ وت دوؼ وذلػ
  .ل ياسو ودع ما على مياس

ط ةذق م يذاس  :للسعلسدين التسييدزي لسكيداس فعاليدة الدذات الرددق .2-ب 
( معلسذذذال 60مذذذؽ السعلسذذذيؽ والسعلسذذذات بلذذذ  عذذذددىا   سذذذيكؾمترية فعاليذذذة الذذذذات علذذذى عيشذذذة

 %25، وذلػ بعد ترتيي الدرجات وتحديذد مذا ندذةتو  تارج حدود العيشة الأساسية( معلسة
مذذذؽ مجسؾعذذذة درجذذذات أفذذذراد العيشذذذة الذذذدنيا مشيذذذا والعليذذذا، ومذذذؽ  ذذذؼ ت ذذذدير الفذذذروق بذذذيؽ كذذذلا 

  ( معلؼ، والجدول اآتي يؾدة ذلػ:15م مجسؾعة  السجسؾعتيؽ حيث بل  عدد ك
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 الذات فعاليةبين مجسهعتي أعل  وأدن  الدرجات لسكياس  فروق الستهسطات :(4جدول )ال
 أعل  15ن = 
 أدن  15ن= 

 30م =

 
 الستهسط

 

 
الانحراف 
 السعياري 

 
درجة 
 الحرية

 
ت 

 ستهدن 

 
 p  قيسة

 الاحتسالية
 
 القرار

مذاركة 
العسلية ب

 التعليسية

السجسؾعة 
 3.19853 32.3876 العليا

28 7.453 
.000 

 
 دال

السجسؾعة 
 4.02436 25.3580 الدنيا

فعالية 
السعلؼ في 
 استخدام

استراتيجيات 
 التعليؼ

السجسؾعة 
 3.18921 19.8106 العليا

28 3.068 
0.00 

 
 دال

السجسؾعة 
 4.58341 13.2308 الدنيا

فعالية 
 السعلؼ في
الإدارة 
 الر ية

السجسؾعة 
 2.93681 28.5658 العليا

28 4.332 
.000 

 
السجسؾعة  دال

 5.51657 22.3034 الدنيا

فعالية 
 الذات الكلية

السجسؾعة 
 1.15775 17.2358 العليا

28 3.658 
.000 

 
 دال

السجسؾعة 
 2.25321 8.7238 الدنيا

 

، أي أنذو يؾجذد 0,05الجدول نلاحع أن ميؼ الاحتسال أصذرر مذؽ مدذتؾى الدلالذة مؽ 
فذذروق ذات دلالذذذة إحرذذذائية بذذذيؽ مجسذذذؾعتي أعلذذذى الذذذدرجات وأدناىذذذا فذذذي جسيذذذع الس ذذذاييس 

فعالية الذات قادر على التسييز بذيؽ  إن م ياسالفر ية ودرجتو الكلية، وبذلػ وسكؽ ال ؾل 
للرذدق التسييذزي  لدسات لذدى السعلسذيؽ وي ذدم ملشذرال أعلى وأدنى السدتؾيات في كم مؽ ا

 .وسكؽ الؾ ؾق بو
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 :ت للسعلسينتداق الداخلي لسكياس فعالية الذاصدق الا . 3ب_
و جراب ارتبام السجسؾا الكلي بةشؾد  ديكؾمتريةالعيشة التظةيق الس ياس على تؼ ال يام ب

 الس ياس، وجابت الشتائج كسا وغير في الجدول اآتي:
 ارتباط بيرسهن بين السجسهع الكلي وبشهد السكياس تمعاملا :(5جدول )ال

 

 0001  **( دال عشد مدتؾى دلالة    0005علسا أن:  *( دال عشد مدتؾى دلالة 
فعاليذذة الذذذات ودرجتذذو  ندذذتشتج مذذؽ الجذذدول أن معذذاملات الارتبذذام بذذيؽ بشذذؾد م يذذاس 
 .رتباطات الداتلية للس ياسو دم دليلال على صدق الا ماإحرائيال، ة دالة الكلي

العيشذذذة جذذذة الكليذذذة علذذذى وتذذذؼ حدذذذاب معذذذاملات الارتبذذذام بذذذيؽ الس ذذذاييس الفر يذذذة والدر 
 .الديكؾمترية

 
 
 
 
 
 

  

 الارتباط رقم الفقرة الارتباط رقم الفقرة الارتباط رقم الفقرة
1 0.423** 9 0.274** 17 0.452** 

2 0.379** 10 0.446** 18 0.441** 

3 0.254** 11 0.316** 19 0.326** 

4 0.462** 12 0.431** 20 0.395** 

5 0.369** 13 0.474** 21 0.351** 

6 0.578** 14 0.445** 22 0.231** 

7 0.369** 15 0.265** 23 0.563** 

8 0.275** 16 0.585** 24 0.443** 
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 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفريية والدرجة الكلية لسكياس فعالية الذات :(6) الجدول

الطلبة  مذار ة البعد
 تعليمالب

استراتيجيات 
 الدرجة الرفية الإدارة التعليم

 الكلية

    1 الطلبة بالتعليم مذار ة

   1 **0.544 استراتيجيات التعليم

  1 **0.563 **0.781 الإدارة الرفية
 1 **0.706 **0.878 **0.529 الكليةالدرجة 

 0001، ** دال عشد مدتؾى الدلالة  0005دال عشد مدتؾى الدلالة *
، وىذذذي دالذذذة  يذذذة والدرجذذذة الكليذذذةس الفر وجذذذؾد ارتبذذذام بذذذيؽ الس ذذذايي يتةذذذيؽ مذذذؽ الجذذذدول

 ىذذا يذدل علذى صذدقوإحرائيال، مسا وذير إلى أن الس ياس يتر  باتداق داتلذي جيذد، و 
 الةشيؾي 

 : للسعلسين ثبات مكياس فعالية الذاتت_
تذذؼ حدذذاب  بذذات م يذذاس  :برونبدداخ( )ألفددا الثبددات بطريقددة الاتددداق الددداخلي .1-ت

فعاليذذة الذذذات بظري ذذة ألفذذا كرونبذذاخ بذذيؽ الةشذذؾد ودرجتيذذا الكليذذة بعذذد تظةيذذق الس يذذاس علذذى 
دالذة  ( وىذي0.887 –0,787 وقذد تراوحذن معذاملات الارتبذام بذيؽ   الدذيكؾمتريةعيشذة ال

 . وفيسا يلي عرض للشتائج:0.01عشد 
 بين الأبعاد –ثبات الاتداق الداخلي –معاملات ألفابرونباخ  :(7الجدول )

 معاملات ألفا  رونباخ عدد البشهد الأبعاد
 0.887 8 العسلية التعليسيةمذاركة الظلبة في 

 0.787 8 استخدام استراتيجيات التعليؼ
 0.820 8 الإدارة الر ية

 0.897 24 فعالية الذات الكلية
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 معامذذم الارتبذذام التجزئذذة الشرذذ ية جؾ سذذان ومعادلذذة: الثبددات بالتجزئددة الشرددفية .2-ت
الارتبذام سذةيرمان بذراون لترذحية أ ذر التجزئذذة بذيؽ الشرذفيؽ والذدال إحرذائيال وي ذدم دليذذم 

(، وقذد 173ص:، 2002على الاتداق الداتلي باعتباره دليم على  بات الس ياس  علام،
إلى بشذؾد فردوذة وأتذرى زوجيذة بالشدذبة للس يذاس ككذم  24تؼ التح ق مشو بتؾزيع الةشؾد ال 

 ؼ حدةن معاملات الثبذات بالتجزئذة الشرذ ية للس يذاس باسذتخدام معامذم جؾ سذان للتجزئذة 
 لشتائج:ا ليالشر ية ومعادلة سةيرمان براون لترحية أ ر التجزئة. فيسا ي

 ئة الشرفية لأبعاد مكياس فعالية الذاتثبات التجز  :(8جدول )ال
 معام  سبيرمان دل جهثسانمع عدد البشهد الأبعاد

 0.748 0.825 8 الظلبة في العسلية التعليسية مذاركة
 0.845 0.637 8 استراتيجيات التعليؼ استخدام

 0.661 0.688 8 الإدارة الر ية
 0.729 0.681 24 الدرجة الكلية

معذاملات  بذات التجزئذة الشرذ ية لأبعذاد الس يذاس تتذراوح بذيؽ ( يتزذة 8مؽ الجذدول  
( دال ويسكؽ الؾ ؾق بيا. وبذذلػ أصذبة الس يذاس جذاىزال لتظةي ذو علذى 0,845 _0.637 

 العيشة الأساسية بيدف الإجابة عؽ أسثلة وفرديات الدراسة.
 انياً: مكياس الدلهك الرحي:ث

 وصم مكياس الدلهك الرحي: -أ
تذذذذؼ الاعتسذذذذاد علذذذذى م يذذذذاس أنسذذذذام الدذذذذلؾك الرذذذذحي لسؾاجيذذذذة السذذذذذ ة الذذذذذي أسدذذذذاه 

فذي الرذيرة السعربذة لسياسذة  (Ingladew, hardy & cooper)انجلايذؾد وىذاردي وكذؾبر 
(، وقذذذد قامذذذن الباحثذذذة ب عذذذادة صذذذياوة الف ذذذرات بسذذذا يتشاسذذذي مذذذع طةيعذذذة 1999شذذذكري  

( ف رة، وييذدف إلذى معرفذة مدذتؾى مسارسذة الدذلؾكيات 33الدراسة، وقد تزسؽ الس ياس  
الرحية لدى معلسي مرحلة التعليؼ الأساسي، وتؼ ترسيؼ شكم الاستجابات على لس ياس 

س طري ذذة ليكذذرت بحيذذث السفحذذؾص علذذى الأسذذثلة باتتيذذار واحذذدة مذذؽ الإجابذذات علذذى أسذذا
الخسدذذذة  مؾافذذذق بذذذذذدة_  مؾافذذذق_ محايذذذد_ ويذذذذر مؾافذذذق بذذذذدة_ ويذذذذر مؾافذذذق(، تحرذذذذم 
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الاسذتجابة الأولذذى علذذى تسدذة درجذذات والثانيذذة علذى أربعذذة درجذذات والثالثذة  ذذلاث درجذذات 
 .درجتيؽ والأولى على درجة واحدة والثانية على

 صدق مكياس الدلهك الرحي: -ب
للتح ذذق مذذؽ صذذدق الس يذذاس، تذذؼ  :صدددق السحتددهى لسكيدداس الدددلهك الرددحي .1-ب

عردذذذو علذذذى مجسؾعذذذة محكسذذذيؽ مذذذؽ أعزذذذاب الييثذذذة التدريدذذذية فذذذي جامعذذذة دمذذذذق، مذذذؽ 
السخترذذذيؽ فذذذي مجذذذالات الإرشذذذاد الشفدذذذي وال يذذذاس والت ذذذؾيؼ وعلذذذؼ الذذذشفس، للتى ذذذد مذذذؽ أن 

الذي ودعن مؽ أجلو، مؽ حيث الرياوة اللرؾية وودؾح  ف رات الس ياس ت يس اليدف
 محكسذيؽ، وذلذػ تسدذة علذى بعردذو الباحثذة الف رات، ومشاسةتيا ومدى انتسائيذا، ف امذن

علذى  قدرتذو حيذث مذؽ الس يذاس بشذؾد علذى واف ذؾا حؾلذو ول ذد م ترحاتيؼ لإبداب رأييؼ وت دوؼ
  .ل ياسو ودع ما مياس

تظةيق الس يذاس تؼ ال يام ب :لسكياس الدلهك الرحيصدق الاتداق الداخلي . 2ب_
( معلسذال ومعلسذةل، و جذراب ارتبذام السجسذؾا الكلذي بةشذؾد 60بلرذن   ديكؾمتريةالعيشة العلى 

 الس ياس، وجابت الشتائج كسا وغير في الجدول اآتي:
 معاملات ارتباط بيرسهن بين السجسهع الكلي وبشهد السكياس :(9الجدول )

رقم 
رقم  الارتباط الفقرة

رقم  الارتباط الفقرة
رقم  الارتباط الفقرة

 الارتباط الفقرة
1 0.245** 9 0.564** 17 0.420** 25 0.513** 

2 0.431** 10 0.236** 18 0.365** 26 0.474** 

3 0.455** 11 0.563** 19 0.556** 27 0.292** 

4 0.331** 12 0.433** 20 0.515** 28 0.512** 

5 0.409** 13 0.346** 21 0.389** 29 0.481** 

6 0.319** 14 0.563** 22 0.462** 30 0.249** 

7 0.589** 15 0.476** 23 0.237** 31 0.255** 

8 0.232** 16 0.611** 24 0.231** 32 0.332** 

      33 0.265** 

 0001 **( دال عشد مدتؾى دلالة     0005علسا أن:  *( دال عشد مدتؾى دلالة 
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ودتشتج مذؽ الجذدول أن معذاملات الارتبذام بذيؽ بشذؾد م يذاس الدذلؾك الرذحي ودرجتذو 
رتباطذذات الداتليذذة الكليذذة دالذذة إحرذذائيال ويسكذذؽ الؾ ذذؾق بيذذا مذذا و ذذدم دلذذيلال علذذى صذذدق الا

 .للس ياس
ط ةذذق م يذذاس الدذذلؾك الرذذحي : . الردددق التسييددزي لسكيدداس الدددلهك الرددحي3ب_

مذؽ مجسؾعذة  %25بعد ترتيي الدرجات وتحديد ما ندةتو ، وذلػ الديكؾمتريةعيشة العلى 
درجات أفراد العيشة الدنيا مشيا والعليذا، ومذؽ  ذؼ ت ذدير الفذروق بذيؽ كذلا السجسذؾعتيؽ حيذث 

 ( معلؼ، والجدول اآتي يؾدة ذلػ:15بل  عدد كم مجسؾعة  
 فروق الستهسطات بين مجسهعتي أعل  الدرجات لسكياس الدلهك الرحي :(10جدول )ال

 15ن=  /أعل   15ن = 
 30أدن  م =

 الستهسط
 

لانحراف ا
 السعياري 

درجة 
 الحرية

ت 
 ستهدن 

 p قيسة
 القرار الاحتسالية

سلهك صحي 
 بلي

السجسهعة 
 1.15775 154.5415 العليا

 دال 0.00 20.070 28
السجسهعة 

 2.25230 120.3890 الدنيا

، أي أنذو يؾجذد 0,05مؽ الجدول نلاحع أن ميؼ الاحتسال أصذرر مذؽ مدذتؾى الدلالذة 
فذذروق ذات دلالذذة إحرذذائية بذذيؽ مجسذذؾعتي أعلذذى الذذدرجات وأدناىذذا علذذى م يذذاس الدذذلؾك 
الرذذحي، وبذذذلػ وسكذذؽ ال ذذؾل أن م يذذاس الدذذلؾك الرذذحي قذذادر علذذى التسييذذز بذذيؽ أعلذذى 

 ال للردق التسييزي وسكؽ الؾ ؾق بو.وأدنى السدتؾيات لدى السعلسيؽ وي دم ملشر 
 ثبات مكياس الدلهك الرحي: -ت

تذذؼ حدذذاب  بذذات الاتدذذاق  :. ثبددات الاتددداق الددداخلي بسعادلددة ألفددا_  رونبدداخ1ت_
يؾدذذة ؾد والدرجذذة الكليذذة، والجذذدول الذذداتلي عذذؽ طريذذق معادلذذة ألفذذا_ كرونبذذاخ بذذيؽ الةشذذ

 الشتائج:
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 لسكياس الدلهك الرحي معاملات ألفا  رونباخ :(11الجدول )
 معاملات ألفا  رونباخ عدد البشهد السكياس

 0.981 33 الدلهك الرحي
 

( وىذذذي مذذذيؼ وسكذذذؽ 0.981( ندذذذتشتج أن مذذذيؼ ألفذذذا كرونبذذذاخ بلرذذذن  11مذذذؽ الجذذذدول  
 الؾ ؾق بيا وتذير للاتداق الداتلي لدرجات الس ياس. 

تذذذؼ التح ذذذق مذذذؽ معامذذذم الارتبذذذام التجزئذذذة . الثبدددات بالتجزئدددة الشردددفية: 2-ت
الشرذذ ية جؾ سذذان ومعامذذم الارتبذذام سذذةيرمان بذذراون لترذذحية أ ذذر التجزئذذة بذذيؽ الشرذذفيؽ 
والدال إحرائيال وي دم دليم على الاتداق الداتلي باعتباره دليم على  بذات الس يذاس، وقذد 

بالشدذبة للس يذاس ككذم تؼ التح ق مشو بتؾزيع بشؾد الس يذاس إلذى بشذؾد فردوذة وأتذرى زوجيذة 
(،  ؼ حدةن معاملات الثبات بالتجزئة الشر ية للس ياس باستخدام 33والتي يةل  عددىا  

لترذحية أ ذر التجزئذة. معادلة ومعامم جؾ سان للتجزئة الشرذ ية ومعادلذة سذةيرمان بذراون 
 للشتائج: فيسا يلي

 ثبات التجزئة الشرفية لسكياس الدلهك الرحي :(12جدول )ال
 ياسالسك عدد البشهد معام  جهثسان يرمانس معام 

 الدلهك الرحي 33 0.785 0.873

 
( 0.785( أن مذذيؼ معامذذم جؾتسذذان للتجزئذذة الشرذذ ية بلرذذن  12يتةذذيؽ مذذؽ الجذذدول  

(، وىذذذي مذذذيؼ دالذذذة 0.873ومذذيؼ معامذذذم سذذذةيرمان لترذذحية أ ذذذر التجزئذذذة الشرذذذ ية بلرذذن  
ومعاملات  بات جيدة ويسكذؽ الؾ ذؾق بيذا، أي أن الس يذاس يتستذع بسلشذرات  بذات التجزئذة 

 الشر ية بالشدبة لعيشة السعلسيؽ.
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 عرض الشتائ  ومشاقذتها وتفديرها:
 أسئلة الدراسة:

 _ ما مدتهى فعالية الذات لدى أفراد عيشة الدراسة؟ 1
تذؼ التح ذق مذؽ مدذذتؾى فعاليذة الذذات لذذدى أفذراد العيشذة عذذؽ طريذق تحديذد الإربا يذذات، 
بعد ترتيي الدرجات تراعدوال ليذير الربيع الأول لسشخفزي فعالية الذات، والربيذع الثالذث 

 لسرتفعي فعالية الذات، وف ال لدرجات أفراد العيشة وكانن الشتائج كسا يلي:
 جات فعالية الذاتالإرباييات لدر  :(13الجدول )

 الستهسط 144.24
 الانحراف السعياري  15.579

 الإربا يات مؾقع الربيع مدى الدرجات الس ابلة عدد الأفراد  ندبة%(

 فعالية الذات مشخفض( الأول الربيع  25 96 (121-78) 66 25.42%

 فعالية الذات متؾسط( الثاني الربيع  50 286-97 (161-122) 116 47.65%

 الربيع الثالث  فعالية الذات مرتفع( 75 287 (177-162) 68 26.93%

 السجسؾا   250 100%

متؾسذذط مذذؽ الذذذيؽ وغيذذرون مدذذتؾى  أفذذراد العيشذذةندذذبة ( يتزذذة أن 13لجذذدول  مذذؽ ا
أي أن مدتؾى فعالية الذات لدى أفراد ( فردال، 116وىؼ   %((47.65فعالية الذات بلرن 

لذذيس لذذدييؼ دقذذة و نتاجيذذة  وإلذذى قلذذة الخةذذرة لذذدييؼ، وأنذذير ذلذذػ ويسكذذؽ تفدذذ العيشذذة متؾسذذط.
عالية  مسا وزع  قؾة دافعيتيؼ والؾصؾل إلى حالة مؽ التؾتر الشفدي الذي ورذعي مذؽ 

 سيذذة الزذذرؾم السيشيذذة التذذي يتعردذذؾن  السدذذتؾى الستؾسذذط إلذذى فذذرص الشجذذاح، وقذذد وعذذؾد
 للإنجاز.  تيؼ وكفابتيؼ العاليةليا، التي تحؾل بيشيؼ وبيؽ قدر 
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 أفدراد درجدات متهسدطات بدين إحردائية دلالدة ذات فروق  تهجد : لاول الفرضية الأ 
 .سشهات الخبرة لستغير الدلهك الرحي تبعاً  عل  مكياس الدراسة عيشة

فذي الدذلؾك الرذحي مذؽ تذلال تظةيذق قذانؾن ت  رةفي سشؾات الخةتؼ حداب الفروق 
 .(14ستيؾدنن كسا ىؾ مؾدة بالجدول  

 عل  مكياس الدلهك الرحي خبرةالفروق تبعاً لستغير ال :(14) جدولال

الستهسط  العدد الخبرة السكياس
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

ت 
 السحدهبة

مدتهى 
 القرار الدلالة

الدلهك 
 الرحي

 17.152 41.41 108 سشهات10أق  من
غير  0.632 3.165

 14.221 38.12 85 سشهات10أبثر من دال
 0005أ ةذذر مذذؽ  p ( ول ذذيؼ ت سذذتيؾدنن وميسذذة الاحتسذذال14الجذذدول   بذذالشغر إلذذى

علذذى  فذذي سذذشؾات الخةذذرةدلالذذة إحرذذائية ن ةذذم الفردذذية الرذذفرية أي لا يؾجذذد فذذروق ذات 
مع  تتفقو  (،2019ىذه الشتيجة مع دراسة  الدامرائي،  تختل . و م ياس الدلؾك الرحي

ويسكذؽ تفدذير ىذذه الشتيجذة أن مسارسذة الدذلؾكيات  ((Jeanine & Didier, 2010دراسذة 
ومذذدى أىسيذذة ىذذذه  الرذذحي لذذدى السعلذذؼ ؾعيالذذام بيذذا وعتسذذد علذذى درجذذة الرذذحية والالتذذز 

، فسسارسذذة الدذذلؾكيات الرذذحية تعظذذي ملشذذر والتزامذذو فذذي تظةي يذذا الدذذلؾكيات بالشدذذبة لذذو
 في مسارستيا. الخةرة سشؾات وة سليسة، ولا علاقة لستريرعلى تستع الفرد برحة جدد

 أفدراد درجدات متهسدطات بدين إحردائية دلالدة ذات فروق  تهجد : لاانيةالفرضية الث
 .سشهات الخبرة لستغير عل  فعالية الذات تبعاً  الدراسة عيشة

فذذي درجذذة فعاليذذة الذذذات مذذؽ تذذلال تظةيذذق  ةفذذي سذذشؾات الخةذذر تذذؼ حدذذاب الفذذروق بذذيؽ 
 .(15ستيؾدنن كسا ىؾ مؾدة بالجدول   قانؾن ت
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 عل  مكياس فعالية الذات الخبرةالفروق تبعاً لستغير  :(15جدول )ال

الستهسددط  العدد خبرةال السكياس
 الحدابي

الانحدددراف 
 السعياري 

ت 
 السحدهبة

مددددددتهى 
 القرار الدلالة

فعاليددددددددددددددددة 
 الذات

 3.310 27.63 29.13 108 سشهات10أق  من
 

0.000 
 دال  

 16.26 32.27 85 سشهات10أبثر من

، 0005مذذؽ  صذذررأ p( وبذذالشغر ل ذذيؼ ت سذتيؾدنن وميسذذة الاحتسذذال 15 مذؽ الجذذدول 
أي يؾجذد فذروق ذات دلالذة إحرذائية بذلػ نذرفض الفردذية الرذفرية ون ةذم الفردذية الةديلذة 

وتتفذذق ىذذذذه  ،سذذذشؾات 10لرذذالة الا ثذذذر مذذؽ  فعاليذذة الذذذذاتعلذذى م يذذذاس  فذذي سذذشؾات الخةذذذرة
 ذلذػ اسذتشادال إلذى تفدذير ويسكذؽ ،(Blackburn & Robinson, 2008)الشتيجة مع دراسة 

طةيعة مرحلة التعليؼ الأساسي، فالفثة العسرية الرريرة التي يتعامم معيا السعلسؾن وجعم 
تظةيق وا تدذاب السيذارات التعليسيذة التذي وستلكؾنيذا سذيم ويدذير م ارنذة بالسرحلذة الثانؾيذة 

وىذذا مذؽ شذىنو أن وكدذةيؼ الخةذرة التذي تعسذم التي تتسيز بالت لبات ال يديؾلؾجية والشفدية، 
 .على زيادة كفابتيؼ الذاتية وقدرتيؼ على تشغيؼ العسلية التعليسية لتح يق الأىداف بشجاح

درجدات أفدراد  إحردائية بدين دلالدة ذات ارتباطيدة علاقدة تهجدد : لاثالثدةالفرضدية ال
 لهك الرحي.عيشة الدراسة عل  مكياس فعالية الذات ودرجاتهم عل  مكياس الد

للتح ق مؽ صحة ىذه الفردذية قامذن الباحثذة بحدذاب معذاملات ارتبذام بيرسذؾن بذيؽ 
 مؾدة:درجات العيشة على الس ياسيؽ  الدلؾك الرحي_ فعالية الذات(. كسا ىؾ 

 (: معام  الارتباط بين درجات أفراد العيشة عل  مكياسي الدلهك الرحي وفعالية الذات.16جدول )ال
 القرار مدتهى الدلالة عدد العيشة معام  الارتباط الستغيرات

 فعالية الذات
 الدلؾك الرحي دال 0.01 250 0.781
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( وجذذذؾد ارتبذذذام دال إحرذذذائيال بذذذيؽ الذذذدرجات علذذذى كذذذم مذذذؽ 16نلاحذذذع مذذذؽ الجذذذدول  
م ياس الدلؾك الرحي وفعالية الذات. وبذلػ نرفض الفردية الرفرية ون ةم الةديلذة أي 

علاقذذة ارتباطيذذة مؾجبذذة ذات دلالذذة إحرذذائية بذذيؽ كذذم الدذذلؾك الرذذحي وفعاليذذة أن ىشذذاك 
 الذات، أي كلسا زادت فعالية الذات زادت مسارسة الدلؾكيات الرحية لدى السعلسيؽ.

أن الفعاليذذذة الذاتيذذذة تلعذذذي دورا ىامذذذال فذذذي ا تدذذذاب وتعذذذزو الباحثذذذة ىذذذذه الشتيجذذذة إلذذذى 
ك الأساسذذذي التذذذي بذذذدونيا لا تذذذتؼ عسليذذذة التعلذذذيؼ السعرفذذذة والاحتفذذذاظ بيذذذا باعتبارىذذذا السحذذذر 

فعاليذذذذذة الذاتيذذذذذة لذذذذذدى (. فال220ص: ،2017 سعرفيذذذذذة  ىشيذذذذذدي،الدذذذذذلؾكيات الوا تدذذذذذاب 
جذة دائسذة إلذى السعلسيؽ تزيد مؽ قدرتيؼ على مسارسة الدلؾكيات الرحية لذدييؼ، فيذؼ بحا

حيذذذاتيؼ والاىتسذذذام بالرذذذذاب الرذذذحي والتسذذذاريؽ الريادذذذية وأتذذذذ ال دذذذط الكذذذاف مذذذؽ  تشغذذذيؼ
، ويداعدىؼ على تحسم دذرؾم العسذم والأ بذاب وىذا ما يزيد مؽ كفابتيؼ السيشيةالراحة، 
 تح يق أىداف العسلية التعليسية.مسا يؾفر جؾ أفزم  ةالإداري

 السقترحات والتهصيات:
إجذذراب السزيذذد مذذؽ الدراسذذات التذذي تتشذذاول الفعاليذذة الذاتيذذة والدذذلؾك الرذذحي لذذدى   -

 معلسي السراحم الدراسية السختلفة، وفي دؾب متريرات أترى.
وسكؽ الاستفادة مؽ نتائج الدراسة في ودع برامج ارشادوة وعلاجية مؽ أجم رفذع  -

 والتعليؼ.مدتؾى والدلؾكيات الرحية لدى العامليؽ في التربية 
نذذذذذر الث افذذذذة الرذذذذحية لذذذذدى السعلسذذذذيؽ فذذذذي السذذذذدارس  لتذذذذؾعيتيؼ بىىسيذذذذة مسارسذذذذة  -

 الدلؾكيات الرحية مؽ تلال حسلات تؾ ية ت ؾم فييا الجيات السعشية بالرحة.
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