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  النفسي معنى الحياة وعلاقته بالاكتئاب
 طمبة الجامعة لدى عينة من

 *د. زينب هاشم
 ممخصال

عالادد لوددةلهدد البحث ددىلتحدد للعددةالبحعمعدد لثدداةلوعلادد لبح اددسيللبى ل ددس لبحلا  دد لحدد  ل
فد لتجسثدسألرفدةب لعالاد لبحث دىلعلد لو دساا لبح دةل لل ىحد لعلد ,للبحلعدةالطلث لبحجسوعد 

)و دا للو سةلبح  ةلف سًلحولغاةلبحجلا )ذ لة,لتلاسى(لللف سًلحولغاةللوعلا لبح اسيللبى ل س 
ددد ة(,للحل  اددد لرضدددةبالبح ةب ددد للددد للطثاددد لو ادددس لوعلاددد لبح ادددسيللةجوددد لودددهلرهلددد ,لو ج 

علددد لعالاددد لللةجوددد ل دددسوةلة دددلبة,للعس وددد لثادددضللأعدددةبالبى ل دددس ل(,0222جددد )بلأعةل
ودةلطلثد لبح دلا لبحةبثعد لودةل لادسألجسوعد ل و د ,للسلً(لتلاسثد142ل)لبلً(لذ دلةل161وؤح د لودة)

للللصلألبح ةب  لتح لبحلالس جلبلآلا :
 دددلثا لثددداةلوعلاددد لبح ادددسيللبى ل دددس لبةلثسطاددد لذبأل ىحددد لت صدددس ا للللللجددد لعمعددد  -

 بحلا   .

ثدداةلولل ددطسأل ةجددسألرفددةب لبحعالادد لعلدد لو اددس لل لت صددس ا ذبأل ىحددلللجدد لفددةل  -
 وعلا لبح اسيللف سًلحولغاةلبحجلا لحصسححلبلإلاسى.

ت صدس ا لثداةلولل دطسأل ةجدسألرفدةب لبحعالاد لعلد لعس ود للىلللج لفةل لذبأل ىحد  -
 ثاضللأعةبالبى ل س للف سًلحولغاةلبحجلا .

ل
 

                                              
*
لبحعةب .ل-جسوع لبحو للاصةا  
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سأل ةجددسألرفددةب لعالادد لبح ةب دد لعلدد لت صددس ا لثدداةلولل ددطلللجدد لفددةل لذبأل ىحدد  -
 و اس لوعلا لبح اسيللف سًلحولغاةلو سةلبح  ةلحصسححلبحطم لبحو اواةلوهلبلأهل.

للجدد لفددةل لذبأل ىحدد لت صددس ا لثدداةلولل ددطسأل ةجددسألرفددةب لعالادد لبح ةب دد لعلدد ل -
ةاة.  عس و لثاضللأعةبالبى ل س للف سًلحولغاةلو سةلبح  ةلحصسححلبحطم لبحو ج 

لحللاثؤلثسى ل س لوةلخمللوعلا لبح اسيلح  لرفةب لعالا لبح ةب  .او ةلب -
ل

ل.وعلا لبح اسي,لبى ل س لبحلا   لالكممات المفتاحية:
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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The Meaning Of  Life  And Its Relation To 

Psychological Depression Among A sample Of 

University Youthل
ل

Dr. Zeinb Hashem
ل*

ل 

Abstractل
The research aims to identify the relationship between the meaning of 

life, depression and psychological among a sample of university students, 

and exposure for the differences between the study variables according to 

gender (male, female), according to the variable of student status 

(resident with his family, displaced).  

To achieve the purposes of the study the scale of the meaning of life 

was applied, translation of Araji (2007), and a list of symptoms of 

depression Beck composed on a sample of 131 males and 190 females 

from the fourth year students from the faculties of the University of 

Damascus, and the study found the following results: 

 - There was a negative relationship between the meaning of life and              

psychological depression. 

 - There were statistically significant differences in favor of females in 

the meaning of life. 

- There were no significant differences between males and females in 

the depression. 

- There were significant differences in the meaning of life, according 

to the variable of student status for the benefit of living with parents, 

and psychological depression for the benefit of the displaced. 

 

 

Key words: the meaning of life, depression. 
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 مقدمة:ال
ةلا ددع لتحاد ل ددللتلا دسة,لف دد لواندزلبعلبلإلا ددسةلعددلسلًاعد لبحث ددىلعدةلوعلادد لحل ادسيلهدد ف

ف ددللل دد ملبحو ددغلللثسحث ددىلعددةلوعلادد للهدد الح اسلدد ,لل ددس ةلبح س لاددسألثسحع ددل,للوددةلثدد  ل
ذبل سلاددألت دد  لل ددس لل لبحث ددىلعددةل لةملبحوخللددالبحددذيلىلا ددلطاهلر دد لضاددةملر ب م,للبو

بحلدد لاعددسلا لولا ددسلبح  ددالعددةلوعلادد لحل اددسيلهدد لبحوعسلاددسي,لفددمل ددضلرةلبح ددةلالبح سحادد ل
رودس ل,لفة دألعلدا  لعادل بً,لف د لبحوةبه اةلف ل للبلأل سعلبحةبهلا لبحلد للودةلث دسلبحدثم 

اوددةلةلث ددسللف دد لاجدد لعلددا  لف دد لبحلبعددهللبلأزودد لبحلدد للعدد ةلىلاو ددةللغااددةم,لللوددةلثدد  ل
وغزبهسللوعةف لوعلاسهسلوةلرجللرةلا للالبلعس ةاةلعل لبحلعسوللوع دسلث د البحلصدلللتحد ل

فلجددل لوعددسلا لتاجسثادد لفدد ل اددسيلبلإلا ددسةلللحدد لح ادد لللج ددسًلتاجسثاددسًللا ددلللللادد لح اددسل  .وع
بح اسيلللجعللح ا ل بفعا لعسحا لحل  اد لللدضلبحوعدسلا ,للعد ةيلعلد لبحلغلد لعلد لبح دغلطل

ل اةلر ثاسألعل لبحلا  لبج   لف ل ثاللل  ا لوعلا لحل اسي؛للللبحع ثسألبحل لاو ةلرةلللل
تح لرةلبحوعلا لف لبح اسي,لاعد لر د لبحولغادةبألبحلد ل(Positive Psychology)  لبلإاجسث 

لبحث دددىلعدددةلوعلاددد لذحدددضللإ ددد س لعاوددد لحلجدددل ملودددةلخمح دددس,ل دددع لبلإلا دددسةلحل  ا  دددس,للل
 ددس ةلبحوخللعددسأللحل اددسيلهدد الا ددع لتحادد ل ددللتلا ددسة,لف دد لواددزلبعللعددسح لبلإلا ددسةلعددة

ف للل  ملبحو غلللثسحث ىلعدةلهد اللوعلاد لح اسلد ,للبحث دىلعدةل لةمللثسحع ل,للوةلث  ل
بح دةةلبح دس يللبحع دةاةلل اعدللل(.3,ل0210)عا لي,لبحوخللالبحذيلىلا لطاهلر  لر ب م

لوعلادد لبح اددسيبحعصددةلبحددذيلثددةزلفادد لبىهلوددس لث ةب دد ل  لبلإاجددسث ,لللهددللعصددةلعلدد لبحددلا
لل(.160,ل0211)جل يللرثللجةب ,

ذحددضلىةلثسطدد لللادد لبلأخاددةي,لوعلادد لبح اددسيلثسهلوددس لبحثددس ثاةلفدد لبلآللح دد ل  دد لو  ددل 
فدةب لحوعلاد لرةلت ةبضلبلأل ةب دسألح خصا لبح لا ؛ل اىلثةهلاألع نيا للبثسح وسألبلإاجسث
ل. (King et al,2006)تاجسثاسًلثسحص  لبحلا  ا بح اسيلاةلثطل
ود لف ا دسلو ودةلبحوةب دللبحو ود لفد ل ادسيلبلإلا دسة,للألا دسلوة لد للوة ل لبح دثس للع ل

فسحوةبه لالا غللث لةملل,للاةلثطلبحث ىلعةلبحوعلا لثسحث ىلعةلبح لا ,لل  للهلا لبح ة 
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لوسلعلا لرةلا علللودسلهد لتو سلااسلد للع ةبلد ,للا لدسرلبحوةبهد لتحد لبحع اد لودةلبحوصدس ةل
ىل ولبج دد لبحصددعلثسألبحلدد لالعددةالح ددس,للا ددهلفةا دد لحدد لاعدد لعددس ةبًلعلدد لبحلدد لل عودد ,للبو

بى دطةبثسألبحلا  دا للودةلرثةزهدسلبى ل دس ,للبحلدد ل لودسًل دلؤثةل دلثسًلعلد لو داةيل اسلدد ,ل
للعل لث ث لعةلبحوعلا لح س.

 مشكمة البحث:أولًا: 

لعددسلا لوجلوعسللاددسلبحعةثادد لوددةلرزوددسأل اس ددا للبعلصددس ا للبجلوسعادد للهدد لث سجدد لتحدد ل
بلأخددذلثددسحولغاةبألبلإاجسثادد ل سفدد ل ددلب لعلدد لبحو ددلل لبح ددة يلر لعلدد لو ددلل لبحوجلودده,ل
حددا لوددةلرجددللبحو ددسع يلعلدد للخ اددالبحوعسلاددسيلبحج ددوا للبحلا  ددا للبىجلوسعادد لف  دد ,ل

لاوسلحةفهل  س ل  لف لولبج  لر  د بىلبح ادسيلبح دسضط للو د مل  لبحالواد .للاعد لوعلاد للبو
بح اسيلر  لبحوصطل سألبحلد لالادس يلث دسلعلد لبحدلا  لبلإاجدسث ,للهدللر د لبحولغادةبألبحلد ل

للعاو لح اسل .لا ع لبح ة لتح لل  ا  سللإ  س لوعلا 
ثا لل عألبحثس ث لف لهذبلبحوجسللتح لبحلعةالفاوسلتذبل سةلبى ل دس ل ح د لبحولغادةبألبح دل

,لاددةلثطلثسحوعددسلا لبلإاجسثادد لر لثسحوعدسلا لبح ددلثا لفدد لبح اددسي,لبحلد لالعددةالح ددسلبح ددثس لبحجدسوع 
طدددمعلعلددد لبح ةب دددسألبح دددسث  لبحلددد لللاسلحدددألولغادددةبألبح ةب ددد لحددد لادددل لبحث دددىللبىلودددةلخدددملل

,لثس ددلثلاس ل ةب دد ل)فددلزيلللاسلحددألولغاددةبألبح ةب دد لث دد للوثس ددةلو لادد لبحعثددلةلعلدد لرادد ل ةب دد 
بحادح لفد لعمعلد لثوعلاد لل(Beak, et al,2010)لللاسلحأل ةب  لل(لف لوصة1444ل لاوسة,
,ل(0210بحدددلب ل ,)لثع ددد سلللادددسلللوعلاددد لبح ادددسيللعمعلددد لثدددثعالبحولغادددةبأل  ةب ددد لللبح ادددسي,

 د ل,للودةلخدمللذحدضللل(0213,هلجدسة)ل  ةب د لثوعلا لبح ادسيلثع  سلللاسلللبلأولللعمعل ل
للاسلحددألبحول ددلعلث دد للوثس ددة,لوددةلهددذبلبحولاطلدد للو لادد ل ةب ددسأل ددسث  بحثس ثدد لعدد  للجددل ل

لوددةلخددمللب ل ددسضلل سلحددألبحثس ثدد لفدد لهددذبلبحث ددىل دد لهددذملبحثغددةيلفدد لبح ةب ددسألبح ددسث  .
ى  ددألرةلهلاسحددضل ددثسثا ل ددلللت ةبضلو  ددل للثسحطلثدد لفدد لبحجسوعدد لث  دد لعول ددسلبحثس ثدد 

 لوددةلبحولغاددةبألبح ددلثا لى  ددألوددةلخددمللثسحع اددوعلادد لبح اددسيلحدد  لبحطلثدد ,للرلادد لاددةلثطل
بةلدحألاةثطلةلثاةلبحوعلا لبح لث لحل اسيللبى ل س لبحلا  اوةلهلادسللبح  اىلوهلبحطلث لرلا  
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اددد لبح ثادددةيلثعددداةلبحثس ثددد ل دددةلةيلتجدددةب ل ةب ددد لوعو ددد للللادددسلللهدددذملبحولغادددةبألذبألبلأهو
ل:لآل   ا لو  ل لبحث ىلثسحل سؤللبعل لذحضلاو ةلللبىعلثسة؛للثلاس لً

لبحجسوع ؟ح  لعالا لوةلبح ثس لللبى ل س وسلطثاع لبحعمع لثاةلوعلا لبح اسيل
ل؟طلث لبحجسوع وسلطثاع لبحعمع لثاةلوعلا لبح اسيللبى ل س لبحلا   لح  لعالا لوةل

 أهمية البحث:ثانياً: 

لسحلا سطلبلآلا :ثلللجل لرهوا لبحث ى
وعلاد لع لل ا لهذملبح ةب  لف للعةالبحد لةلبحدذيلاؤ ا سى ل دس لفد لبحلدحثاةلفد ل -2-1

بح ادددسيلحددد  لبح دددة ,لوودددسلا دددسع لعلددد لل  اددد لبحخطدددلبأللثلادددس لبحثدددةبوجلبحمزوددد ل
 حو سع يلبلأفةب لعل للجسلزم.

 جَ يلبحث ىللرصسحل ,للىل اوسلعل لبحصعا اةلبحو ل للبحعةث . -2-2

 دسها لبلإاجسثاد لألو دل ثلا لل دسع لفد للعزادزلبحوع للو  لبح ةب  لبح سحاد لح ةب دس -2-3
  اسيلبحطسح لبحجسوع ,لف ل للبح ةلالبحل لاعسلا لولا س.لف 

لا  البحث ىلبح سح لتح :للأهداف البحث:ثالثاً: 
 .طلث لبحجسوع لعةالبحعمع لثاةلوعلا لبح اسيللبى ل س لبحلا   لح  لعالا لوةل -3-1

 وعلا لبح اسيللبى ل س لبحلا   للف سًلحولغاةلبحجلا .لف بح ةل ل ىح ل  ال -3-2

و دددسةلبح دددةل لفددد لوعلاددد لبح ادددسيللبى ل دددس لبحلا  ددد ,للف دددسًلحولغادددةلل ىحددد ل  دددا -3-3
 )و جة,لو ا لف لولازح (.بح  ة

 او ةلبحللاثؤلثسى ل س لوةلخمللوعلا لبح اسيلح  لرفةب لعالا لبحث ى. -3-4

 فرضيات البحث:اً: رابع
ب ددلجسثسألبحو  لصدداةلعلدد للبةلثسطادد لذبأل ىحدد لت صددس ا لثدداةللجدد لعمعدد للىل-1-4ل

بى ل ددس لبحلا  دد لحدد  لعالادد لوددةلب ددلجسثسل  لعلدد لو اددس لللوعلادد لبح اددسيللو اددس 
 .طلث لبحجسوع 
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للج لفةل لذبأل ىح لت صس ا لثاةلب لجسثسألبحو  لصاةلوةلطلث لبحجسوع للىل-4-2
 عل لو اس لوعلا لبح اسيللف سًلحولغاةلبحجلا )ذ لة,لتلاسى(.

ىلللج لفةل لذبأل ىح لت صس ا لثاةلب لجسثسألبحو  لصاةلوةلطلث لبحجسوع ل -4-3
 عل لو اس لبى ل س لبحلا   للف سًلحولغاةلبحجلا )ذ لة,لتلاسى(.

ىلللج لفةل لذبأل ىح لت صس ا لثاةلب لجسثسألبحو  لصاةلوةلطلث لبحجسوع لل-4-4
لعل لو اس لوعلا لبح اسيللف سًلحولغاةلو سةلبح  ة)و جة,لو ا لف لولازح (.

ىلللج لفةل لذبأل ىح لت صس ا لثاةلب لجسثسألبحو  لصاةلوةلطلث لبحجسوع لل-4-5
 و سةلبح  ة)و جة,لو ا لف لولازح (.عل لو اس لبى ل س لبحلا   للف سًلحولغاةل

 او ةلبحللاثؤلثسى ل س لبحلا   لوةلخمللوعلا لبح اسيلح  لطلث لبحجسوع .ل-4-6

لللعاةل  ل لبحث ىلثسحو   بألبلآلا :لحدود البحث:: خامساً 
ودددةلطلثددد لبح دددلا لل(601لددد لتجدددةب لبحث دددىلعلددد لعالاددد لوؤح ددد لودددة)ل:الحددددود البشدددرية  -5-1

 .طسحث ل(142)طسح للل(161)ثلبعهلبحةبثع لف ل لاسألجسوع ل و  

 .لبى ل س لبحلا   ةلوعلا لبح اسيلللللاسلللبحعمع لثاالحدود الموضوعية:   -5-2

لل دددولاألل لادددسألجسوعددد ل و ددد ل:للددد لتجدددةب لبحث دددىلبح دددسح لفددد الحددددود المكانيدددة  -5-3
 .(بحلةثا ,لبح  ل )للبح لاسألبحلا ةا ل,(بحط لبحث ةي,للبحصا ح بحلطثا ا )ل لاسأبح

 ثداة فد لبح لدةيل(0213-0213)لطثاد لبحث دىلفد لبحعدس لبح ةب د لد لالزمنية:  الحدود  -5-4
 وةلبحعس لبح ةب  .(ل3-1(لل)1-1)

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:سادساً: 
ل(لثحلا ل سح لا دع لبلإلا دسةلحللصدلللتحا دسل161, 1430اعةف ل)فةبلا ل,لمعنى الحياة:ل -6-1

بحعدداملوددةلرجل ددس,للل دد ىللالاجدد للإ ددثسعلحل دد  لعلدد ل اسلدد لعاودد للوعلادد لا  ددل  ل
ثحلاددد لل(Earnshaw,2000)لاعةفددد لتاةلا دددلل بفعددد لبلأ س ددد لبحولوثدددللثددد.ةب يلبحوعلاددد .

لت  س لبح ة لثحةلبح اسيلذبألعاو للوعلا لثسحلا ث لح لف لبحلعألبح سح .
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لاو ةلرةللعةف لبحثس ث لتجةب اسًلثحلا :لبح ةج لبحل لا صللعلا سلبحطسح لعلد لو ادس ل
لعةالولا ودد لبحصدد  لبحعسحوادد لبى ل ددس لثحلادد لح اددسيلبحو ددلخ  لفدد لبحث ددىلبح ددسح .وعلادد لب

لالثدد لذبألثمثدد لر ددد سللهدد لبحخ ا ددد للبحولل ددط للبح ددد ا ي,للح ددةلبلأعدددةبالبحعسودد لهددد ل
بلاخ سالف لبحوزبرللف  بةلبىهلوس للبى لولسعلثسلأ اس للبلاخ سالبحطسع لل دةع لبحلعد ل

ل ددددسؤوا لبلأ ددددلللبحةضثدددد لفدددد لبىلال ددددسةللبحلا ددددةيلبحل ددددعالبحلة اددددزللب ددددطةبثسألبحلاددددل للل
(لثحلاد ل10,ل1423)زادلة,للاعةفد ل(.104-103,ل1444ولا و لبحص  لبحعسحوا ,حلو ل ثل.ل)

,للهدللب دطةب لبلا عدسح ,لاجعللبح ة لا عةلثسحدذلا ,للادلاخ الل د اةملحذبلد  سح لوةلبلأح لبحلا   ل
,لالدد ةرلفدد لبح دد يللبحخطددلةيلثدداةلصددلةلبى ددلجسثسألبح ددلا ,للبى ددلجسثسألبحووعلادد لفدد لبحذهسلاادد 

 ل سثادد ل ددلا لعلادد وسلل دد ىلثسعلدد بللللل ددط,لف ددللفددة لوعددةاللأةلاخثددةلةلبى ددلجسثسألبىلل ددلل
,للح ددةلبح ددة للاددسلًا  دد ل ددا سًلرلل خصددسً,لرللعلادد وسلا ددوهلخثددةبًلو زلبحو ددسعةلبى ل سثادد لعلادد وسل

لالخلصلثع لفلةيلوةلو سعةلبى ل س للاعل لتح ل سحل لبحطثاعا .
بى ل ددس لبحلا  دد لتجةب اددسًلثحلادد :لبح ةجدد لبحلدد لا صددللعلا ددسلبحطسحدد لللعددةالبحثس ثدد لاو ددةلرةل

ل ىلبح سح .ف لبحثل بحو لخ ولعس و لثاضللأعةبالبى ل س عل ل
 الإطار النظري والدراسات السابقة:سابعاً: 

 :معنى الحياة  -7-1
او ةلرةلا   لوصطلحلوعلا لبح اسي,لعل لرلا لل  اةللأهوا لبح اسيلثسحلا دث لحل دخصل
ذبل ,للره بف للضساسل لف لبح اسيلوةلج  لرخة ,للرةلوعلا لبح اسيلهللبحغدةالودةللجدل ل

لح لا  لو  دل لل, (Duffy & Sedlacek,2010)بلإلا سةللبح ع للا للل  ا لبلأه با
ودددس لبح دددسف لودددةلعثدددللعلودددس لبحدددلا  لح ددداةل  دددلةللا ةاددد لفةبلا دددللعدددةلوعلاددد لبح ادددسيلثسىهل

بحوعلا ,لف  لث با ل لسثسل للحثةلفةبلا دللثدسح  ةلبح ةلاد يلفد لل  داةملحل دللضلبحث دةي,لح دةل
 ددةعسةلوددسلبوددةلثعدد  ل وددسللبحل لاددللبحلا  دد ,لفسلإلا ددسةلوددةللج دد للا ددةملر ثددةلوددةلوجددة ل

بح ددة لحلازلبلدد للةلبلأ اددسةلىلا ددلجا ,لف دد ل ثاددةلوددج ددسزللا  دد لو  ددل لثغةب ددزملبح دد لا 
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لاوسلا لجا لثصلةيلرعل لحوسلال    لوةلعا لف لعسحود للحودسلاد ةضلودةلوعدسةل بحغةازا للبو
ل. سولا لل سهةيلف ل اسل 
رلللودددةلر دددسةلتحددد لرهواددد لهدددذبلبحو  دددل لح للاددد لبحددد بفهلبلأ دددس لللاعددد لفا لدددلةلفةبلا دددل

لبحجدددددلهةيلحددددد  لبلإلا دددددسة,ل لددددد لعددددد ملبحو  دددددل لبحو دددددلةيلفددددد للا ةالددددد لعدددددةلبح خصدددددا ل
بلإلا دددسلاا ,لللثلدددلةألرف دددسةملعدددةلهدددذبلبحو  دددل لثسثل دددسةلر دددلل لج اددد للفعدددسللفددد لبحعدددمرل

طلثدددداةلوعلادددد لبح اددددسيللبىةلثددددسل(.161,ل1430)فةبلا ددددل,لبحلا  ددد لر ددددوسملببحعددددمرلثددددسحوعلا ب
رةلثلدددلللبحوعلاددد لل(Jia,2008,225)لبحجسلاددد لبحلا  ددد لهدددللبةلثدددسطلتاجدددسث ,لف ددد للجددد لجادددس

اةلثطلث  لل ثاةلثسحة سلعدةلبح ادسي,للعدمليلعلد لذحدضلفد.ةلوعلاد لبح ادسيلادةلثطلبةلثسطدسًل
علاسًلثسحلدحثاةلبلإاجدسث لحلة دسلعدةلبح ادسي,للا دلةلح دسللدحثاةل دلث لحلدذاةللصداث  لبحوعسلادسيل

تحد ل(Debates,1996,505) لع لر سةل اثال ل,للاسلج لعةلف  بلا  لحذحضلبحوعلا .بحلا  ا 
رةلوعلا لبح اسيل علةلعوا لثوغز لبح اسيلوهلعد ةيلفس  د لعلد لبحلوس دضللبلإ ةبضلحل د ال

تحد لل  اد لبلأهد بالذبألبح اود للوةللجدل لبلإلا دسةلفد لبح ادسيللودسلادؤ يلتحاد لودةل لبفده
ثحلاد لبح دعلةلل(Reker,2000)ف لبح اسيلوهلبح علةلثسح الا للبح دعس ي.ل ودسلعةفد لةا ادة

ثسحلوس ضللبحلا س للبو ةبضلبح د الودةللجدل لبلإلا دسةللل  اد لرهد بالذبألعاود للوصدس ث ل
ل(Tayloe, et al,2000,105)لثو سعةلبلإلاجسز,لف ل اةلا اةل للوةللساللةللبخةلة

تحد لرةلوعلاد لبح ادسيلهدللبلاطثدسعللا  د لالوثدللفد لت ةبضلبح ادسيللبى دلولسعلث دسلودةلجدةب ل
ل.ل لللبحثلاس لبح او للبلألحلاسأل سلاع س لحلأزوسألبحل لللبج لبح ة لف ل اسل 

بح ثاددةلوددةلبلأعوددسللبحلدد لا ددل لث ددسلبلإلا ددسةلل ثاددةلوددةلبح ددةبةبألفدد.ةللب ةبلا ددلبحلثعددسًللل
بحل لاصد ةهسلودسلهد لتىللعثادةبًل  ا ادسًلعدةلعولاد لث ثد لعدةلبح دا للبحوعدسلا ,لفعلد ل دثالل
بحوثسللىلبح صةلع لاخلسةلبلإلا سةلبحولألعل لبح اسيلتذبللج لف لبحولألوعلاد لحلجدل مل

لا ددددددسلفةبلا ددددددللب دددددد لبح ددددددوللبحددددددذبل لللددددددضلهدددددد لر ددددددو ل ددددددسىألبحوعلادددددد لبحلدددددد لرطلدددددد لعل
ل(.34,ل0222)بلأعةج ,

ل
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 كتئاب النفسي:الا  -7-2

ودددةلطثاعددد لبلإلا دددسةلبحلدددحثةلثدددسحوؤثةبألبح اسلاددد للبحل سعدددللوع دددسلودددةلخدددمللبلا عسىلددد ل
بحوخلل  ,للبح زةلرث طلصلةلبى ل س لبحلا   لبحذيلالعةالح لبلإلا سةلرثلاس لل سعل لوهل

لوددسلاوادزلبح ددزةلعدةلبى ل ددس لهددلللسطللبحودةا,وثادةبألبح اددسيلفد لولبعددالبح  دلللبلإ ثدد
رةلبح ددزةلب ددلجسث لبلا عسحادد للل دد لوددهل ةجدد لبح  دد لرللبح ددةةلبحددذيلال دد لثددسح ة للاو دددةل

,لرللعددددةلطةاددد لبحل ةاددد,لبىلا عدددسح ,لروددددسلبى ل دددس لف.لاددد لاعلادددد للع الددد لثس دددلخ ب لبحولاطددد 
للعددددد  لبحجددددد ل بىلاخ دددددسالفددددد لبحوعلالادددددسأللبحج ددددد للبح دددددعلةلثسح ددددداسعللف ددددد بةلبلأودددددلل

لهللب دلجسث لبلا عسحاد لولطةفد للضادةلولاس دث لحل د ىلبحوثادةلاخللدالل(33,ل1432)فس ل,
عدددةلبح دددزةلودددةل ادددىلبح ددد ي,للوددد يلب دددلوةبةا لبى دددلجسث ,للبحو ل ددد لىلاو لاددد لب ل دددعسةل
بحو ددسعةلبحوث جدد لع دد لبحددذيلاعددسلا لوددةل سحدد لبح ددزةلبح ددلي,للاواددللبحوددةاالبحو ل دد ل

لحخثددددددةبألضاددددددةلبح ددددددسةيلفدددددد ل اسلدددددد للهددددددللث سجدددددد لتحدددددد لبحعددددددمرتحدددددد لبجلددددددةبةلبلأف ددددددسةللب
اعد لبى ل دس لودةلر ثدةلبى دطةبثسألبحلا  دا لبحلد للاسحدألبهلوسودسًلللل(.03,ل0222)ثة سأ,

 ثاددددةبًلخددددمللبحع ددددل لبحوس ددددا للبز ب لبىهلوددددس لثدددد لفدددد لبحلعددددألبح س ددددةللا ددددةبًلحللغاددددةبأل
لوددداةل  دددةاه,للبحولهلث ددد لبىعلصدددس ا للبحث سفاددد للبىجلوسعاددد لبحلددد للطغددد لعلددد لبحوجلوددد

سلاددددددسيلعددددددةلثعددددددمرلهددددددذبلبى ددددددطةب لاجعلللادددددد لو ددددددلةبلحمهلوددددددس لو ددددددسلحاةللخ اددددددالبحوع
 ل دس لثحلاد للالثد لذبأللعةالولا و لبحص  لبحعسحواد لبىللل(.333,ل0212بحوة  )عل ,ل

ه لبحخ ا  للبحولل ط للبح  ا ي,للح ةلبلأعةبالبحعسود لهد لبلاخ دسالفد لل,ثمث لر  سل
بىهلودددس للبى دددلولسعلثسلأ ددداس للبلاخ دددسالبحطسعددد لل دددةع لبحلعددد لل دددعالبحودددزبرللف ددد بةل

بحصد  لل)ولا ود لبحلة ازللب طةبثسألبحلال للبلأ لللبحةضث لف لبىلال سةللبحلا ةيلبحل دسؤوا 
لرهوادد لبحلةبثدد لفدد لتحدد عدد لر ددسةألبح ثاددةلوددةلبح ةب ددسألللل(.104-103,ل1444لبحعسحوادد ,
 لفدد ل ةجدد لبلال ددسةلبى ل ددس لثدداةلبلأعددسة ل اددىلعسوددألرث ددسىلث ةب دد لبح ددةلل؛لبى ل ددس 

لبحوجلوهلثص  لعسود ,لف د للثداةلرةلبىةلثدسطلثداةل ةجد لبحلعدةالحم ل دس لحد  لبلأعدسة ل
ل(.ل36,ل0220)لللا  ,للوهلعسو او ةلرةللصللتح لع ةيلر عسالو سةلا لثسحوج
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سح لبلأ دددثس لبحلا  دددا لودددةلرهددد لبلأ دددثس لبحوؤ اددد لتحددد لبى ل دددس ل دددسحلللةلبىلا عدددل  لللعددد
ل  ل ثسطللبح  لللخاث لبلأودل,لللعدلبح ةلالبحو زلا للبح ةوسةللبحصةبعسألبحم علةا للبلإ

بحخثدددةبألبحصدددس و للبحل  ددداةلبحخدددسطيلضادددةلبحدددلبعع لحلخثدددةبألودددةلرهددد لبلأ دددثس لبحلا  دددا ل
ل(.163,ل0221) سذح ,لبحوؤ ا لتح لبى ل س 

للللالعلرعدةبالبى ل دس لبثلد ب لودةلضادس لبح دعلةلثسحث جد لثدحيل د  لتحد لرةللصدلل
لاصس  لذحضلف  بةلحطع ل لل   لفدملادة لرلل,ح ةج لبحل  اةلف لبحخمصلوةلبح اسيل

  ىلبى طةبثسألف للا وهلرللا  ةلتىلفاوسلهلل  ا للوخااللو ل ,للالحثةلبحج  للل
ل(Beack,1990,155)  للعد لعدس لثادضل(.13,ل1443 للبلأج زيلبحع لا )عث لبحو  ة,

ل:ل و سهةلبى ل س لث  لللب حلل سولل سلآثلصال
:لولا دسلبحودزبرلبحوغدل لبحدذيللد للصد  لودةلجسلاد لثعدالبحوة د لالمظاهر الانفعالية  -

ثوصددددطل سألوثددددل:للة لفدددد لبح لاجددددةيلرلل ددددعلةلثث ددددللفدددد لبحصدددد ةللهلاسحددددضلثعدددددال
 ددزاة,للوححلفدد لر ثددةلعلدد ل ددثاللبحوثددسل:ادد لبحوة دد لبحددذاةلا ددلخ ولةلصدد سأللج بلا

 ضاةل عا ,لخجلللو ول ,لل سعةلثسحذلا لللعا لل  ا .

 لا لصدلافعاسألبحووادزيلحلو ل د لل دلةلف  لر دسةلثادضلتحد لرةلبحد بلالمظاهر الدافعية:  -
حدد لل  دداللبح ددلثا لفدد لل,اواددلللا ددللبلأ لبةلبحط لحادد لر ثددةل فدد لطثاعل ددس,لفسى ل ددسث لبو
 لبى ددلغمل,للاث ددىلعددةلبحل ددللوددةلخددمللل سعددلل ددلث لوثددللبحلا ددسطللبىعلوددس لعلدد

 (.331,ل0223)تثةبها ,لبحذهس لتح لبح الاوسللب لخ ب لبحع سعاةللر م لبحا   

لثسلاا وسلبىلازعدسرلفد لبحلادل ,للف د بةلبحلاثاد لل,لرلح سلف  بةلبح  ا للالمظاهر الفسيولوجية:ل -
 (.163-163,ل1441)عةبع ,لرللف  بةلبىهلوس لثسحجلا لبلآخةلل ةع لبحلع 

 سابقة:الدراسات ال  -7-3
وعلا لبح اسيللعمعل لثسى ل دس للثعلالبة:لف لوصةلث ةب  ل(1444يلل لاوسة)عس لفلزل

لبحلا   لح  لعالا لوةلبحو لااةلبحعسولاةللضاةلبحعسولاة.
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هدددد فألبح ةب دددد لتحدددد لب ددددلطمعلطثاعدددد لبح ددددعلةلثوعلادددد لبح اددددسيلحدددد  لبحو ددددلااةلل اددددى
بحول سعددد اةللضادددةلبحول سعددد اة,لفددد لو سلحددد لحل  دددالعدددةلطثاعددد لبحعمعددد لبىةلثسطاددد لثددداةل

 لرخددة ,للب لوددسللبحل دد  لفدد لبح ددةللبحل سعدد لوددةلج دد ,للبلإ  ددس لثوعلادد لبح اددسيلوددةلج دد
أل ىحددد لثددداةلوعلاددد لبح ادددسيللبى ل دددس لبحلعدددةالحم ل دددس ,لللثددداةلثدددحةلهلاسحدددضلعمعددد لذب

 سلادألبحصد  لبحلا  دا لرف دل,لل لودسل دسةلبحوعلاد للسلًلرلا ل لودسل دسةلبحوعلاد لتاجسثاد,بحلا   ل
للجسملبح اسيلح  لبحو لااةل لوسلبةل عألح ا  لرعةبالبى ل س .لسلً لثا

ثعلادلبة:لوعلاد لبح ادسيللعمعلد لثسحة دسللفد لبح دعل ا لث ةب  ل(0211)ل وسلعسوألخلر
علا سلحد  لطسحثدسألبحجسوعد ,ل ادىلهد فألبح ةب د لتحد للل داحلبحعمعد لثداةلوعلاد لبح ادسيل
لبحة ددسلعلا ددسلحدد  لبحطسحثددسأ,ل اددىللدد للطثادد لو اددس لبحة ددسلعددةلبح اددسيللو اددس لوعلادد ل

لطسحثددد ,للللصدددلألبح ةب ددد لتحددد لرةلهلاسحدددضلعمعددد ل(032)لبح ادددسيلعلددد لعالاددد لوؤح ددد لودددة
لتاجسثا لثاةلوعلا لبح اسيللبحة سلعةلبح اسي.

لثعلادلبة:لبحوعلادد لفدد لبح ادسيلحدد  لبحوددةبه اة,فدد لبحعددةب للث ةب د ل(0211)لبحطددس  للعدس 
هددد فألبح ةب ددد لتحددد للعدددةالبحوعلاددد لفددد لبح ادددسيلحددد  لبحودددةبه اةلل ىحددد لبح دددةل لفددد لهدددذبللل

بح ادد لبحلدد لبحوعلادد لث  دد لولغاددةيلبحعوددةللبحجددلا ,لف ددمًلعددةللعددةاللاوددطلبحوعسولدد لبحلل
اوسة ددد سل ددددللوددددةلبلأ للبلأ للطثاعدددد لبحعمعدددد لثددداةلوعلادددد لبح اددددسيلللاوددددطلهددددذملبحوعسولدددد ,ل
للحل  اددد لرهددد بالبح ةب ددد للددد لب دددلخ ب لو ادددس لبلأعةجددد لحوعلاددد لبح ادددسي,للو ادددس ل  دددة

(لفدددة بً,للر  دددةألبحلالدددس جللجدددل لفدددةل ل322)ل(لحلوعسولددد لبحلبح اددد ,لللطثا  دددسلعلددد 0223)
وعلا لبح اسيلث   لولغادةلبحعودةلحصدسححلبحدذ لة,للىلللجد لثداةلذبأل ىح لت صس ا لف ل

لبحذ لةللبلإلاسىلف لوعلا لبح اسي.
ثعلادددلبة:لبحطسعددد لبحلا  دددا لبح عسحددد للعمعل دددسللفددد لوصدددةلث ةب ددد ل(0210)لو دددسليللعدددس 

,للهدد فألبح ةب دد لتحدد للعددةالبحعمعدد لثدداةلوعلادد لبح اددسيلطلثدد لبحجسوعدد ثوعلادد لبح اددسيلحدد  ل
,للحل  ا لهذبلبح  اللد للطثاد لو ادس لبحطسعد لطلث لبحجسوع لبحطسع لبحلا  ا لبح عسح لح  ل
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(لطسحثسً,للللصدلألبح ةب د ل162)لبحلا  ا لبح عسح للو اس لل  اةلبحوعلا ,لعل لعالا لعلبو س
لح للوعلا لبح اسي.تح لرةلهلاسحضلعمع لثاةلبحطسع لبحلا  ا لبح عس

فدد لبحعددةب لثعلاددلبة:لبحوعلادد لفدد لبح اددسيللعمعلدد لل(0210)ل ةب دد لبحددلب ل روددسلثسحلا ددث لح
حدددد  لطلثدددد لجسوعدددد لثغدددد ب ,ل اددددىلهدددد فألبح ةب دددد لتحدددد للعددددةالل(A,B)ثددددلاوطلبح خصددددا 

و ددللاسألوعلادد لبح اددسيلحدد  لطلثدد لبحجسوعدد للعمعل ددسلثحلاوددسطلبح خصددا ,ل اددىللدد للطثادد ل
,للو ادس للاودطلبح خصدا لعلد لعالاد ل(0222)للعةاد لبلأعةجد و اس لوعلاد لبح ادسيلودةل

لطسحثدد ,لللصددلألبح ةب دد لتحدد لرةلرفددةب لبحعالادد لاولل ددلةلو ددللاسأللسلًطسحثددل(32)وؤح دد لوددة
لوةل ع لوةلوعلا لبح اسي,للرلا لىلللج لفةل لثاةلبحذ لةللبلإلاسىلف لوعلا لبح اسي.

(لطسحثدسًل0132علد لعالاد لو للاد لودة)لفد لبحصداةل ةب  ل (Shek,1992)لرجة ل اض
وةلبحو بة لبحثسلالا لف لبحصاة,لطثِّ لعلدا  لبخلثدسةلوعلاد لبح ادسي,للبخدةلحل سحد لبحلا  دا ل
لبحصددد  لبحع لاددد ,للللصدددلألبح ةب ددد لتحددد للجدددل لبةلثدددسطلولجددد لل بللثددداةلوعلاددد لبح ادددسيل

جلا دداةلفدد للبح سحدد لبحلا  ددا لبح ددلا ,لل ددذحضلبلال ددألبح ةب دد لتحدد للجددل لفددةل ل بحدد لثدداةلبح
لوعلا لبح اسي.

ث ةب دد لفدد لبحلىاددسألبحول دد يلثعلاددلبة:لبحاددح لل(Beak ,et al, 2010)لعددس لثاددضللبخددةلة
,ل ادىل (Hopeless and it relation with meaning of life)لعمعلد لثوعلاد لبح ادسي

هدد فألبح ةب دد لتحدد للل ددحلبحعمعدد لثدداةلوعلادد لبح اددسيللبحاددح ,ل اددىللدد للطثادد لو اس دد لوعلادد ل
لطسحثدد ,للللصددلألبح ةب دد لتحدد لرةلهلاسحددضللسلًطسحثددل(060)لبحاددح لعلدد لعالادد لوؤح دد لوددةلبح اددسي

عمعدد ل دددلثا لثددداةلبحاددح للوعلاددد لبح ادددسي,للرلادد لللجددد لفدددةل لذبأل ىحدد لت صدددس ا لثددداةلبحدددذ لةل
للبلإلاسىلف لبحاح لحصسححلبلإلاسى,للف لوعلا لبح اسيلحصسححلبحذ لة.

 Hop and).ة:لبلأولللوعلا لبح ادسيف لرحوسلااسلثعلالبل(Haugan,2014) ةب  لهلجسة

the meaning of life)ل ادىلهد فألبح ةب د لتحد للل داحلبحعمعد لثداةلبلأودلللوعلاد ل,
بح اسيلح  لعالاد لودةلطلثد لبحجسوعد ,ل ادىللد للطثاد لو اس د لبلأودلللوعلاد لبح ادسيلعلد ل

ثداةللطسحث ,للللصلألبح ةب  لتح لرةلهلاسحضلعمعد لتاجسثاد للسلًطسحثل(132)عالا لوؤح  لوة
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بلأودددلللوعلاددد لبح ادددسي,للرةلهلاسحدددضلفدددةل لذبأل ىحددد لت صدددس ا لثددداةلبحدددذ لةللبلإلادددسىلفددد ل
لت ةب   لحوعلا لبح اسي,للرلا لىلللج لفةل لثالا  لفاوسلالعل لثسلأول.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:ثامناً: 
 لىلللجدد ل ةب ددسأل دد لثحلادد ةب ددسألبح ددسث  لبحلدد للدد لعة دد سللالوددةلخددمللوةبجعدد لبح

فدددددددلزيلل ةب دددددددل ل ,لثس دددددددلثلاسللاسلحدددددددألولغادددددددةبألبح ةب ددددددد لث ددددددد للوثس دددددددةلو لاددددددد ل دددددددسث  
ل(Beak,et al, 2010)ثادضللبخدةلة,لف لاسحدضل ةب د ل(0213(للهلجدسة)1444ل دلاوسة)

بحل لللاسلحألبلأوللل(Haugan,2014)لبحل لللاسلحألبحاح للوعلا لبح اسي,لل ةب  لهلجسة
للاسلحددألوعلادد لبح اددسيلفدد لعمعلدد لحدد لل ددةلهلاسحددضل ةب ددسألعةثادد ل  اثدد للللوعلادد لبح اددسي,ل

لهذبلبح ةب  لت سف لج ا يلتح لهذبلبحوجسل.ل,لوسلاع نلطلث لبحجسوع ثسى ل س لبحلا   لح  ل
لل دسث ألبح ةب ددسألبح ددسث  لوددةل اددىلرهدد بف سلفد لبح  ددالعددةلبح ددةل لثدداةلبحجلا دداةل

ةل اددىلبحعالادد لبحوللاسلحدد للهدد لطلثددد لفدد لبحولغاددةبأل ددللعلدد ل دد ب,للل ددسث ألجواع دددسلودد
بحجسوعدد ,للل ددسث ألثعددالبح ةب ددسألوددةل اددىلبحلالددس جلثالاوددسلبخللددالبحددثعالبلآخددةلفاوددسل

لثالا .
 إجراءات البحث:تاسعاً: 

 :البحث منهج  -9-1

لل  ددداةهس,للللبهة,لبحدددذيلاعلوددد لعلددد للصدددالبح دددل لالددد ب دددلخ وألبحثس ثددد لبحودددلا جلبحلصددد  لبحل
لا دددسع لفددد لبح صدددلللعلددد لر ثدددةلعددد ةلوو دددةلودددةللل لال دددس,لللل  ددداةلبحعمعدددسألثددداةلبح دددلبهة

 .(Lokesh, 1993, 405)لبحوعللوسأل لللبح سهةيلب للاس بًلتح ل  س  لبحلبعه

 :  مجتمع البحث وعينته  -9-2

لال دلةلوجلودهلبح ةب د لودةلبحطلثد لبحو دجلاةلفد ل لادسألجسوعد ل و د لحلعدس لبح ةب دد 
بلإ صس لثجسوع ل و  للثاةلرةلوجولعل(للثع لبحةجلعلتح لج بللل ب ةيل0213-0213)

(لطسحثدددسًللطسحثددد ل136420بحطلثددد لبحو دددجلاةلفددد ل لادددسألجسوعددد ل و ددد لخدددمللهدددذبلبحعدددس )
ل.(0216(ل لا للطثا ا لللا ةا ل) ب ةيلبلإ صس لثجسوع ل و  ,ل06ولزعاةلعل ل)
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لعدد لبعلودد ألبحثس ثدد لعلدد لبحل  ددا لبحصددس ةلفدد للزبةيلبحلعلددا لبحعددسح للة س دد لبحجسوعدد ل
ل:خلصسصل وسلاحل  لل  او لحلوجلوهلبلأصل لتح لوجسىأل   لبىف
  :لل دد ل لاددسألبحطدد لبحث ددةي,للبحصددا ح ,للطدد لبلأ ددلاسة,لل لاددسأللالكميددات التطبيقيددة

بح لا  ددددد لبحو لااددددد للبحوا سلاا اددددد للبح  ةثس اددددد للبحزةبعاددددد للبحوعللوسلاددددد ,لل لاددددد لبحعلدددددل لث دددددلل
 لبح اواس ...(.بخلصسصسل سلبحطثاعا ,للبحةاس اسأللبح ازاس ل

 للل ددد )بلآ ب لث ددددللبخلصسصدددسل س,للبلإعددددم ,للبحلةثاددد ,للبح  ددددل ,لالكميدددات النظريددددة:
ع  لرفةب لبحوجلوهلبلأصدل لحعالاد للاحل للفاوسللبح ةاع ,للبح لالةلبحجوال ,للبىعلصس (.

ل.بح ةب  لف لجسوع ل و  
 .لتخصص الدراسي, والجنسعدد أفراد المجتمع الأصمي لعينة الدراسةحسب متغيرات, ا: (1جدول)ال

 السنة الرابعة
 النسبة المجموع النسبة إناث النسبة ذكور التخصص الدراسي
 %01433 3231 %10413 0343 %4431 0232 الكميات التطبيقية

 %03443 3402 %13406 6343 %12432 0604 الكميات النظرية

 %33462 12223 %03463 3040 %14440 3313 المجموع

المجتمع  إجمالي
 الأصمي

4323 30423% 10342 32403% 00133 122% 

للا ددةبًلح ددلةلوجلوددهلبح ةب دد لضاددةلولجددسلا لبلأوددةلبحددذيل فددهلبحثس ثدد لتحدد لبحلجددل لتحدد ل
ر ددلل لبحعالادد لبحع ددلب ا لبحطث ادد ل اددىلاددل لل  ددا لبحوجلوددهلتحدد لطث ددسأل  دد لبحولغاددةبأل

لبحجدد لللالادد لثسحطةا دد لبحع ددلب ا لبحطث ادد ,للدد ل دد  لبحعلحو ددل ل لبحوددةب ل ةب ددل س,للوددةلثدد  لب
لللا ثل  لتح لبحوجلوهلبلأصل :لحث ىبال حلرع ب لعالا لل(0)

 أعداد عينة البحث من طمبة السنة الرابعة ونسبتهم إلى المجتمع الأصمي. :(2)جدولال
 النسبة المجموع النسبة إناث النسبة ذكور متغيرات الدراسة

الكميات 
 التطبيقية

31 4412% 30 10466% 136 01432% 

 %03423 123 %13403 123 %12430 22 الكميات النظرية

 %33402 601 %03432 142 %14434 161 المجموع
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 أدوات البحث:   -9-3

لثسىعلودس ل(1433)لوسهلحلدضبللب ةلوثدللصدوو لمقياس المعنى في الحيداة: -9-3-1
ودةلبحو دساا لبحعسحواد لبحول دةةيلودةلرثدةلبحث سفدسأل للادد للعلد لو دسها للا ةاد لفةبلا دل,للاعد  ل

ف دددةيلوعددد يلثح دددلل لبحل ةادددةلل(14)ب دددلخ  لث ددد لللب دددهلفددد ل ةب دددسأل ثادددةي,للال دددلةلودددة
بحل  د ,للعلاد لبلإجسثدد لاطلد لودةلبحو  ددلصلرةلاخلدسةلر د لبحثدد ب للح د لا لودللبحوعلادد ,ل

بحجولدد لوددةلخددملللدد ةرللاطلدد لولادد لرةلا دد  لعددليلبىخلاددسةلحلعثددسةبألبحلدد لل وددللوعلادد ل
لطثا د لثلةجولد لللل(0222),للع لعس لبلأعةجد (2)لالال  لثسح ةج ل(1) ثسع لاث رلثسح ةج 

فدد لبحثا دد لبحعةبعادد ,للاددل للصدد احلبحو اددس لوددةلخددمللجوددهلبحدد ةجسألبحلدد لا صددللعلا ددسل
لعدةلرعدلل(14)عةلرعل ل دسىألبحوعلاد لفد لبح ادسي,لل(ل166)لبحو  لص,لللعثةلبح ةج 

علدد لوجولعدد لوددةلللدد لعة دد ,للحللح دد لوددةلبح ددةلطلبح ددا لولةا لحلو اددس لسيحل اددلوعلادد 
,ل%(32)بحو  واةلف لبحعلل لبحلةثلا للبحلا  ا ,ل ادىلثلغدأللا دث لبىل دس لثداةلبحو  وداة

لحلل  د لل.(2723)لحلل   لوةلبحثثسألل لب لخةبرلوعسوللرح دسل ةللاثدسحل ادىلثلغدألعاولد 
.جةب ل ةب د لب دلطمعا لللطثاد لبحو ادس لعلد للودبح دسح للث دىوةلص  لبحو اس لفد لبح

 دىلبلأ س دا ,للهد لودةلخدسةرلعالاد لبحثوةلطلث لجسوعد ل و د ,للسلًطسحث) 03)عالا لعلبو س
ود للل دلفلف دةبألبحو ادس لحد  لبحعالاد ,للفد ل دل للالدس جلبحعالاد لث  الوعةف لود  لوم 

ةلرل ددحلرفددةب لبى ددلطمعا لحدد لل دد لبحثس ثدد لث ددذالريلعثددسةيلوددةلعثددسةبألبحو اددس لثعدد لر
وةلخملللو اس بحص  لبح بخل لحلللجة ل  س لبحعالا لل لفلبحعثسةبأللف و  لوعلاسهس.

ل سلادألجواع دسلوعدسومأللثاةلبح ةجد لبح لاد لحلو ادس لل دللثلاد لودةلثلادل م,لةلثسطل  ا لبى
ال ددحللالددس جلبحصدد  لبحدد بخل لثدداةل ددللثلادد للبح ةجدد لل(6)لبحجدد للللبةلثددسطلجادد يللو ثلحدد ,

لبح لا لحلو اس :
 والدرجة الكمية معنى الحياةلمقياس  بندالداخمي بين كل  صدقال: (3جدول)ال

رقددددددددددددم 
 بندال

معامدددددددددددددددددددل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقددددددددددم 
 العبارة

معامدددددددددددددل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقددددددددددم 
 العبارة

معامددددددددددددل 
 الارتباط

مسددددتوى 
 الدلالة

1 **2733 27222 3 **2722 27222 13 **2723 27222 
0 **2734 27222 4 **2721 27222 13 **2733 27222 
6 **2723 27222 12 **2733 27222 12 **2733 27222 
3 **2733 27222 11 **2722 27222 13 **2723 27222 
3 **2734 27222 10 **2723 27222 14 **2733 27222 
3 **2730 27222 16 **2743 27222 
2 **2736 27222 13 **2732 27222 
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  دس لبحثثدسألث.عدس يلبحلطثاد لثعد لتعدس يللطثا د لعلد لبحعالاد للد لللحلل   لوةلثثدسألبحو ادس 
 لثلاددل لبحو اددس لتحدد ل,للوعسوددللبحثثددسألثسحلجز دد لبحلاصدد ا لثعدد للجز ددبح ددسث  لثعدد لوددةلةلر ددثلعاة

لال حللالس جلوعسومألبىةلثسط:ل(3)لبحج لللل,للوعسوللرح سل ةللاثسحزلجا للفة ا 
 معنى الحياة.معاملات الثبات بالإعادة والتجزئة النصفية لمقياس  :(4جدول)ال

 ثبات ألفا كرونباخ التجزئة النصفية إعادة التطبيق نوع الثبات
 2734 2732 2724** معنى الحياة

ودةلبح دلب  لبحلد لل دلخ  لحل د اةل دد يلل ود لثاددضلحم ل دس عدسل نللعدلمقيداس الاكتئداب: -9-3-2
ثل لاددداةلبح س وددد لعلددد لبحثا ددد لبح دددلةا ,لل(0223)ة دددلبة .لبلأعدددةبالبى ل سثاددد ,للعددد لعدددس ل

لحلل   لوةلثثدسأللصد  لل,(6-2ل ةرلبلإجسث لعةل للثلا لثاة)ثلا بًللل(01لل لليلعل )
لبح س ود لعدس لو  ددلاةلبح س ود لث  ددس لوعسودللبحثثددسألثسلإعدس ي,للعدد لثلغدألعاودد لوعسودللبحثثددسأ

(لحطددم لبحثددسلالي,للللصددالبح س ودد لثسحصدد  لبحو  دد ل2,33حطددم لبحجسوعدد لل)ل(2,32)
لبحوةل ددهلوددهل ددللوددةلو اددس لبح لدد لبىجلوددسع للو اددس لبحل ددسؤ للعةادد لر ودد لعثدد لبحخددسح 

ل(.2,33عل لبحللبح ,للثل,لبةلثسط لوهلو اس لحثاضللعةا لبلألاصسةي)ل(2,33ل)ل(2,32)
ل س ودد  للدد ل  ددس لبحصدد  لبحدد بخل لحللحلل  دد لوددةلصدد  لبحو اددس لفدد لبح ةب دد لبح سحادد

وةلخمللل  ا لبحلةبثطلثاةلبح ةجد لبح لاد لحلو ادس لل دللثلاد لودةلثلادل م,ل ادىللد للطثا د ل
ل(.2,41لل2732)للعد للةبل دألوعدسومألبىةلثدسطلثداة,ل(لطسحثدسل03ً)لعل لعالا لوؤح  لوة

(,للوعسوددللبحثثددسألثسحلجز دد لبحلاصدد ا لثعدد ل2,33)للعدد لثلغددألعاودد لوعسوددللبحثثددسألثسلإعددس ي
(,للوعسودللرح ددسل2,23)للجز د لثلاددل لبحو ادس لتحدد لزلجاد للفة ادد لثلطثا د لعلدد للا د لبحعالادد 

ل(.2,42)ل ةللاثسح
قائمة الاكتئابمعاملات الثبات بالإعادة والتجزئة النصفية ل :(4جدول)ال  

 ألفا كرونباخ الثبات بطريقة التجزئة النصفية الثبات بالإعادة
2,32** 2,41 2742 

 نتائج البحث ومناقشتها:: عاشراً 
 ىح لت صس ا لثاةلوعلا لبح اسيلىلللج لعمع لبةلثسطا لذبأللالفرضية الأولى: -11-1
لح  لرفةب لعالا لبحث ى.بى ل س لبحلا   للل
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  دس لوعسودللبىةلثدسطلثاة دلةلثداةل ةجدسألجدة لحلل   لودةلصد  لهدذملبح ة دا للل
,لل سلادألعس ود لثادضلحم ل دس ل ةجدسل  لعلد للعل لو ادس لوعلاد لبح ادسيلرفةب لعالا لبحث ى
ل(.3بحج لل)لبحلالس جل سلآل 

 والاكتئابمعامل الارتباط بيرسون بين مقياس معنى الحياة  :(5) جدولال
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباطل
ل بل 2721 -2731** * الاكتئاب معنى الحياة

لهدد ل بحدد لل(-2731)**ل دد لرةلعاودد لوعسوددللبةلثددسطلثاة ددلةلال(ل3)لوددةلخددمللبحجدد للل
هددددذبلادددد للعلدددد لرةلهلاسحددددضلعمعدددد لبةلثسطادددد لثدددداةلوعلادددد لبح اددددسيلل(2721)لعلادددد لو ددددلل ل ىحدددد 

لاةفالبح ة ا لبحص ةا لللا ثدللبح ة دا لبحث الد لح دسللبح س لد :ل)للجد لعمعد لل,للوةلث  للبى ل س 
لح  لرفةب لعالا لبحث ى(.للبى ل س ذبأل ىح لت صس ا لثاةلوعلا لبح اسيلل لثا لبةلثسطا 

ل دهلوعلاد لبح ادسيلحد  لبح دة ةلثسطل سحث لريلرلاد ل لودسلبةللالثاةلووسل ث لرةلعاو لوعسوللبى
ثحةلهذملبحلالاجد لولاط اد ,لفسحطلثد لفد لل  لا للبلاخ البى ل س لبحلا   لح ا ,للبحع  لص اح,

 للبح ةلالبح سحا لبحل للعا  سلبحثم لاعسلالةلوةل سح لوةلف  بةلبحوعلاد للد فع  لتحد لبحع اد ل
لبح دددعلةلثسحولدددلللبحادددح للبلاعددد ب لبحجددد ل ,للهددد للس ودددةلبحو دددسعةلبح دددلثا للودددةلثالا دددسلبى ل ددد
فسلأ ددخسصلبحددذاةلا ددعةلةلثسى ل ددس لاوالددلةلتحدد ل.جواع ددسلوةلثطدد لثسلاعدد ب لبحوعلادد لوددةلبح اددسي

بحموثدسىيللعدد  لل ددهلبلأهدد بالبحلب دد  للبحو دد  يلح اددسل  ,للذحددضللألا دد لعلدد لا دداةلثددحةلهددذمل
للادددد فع  لذحددددضلتحدددد لبح ددددعلةلث سحدددد لوددددةلبح ددددةبللبالحددددةللل  دددد لفدددد لبحو ددددل ثل,للوددددةلثدددد  لبلأهدددد 

لف  بةلبحوعلا لوةلبح اسي.للبحع  لص احلتذبلوسللبج لبلإلا دسةل اسلد لث دللتاجسثاد لللبحمج ل 
  لذحدضلفد لزادس يل دعلةملثسلأودلللبحو دل ثللر دعل لبحةض لودةلبح دةلالبحصدعث لبحلد لاودةلث دسل

 لودددهلودددسللودددألبلإ دددسةيلتحاددد لفددد لللل ددد لهدددذملبحلالاجدددل.بلإاجدددسث للبلاخ دددسال دددعلةملثسى ل دددس 
 اددىلر ددسةلتحدد لرةلبى ل ددس لال ددوةلبحع ادد لل,Sadock)لل2007ل(527:لبلإطددسةلبحلا ددةي

وددةلبحو ددسعةلبح ددلثا لبحلدد لل  دد لبلإلا ددسةلوعلادد ل اسلدد ,لللجعلدد لا ددعةلثسلاخ ددسالبحطسعدد ل
بحلغااددددةلفدددد لو ددددلل لبحلا ددددسطللبلاخ ددددسالبح دددد ةبألبحلة اددددز,للللبح ددددعلةلثسحددددذلا للبلاخ ددددسال

للل دد لهدددذملبحلالاجدد لودددهللبحو لااددد ,لل بحوعةفادد للبحلددحثاةلفددد لتعسعدد لبحل دددس البحثدداةل خصددا
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بحلد لللصدلألتحد لرةلهلاسحدضلعمعد لل (Beak et al., 2010)لالاجد ل ةب د لثادضللبخدةلة
ل لثا لثاةلوعلا لبح اسيللبح علةلثسحاح .

ىلللجدددد لفددددةل لذبأل ىحدددد لت صددددس ا لثدددداةلولل ددددطسألة: الفرضددددية الثانيدددد -11-2
ل ةجسألرفةب لعالا لبحث ىلعل لو اس لوعلا لبح اسيللثعسًلحولغاةلبحجلا .

حلل   لوةلص  لهذملبح ة ا لعسوألبحثس ث لث  س لبح ةل لثاةلولل دطسأل ةجدسأل
,ل)ذ ددلة,لتلاددسى(للف ددسًلحولغاددةلبحجددلا لوعلاد لبح اددسيلعلدد لو اددس بحطلثد لرفددةب لعالادد لبحث ددىل

ل(لال حلذحض.3)بح ةل ,للبحج لللحلل احل ىح لل(T-Test)لذحضلثس لخ ب لبخلثسة
 )الذكور والإناث(  عينة البحث درجاتبين  نتائج اختبار ت ستودنت: (6)جدولال

 عمى مقياس معنى الحياة
 القرار مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن معنى الحياة

ل بل 27222 174 476 2373 161 ذكور
 1171 11373 142 إناث

ةلودددةلعاوددد ل,للهددد لرصدددغ(2,222)لرةلعاوددد لو دددلل لبح ىحددد ل(3)لبحجددد للل ددد لودددةال
ثداةلللجدل لفدةل لذبأل ىحد لت صدس ا للهذبلاد للعلد ,ل(2,23)و لل لبح ىح لبىفلةب  

للا ثللبح ة ا لبحث ال لبحص ةا للبح ة ا للاةفاللوةلث  لوعلا لبح اسي,لبحذ لةللبلإلاسىلف ل
 ىح لت صس ا لثاةلولل طل ةجسألرفةب لعالا لبحث دىلعلد لللج لفةل لذبألحل لل لل:ل)ب

ل(.,لحصسححلبلإلاسىو اس لوعلا لبح اسيللثعسًلحولغاةلبحجلا 
هذملبحلالاج لف لرةلبح ةلالبح سحا لبحلد للعا د سلثم لادسللبحلد لفة دألعلد للاو ةلل  اةل

لادد للذحددضلبح ددثس لبحددذ لةلبح ثاددةلوددةلبحو ددؤلحاسألبحلدد لجعلددل  لا ددعةلةلث سحدد لوددةلف دد بةلبحوع
,لعلدددد لع دددد لبلإلادددسىلبحملدددد لبلاخ  ددددأللالاجددد لحعدددد  لعدددد ةل  لعلددد لل  ادددد لللددددضلبحو دددؤلحاسأ

لودددةل لعدددس ةبألعلددد لخلددد لوعلاددد لح ادددسل ةن و ددؤلحال ةل طسحثدددسألجسوعادددسألو سةلاددد لثسحدددذ لةلف دددة 
لل د لهدذملبحلالاجد لودهلفا دس.للحد للحةض لوةلبح دةلالبحصدعث لبحلد لاع دةوصس ةلوخلل  لعل لب

للجدد لفددةل لذبأل ىحدد لت صددس ا لثدداةلبحددذ لةللبحلدد لللصددلألتحدد لرلادد ل(0210)ل ةب دد لبحددلب ل 
 هلجددددددسةوددددددهل ةب دددددد للحصددددددسححلبحددددددذ لة,لللل دددددد للبلإلاددددددسىلفدددددد لت ةب  دددددد لحوعلادددددد ل اددددددسل  

(Haugan,2014)ل.بحل لرل  ألرةلهلاسحضلفةل لثاةلبحذ لةللبلإلاسىلف لوعلا لبح اسيل
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 ا لثداةلولل دطسأل ةجدسألىلللجد لفدةل لذبأل ىحد لت صدس: الفرضية الثالثة -11-3
)ذ دددلة,لللثعدددسًلحولغادددةلبحجدددلا لعس وددد لثادددضللأعدددةبالبى ل دددس رفدددةب لعالاددد لبحث دددىلعلددد ل

بح دةل لثداةلولل دطسأللحلل   لوةلص  لهذملبح ة ا لعسودألبحثس ثد لث  دس للل.تلاسى(
,للذحددددضلعس ودددد لثاددددضلحم ل ددددس رفددددةب لعالادددد لبحث ددددىلوددددةلبحددددذ لةللبلإلاددددسىلعلدددد لل ةجددددسأ

لال حلذحض.ل(2)حلل احل ىح لبح ةل ,للبحج لللل(T-Test)ثس لخ ب لبخلثسة
 قائمة بيك للاكتئابعينة البحث)الذكور والإناث( عمى  درجاتبين  اختبار ت ستودنت: (7)جدولال

 القرار مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن الاكتئاب
 673 0073 161 ذكور

لضاةل بل 27333 0711 073 0373 142 إناث
لجددل لفددةل لذبأل ىحدد لت صددس ا لثدداةلولل ددطل ةجددسألعدد  لل(2)لبحجدد للل دد لوددةال

لثعددسًلحولغاددةلبحجددلا ,ل اددىلثلغددأللرفددةب لعالادد لبحث ددىلعلدد لعس ودد لثاددضللأعددةبالبى ل ددس 
,ل(2,23)لةلودةلعاود لو دلل لبح ىحد لبىفلةب د ,لله لر ثد(,2,54)لعاو لو لل لبح ىح 
للجد لفدةل لىللبحلد لل دلل:ل)لبحث ال لللا ثللبح ة ا لبحص ةا لبح ة ا للهذبلاجعللاسللاةفا

عس ودد لثاددضللأعددةبالذبأل ىحدد لت صددس ا لثدداةلولل ددطل ةجددسألرفددةب لعالادد لبحث ددىلعلدد ل
ل(.حولغاةلبحجلا للثعسلًلبى ل س 

فد لرةللعل لبحةض لوةلع  لولاط ال سلتىلرلا لاو ةلل  داةهسلهذملبحلالاج لل  اةلاو ةل
بى ل ددس لاةجددهلتحدد لطثاعدد لبحثا دد لبحلدد لاعدداملفا ددسلبح ددة ,للبحلدد لل ددةالعلادد لبح اددل لبحلدد ل

,لف ددللوددةلبحددذ لةللجعلدد لا ددعةلثسى ل ددس ,للىل خددللح ددلةلبح ددة لذ ددةبًلرللرلاثدد لفدد لذحددض
لبلإلاسىلوعة لةلثسحل سليلحلو سعةلبى ل سثا لتىلرلا لفد لثعدالبلأ ادسةلعد لاحخدذل د ل ل

بلإلاسىلعل لبحةض لوةلب ل سث ةلبحذيلاو ةلرةللةجع لللل.حثعال لةلبلآخةبحصةاحلح  لب
,للطثاع لبحلا س لبح  س  ل اىلاولةلَلبحثس ث لتح  تح لبحلحثةلثحيل   ل لث لف لو داط ة 
لا  تح لبحلا ةلتح لبح اسيلثطةا  لتاجسثا للو سلحد لل د يلبحلبعدهلبحودؤح لحعل دسللعاةلَتىلرلا ة 

لح للل  لهذملبحلالاج لوهللالاج ل ةب د للالوةلبحو سعةلبح لثا .ل لةلطةا  ل  ال لثسحلخ ا
ل.وةلبحذ لةلل ومًلحم ل س (لبحل لللصلألتح لرةلبلإلاسىلر ثةل0211)لبح ثؤلة
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ىلللجد لفدةل لذبأل ىحد لت صدس ا لثداةلولل دطسأل ةجدسأللة:الفرضية الرابع -11-4
و دددسةلعلددد لو ادددس لوعلاددد لبح ادددسيللف دددسًلحولغادددةللطلثددد لبحجسوعددد رفدددةب لعالاددد لبح ةب ددد لودددةل

ل)و جة,لو ا لف لولازح (.لبح  ة
لحلل  ددد لودددةلصددد  لهدددذملبح ة دددا لعسودددألبحثس ثددد لث  دددس لبح دددةل لثددداةلولل دددطسأل

لو ددسةلبح دد ةحطلثدد لرفددةب لعالادد لبحث ددىلعلدد لو اددس لوعلادد لبح اددسيللف ددسًلحولغاددةل ةجددسألب
حلل ددداحل ىحددد لبح دددةل ,لل(T-Test)ل,للذحدددضلثس دددلخ ب لبخلثدددسة)و دددا لفددد لولازحددد ,لو جدددة(

لال حلذحض.ل(3)لبحج للل
عينة البحث عمى مقياس معنى الحياة وفقاً  درجاتبين  نتائج اختبار ت ستودنت: (8) جدولال

 )مقيم في منزله, مهجر( لمتغير مكان السكن
 القرار مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن معنى الحياة

 1270 4470 42 مقيم

ل بل 27222 176 273 3273 32 مهجر
لجددل لفددةل لذبأل ىحدد لت صددس ا لثدداةلولل ددطل ةجددسألرفددةب لل(3)لبحجدد للل دد لوددةال

)و دددا لفددد لولازحددد ,للو دددسةلبح ددد ةوعلاددد لبح ادددسيللف دددسًلحولغادددةلعالاددد لبحث دددىلعلددد لو ادددس ل
و لل لبح ىح ل,لله لرصغةلوةلعاو ل(2,222)ل,ل اىلثلغألعاو لو لل لبح ىح و جة(

بحصدد ةا لللا ثددللبح ة ددا لبحث الدد لح ددسلللهددذبلاجعللاددسللاددةفالبح ة ددا ,ل(2,23)لبىفلةب دد 
للج لفةل لذبأل ىح لت صس ا لثاةلولل دطسأل ةجدسألرفدةب لعالاد لبح ةب د للبحل لل لل:ل)

)و جدة,لو دا لفد للو دسةلبح د ةعل لو ادس لوعلاد لبح ادسيللف دسًلحولغادةللطلث لبحجسوع وةل
لسححلبحو اواةلف لولاسزح  .ولازح (,لحص
هددذملبحلالاجدد لفدد لرةلبحطسحدد لبحو جددةلوددةلولازحدد لاعددسلا لوددةل ددغلطسأللل  دداةلاو ددةل

لو  مألف لبح اسيلبحالوا لثصلةيلر ثدةلودةلبحطسحد لبحدذيلودسزبللو اودسًلفد لولادزللرهلد ,ل
فددذحضلبحطسحدد لرصددث ألهلاسحددضلبح ثاددةلوددةلبحو ددسعةلبح ددلثا لبحلدد لل ل ودد لللجعلدد لالددذ ةل

 جهلعل لعل يلذحضلبحوس  ,ل للذحضلوس ا للولازح للالذ ةلبح ةلالبح سحا لبحل لىلل
اجعلددد لاددد خللث لبوددد لودددةلف ددد بةلبحوعلاددد للبحمجددد ل لودددةلبح ادددسيلعلددد لع ددد لضادددةملودددةل

تحد لرةللالعاد لبح ادسيلح دسللدحثاةلعلد لل(0212)ر ود ,للهذبلبل  لوهلوسلر دسةلتحاد بحطم .
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ل  لبلأفددةب للعلدد لعمعددسللا  دد ,للبحلاددزلفلاددؤثةلث دد لل ددلث لفدد بلأفددةب للعلدد لب ددل ةبةه لبح
بىجلوسعاددد للبح ددد لاسألبح دددلثا لحددد ا  ,لوودددسلاجعدددللوعلاددد لبح ادددسيلرعدددللتاجسثاددد لحددد ا  لودددةل

لبحو اواةلف لولاسزح  .
ىلللج لفةل لذبأل ىح لت صس ا لثاةلولل طسأل ةجدسأل:الفرضية الخامسة -11-5

علدد لعس ودد لثاددضللأعددةبالبى ل ددس للف ددسًلحولغاددةللطلثدد لبحجسوعدد رفددةب لعالادد لبح ةب دد لوددةل
ل)و جة,لو ا لف لولازح (.بح  ةو سةل

لحلل  ددد لودددةلصددد  لهدددذملبح ة دددا لعسودددألبحثس ثددد لث  دددس لبح دددةل لثددداةلولل دددطسأل
و ددسةللف ددسًلحولغاددةللعس ودد لثاددضللأعددةبالبى ل ددس  ةجددسألبحطلثدد لرفددةب لعالادد لبحث ددىلعلدد ل

حلل احل ىح لبح ةل ,لل(T-Test))و ا لف لولازح ,لو جة(,للذحضلثس لخ ب لبخلثسةبح  ة
لال حلذحض:ل(4)لبحج للل

 ( عينة البحث)مقيم, مهجّر درجاتبين  نتائج اختبار ت ستودنت: (9) جدولال 
 عمى قائمة بيك للاكتئاب

 القرار مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن الاكتئاب
 076 0276 42 مقيم

ل بل 27222 173 673 6373 32 مهجر
لجددل لفددةل لذبأل ىحدد لت صددس ا لثدداةلولل ددطل ةجددسألرفددةب لل(4)لبحجدد للل دد لوددةال

)و دددا لفددد للو دددسةلبح ددد ةلف دددسًلحولغادددةللعس وددد لثادددضللأعدددةبالبى ل دددس عالاددد لبحث دددىلعلددد ل
,لله لرصغةلوةلعاو لو لل ل(2,222)لولازح ,لو جة(,ل اىلثلغألعاو لو لل لبح ىح 

بحصد ةا لللا ثدللبح ة دا لبحث الد للاجعللاسللاةفالبح ة ا للهذب,ل(2,23)لبح ىح لبىفلةب  
للجدد لفددةل لذبأل ىحدد لت صددس ا لثدداةلولل ددطسأل ةجددسألرفددةب لعالاددد لح ددسللبحلدد لل ددلل:ل)

لو دسةلبح دد ةلف دسًلحولغادةللعس ود لثادضللأعدةبالبى ل دس علد للطلثد لبحجسوعد بح ةب د لودةل
فد لرةلهدؤى لهدذملبحلالاجد لةلل  دلاو دةلرةلل.بحو جدةاة)و جة,لو ا لف لولازحد (,لحصدسححل

بحطلثدددد ل ددددعةلبلثوددددةبةيلبحعددددام,للصددددعلث لبىلال ددددسللوددددةلو ددددسةلتحدددد لبخددددة,للعددددسلالبلث ددددث ل
ح دلثا لبح ةلالبحل للوةلث دسلبحدثم لودسلجعل د لا دعةلةلث سحد لودةلبح دل بلا للبحو دسعةلب
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(لتحد لرةل0224)للهدذبلال د لودهلودسلر دسةلتحاد لفدسةل لول د بحلد للد فع  لتحد لبى ل دس ,ل
 لوةلبحوو ةلرةلالعةالحل ثاةلوةلبحلغاةبألف ل اسل ل لغاادةلبحعودلللو دسةلبلإعسود لبح ةل

فددسحلازلفلرجثددةلهددؤى للووددسلا ددث لحدد لبح ثاددةلوددةلبحو دد مأللبح ددغلطلبحلا  ددا للبى ل ددس ,
بلأفدددةب لعلددد لل ودددللبح ثادددةلودددةلبحو دددؤلحاسألبحو دددسع  لوودددسلجعل ددد لا دددعةلةلثسى ل دددس ل

لر ثة.
ثسى ل دس لودةلخدمللوعلاد لبح ادسيلحد  لبحطلثد ل دةلبحللاثدؤلاولالفرضة السادسة:-11-6

لرفةب لعالا لبح ةب  .
وعلادد لبح اددسيلفد لبحللاثددؤلثسى ل ددس لحلإجسثد لعلدد لهددذملبح ة دا لبحولعل دد لثو دد بةلت د س ل

,للد لب دلخ ب لل لادللبىلا د بةلبحولعد  لحد ةجسألرفدةب لبحعالاد للعلد لح  لرفةب لعالا لبح ةب د 
لال حللالاج لذحض.ل(12),للبحج لللبح ةب  ر لبأل

 عمى المتغيرات المتنبئة للاكتئابنتائج تحميل الانحدار المتعدد  :(11جدول)ال
 مستوى الدلالة التغير في قيمة ف R2التغير في  R2 المتنبئات المتنبئ به
 27220 2733 27233 2733 معنى الحياة الاكتئاب

ددددةلرةلوعلادددد لبح اددددسيل(12)للال ددددحلوددددةلبحلالددددس جلفدددد لبحجدددد لل %(لوددددةللثددددساةل33)لف  
(للاو دددةلل  ددداةلهدددذمل27220)ل,للهددد ل بحددد لعلاددد لو دددلل بى ل دددس بحددد ةجسألعلددد لو ادددس ل

 لةبًل ثاددددةبًلفدددد لل دددد اللعددددس بأللطثددددسعلل ددددلل اسأللوعلادددد لبح اددددسيلاددددؤ يبحلالاجدددد لفدددد لرةل
فد.ذبل سلادأللا ةلد لحل ادسيلولا د لثسلأودلللبحل دسؤلل دسع لذحدضلعلد للجدل لللوةلث  لبح خص,ل

بح عس يلف ل اسل للبحع  لص اح,لف.ذبل سلادأللا ةلد لحل ادسيل دل بلا للخسحاد لودةلبحوعلاد ل
ل  لذحضللث  لللب حلف لزاس يلو لل لبى ل س لح ا .ر 

ل
ل
ل
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 مقترحات البحث: عشر: حادي 
لتحا سلبحث ىلاو ةلل  ا لبحو لة سألبلآلا :لف ل ل لبحلالس جلبحل لللصل

,للبلأفدددةب لبحو جدددةاةلودددةل ادددس لثوزاددد لودددةلبلأث دددسىلبحلددد للللادددسلللبحطلثددد لبحجدددسوعااةبحل -
لللادسلللولغاددةبألح دسلعمعدد لثسلأزود لبح سحاد لبحلدد للودةلث ددسلبحدثم ,لللحثاةبل ددسللولادسزح  
 علا  .

بحوعلاد لبلإاجدسث لحل ادسيلحد ا  ,للللاوا لبحجلبلا لبلإاجسثا لف ل ادسيلبلأفدةب للبحلد لعدززل -
 لذحضلوةلخمللتعسو لبحلة سألبحل ةاثا لبحوخلل  لحلطم .

فددد لبحوجلودددهلودددةلخدددمللتعسوددد لبلألا دددط لبحوخلل ددد لبحلددد للطلثددد لبحجسوعددد ل عادددلل لةلل -
 لخلص  لوةللعألبح ةبلللبحو سعةلبح لثا لبحل لل اطةلعلا  .

لحددألبحو جدةاةلوددةلولادسزح  ,للبحعوددللبحعودللعلد لتعسودد لبحوزاد لوددةلبح ةب دسألبحلد لللاسل -
 عل لبحلخ االوةلو للاسألبى ل س لح ا  .
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ل
ل
ل
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