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 لدى عينة من المتأخرات عن الزواج الحساسية الانفعالية
 في محافظة السويداء 

 *د. نجوى غالب نادر     
 الممخص

,ردرعػػػػفراسػػػػ عا اسيوػػػػ   ارسػػػػاارهػػػػالدراسا اعػػػػسروىػػػػ ؼريعػػػػوعاراس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػس
سػػااراسيوػػ   ادرعػػفراسػػ عا رعلػػؽررلػػاراس ع عػػ سرا   ى س ػػسعاسكشػػؼرعػػفرة  ىػػسراس ػػ عؽر

ريك فرالإق يس(.ر-اس ئسراسىي  سر-ىيؿرسا)ريوغ  اد
غ  ريو عجس,رييفرو اع ػدرأعيػ  هفرلو ةر(ر805)رأج  دراسا اعسرعلىرع  سريكع سريف

يدر.راعػو اع   هػ ر قيفرلاريا  ػسراسعػع اا رع يلادرعغ  رع يلاد,ر,(رع ي  ر52-62  فر)
ثرعلػػػىرع  ػػػسرصػػػاقثرعث  وػػػ,رعوػػػـر عػػػ  ره يػػػفرإعػػػااارسل ع عػػػ سرا   ى س ػػػسر  ريق  عػػػراس   ثػػػس

سػػػػاارع  ػػػػسرروععػػػػة  رأظهػػػػ دراس وػػػػ ئورأفريعػػػػوعاراس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػسركػػػػ فريراعػػػػوةلاع س.
  فراسىػ يلادرعغ ػ ررذادرا سسرإ ص ئ سرلارا جسراس ع ع سرا   ى س سر,رعأفراس  عؽاس  ث

)أيرأفراسيوػػػ   ادرعػػػفراسػػػ عا رغ ػػػ راسىػػػ يلادرسػػػا هفرراسىػػػ يلادرسصػػػ سارغ ػػػ راسىػػػ يلاد
(ر52-52(ررع)66-62أعلػػػىريػػػفراسىػػػ يلاد(.رع ػػػ فراس ئػػػسراسىي  ػػػسريػػػفر)سرا  ى س ػػػ ع عػػػ سر

-62)ر(,ر)أيرأفراسيو   ادرعفراس عا رضػيفراس ئػسراسىي  ػس66-62سص ساراس ئسراسىي  سر)
ع  فراسيق يػ درلػاراس  ػؼرعاسيق يػ درر,(52-52يفرلئسر)رأكث ر(رسا هفر ع ع سرا  ى س س66

يرأفراسيوػ   ادرعػفراسػ عا راسيق يػ درلػاراس  ػؼر)أرلاراسيا  سرسص ساراسيق ي درلاراس  ػؼ
ريفراسيق ي درلاراسيا  س(.رأكث سا هفر ع ع سرا  ى س سر

ر
ر.و   راس عا –راس ع ع سرا   ى س سرالكممات المفتاحية:

                                                           
ر.اسو   سراسث   سر  سعع اا ريا عسرلاركل س *
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Emotional Sensitivity And Its Relation To Some 

Variables On ASample Of  Dealyed Marriage In 

Swaida Governorate 
 

*
 Dr.Najwa Ghaleb Nader 

 

Abstract 
The research aimed to determine the level of emotional sensitivity in 

dealyed marriage, and to reveal the nature of the differences in emotional 

sensitivity in the delayed of marriage according to the variables of  (work 

- age group - place of residence). 

The study was conducted on a sample of (128) unmarried women 

between the ages of (35-45) years, workers and non-workers, living in 

rural and the city of Swaida. A Questionnaire of emotional sensitivity 

was prepared by the researcher, and its validity and reliability were 

calculated on a pilot sample. 

The results showed that the level of emotional sensitivity of delayed  

marriage was average, and that the differences in emotional sensitivity were 

statistically significant among women workers and non-working women       

(the  degree of emotional sensitivity of non-working women  was higher than 

working women). And between the age group (35-39) and (40-45) for the 

age group (35-39), (the delayed of marriage in the age group (35-39) had an 

emotional sensitivity higher than (40-45).  And between rural and urban 

residents in favor of rural residents (delayed on marriage in rural areas were 

more emotionally sensitive than those in the city). 
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 :لمقدمةا
ر,اس  عػػػ سروثعلػػػىرصػػػ را ر ريؤشػػػلػػػار  ػػػ ةراس ػػػ ا,رعرر  رهيػػػيرج   ػػػ  ررسا   ى س ػػػر  ػػػ ةشػػػكؿراسو

عاسيػ ةةراسوػاروىكػاريػ ر  يلػثريػفرععاةػؼر,ري  ةػثرا جويػ عاعقا وثرعلىراسوك ػؼريػ ر
ع اعارالألىػػػ ؿراسوػػػار ػػػاعريػػػفر ػػػلاؿرأ يػػػ ةراسعػػػلعؾراسوػػػاروعألكػػػ  رعيشػػػ ع رعاوج هػػػ د,رعر

فرريفر لاؿرقا وثرعلىراسو كـرلارا  ى  وثرعض ةه ,لآ   ف,رعر  ا ه رلاروى يلثري را عا 
لإ هػػ روشػػ  رإسػػىرر,ا ولػػدرولػػؾرا   ىػػ  درع  جػػدرعػػفر ػػاه راسة  ىػػار  ػػ اةرأعر قصػػ    ر

ر ررر.(55ر,8655, ه اف.ر),رعو ذ ر  اعثرا ضة ا  دراس  ع ساعولاؿراسص سراس  ع س
راس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػسرعقػػػػارأ ػػػػااراس ػػػػ  ثعفرلػػػػاراسعػػػػ عادرالأ  ػػػػ ةرا هويػػػػ ر ـر ي هػػػػعـ

كيجيععػػػسريػػػػفرعػػػي دراسش صػػػػ سراسوػػػاروشػػػػ  رإسػػػػىريػػػااروػػػػ ث راس ػػػ ار يث ػػػػ ادراسي ػػػػ ة,ر
ر.(82ر,0288عووضيفر ىا فرعل ارعا  ج  ا.ر)أ عري صع ,
وشػػػكؿرالأعػػػ ارسىلاقػػػ دراجوي ع ػػػسر عػػػعاه رر,عاس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسر  ىػػػاه رالإ جػػػ  ا

وشػػ  رإسػػىراسوػػ ث راسشػػا ارر,رلإ هػػ ى س ػػسر  ىػػاه راسعػػل ااسوػعاارعاسوىػػ ةؼ,رأيػػ راس ع عػػ سرا   
ؤايرإسػػىرعػػع راسوك ػػؼر ػػرييػػ رعاقػػؼر ر هػػوـرسهػػ رالآ ػػ عف,رعاسي  سغػػسرلػػار اعارالألىػػ ؿ,ي 

ررررر.(5-0,ر0285,اسىو  ااس  ع س.)رسص اس هااررعا  وى ارعفرالآ   ف,رع شكؿر ة ا ر
,راس ائػػػاةرسل ع عػػػ سرا   ى س ػػسريث ػػ ا ررأيػػػ ا رل وػػ ةر كػػػعفروػػ   راسػػػ عا ر  س عػػ سرسريػػ ر  ر ػػعغ س
 شػػػػ سراسعػػػػ   سرعاسوليػػػػ ارر,س ػػػػ فرعا كوئػػػػ  رعاس  ػػػع ريػػػػفراس ػػػػ اسقلػػػػؽرعايشػػػػ ع رارثو القػػػ

(,رعاسوػار   ػدر0282اس ى يػارعاسج ػ  ي,)أكاوػثريىظػـراسا اعػ دركا اعػسر ,رعلػؽريػ اسج  ح
ر ى   فريفرقلؽراسيعوق ؿ.رأفراسيا عػ دراسيوػ   ادر عاج ػ  ر

ىػ   فر ر(راسوار   ػدرأفراس و ػ دراسيوػػ   ادر عاج ػ  ر0224,رل عارع علاف راسعا اعسر)ر
راسعىعا سرعاسيصػ  س.رئو فيفراسضغعةراس  ع سرلاراس  

لػاراسيجويػ راسعػع يرلػارر وشػ  رعػ  ى  ر   رظػ ه ةروػ   رعػفر عا راس و ػ درأ ذدعقار
إسػػػىرلقػػػاافرر عػػػ  رظػػ عؼراس ػػػ  راسوػػػاروشػػػهاه راسي ةقػػس,رعاسوػػػارأادر,اسعػػ عادرالأ  ػػػ ة
 و جسراسيعدرأعر ع  راسعػ  رعاسهجػ ة,ر  لإضػ لسرإسػىروػاهع راسعضػ رر,اسكث  ريفراسش   
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عوعضػػ ارر,علػػاراسيق  ػػؿر ر جػػاراسكث ػػ ريػػفراسا اعػػ دراسوػػارو  عسػػدرهػػذ راسظػػ ه ةراسيػػ اي,
أ سرا اعسرع   سرأعرأج   ػسرو  عسػدري رغ   رر.اسيجوي علىرعرري أةرث  ه رعلىراسة جيه رعر
ييػػػ رشػػػج راس   ثػػػسرعلػػػىرو ػػػ عؿرهػػػذارر,عوػػػ   راسػػػ عا ر ع عػػػ سرا   ى س ػػػس ػػػ فراساسىلاقػػػسر
ر.اسيعضعع
 مشكمة البحث:أولًا: 

الأكثػ رذكػ  رعالأكثػ رقػا ةرعلػىررسشػ  اهػاريػفرعػي دررىواسساسيراس ع ع سرا   ى س سإفر
لػػػ ةر,رعسكػػػفر ارعصػػػاؽراسيشػػػ ع رعاسػػػذك  راسىػػػ ة اعاسوػػػاروى ػػػ رعػػػفر ه لػػػسرالإ عػػػراسوك ػػػؼ,
يػفراسوػعو رعاسقلػؽرعاسضػ ؽريػفرر ػايراسي  ػايفر ص ئ راسش  راسػذير  ر سرا   ى س سراس ع ع

ريػػ ر وج  ػػعفريعاجهوػػث,رو عػػ   رر   ػػثرع ػػ فرالآ ػػ  فراسػػذ فرغ س ػػ  ررالأيػػع ,رييػػ ر شػػكؿرع ئقػػ  ررعػػةأ 
ر.(Elainر60-2010,56,يفريض  قوثر  يريعقؼرأعركليسرع ع سروق ؿراعفرقصا.ر)

عيػػ رر,يػػ راسيعاقػػؼراسضػػ غةسراسوػػار يػػ ر هػػ راس ػػ ارى س ػػساس ع عػػ سرا   ا جػػسرعوػػ ااار
روػ   راسػ عا ريصػا ا رريػ ر شػكؿرغ س ػ  رعراسشىع ر  لإ   ةر و جسراسو    رقارو ق ؽر غ  وث.ر

عقػػػارأ ػػػذدرظػػػ ه ةروػػػ   ر عا راس و ػػػ در    وشػػػ  رلػػػارجي ػػػ رسلإ  ػػػ ةر  س عػػػ سرسل و ػػػ د.ر
فرا ول درا جسرظهع ه رع اوه رع ةع وه  سظػػ علثررو ىػ  رر,يفريجوي رلآ  راسيجويىػ درعا 

ا قوصػػػ ا سرعا جوي ع ػػس,رعو ك  وػػثراسعػػك   س.رعوػػ ااارهػػذ راسظػػ ه ةر عػػ  رععايػػؿرة  ئػػسر
علػػػػىراسيجويىػػػػ د,ريػػػػفر   هػػػػ ر)اسكػػػػعا ثرعاس ػػػػ ع ...(ركػػػػ سواريػػػػ در هػػػػ ريىظػػػػـراس لػػػػاافر
 ةراسى   ػس,رعي هػ رعػع  س,رييػ رأاارإسػىر قػ رك  ػ رلػارعػااراسشػ   ر و جػسراسيػعدرعاسهجػػ

عاس عا ريفرأج    د,ركي رأفرع عؼركث  ريفراسش   رعفراس عا ر عػ  راسعضػ راسيػ اير
  ػػػ اةرلػػػارعػػػااراس و ػػػػ درر  ػػػعراسػػػ عا رعالأعػػػ ة,رأاارإسػػػىرهـأعرسوغ ػػػ راوج هػػػ ور,اسيوػػػ اي
ر,ر ظػػ ا رسػػاارالإ ػػ ثريق   ػػسكر  سػػذكع سلقلػػؽررأكثػػ رإثػػ  ةوػػ   راسػػ عا ريشػػكلسررا رع ىػػر.اسى   ػػ د

ر,جهػػػػػس,رعسلة  ىػػػػػسراس عػػػػػ عسعج سرسجعػػػػػـراسيػػػػػ أةرسى  ػػػػػارعيىػػػػػ     ريػػػػػفسة  ىػػػػػسراسيجويػػػػػ را
يػ ر وػ ؾراسوػ   رعػفررل ي ر وىلؽر قا وه رعلىرالإ ج  ريفرجهسرأ  ا.رعغ س ػ  ررع صعص  ر

 و جسرالإ ع ار  قاافراس  صػسرلػاروكػع فرر,اس عا راسشىع ر  لإ   ةرعاسقلؽريفراسيعوق ؿ
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 راسػػ ق رعا ضػػةه ارعلقػػاافراسصػػػلادرالأعػػ ةرعا  جػػ  رالأة ػػ ؿ,رييػػ ر وعسػػارع ػػثريشػػ ع
ر). ١٠٠٢,2)اسي سكا,.اسى ة  ػسراسعث قسري رالآ   ف

علػىرصػ وهفراس  عػ س,ررعقارأكادريىظـراسا اع درأفروػ   ر عا راس و ػ در ػؤث رعػل   ر
راسػػػذادراسعػػػل ارر(8666كا اعػػػسر)عػػػ ا, اسوػػػار   ػػػدرأفرغ ػػػ راسيو عجػػػسروىػػػ  اريػػػفري هػػػعـ

رعا كوئ  رعاسقلؽرعاسهعو    .
عقػػػار  قشػػػدراسكث ػػػ ريػػػفراسا اعػػػ دراسى   ػػػسرأعػػػ   را وشػػػ  رظػػػ ه ةروػػػ   راسػػػ عا رلػػػارر

عوػػ ث  رر,(,رعقػارأ جىػػدرأعػ   ه رإسػىراسضػغعةراسي ا ػس0286كا اعػسر)اسعػ  ا,رر,يجويى و ػ 
ر,عوغ ػػػ راسىػػػ اادرعاسوق س ػػػار,عوغ ػػػ رثق لػػػسراسشػػػ   ر  ػػػعراسػػػ عا ر, ىػػػلراسق ػػػعادراسول   ع  ػػػس

اسيوػػػ   ادرعػػػفراسػػػ عا رعقػػػار  ظػػػدراس   ثػػػسرأفر.رالأعػػػ     ػػػ ةرعغ  هػػػ ريػػػفرعصػػػىع سراس
رع   ػسرأعرسري ل ػسرأعا اعػرسأ ػ ائاةر صع ةرع يس,ري رعاـرعجػعارا  ى س سررسا هفر ع ع س

ر.را اعوثسريي رشكؿراالى  ررهذاراسيعضععر ع رعلـراس   ثس,رو  عسدأج   سر
سػػػااررى س ػػػس وىػػػ ؼريعػػػوعاراس ع عػػػ سرا   ر  ػػػثراس ػػػ سا يكػػػفرول ػػػ  ريشػػػكلسراسعرر

سػػااراسيوػػ   ادرراسيوػػ   ادرعػػفراسػػ عا ,رعوىػػ ؼرة  ىػػسراس ػػ عؽرلػػاراس ع عػػ سرا   ى س ػػس
راس ئسراسىي  س(.-يك فرالإق يسر-عفراس عا رعلؽريوغ  ادر)اسىيؿ

  :أهمية البحث ثانياً: 
رو  ثؽرأهي سراس  ثريفراس ق ةراسو س س:

,ريفراس   ث فرك ل   ررو ؿراهوي ي  رريفراسيوغ  ادراسوارسـراس ع ع سرا   ى س سري هعـرفإر -
 .رعلىراسيعوعاراسي لارع صعص  ر

سػػػاارراسوػػػارو  عسػػػدراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسرجا ػػػاة ىػػػاراس  ػػػثراس ػػػ ساريػػػفراسا اعػػػ دراسر -
ععلػػىريعػػوعاري  لظػػسراسعػػع اا رر,رعلػػىريعػػوعاراسقةػػ رع يػػس راسيوػػ   ادرعػػفراسػػ عا 

 .ر  صس ر

ر
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رعؼراس ػػ  راسوػػاروى شػػه راسي ةقػػس,ظػػ ه ةروػػ   ر عا راس و ػػ درلػػارظػػؿرظػػ ررا وشػػ  ر -
لػػاراسيجويػػ ر و جػػسررعاسوػػارأادرإسػػىروغ ػػ ادرا يغ ال ػػسرك  ػػ ة,رك    ػػ لر عػػ سراسػػذكع 

ر,اسقػ ـرلػاراسيجويػ وغ ػ رعرراسعضػ راسيػ اي,,رإض لسرإسىروػ ايريعدراسش   رعهج وهـ
يي ر عوعج رأهي سروقصارولػؾرر.عفراس عا هـرعع علسااراسش   راس  عاررعا غو ا 

ر.,رعي روو كثريفرةث  ر  ع سرعاجوي ع سرظ ه ةرو   ر عا راس و  دعي ه رر,لاداسيشك
 رق  ؿرسلوة  ؽرعلىراس  ئسراسي ل س.رإعاااريق  ارسل ع ع سرا   ى س سر -

 :أهداف البحثثالثاً: 
رسااراس و  دراسيو   ادرعفراس عا .ر ع ع سرا   ى س سوى ؼريعوعاراسر-8
علؽريوغ  رسااراسيو   ادرعفراس عا ررسرا   ى س س ع ع اسرلاراسكشؼرعفراس  عؽر-0
رسراسىي  س. ئاس

علػػػؽررعػػػفراسػػػ عا ررسػػػااراسيوػػػ   ادر ع عػػػ سرا   ى س ػػػساسرلػػػارعػػػفراس ػػػ عؽاسكشػػػؼرر-6
ر.راسىيؿيوغ  ر

سػػػااراسيوػػػ   ادرعػػػفراسػػػ عا ررعلػػػؽرر ع عػػػ سرا   ى س ػػػساسكشػػػؼرعػػػفراس ػػػ عؽرلػػػاراسر-5
ر.فرالإق يسيك يوغ  ر

 البحث: سؤال 
راسيو   ادرعفراس عا ؟لئسرساارر ع ع سرا   ى س سوعاراسي ريع -

 :فرضيات البحثرابعاً: 
سااراسيو   ادرعػفراسػ عا رر ع ع سرا   ى س سل عؽرذادرا سسرإ ص ئ سرلاراسروعجار -

ر.علؽريوغ  راس ئسراسىي  س
سااراسيو   ادرعػفراسػ عا رر ع ع سرا   ى س سل عؽرذادرا سسرإ ص ئ سرلاراسراجوعرر -

ر.روغ  راسىيؿيعلؽر
سػااراسيوػ   ادرعػفراسػ عا رر ع عػ سرا   ى س ػسل عؽرذادرا سسرإ ص ئ سرلػاراسراجوعر -

رر.يك فرالإق يسعلؽريوغ  ر
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 متغيرات البحث:خامساً: 
رر.ساس ع ع سرا   ى س :رساسيالأ متغيرال -
ر.يك فرالإق يسراسىيؿ//رراس ئسراسىي  س:رمستقمةالمتغيرات ال -

 التعريفات الإجرائية:مصطمحات البحث و  سادساً:
هػػارعػػ عسرعشػػاةرا عػػوج  سرا   ى س ػػسراسوػػار  ػػا ه راسشػػ  رر:الحساسييية الانفعالييية -

ر ولػػػػػؾراسىعايػػػػػؿ.عرروجػػػػػ  راسىعايػػػػػؿراس   ج ػػػػػسراسي  ةػػػػػسر ػػػػػث, راسوػػػػػ ث رأكثػػػػػ ريػػػػػفراسػػػػػلا ـ
رر.(6ر,0285)اسىو  ا,

اسيوػ   ةرر ة وػ صػؿرعل هػ راسو:ر   هػ راسا جػسراسوػارإج ائ   رر ع ع سرا   ى س سعو ى ؼراسر
اسيعػػو اـرلػػػارهػػذ راسا اعػػػس,ر  ػػثروشػػػ  رر ع عػػػ سرا   ى س ػػسعلػػػىريق ػػ اراسرعػػفراسػػ عا 

ر.اس ع ع سرا   ى س سا و  عرا جسراسا جسراسي و ىسرإسىر
هػػعر لػػعغراس وػػ ةرعػػفراسػػ عا راعفرأفرووػػ ع رعلػػؽرعقػػار عا رر:عيين الييزواج اتتييأخر مال -

عػػفررلئػػسراسيوػػ   ادر   ثػػساس ػػاادرعقػػارر عػػياريعػػجؿرلػػارعػػجؿرالأ ػػعاؿراسيا  ػػس,
 عجػارو ا ػار عػيارسلىيػ راسػذيريػ راسىلػـرأ ػثر رر(,52(ر وػىر)62عيػ )يفراس عا ر

راسا اعػػ دراسعػػ  قسراعو ػػ دراس وػػ ةريىظػػـرعلقػػثراس وػػ ةريوػػ   ةرعػػفراسػػ عا ,رعسكػػفروىػػا ر
ر,اسوػػػػػػػػػػػػػارووجػػػػػػػػػػػػػ ع راسثلاثػػػػػػػػػػػػػ فراعفرأفرووػػػػػػػػػػػػػ ع راسيوػػػػػػػػػػػػػ   ةرعػػػػػػػػػػػػػفراسػػػػػػػػػػػػػ عا رهػػػػػػػػػػػػػا

(.رعقػػػػػاروػػػػػـر0224, لػػػػػ عارع عػػػػػلافاس)(رع0225,اسيهػػػػػاي)(رع8668كا اعػػػػػس)ي يا,
 :ع  سراسيو   ادرعفراس عا ريفر  ثراسعفرإسىرلئو فوقع ـر

ررررررررررررررررررررررررررع ي  رر(52-52)يفرر-0ررررررررررررررررررررررر  رع ي(66إسىرر62)يفرر-8رررررررر
رسىرلئو فر:رعوـروقع يه رإ,رهعراسو اـراسيو   ةرعفراس عا ر ىيؿر    راسي  ؿرالعمل:رر
ر,لاراسقة عراس كػعيارىيؿر    راسي  ؿواسوارعررعفراس عا رةيو   راسهارر:ةعامم -8

)يىليػػػػػ دررأعراسوىلػػػػػ ـر,يعوعصػػػػػ  د(ر-لػػػػػاريجػػػػػ ساراسصػػػػػ سر)يشػػػػػ لارعو ا ػػػػػاا ر
اا   د( ر.عيا ع درعا 

ر.ىيؿر    راسي  ؿور رسواعفراس عا رارةيو   راسرهارغير عاممة:رر -0
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ر:لئو فوـروقع يه رإسىرر:مكان الإقامة -
ر.لار  ؼري  لظسراسعع اا ر ـقوعفراس عا راسوارر ةو  اسير:فالرير-8
ر.لاريا  سراسعع اا ر ـقواسوارعرعفراس عا ررةاسيو   رهاررالمدينة: -2
  :الدراسات السابقةسابعاً: 

:راسي ػػػع رالأعؿروضػػػػيفراعػػػػ دراسعػػػ  قسرضػػػػيفري ػػػع  فرأع عػػػػ  فعقػػػاروػػػػـرو ػػػ عؿراسا ر
 سرا   ى س ػػسرعاسي ػػع راسثػػ  ارهػػعراسا اعػػ دراسوػػارو  عسػػدراسا اعػػ دراسوػػارو  عسػػدراس ع عػػ

راسيو   ادرعفراس عا .
 :المتعمقة بالحساسية الانفعالية الدراسات: أولا
 :سات العربيةالدرا -1
:راس ع عػ سرا   ى س ػسرععلاقوهػ ر  سيهػ  ادر( في غيزة بعنيوان2111دراسة أبو منصور) -

ر.ظ درغ ةا جوي ع سرسااراسيى ق فرعيى  رلاري  ل
هالدراسا اعسرإسىروىػ ؼريعػوعاراس ع عػ سرا   ى س ػسرعيعػوعاراسيهػ  ادرا جوي ع ػسر

اس ػػػػػ سغ ف,رعاسىلاقػػػػػػسر ػػػػػ فراس ع عػػػػػػ سرا   ى س ػػػػػسرعاسيهػػػػػػ  ادريػػػػػػفررسػػػػػااراسيىػػػػػػ ق فرعػػػػػيى   ر
يوغ ػػػ ادر)اسجػػػ ا,راسىيػػػ ,راس  سػػػسرا جوي ع ػػػس,رريػػػ رالأ ػػػذر ىػػػ فرا عو ػػػ  را جوي ع ػػػس.

ر822.رو س ػدرع  ػسراسا اعػسريػفر) فاسيه ػػس,ر ػععرالأعػ ة,ري ةقػسراسعػكاسيعػوعاراسوىل يػػا,ر
روكع درأاعادراسا اعػسريػفغ ة,ررلارع يػ  رر52ر–ر84وو اعحرأعي  هـريػ ر ػ فرريى ؽرعيى   ر

عقػػػار.رسليهػػػ  ادرا جوي ع ػػػسة ػػػ ريق ػػػ ارسل ع عػػػ سرا   ى س ػػػس,رعررجيػػػ ر    ػػػ د,رساعػػػو   
فريعػػػوعارا ر  س ع عػػػ سرا   ى س ػػػسريوععػػػة,رعرريعػػػوعاراسشػػػىع  فإأظهػػػ در وػػػ ئوراسا اعػػػسر

ر  رإ صػ ئ رااسػسرساسيهػ  ادرا جوي ع ػسري و  ,ركيػ ر   ػدراس وػ ئورعػاـرعجػعارعلاقػسرا و  ة ػ
ععػاـرعجػعارلػ عؽرذادرر  فريػػعوعاراسيهػػ  ادرا جوي ع ػسرعيعػوعاراس ع عػ سرا   ى س ػس,

روي ع ػػػسرسػػػااراسيىػػ ؽرعػػيى   را سػػسرإ صػػ ئ سرلػػاراس ع عػػ سرا   ى س ػػسرعلػػاراسيهػػ  ادرا ج
اس  سػسرا جوي ع ػسر)أعػ  ,ريوػ ع (,رعاسيعػوعاراسوىل يػارعاسىيػؿر ع وىػ ارسيوغ ػ راسجػ ا
ر  ي رظه دراس  عؽرذادرا سسرإ ص ئ سرلاراس ع ع سرا   ى س ػسرو ىػ  ر ) ىيؿ,ر ر ىيؿ(.ر
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ؽراسيقػػ ـرلػػار  ػػثرو و ػػ ر ػػػع سراس ع عػػ سرع ػػاراسيىػػ ر,سيوغ ػػػ ر ػػععرالأعػػ ةر) عع ػػس,رييوػػاة(
ر.أع ةر عع سريق   سر  لأع ةراسييواة

اس ع عػ سرا   ى س ػسرسػاارةل ػسراسج يىػس,رربعنيوان: ,في العيرا ر(2114)العتابيدراسة  -
راس  ةئر) ا يا(رلاراسوقل ؿريفرل ةراس ع ع سراسعل  س. رعل عل سرالإ ش ار   لراسي هعـ

سرقعػػػـرالإ شػػػ اراس  عػػػا,رهػػػاؼراس  ػػػثروىػػػ ؼراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسراسعػػػل  سرسػػػاارةل ػػػ
راس ػػ ةئر) ا يػػا(رلػػاراسوقل ػػؿريػػفرلػػ ةراس ع عػػ سر عيػػاارل عل ػػسرالإ شػػ ار  ػػ لراسي هػػعـ

يفرقعـرالإ ش اراس  عارلاركل سراسو   سررعة س س رر(رة س   ر023اسعل  س,ر لغدرع  سراس  ثر)
رالأع عػػػ سر ج يىػػػػسراسيث ػػػػى.روػػػػـروة  ػػػػؽريق ػػػػ اراس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػسراسعػػػػل  سريػػػػفرإعػػػػااا

,رعهػػعر  و ػػ راس   ػػث.ر   ػػدراس وػػ ئورأفريعػػوعاراس ع عػػ سرا   ى س ػػسراسعػػل  سرااؿرإ صػػ ئ   ر
ر.رفراس    يورالإ ص ئارذعرل عل سرااسسرإ ص ئ   را ريق   سر  سذكع ,رعرساارالإ  ثر

:راس ع عػ سرا   ى س ػسرععلاقوهػ ر  سػذك  ربعنيوان فيي العيرا ,ر(2115السوداني) دراسة -
ر. يىساسعجاا ارساارةل سراسج

هػػػػالدراسا اعػػػػسروىػػػػ ؼراسىلاقػػػػسر ػػػػ فراس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػسرعاسػػػػذك  راسعجػػػػاا ا,رععلػػػػؽر
اسج يىػػػػػػسريػػػػػػفرعة س ػػػػػػسرر(رة س ػػػػػػ  ر622يوغ ػػػػػػ ادراسجػػػػػػ ارعاسو صػػػػػػ .رشػػػػػػيلدراسى  ػػػػػػسر)

اسيعو صػػ  س.راعػػو ايدراس   ثػػسريق ػػ ار)اا  علعػػكا(رسل ع عػػ سرا   ى س ػػسرعاسيوػػ جـريػػفر
وػػػػػػػػػػ جـريػػػػػػػػػػفريعاسرسلػػػػػػػػػػذك  راسعجػػػػػػػػػػاا ا,ر(,رعيق ػػػػػػػػػػ ار) ػػػػػػػػػػ  اعف(0288)أ ػػػػػػػػػػعري صػػػػػػػػػػع ,

(.ر   ػدراس وػ ئورعجػعارعلاقػسرة ا ػسرإ ج   ػسر ػ فراس ع عػ سرا   ى س ػسر0222ق ؿ)اسج اي,
عاسػػػذك  راسعجػػػاا ا,رععػػػاـرعجػػػعارلػػػ عؽرلػػػاراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسرعاسػػػذك  راسعجػػػاا ارعلػػػؽر

رررريوغ  يراسج ارعاسو ص .رر
ع عػػ سرا   ى س ػػسرعاسولكػػؤرالأكػػ ا يار:راس فييي العييرا , بعنييوانر(2118دراسيية عبييدا ) -

ر.ساارةل سراسج يىس
سراسىلاقػػسرىػػهػػالدراسا اعػػسروىػػ ؼرا جػػسراس ع عػػ سرا   ى س ػػسرعاسولكػػؤرالأكػػ ا يا,رعة  

(رة س   رعة س سريفرج يىسرعاعةر522.رشيلدراسى  سر)ج ا  فراسيوغ   ف,رععلؽريوغ  راس
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(رسل ع عػػ سرا   ى س ػػسر8652لعػػكا,.راعػػو اـراس   ػػثريق ػػ ار)اا عروػػـرا و ػػ  هـرعشػػعائ   ر
ر,رعيق ػ ارسلولكػؤرالأاكػػ ا ياريػفرإعػاااراس   ػػث.(0288عاسيوػ جـريػفرق ػؿر)أ ػػعري صػع ,

فراس ع عػػ سرا   ى س ػػسرعاسولكػػؤر ػػ رااؿرإ صػػ ئ   را و ػػ ةريعجػػ رإسػػىرعجػػعاروعصػػلدراس وػػ ئور
ر.ج اأفراسولكؤرالأك ا يار ر  و ةر  سعرر,الأك ا يا

 :الأجنبية اتالدراس -2
لػاراسه ػارر( (Nithyanandan & Subramanian,2008ونيثيانانيدن سيوبرامانياندراسية  -

ر ى عاف:
Hardiness and optimism as moderators of cognitive emotion: 

regulation strategies in coping negative life events by adolescentsnر
درو ظػػ ـرا   ىػػ ؿرلػػاريعاجهػػسرالأ ػػااثراسصػػلا سراس  عػػ سرعاسو ػػ ؤؿركي  ئػػ در  عػػو او ج  )

ر.(اسعل  سرسااراسي اهق ف
عاسو ػػ ؤؿر ػػ  عاعراعػػو او ج  درراس  عػػ سر ساسصػػلاؤرو  ػػريػػاارهػػالدراسا اعػػسرإسػػىروىػػ ؼ

 ػااثر  ػػ ةرعػل  س.رعوىػػ ؼراس ػ عؽر ػػ فرأسػػااراسيػ اهق فراسػػذ فرعاجهػعارر,  ىػ سااسو ظػ ـرا 
ي اهقػ  رر(838شػيلدراسى  ػسر). سػا هـ ػ راسوك   ػسر  ىػ ساراسوك   ػسرعغاعو او ج  دراسو ظ ـرا 

عاجهػػعار,رييػػفريػػفراسةل ػػسراسػػذ فرلشػػلعارلػػارايو   ػػ دراسث  ع ػػسرعيعػػجل فر ج يىػػ در  صػػس
اعػو   سرو ظػ ـرريػفرأاعادراسا اعػس .روكع ػدأ ااثر   ةرعػل  سرععػ  عاريػفرأعػ الراكوئػ  

يق ػ اراسو ػ ؤؿرعرر,سكع ػ ار سراس  ع سلايق  اراسصر,ف   ى ؿراسيى لارسغ     عكارعة  را 
رو ظػ ـرا   ىػ ؿرو او ج  دعػ جػ  ار ػ فراإ و ئوراسا اعسرعجعارا و ػ ةر   در .ف سش   رعة  ر
 سرلااسصػػػريػػػ ر( جػػػ  ا,رعضػػػ رعجهػػػسر ظػػػ الإ جػػػ  ا,رإعػػػ اةراسوق ػػػ ـرالإاسو ك ػػػ ر)اسوك   ػػػسر

راسػذاد,را )ر درغ  راسوك   سعو او ج عاسو  ؤؿ,رعا و  ةرعل ار  فرا  ر(ا ,راسكعا ث ػسجوػ رسعـ
ر سرعاسو  ؤؿ.رلاي راسص
ر
ر
ر
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ر  ى عاف:ر,لارإ  افر,(Sajadi, et al, 2012)ردراسة ساجدي وآخرون -
The relationship between Anxiety and Difficulties in Emotion 

Regulation with General Health and Psychological Hardness in Students 

of Islamic University Azadر 
 سصػ سراسى يػسرعاسصػلا سراس  عػ سرسػاار اسىلاقسر  فراسقلؽرعصىع  درو ظ ـرا   ىػ ؿر)
ر.) اارالإعلاي سةكل سرر دس  ة

 سصػػ سر   ىػػ سارقػػسر ػػ فراسقلػػؽرعصػػىع  دراسو ظػػ ـرا لااسىرإسػػىروقصػػاراسا اعػػسردالهػػ
ر838رع  ػػػسراسا اعػػػسرشػػػيلد.ري سلاعػػػ اارالإة سراس  عػػػ سرسػػػاارةل ػػػسركل ػػػسرلااسى يػػػسرعاسصػػػ

 ,  ىػ سايق  ارصىع  دراسو ظ ـرا ,ريق  ار  ؾرسلقلؽريفرأاعادراسا اعسوكع درر.ة س س
قػػسرااسػػسرلا وػػ ئورعجػػعارعاس  عػػ س,رعقػػار   ػػدراس سرلااعػػو   سراسصػػ سراسىقل ػػسرعريق ػػ اراسصػػ

قػػسر ػػ فراسو ظػػ ـرلاعجػػعارععر  ىػػ سا.ر صػػ ئ   ر ػػ فراسقلػػؽرعجي ػػ رأ ىػػ اريق ػػ اراسو ظػػ ـرا إ
ر. سراس  ع سلا سراسىقل سرعاسص  ى سارعاسصا 
 :الدراسات التي تتعم  بتأخر زواج الفتيات :ثانياً 

 الدراسات العربية: -1
رلارالإي  ادرع كعسعج سراسي أةراسى  ار:بعنوان في الإمارات (1991راسة محمد )د -

ره صػػع روعاسو قػػؽريػػفرر,هػػالدراسا اعػػسرإسػػىراسكشػػؼرعػػفرا جػػسرلقػػاافراسىػػ  ارسل جػػؿ
ذارك فرسا ه رسل جؿ,رعررسعل اا ر.راسعلةسراسذكع  سر  ععاعافريعجثرا 

ثػػلاثر ػػ  درس و ػػ درغ ػػ ريو عجػػ دررعشػػيلدراسى  ػػسلػػارالإيػػ  اد,ررأج  ػػدراسا اعػػس
اسيق  لػػػػسرالإكل   ك ػػػسرعرريػػػ هورا اعػػػسراس  سػػػسر,راعػػػو ايدراسا اعػػػسع يػػػ  رر65وجػػػ ع فرعػػػفرسػػػػر

أفراسيوػ   ةرعػفررسه ػ يريػع اي,رعوعصػلدراسا اعػسرإسػى(TAT)  رعا و ػ  رو هػـراسيعضػعع
ر,سوعاصػؿر ػ فراسج عػػ فرععػل  سراس جػؿرعصػع ةرالأ ثػىراسيشػعهسااس عا روى  اريفررغ ػ  ر

ألكػػ  رووىلػػؽر  سج  يػػسرعاسثػػ  رريػػفعرر,اسعػػلةسرالأ ع ػػسر  ػػعريعجػػثاسىػػاعافراسريشػػ ع رعيػػف
ر.عا  وق ـ
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ا غوػ ا رعاسقلػؽراسىصػ  ارر:بعنيوان فيي مصير (1992دراسة عبد السيم  و زعتير ) -
رر.قوهي ر و   رعفراس عا ععلا

هػػالدراسا اعػػسرإسػػىروىػػ ؼرعلاقػػسروػػ   رعػػفراسػػ عا ر ػػ  غو ا رعاسقلػػػؽرسػػػاارالإ ػػػ ثرر
(ري  عصػػػسريػػػ هفر822اسىػػػ يلادرعغ ػػػ راسىػػػ يلاد,رأج  ػػػدراسا اعػػػسرعلػػػىرع  ػػػسرقعايهػػػ ر)

سلاغوػػ ا رعيق ػػ اروػػ  لع رراعػػو اـراس   ثػػ فريق  عػػ  ررر,(رغ ػػ رع يلػػس22(رع يلػػسرعر)22)
اسىػ يلادرعغ ػ رر ػ فراسيوػ   ادر عاج ػ  ررإ صػ ئ   ررسظه دراس وػ ئورعجػعارلػ عؽرااسػأر.سلقلؽ

رغ  راسى يلاد.راسى يلادرلارا غو ا رعاسقلؽرسص ساراسيو   ادر عاج   ر
ا اعػػػػسريق   ػػػػسر ػػػػ فراسيػػػػ أةراسىػػػػ  ارربعنييييوان: فييييي مصيييير, (1999)دراسيييية  سييييند  -

راسذادرعا كوئ  رعاسقلؽرعاسهعػو     . عاسيو عجسرلاري هعـ

راسػػذا درعا كوئػػ  رهالدراسا اعسرإسىراسيق   سر  فراس و ةراسىػ  ارعاسيو عجػسرلػاري هػػعـ
يو عجػػػس,رر(02)عػػػ  ارعر(02)ريػػػ هفر,يشػػػ  كسر(52شػػػيلدراسى  ػػػسر)رعاسقلػػػؽرعاسهعػػػو    ,

راسػػػذادرعيق ػػػ اروػػػ  لع رسلقلػػػؽراعويػػػػادراسا اعػػػػسرعلػػػىراسيق  لػػػسرالإ كل  ك ػػػسرعا و ػػػ  ري هػػػعـ
سه ػػ ير (TAT) سلهعػػو    رعا كوئػػ  رعا و ػػ  رو هػػـراسيعضػػعع MMPI اسصػػ  ارعيق ػػ ا

ـرعرظهػ دراس وػ ئورعجػعارلػ عؽرجعه  ػسر ػ فراسىػ  ارعاسيو عجػسرلػاركػؿريػػفري هػيع اي,رعأ
ر.اسذادرعا كوئ  رعاسقلؽرعاسهعو    رسص ساراس و ةراسى  ا

اسقلػػؽراسىصػػ  ارععلاقوػػثر وػػ   رعػػفرربعنييوان: فييي اليييمن, (2114دراسيية الميييدي ) -
ررر.س ي   داعا ر ر

سا اعػػسرإسػػىراسكشػػؼرعػػفريعػػوع  دراسقلػػؽراسىصػػ  ارعا وشػػ   ر ػػ فراسيو عجػػ دراهػػالدر
ر(رايػػػػػػ أةريو عجػػػػػػسرعغ ػػػػػػ ريو عجػػػػػػسريػػػػػػف522)اس  ػػػػػػثرع  ػػػػػػسرشػػػػػػيلداسيو عجػػػػػػ د.رغ ػػػػػػ رعر

اسى يلادرلاري ولػؼراسقة عػ دراس كعي ػسراسى يػسرلػاراس  صلادرعلىراسشه اةراسج يى سر
سريو عجػرغ ػ رايػ أةر(022)رفيػ هر,ع ي  رر(02)رعف  هفرعي اادرأ,راسلعاواريا  سرص ى  

عػػػاـرراس وػػػ ئور   ػػػدر.اعػػػو ايدراس   ثػػػسريق ػػػ اراسقلػػػؽراسىصػػػ  ا(رايػػػ أةريو عجػػػس,ر022ع)
ر ػ فراسيو عجػ درعغ ػ راسيو عجػ د,رلاريعوعاراسقلؽراسىصػ  ارعجعارل عؽرااسسرإ ص ئ   ر
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يػ رسكػؿريػفراسيو عجػ درعلاقسرذادرا سػسرإ صػ ئ سر ػ فراسقلػؽراسىصػ  ارعاسىععاـرعجعار
ر ػػػػ سوك ؼرإ ج  ػػػػ  رراسىيػػػػ رعا و ػػػػ عراسيعػػػػوعاراسوىل يػػػػار ػػػػ و ةأفروقػػػػاـرعرر,اسيو عجػػػػ دعغ ػػػػ ر

رسااراسيو   ادرعفراس عا .راا جوي ع
راسذادرسػااراسيىليػ درربعنوان: في السعودية (2116دراسة البموي) - ا كوئ  رعي هعـ

ر.اس عا رعفاسيو   ادر
راسػػػػذادرسػػػػػااراسيىليػػػػػ درراس ػػػػ عؽروقصػػػػاسػػػػىراسا اعػػػػسرإهػػػػالدر لػػػػارا كوئػػػػ  رعي هػػػػعـ

ريػػ هفر,يىليػػس(ر652)  سيو عجػػ د,روكع ػػدرع  ػػسراسا اعػػسريػػفرريق   ػػس رراسيوػػ   ادر عاج ػػ  ر
اعػو ايدر.ريىليػسريو عجػسرلػاري  لظػسرجػاةر(860)اسػ عا رعرعفيىليػسريوػ   ةر(ر855)

راسػػذاداس   ثػػسر رعػػاـإسػػىرروػػ ئواس وعصػػلدرر.يق ػػ ار  ػػؾرسلاكوئػػ  رعيق ػػ ارو عػػارسي هػػػعـ
راسػػذاد,ر   يػ روعجػارلػ عؽررل عؽر  فراسيو   ادر عاج   ر عاسيو عجػ درلػارا كوئػ  رعي هػػعـ

راسذادراسجعي سرسص ساراسيىلي دراسيو   ادر عاج  ر .   ر   هفرلاري هعـ
اسضػغعةراس  عػ سرر:بعنيوان في السيعودية ومصير, (2117) رفاعي ورسمنالدراسة  -

ر.سااراسيو   ادر عاج   ر
لػػػارراسضػػػغعةراس  عػػػ سرسػػػػااراس و ػػػػ دراسيوػػػػ   ادر عاج ػػػ  ررإسػػػىروىػػػ ؼراسا اعػػػسرهػػػالد

ر,ي  عصػػػسر(322,رأج  ػػػدراسا اعػػػسرعلػػػىرع  ػػػسر لغػػػدر)اسيجويىػػػ فراسعػػػىعايرعاسيصػػػ ي
سراسيصػػػػ  س,رو اع ػػػػدر  ئػػػػلوػػػػ ةريػػػػفراس(ر622)عراسعػػػػىعا سريػػػػفراس  ئػػػػسلوػػػػ ةر(ر622يػػػػ هفر)

 ػػػ اراسضػػػغعةراس  عػػػ سرعاعػػػوي  ةر,راعػػػو ايدراسا اعػػػػسريقع يػػػ  رر56ر-ر62أعيػػػ  هفريػػػفر
اس    ػػػ درالأع عػػػ سريػػػفرإعػػػاااراس ػػػ  ث ف,رعوعصػػػلدراسا اعػػػسرإسػػػىرإفراس و ػػػ دراسيوػػػػ   ادر

سػػاارع روعجػػارلػػ عؽرلػػاريعػػوعاراسضػػغعةراس  عػػ سرر, ىػػ   فريػػفراسضػػغعةراس  عػػ سر عاج ػػ  ر
ررر.اسيصػ  سعراسعىعا سررو ف  فراس  ئراسيو   ادر عاج   ر

ر
ر
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راسذادرعاسىاعا  سرعاسقلػؽرر:بعنواني مصر ف( 2118يوسف ) دراسة - اس  عؽرلاري هعـ
ر.لاريص رع ىلرعي دراسش صػ سرسػااراسى  عػ دريق   سر  سيو عج د

راسذادرعاسىاعا  سرعاسقلؽرعا   ع ة سرساارر هالدراسا اعسرإسىريى لسراس  عؽرلاري هعـ
عػ  ارر(822)يػ هفر,  عصػس(ري022)ى  ػسريػفراساسى  عػ دريق   ػسر  سيو عجػ د,روكع ػدر

ريفريو عجسرر(822)ع ي  لظ دريو  قػسر يصػ ,راعػو ايدراسا اعػسريق ػ ارو عػارسي هػعـ
اسػػذادرعيق ػػ اراسعػػلعؾراسىػػاعا اريػػفرإعػػااارأيػػػ ؿرأ  ضػػثرعيق ػػ ارهػػ يلوعفرسلقلػػؽرعق ئيػػسر

سه ػػػ يريػػػع اي,رعا وهػػػدراسا اعػػسرإسػػىر (TAT) ا   ػػؾرسلش صػػ سرعا و ػػ  رو هػػـراسيعضػػعع
راسػذادرعاسىاعا  ػسرعاسقلػؽرر   رئإ صػ رااسػسعجعارل عؽر  ػ فراسى  عػ درعاسيو عجػ درلػاري هػعـ

ر. عا  ةعا رسص ساراسى  ع د
:را كوئػػػ  رعاسقلػػػؽرسػػػاارع  ػػػسريػػػفربعنيييوانفيييي الجزائييير ( 2111دراسييية الساسيييي ) -

رر.اسيو   ادرعفرعفراس عا 
هالدراسا اعسرإسىروقصاراس  عؽرلارا كوئػ  رعاسقلػؽرسػاارع  ػسريػفراسيوػ   ادرعػفر

يعػػوعاراسوىلػػػ ـ(رلػػػاراسج ائػػػ .رشػػػيلدراسى  ػػػسرر-اسىيػػػؿ-اسػػػ عا رعلػػػؽريوغ ػػػ ادر)اسعػػػفرعػػف
(رعػ س,راعػو ايدر32-62) ػ فرأعيػ  هفرو اع ػدر(رع اةريو   ةرعفراسػ عا رييػفر868)

يعوعاراسقلػؽر و ئورأفراسعقار   دررسلاكوئ  رعيق  ارع  ل ج رسلقلؽ.راس   ثسريق  ار  ؾر
 درذعادراسيعػػوعاراسوىل يػػاراسيوػػا ارغ ػػ راسىػػ يلادرغ ػػ راسيو عجػػعا كوئػػ  رأعلػػىرسػػاار

ر.عي راس يع فعاسلعاواروج ع فر
قلػؽراسيعػوق ؿرسػااراسيا عػ درر:بعنيوان العيرا  في (2111اسة النعيمي والجباري)در  -

رر.اسيو   ادرعفراسػ عا 
هػػػالدراسا اعػػػسرإسػػػىروىػػػ ؼريعػػػوعارقلػػػؽراسيعػػػوق ؿرسػػػػااراسيا عػػػػ دراسيوػػػ   ادرعػػػفر

ييفرو اع ػدرريا عسريو   ةر عاج   رر(822ا اعسرعلىرع  سريكع سريفر)اس عا ,رأج  دراس
لاري  لظسرك كعؾ,راعو ايدراسا اعسريق  ارقلؽراسيعوق ؿررع سر52-62أعي  هفر  فر
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 ىػػػ   فريػػػفرقلػػػؽررفراسيا عػػػػ دراسيوػػػػ   ادر عاج ػػػػ  رأرع   ػػػدراس وػػػ ئويػػػفرإعػػػاااراس ػػػ  ث ف,ر
ر.ع عادراس ايسعرراسىي ريسيوغ  ررو ى  رل عؽرلارقلؽراسيعوق ؿرروظه رسـاسيعوق ؿ,رعر

سروقػػػا  راسػػػذادر  س شػػػ ةراسيى لػػػارعلاقػػػر:بعنيييوانفيييي الجزائييير  (2111دراسييية نيييوار) -
رر(رساارع  سريفراس و  دراسيو   ادرعفراس عا اسعل اراسو ك  )

رهػػػالدراسا اعػػػسرإسػػػىركشػػػؼراسىلاقػػػسر ػػػ فروقػػػا  راسػػػذادرعاس شػػػ ةراسيى لػػػاراسيويثػػػؿرلػػػا
لوػػ ةر(ر824 و ػػ دراسيوػػ   ادرعػػفراسػػ عا ,رأج  ػػدراسا اعػػسرعلػػىر)سػػااراسراسعػػل اراسو ك ػػ 

,راعػػو ايدراس   ثػػسريق ػػ اروقػػا  راسػػذادرع يلػػسرعغ ػػ رع يلػػسرعجيػػ ىهفريوػػ   ادر عاج ػػ  ر
س ع     غرعيق ػ ارعػلـرا ػولاؿراس شػ ةراسيى لػارسيػػ   ارع عسػػ ف,رعوعصػلدراسا اعػسرإسػىر

وػػا اروقػػا  راسػػذادرسػػاار,رعراسعػػل ار ك ػػ عجػػعارعلاقػػسرا و  ة ػػثرااسػػسر ػػ فروقػػا  راسػػذادرعاسو
ر.ى يلاداسغ  ررسيو   ادر عاج ػ  را
رر.اسى ععسريشكلسرأـر ؿر:بعنوانفي سورية ( 2113دراسة السناد ) -

 رلػاركل ػسرإسػىراسكشػؼرعػفرأعػ   راسى ععػسركيػ ر  اهػ رةل ػسراسي جعػو راسا اعػسرهالد
عة س ػػػسر,رر(رة س ػػػ  ر68أج  ػػػدراسا اعػػػسرعلػػػىرع  ػػػسريكع ػػػسريػػػفر)ر,اسو   ػػػػسر ج يىػػػسرايشػػػؽ

يػػفرإعػػاااراس   ػػثروو ػػػؽريػػ رهػػاؼراسا اعػػس,رعوعصػػلدراسا اعػػسرإسػػىرأفررسعصػػييدراعػػو   
رإسػىرالأعػ   راس  عػ سرثػـراسي ا ػسرثػـراسثق ل ػسرعاسىلي ػسرعأ  ػ ا ررأع  ررأهـرأع   راسى ععسر ىػعا

وغ ػ راسجػ ارىػ ارسيو ررإ ص ئ   رااسسرر  رل عقعسـروظه راس و ئورالأع   راس  عسعج سراسجعي س,ر
ر.عاسج يىػسرعاسو ص 

رر.اس    راس  عارسلى  اربعنوان: في السعودية ( 2115دراسة اليويش) -
رع ي  رر63اس    راس  عارس  سسرلو ةرع  ارو لغريفراسىي ررة  ىسسوى ؼررهالدراسا اعس

ا و ػ  رو هػـراسيعضػععرعرا اعػسراس  سػسررعوكع ػدرأاعادراس  ػثريػف,ريفراسيجويػ راسعػىعاي
  ارا كوئ  رعوقػا  راسػذادرعاسوعالػؽرا جويػ عارعقلػؽراسيعػػوق ؿرعاسىاعا  ػسرعيق عق ةاالإ

 وػػػ ئورأفراس  سػػػسروىػػػ  اريػػػفرا كوئػػػػ  رعا   ػػػ لروقػػػا  راسأظهػػػ درر.عالألكػػػ  راسلاعقلا  ػػػس
اسىاعا  ػػػػػػسرعالألكػػػػػػ  راسلاعقلا  ػػػػػػسراسوعالػػػػػػؽرا جويػػػػػػ عارعقلػػػػػػؽراسيعػػػػػػوق ؿرعرعػػػػػػع راسػػػػػػذادرعر
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 هػػػ رإكيػػػ رر, سصػػػااعرعاسوػػػعو راسىصػػػ ارعي ػػػعؿرا و    ػػػسعػػػ كع  و سركعرراضػػػة ا  در  عػػػ سعر
ر.وشكعريفراسعلةسراسذكع  س

 الدراسات الأجنبية: -2
 The secrct lives of:بعنيوان فيي أمريكيا (Mohaneyl,2006)موهياني  دراسية -

single womenرر(اس   ةراسع  سرسلي أةراسى   س)ر
(ر622)ر ا ةؿراعػوةلاعرسيى لسرص  دراسى  ع درعاسيو عج دريفر لاراسا اعسرهالد
.رةػػلا راسج يىػػسرلػػارأي  كػػ ,راعػػو ايدراسا اعػػسراعػػو   فراسصػػ  دراسش صػػػ سرة س ػػ  ريػػف

 عؿراسعى اةرعالأيػفررفأظهػ دراس و ئورأفرغ س  سراسةل سر  عفرأفراسيو عج درواع ر   وه
عاس  رعا عوق ا رعاسىةؼ,رععص عاراسى  ع در   هفر شى فر  سع اةرعاضة ا راسىلاق در

عػاـرالأيػفرعرجػعاةراس  ػ ةرروػا ارا كوئػ  رعرعرريعػوق ؿاسقلػؽرعرعاسجيػعارا جوي ع ػسرعاس جػؿر
ر .   صسر ىارعل ةراسعاسا فعرر,ا جوي عا

 , بعنوان:في أمريكا  (Siegwarth, et al., 2012)نيدراسة سيجوارث وآخر  -

- Experimenter Effects on Cardiovascular Reactivity and Task 

Performance during Mental Stress Testing` ر.  

اسقلػػػ رعالأعع ػػػسراسايع ػػػسرعأاا راسيهػػػ ـرأث ػػػ  را و ػػػ  ررعيػػػؿر:تيييأثيرات القيييائ  بالتجربييية -
ر.ضغةراس  عااس

عق ػ اريىػاؿرضػ   درر,اسقلػ رعالأعع سراسايع ػسرأاا هالدراسا اعسرإسىراسوى ؼرعلػىر
راسضػػغةراس  عػػاا و ػػ  رعيعػػػوعاراسقلػؽرأث ػػ  ر عضػػغةراسػاـرا   عػػػ ةا اسقلػ را  ق  ضػػا

ردو اع ػر,ي  عصسريفريىليػ دراسي  لػسراسث  ع ػسر60علىرر)اس ع  راسذه ا,روو  ري ةة(,
أظهػػ دراس وػػ ئوررغ ػػ ريو عجػػس(,82يو عجػػسرعر84عػػ س,ريػػ هفر)ر50ر-ر05 ػػ فرأعيػػ  هفر

ر.اسيىلي دراسى    دريفرألضؿرأاا راسيه ـراس ع عسعج سرسااراسيىلي دراسيو عج درأف
ر
ر
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 :الدراسات السابقة عقيب عمىتثامناً: 
قلػػػسريػػػفررو  عسوهػػػ يػػػفراسيعضػػػعع دراس ا ثػػػس,رعاسوػػػارراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسفريعضػػػععرإ

 ػػػػعؿراسىلاقػػػػسر ػػػػ فراس ع عػػػػ سرولػػػػؾراسا اعػػػػ دررعقػػػػاروي ػػػػع دراسا اعػػػػ دراسى   ػػػػسرعالأج   ػػػػس.
ر  ىػػ  د,عضػػ ةرا را   ى س ػػسرعاسيهػػ  ادرا جوي ع ػػسرأعراسػػذك  راسعجػػاا ارأعراسولكػػؤرالأكػػ ا يا

 ىػػػلرعررعقػػػارأظهػػػ دريىظيهػػػ رعجػػػعارعلاقػػػسر ػػػ فراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسرعاسيوغ ػػػ ادراسيا ععػػػس.
ررر    ر  ايورإ ش ا سرسلو   ؼريفراس ع ع سرا   ى س سراسعل  س..اسا اع درعىدرس

اسىلاقػسر ػ فروػ   رلقػارو  عسػدرر,اسا اع دراسوػارو  عسػدرلئػسراسيوػ   ادرعػفراسػ عا ر أي
)ك سشػػػػػػػػىع ر  سع ػػػػػػػػاةراس  عػػػػػػػػ سرعا كوئػػػػػػػػ  ررىػػػػػػػػلراسيوغ ػػػػػػػػ ادراس  عػػػػػػػػ س عر عا راس و ػػػػػػػػ در
ع ىضػػػه رالآ ػػػ رريوغ ػػػ ادرأ ػػػ ار)ك س شػػػ ةراسيى لػػػارأعراس    عسػػػعجا(,رعأر,عاسقلػػػؽ..إس (

لػاراسيجويىػػ دراسى   ػػس.رر صعصػػ  ر,رعرهػػذ راسظػ ه ةرا وشػػ  رعػىىرإسػػىروىػ ؼرأعػػ   ر  ػ اة
أكثػػػ رع ضػػػسرسقلػػػؽراسيعػػػوق ؿر وػػػ ئورولػػػؾراسا اعػػػ درأظهػػػ درأفرغ ػػػ راسيو عجػػػ درريىظػػػـعر

عةراس  عػػ سرعاسشػػىع ر  سع ػػاة,ركيػػ رأفرو ك ػػ هفرأكثػػ رعػػل  سرل يػػ ر وىلػػؽرغعا كوئػػ  رعاسضػػ
ر,  س ظ ةروج  راسذادرأعراس جؿ,ري را ولاؼر و ئورولؾراسا اع درعلؽراسيوغ  ادراسيا ععس

و  عسػدرهػذاريػ ر ػا ةراسا اعػ دراسوػارععلػؽريوغ ػ ادرأ ػ ا,ركىيؿراسيػ أةرأعراس ئػسراسىي  ػسر
(راسوػػارو  عسػػدرأعػػ   ر0286  عػػوث   را اعػػسر)اسعػػ  ا,راسيعضػػععرعلػػىراسيعػػوعاراسي لػػا,

رر.اعفرأفرووة ؽرلآث  ه رهذ راسظ ه ةريفرعجهسر ظ رةل سراسج يىس,
ر:و سلاراس ق ةرالآووجلىريك  سراسا اعسراس  س سر  فرولؾراسا اع درعر
لقػػىر ػػا ث  را هويػػ ـريػػفراس ػػ  ث ف,رار عاسػػذيرأصػػ ,را   ى س ػػس ع عػػ سراسرو ػػ عؿريوغ ػػ رر-

ررر.) ع رعلـراس   ثس(رعسـر وـر و  عسثرعلىراسيعوعاراسي لا
عالأعسػػػىرعلػػػىريعػػػوعاري  لظػػػسرر,يػػػفراس  ػػػعثراس ػػػ ا ةرلػػػارعػػػع  سراسا اعػػػسراس  س ػػػسىػػػارور-

اسيوػ   ادرعػفرو  عسدرريعضػععراس ع عػ سرا   ى س ػسرسػاارع  ػسريػفرر,راسواراسعع اا 
ررر. شكؿرك   راس و  درو   ر عا ر  ودروى  اريفرا وش  رظ ه ةعاسوارر,اس عا 

ر.ق فرعلىراس  ئسراسي ل سيرإعاااريق  ارسل ع ع سرا   ى س سر-
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 :ةالنظري دراسةالتاسعاً: 

 تعريف الحساسية الانفعالية: -
يػػػفررك ل ػػػ  رراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسرهػػػارإ ػػػاارعػػػي دراسش صػػػ سراسوػػػارسػػػـرولػػػؽراهوي يػػػ  ر

وىػػػػػارعػػػػػيسرا   ى س ػػػػػسراسيى ل ػػػػػسرعا جوي ع ػػػػػسرعا ػػػػػاةريػػػػػفرعػػػػػي در ث  .رعراس ػػػػػ  ث فرإ ر ػػػػػػا
عاسػػذيرقػػ ـر وق   ػػثر,ر ,Rucalov)8668اسػػعا اةرلػػاريق ػػ ار ععػػ سؼر)ر,اسش صػػ سرالأ  ػػ 

عهػػػارو ويػػػارإسػػػىرلئػػػسراسعػػػي درر,)0288علػػػىراس  ئػػػسرالأ ا  ػػػسر)  ػػػار ػػػع ارعأ ػػػعرجػػػاي,ر
ا عػػوث  ةرا   ى س ػػس(رلػػاراسيجػػ ؿرر–راسي اج ػػس,رعوى ػػ رعػػفرجػػ    فرهيػػ ر)ا وػػ افرا   ىػػ سا

ش صا.رع عواؿرعلػىرعػيسرا   ى س ػسرراسىقلارأعراسيى لارعا جوي عارأعراسوعاصؿراس  ف
سلاعػػػوج  سرسليعاقػػػؼراسيى ل ػػػسرعا جوي ع ػػػسراس   و ػػػس,رريػػػفر ػػػلاؿرق  ل ػػػسراسشػػػ  را  ى س ػػػ  ر

وشػػ  راسػػىر  ػػثروعجػػارلػػ عؽركي ػػسرعس عػػدر عع ػػسر ػػ فرالأشػػ   رلػػارهػػذ راسعػػيس,رعاسوػػار
 صػػ ؼرالأشػػ   رعلػػؽرا جػػسرر  ػػثاس ػػ عؽرل يػػ ر  ػػ هـرلػػارعو ػػسرا عػػوج  سرا   ى س ػػس,ر

عيػػػػػ   لر)  ػػػػػارريوععػػػػػةري و ػػػػػ ,رسػػػػػا هـرإسػػػػػىريعػػػػػوع  درثلاثػػػػػس:راس ع عػػػػػ سرا   ى س ػػػػػس
رررراس ع عػػ سرا   ى س ػػػسDabrowski,1977) ع ىػػ ؼراا  ععػػكار).رر(53,ر0286 ػػع ا,

(Sensitiveر(Emotionalسقػػػػػا ةرعلػػػػػىراسوى  ػػػػػ رعػػػػػفراسىةػػػػػؼرعكث لػػػػػسرع صػػػػػع سر   هػػػػػػ رار
يػفراسيجػايروىلػ ـرعرر,اسشىع ,رعوويثؿرلاراسي ؿرإسىرعيػػؿر عا ػػةرع ة  ػسريػ رالأشػ   

رالأة  ؿراس ع ع فرك ؼر عو  اعاريفر   دراس ع ع سرا   ى س سرسا هـ.
 راسشػػػػػػ  راس عػػػػػػ ار يعػػػػػػوع  درع س ػػػػػػسريػػػػػػفراسو   ػػػػػػػ رعالإثػػػػػػ  ةرا   ى س ػػػػػػسروػػػػػػ يع ر
ة ا راسى ة ارعوقل راسي ا ,رع ىلرالأل ااراس ع عػ فر ىػ  عفريػفرعػع راسو  عػؿ,رعا ض

عوو سؼراسش ص سررعأكث رقا ةرعلىراسوك ؼري راسغ    .رععع   ررع ىضهـرالآ  رأكث رهاع ا ر
ذادراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسريػػػفرثلاثػػػسرأ ىػػػ ارهػػػا:راس ع عػػػ سراس  ا ػػػسراسعػػػ س س,رعاس ع عػػػ سر

ر.Goleman,2007,14-15) اراسى ة ار)اسيعج سرسلأق اف,رعا  وى
 يعاقػػػػؼرع ا ػػػػسرقػػػػار ر ى ػػػػ ر هػػػػ ررهػػػػىراسوػػػػ ث راسشػػػػا ار ائػػػػاةعاس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػسراسر
رعػػػ  ىسرعي ػػػ سغرل هػػػ ,رألىػػػ ؿاسشػػػ  ر اعارر ػػػايع ػػػاي ر رعػػػل    رر ػػػ عف,رعو  ػػػذر يةػػػ  رالآ
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,رقػسثروكػعفرا   ىػ  درع   ػسرعي ةل  سغضػ رعاس ػ ارعاسىاعا  ػس,ر  ػيشػ ع سر ععجػاا  د
سرع صػػػى راسػػػو كـرل هػػػ ,رعهػػػاريػػػ  وريػػػفرا  ىػػػ  درة ل ػػػسر ػػػيوذ ذعروكػػػعفريوهػػػػع ةررعقػػػار

رر.(54,0225)اسااه ي,رك  ٍ رلارةفٍرعا ا. عا  ى  در اشا
أي راس ع ع سراسيعج سرسلأق اف,رلهاري ؿرع ة ارسااراسش  ر  عروشك ؿرعلاق درر

ر.(55ر,0226 ع ا,ر)  اق ئيسرعلىراسعاراسيو  اؿر   هـرر,ع ة  سري رالآ   ف
 سمات الشخصية الحساسة:  -

ا عػوقلاس س,ر :ووعـراسش ص سرذادراس ع ع سرا   ى س سر جيلسريػفراسعػي دريػفر   هػ ر
ر.عاس ذ ,رعاسال عرعفراس  ا,رعاس ع ع سرسل قا,رعالإ لا ,رعالإا اؾرعاسععا

رElaine,2010,23-45) )ر
رعلػػىرالإا اؾرعأكثػػ رإ ع عػػ  رالأشػػ   راس ع عػػعفرأكثػػ رع ضػػسرسلإثػػ  ةرعأكثػػ رقػػا ةرعر

يػػػػػ رالآ ػػػػػ  فررعي قػػػػػ  رر  سجيػػػػػػ ؿرعاس ػػػػػػفرعاسيععػػػػػػ قىرعاسة  ىػػػػػس,ركيػػػػػ رأ هػػػػػـر  ػػػػػاعفروى ة ػػػػػ  ر
يشػػػ ع رالآ ػػػ  ف,رع عػػػىعفرسوج ػػػ رأيرصػػػ اعرأعرجػػػااؿرأعررعالأ ػػػااث,رع ػػػا كعفروي يػػػ  ر

ريعاجهسرلأفر و ئجه روؤث رل هـر شاة.رلهـر ر عوة ىعفراسػو ل ريػفريػػش ع هـر ػػعهعسس,
عع اي روع ة رعل هـريش ع راس  فرعا   ع  ر كعفريػفراسصػى رو ػا ؿريػ اجهـرع عػ  فر

ع ضػػػػسرسليى  ػػػػ ةريػػػػفرا كوئػػػػ  راسيوكػػػػ  رعاسقلػػػػػؽرأعرغ ػػػػػ ه ريػػػػػفرل صػػػػ  عفر  ػػػػ  هـ,
ع شػػى عفرر,ا ضػػة ا  دراس  عػػ س,رع ر  غ ػػعفرلػػاراسوعاجػػار ػػ فراسجيػػععراسك  ػػ ةرعاسضػػػج و

أفر ع ع وثريصا رضى ث.رري ر ىوقاررس ع ارغ س   ر  لإ ه ؽروج  راسضغعة.رعاسش  را
ر.(32ر,0225)اسش  س,ر
 رصػػ   رهػػذ راسش صػػ سر   ػػثر عوػػػشى راسيي  عػػػ دراس  ةئػػسرلػػاراسىػػ اادروػػ يكيػػ ر 

يػػػسرلػػػارع سيػػػث,رلقػػػار وػػػ عـر  كػػػسرهيسو ق ػػػؽرأهػػػااؼررعاسوق س ػػػارعاسيجويػػػ ,رع عػػػىىراائيػػػ  ر
اائػـراس ظػ رإسػىراس   ػسرالإ عػ   س,رييػػ ررعهػع,راس قعؽراسيا  سرأعرا  راسظلػـرعػػفراسضػى   

عهػعرلػاري  عسػسر  ث ػ رإعج  راس ػ ار ػث.رعكليػ ركثػ دراسهجيػ درعل ػثركليػ رقػػعيرظهػػع  ,
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رعهػذاريػ ر جىلػثريث س ػ  ر,ر  ةئػساائيسرس  ػ  رعػ سـرألضػؿريػفر ػلاؿراسكشػؼرعػفريي  عػ در
ر (Goleman, 2007,14-52). روصؿرإسىر اراسوة ؼ.رعسك ه رأ      رر,لاراععاوث

ع وصػػػػػؼرأصػػػػػ   راسش صػػػػػ سراس ع عػػػػػسرأ هػػػػػػـرأقػػػػػؿري ػػػػػ ا ةرلػػػػػارإ شػػػػػ  راسىلاقػػػػػػ در
عسك هـريفرألػضؿرالأصػاق  ,ر ى  عفرعفراس  ر   هويػ ـراسىيلػارأكث ريػفرر,ا جوي ع س

ذاروى ضػػعار وى  ػػ هـر ػػ سكلاـ,رعهػػـرغ ػػع عفرعقلقػػعفرعلػػىرإ ػػلا رالأصػػاق  رعاسيقػػ   ف,رعا 
رر صى ري ع رأعرإ اسوث.رسلج حرأعرالإه  سرلإفرةث  رذسؾ

أكثػػػ ريػػػفرغ ػػػ هـرإسػػػىرا وػػػ اـرالآ ػػػ  فرعاعػػػوقلاس سراسقػػػ ا ,ررع  وػػػ  رأصػػػ   رهػػػذ راسش صػػػ س
أعررعالإ ػػػػلا رلػػػػاراسىلاقػػػػ درعاسي  لظػػػػسرعلػػػػىر صعصػػػػ سراسيشػػػػ ع ,رعا  وىػػػػ ارعػػػػفر قػػػػاهـ,

ريقػػ ةىوهـر أث ػػ  رالػػ عهـرعػػفرأ  عػػهـرأعرألكػػ  هـ,رليػػفراسعػػهؿرأفر قػػ  لعاراسشػػج  ر يثلػػثرعاسهجػػعـ
رعسػذسؾريػفرالألػضؿرا عوي عرإس هـرعاسوى يؿريىهـر هاع  ر (Elaine,2010,5 ). ػ سهجعـ

  اعريفرا عوى الراسع  ؽرأفراس ع عػ سرا   ى س ػسرهػارإ ػاار صػ ئ رر:تعقيب -
كػػؿراس شػػ ,رعاس ع عػػ سرا   ى س ػػسراسيىواسػػسرعالإ ج   ػػسرراسش صػػ سرالإ عػػ   سراسعػػ ئاةرسػػاا

ر,وشػػػػػػ  رإسػػػػػػىرعػػػػػػ عسراسوػػػػػػ ث رع ه لػػػػػػسراس ػػػػػػارععػػػػػػ عسرالإا اؾرعا هويػػػػػػ ـر  سو صػػػػػػ لاد
عالإ ػػلا رلػػاراسىيػػؿرعلػػاراسىلاقػػ درا جوي ع ػػسرعالإ ػػااع,رعسكػػفراس ع عػػ سرا   ى س ػػسر

ارعوهع ػػػؿرالأيػػػع راس ائػػػاةرو  ػػػذرصػػػ   ه ر  ػػػعرا  عػػػ   را جويػػػ عارعاسعػػػلعؾراسىػػػاعا 
عاسي  سغسرلار اعارالألى ؿ,رييػ ر جىػؿريػفرأصػ   رهػذ راسش صػ سريثػ  رقلػؽرلأ  عػهـر

رعسلي  ة فر هـ.
 الزواج كنظا  اجتماعي: -

علػؽرر,اس عا رهعرعلاقسري ظيسرو ش ر  فر جؿرعاي أةرلػارإةػ  ر ػاعارعضػعا ةريى  ػس
رعلػػىرأعػػ اراس قػػعؽراس عج ػػسر,شػػ  ىسراسيجويػػ رعوق س ػػا  عاسج عػػ سرعاسيعػػؤعس سررعهػػاروقػػعـ

راسيشو كسر  عرالأ    رعالأع ةر.
الأع ةراسوارو ش رعفراس عا ريفرأهـراس ظـراس   ع سراسواروؤث رلػارشػكؿرعل عل ػسررا رعوى

هػػاراس  قػػؿراسثقػػ لارلراس  ػػ  را جويػػ عاريػػفر ػػلاؿراع هػػ رلػػارعيل ػػسراسو شػػئسرا جوي ع ػػس,
ر.(84-88ر,0226(رر)ذ   ف,85ر,0226.ر)اس  سايرعة  ,عيعي  رس ص ئ راسيجوي ر
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 وظائف الزواج: -
اس عا ر ظ ـراجوي عار عػو ارإسػىريجيععػسريو  عػقسريػفراسىػ اادرعاسوق س ػارعا وج هػ در

رعالألك  ,رعسذسؾرلإفراس عا ر  قؽرسل  اريجيععسريفراسعظ ئؼرها:
إشػػ  عراس  جػػ دراس  عػػ س:رك س ضػػ راسىػػ ة ارعاس ػػ رعاسق ػػعؿرعاسيشػػ  كسرعا  ويػػ  رر:أولاً 

رالإ ع ار  سيعؤعس سرعا عوقلاس سرعيى ىراس   ةرعاسىة  رعالأيفراس  عا.عر
رإش  عراس  ج دراس  عسعج سرك سج ارعالأيعيسرعالأ عة.ر:ثانياً 
ر.ص ر  س ع سرسل عج درغ  راسى يلادع صعررإشباع الحاجات المادية:: ثالثاً 
عاسيشػػ  كسررك س صػػعؿرعلػػىراسق ػػعؿرا جويػػ عارإشييباع الحاجييات الاجتماعييية:: رابعيياً 

ا جوي ع س.رعقار كعفره  ؾراعال رأ  ارسل عا رك س صعؿرعلىرعيؿرأعريػ ؿرأعرج عػ سر
اعرأعرعػػػ  رأعر ػػػاال راسشػػػ قسرأعراس ي  ػػػسرأعراس ك  ػػػسرعا  وقػػػ ـرأعرا عػػػوغلاؿرعغ  هػػػ ريػػػفر

ر.(55ر,0226اساعال راسث  ع س.ر)اس  سايرعة  ,
يػػفراسػػاعال راس  ع ػػسر ة  قػػسررث ػػ لأ ػػثر شػػ  راسكرلأيرلػػ ا,رضػػ ع ةإفراسػػ عا رر:تعقيييب

ىةػػارس  ػػ ةراس ػػ ار رييػػ الأيعيػػسرعوكػػع فرأعػػ ة,رالأ ػػعةرعراجوي ع ػػسريق عسػػس,ركػػاال راسجػػ ارعر
ر.,رع  قؽرسثرا عوق ا راس  عايى ىرعهال  ر

لأهل ػسراسشػ  رره يػ  رريى ػ  ا ررا راراجوي ع ػسرعثق ل ػسريو  ػس,رع ىػ عو اراسػ عا رإسػىرأعػعر
ش صػػ رأقػػؿرق يػػسريػػفررا ريػػ ر ىػػرفريػػفر وػػ   رعػػفراسػػ عا رغ س ػػ  ر,رعسػػذسؾرلػػإعق عسػػثراجوي ع ػػ  ر

الأي رأكث رصىع سر  س ع سرسليػ أةررا رظ رإس ثركش  رش ذرأعري  ل,رع ى   رقاراسيو ع ,رعر
أكثػػػ ركيػػػ رأ هػػػ رلػػػاريجويى و ػػػ راسوقل ا ػػػس,رلهػػػار رويلػػػؾراس ػػػؽرلػػػاراسوقػػػاـرسةلػػػ راسػػػ عا ,ر

ر.عجيػ ؿراسيظهػ رصػغ راسعػفك ,رسو ظػىر   صػسر عارثعش عةراسيجوي رعرسيى    عر ض
 س  اغرالإ ع ار ي روى  اراسي أةرغ  راسيو عجسريفريش ع راس  ي فريفرالأيعيسرعررعغ س   ر

إذارعجػػادرلػػاريجويػػ ر   كيهػػ ررعاسع ػاةرعاسقلػػؽرعغ  هػػ ريػػفراسيشػػ ع راسعػل  س,رع صعصػػ  ر
س   ثػػسري عجػػسركلقػػ ر)عػػ  ا(.رييػػ رالػػ رارعك  هػػ ريعػػؤعسسرعػػفرقػػا ه رع ةلػػؽرعل هػػ رأسق  ػػ  ر

رسوقصارهذ راسظ ه ةرععلاقوه ر  س ع ع سرا   ى س س.ر
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 :البحث إجراءاتعاشراً: 
 منيج البحث: -

اسػػذير ىويػػارعلػػىرر,اقوضػػدرة  ىػػسراسا اعػػسرا عويػػ ارعلػػىراسيػػ هوراسعصػػ اراسو ل لػػا
,رع هػػػوـر عصػػػ ه ر اقػػػسرعاسوى  ػػػ رع هػػػ ركي ػػػ  رعك   ػػػ  رر,ا اعػػػسراسظػػػ ه ةركيػػػ رهػػػارلػػػاراسعاقػػػ 

راراسو ل لار ع عارلارو ع  راسظعاه رعو ل ؿراسىلاق در  فرولؾراسظعاه ,ل سي هوراسعص 
كيػػ رأ ػػثر عػػ عارلػػاراس صػػعؿرعلػػىرأك ػػ رقػػا رييكػػفريػػفراسيىلعيػػ در ػػعؿرهػػذ راسظػػعاه ر

ر.(0224,45)ع  ارعة  عف,رإسىر ق ئؽراسعاق .راعو  اا ر
سر عػػػوىػػػ ؼريعػػػوعاراس ع سر,ر عػػػىىراس  ػػػثإسػػػىراسيػػػ هوراسعصػػػ اراسو ل لػػػارعػػػو  اا راعر

يػػ رالأ ػػذر ىػػ فر,رسػػاارع  ػػسريػػفراسيوػػ   ادرعػػفراسػػ عا رلػػاري  لظػػسراسعػػع اا ا   ى س ػػسر
ر(.يك فرالإق يسررا عو   ريوغ  ادر)اس ئسراسىي  س,راسىيؿ,

 :مجتمع البحث -
ر,لػاري  لظػسراسعػع اا راسيوػ   ادرعػفراسػ عا ر و ػ دجي ػ راس وكعفريفريجيععسريػفر

ر.يفراسى يلادرعغ  راسى يلادرع س(ر52-62فر  فر)أعي  هرلعاواروو اعحاسعر
 :عينة البحث -

علؽرة  قسراسى  سراسيقصعاة,ر  ثرق يدراس   ثسر   و   راسى  سرع  سراس  ثررد و  را
يػػفرر ىػػارأ ػػذراسيىلعيػػ در,يػػفراسىػػ يلادرلػػاريجػػ ؿراسو   ػػسرعاسوىلػػ ـرعلػػاريجػػ ؿراسصػػ س

رعػػفراسػػ عا ر   ادسى  ػػسراسيوػػرأيػػ ر  س عػػ سر.اسيوػػ   ادرعػػفراسػػ عا عػػفرراسيعظ ػػ درأ  عػػهف
لقػػاروػػـرا و ػػ  هفريػػفر ػػلاؿريعػػ عاةراسي شػػاادراس  عػػ  درلػػاراسيػػاا ا,رر,غ ػػ راسىػػ يلاد

رر,اس لػػاةرعسػػا هفريىلعيػػ درعػػفراس و ػػ درغ ػػ راسيو عجػػ درعػػك فيػػفررهػػفرسي شػػاادرغ س ػػ  رل 
,ركيػ رهػػعريوػ   ةرعػفراسػػ عا ر(رلوػػ ة805)  ػسر صػػع ةر ه ئ ػسرى لػغريجيػػععرري ػ اادراسقػارعر

ر.(8)جاعؿريعضارلاراس
ر
ر
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 توزع أفراد العينة وف  المتغيرات المدروسة :(1جدول )ال
 المجموع النسبة المئوية العدد المتغير

ر 32ر66-62 الفئة العمرية
805 

ر 35ر52-52
ر 38رع يلس عاممة أو غير عاممة

ر 34رغ  رع يلس 805
ر 40ر  ؼ مكان الإقامة

ر 23ريا  س 805
 :البحثمحددات  -

أعيػ  هفر ػ فرردو اع ػرييػفراسيوػ   ادرعػفراسػ عا راس  ثرعلػىرجوي يراقوص  -رأ
رلاري  لظسراسعع اا .ر(رع ي  ر62-52)

سػػػػاارع  ػػػػسريػػػػفرررعاراس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػسوعاقوصػػػػ راس  ػػػػثرعلػػػػىروىػػػػ ؼريعػػػػر -ر 
ر-اسيوغ ػػػ ادراسيعػػػوقلسراسو س ػػػسر)اس ئػػػسراسىي  ػػػسرضػػػع راسيوػػػ   ادرعػػػفراسػػػ عا رلػػػا

ررر.يك فرالإق يس(ر-اسىيؿ
ر.يق  اراس ع ع سرا   ى س س(و ااراس  ثر صاؽرعث  درأااوثر)كي ر ر- 
ر0284/0285ع و اار ي    ر  سى ـررر-ا
 :البحث اةأد -
 : مقياس الحساسية الانفعالية -

ي روعال رسا ه ريفري اجػ رعػفراس ع عػ سرا   ى س ػسرع  صػػسرلػػاررعلىراس   ثسراةلىد
رعي ه : جوي ع س(رالأا   درعاسا اع دراسى   سر)اس  ع سرعاسو  ع سرعا

ريػػػػػػػفرإعػػػػػػػااار ععػػػػػػػ سؼر,ا جوي ع ػػػػػػػساسعػػػػػػػيسريق ػػػػػػػ اراسعػػػػػػػيسرا   ى س ػػػػػػػسراسيى ل ػػػػػػػسرعرر -
(Rucalov,1991)(0226)رس  ئسرالأ ا  سعلىراعوق  فر  ار ع ارعأ عرجايرر. 

 ر.(0288يق  اراس ع ع سرا   ى س س,ريفرإعااار   فرأ عري صع ,)ر -

 .(0285)راسىو  اراارعي ارع ار ي ةيق  اراس ع ع سرا   ى س سراسعل  سريفرإعار -

)ر -  .(0282يق  اراعو او ج  دراسو ظ ـرا   ى ساريفرإعاااره   رع  ارعلعـ

ويػػدررادراسىلاقػسر يعضػععراس  ػث,ذاسا اعػ دراسعػ  قسرعرعيػفر ػلاؿري اجىػسرالأا  ػ در
روقػػػػ ارأ ىػػػػ اا رثلاثػػػػسرهػػػػار(رلقػػػػ ة,52يػػػػف)اس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػسررصػػػػ  غسرلقػػػػ ادريق ػػػػ ا
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عأيػ ـرصػىع سراسضػ ةرا   ىػ سا(.ر-اسي  سغػسرلػاراسوقػا  -سوعاصؿري رالآ   ف)اضة ا را
ػ  ػاثررهػا:رسر ػاائؿرسلإج  ػسأ  ىػرلقػ ةكؿر   ػاثر ر–را ػ ا  ر  ػاثر-ر أ     ػ  ػاثر,ر اائي 
ى ػػػ  ادرع روعجػػػارع ػػػ  ادرإ ج   ػػػس,رل س(,ر8-0-6-5ا,رعاسػػػا ج درعلػػػىراسوػػػعاسارهػػػا)أ ػػػا ر

,ريػػ   ل(-يوععػػةر-ضػػيفريعػػوع  درثلاثػػسر)ي و ػػ جي ىهػػ روقػػ اراس ع عػػ سرا   ى س ػػسر
رر.ش  رإسىرا و  عريعوعاراس ع ع سرا   ى س س اسا ج درعريجيععر ا و عر

 توزيع فقرات مقياس الحساسية الانفعالية :(2جدول)ال
 أرقا  الفقرات وف  البعد الذي تقيسه أبعاد المقياس

 65-62-05-03-06-02-85-88-6-5-4-2-5-6-8رصىع سراسوعاصؿري رالآ   ف

 52-06-84-83-85-86-80-3راسي  سغسرلاراسوقا  

 66-64-63-65-66-60-68-62-04-02-05-00-08-86-82-82-0رصىع سرض ةرا   ى  د

 52ريجيععراس ق اد

 صمحية الفقرات:  -
(ر4)رثرعلػىع ضػروػـراس ع عػ سرا   ى س ػسرسلوى ؼرعلىريػاارصػلا  سرلقػ ادريق ػ ا

راسو  ع ػسرعاس  عػ سيفراسي كيػ فراسي وصػ فرلػ لإ ػاا رة ائهػـر ػعؿريػااريلا يػسرر,اراسىلػعـ
رعوىػػػػػا ؿراس قػػػػػ ادراسوػػػػػارو وػػػػػ  رإسػػػػػىروىػػػػػا ؿ,راسػػػػػذيرعضػػػػػىدرسو ق قػػػػػث,راس قػػػػػ ادرسلهػػػػػاؼ

ضػ لسريػ ر  ع ػثري  عػ   ر عقػاروػـروىػا ؿرر.يػفرلقػ ادرععا ) ذؼ,إع اةرص  عس,أعرايو(,رعا 
ر(.6)كي رهعريعضارلاراسجاعؿرررص  غسر ىلراس ق اد,

 بناء عمى آراء المحكمين الفقرات التي ت  تعديميا في مقياس الحساسية الانفعالية :(3ل)الجدو
 يلدالفقرات بعد التع الفقرات قبل التعديل تسمسل الفقرة

أع  اريفراسقلؽرإذارك فرسايريهيسرعلارر0
رإ ج  ه 

ري رأقلؽركث  ا رر ىيؿرٍرل د رإذارك ر

رلاراس كـرعلىرالأيع رع اةكرر  سغ رأر  ةئسرعلىركث  ريفرالأيع رأةلؽرأ ك ي  رر3
ساارالآ   فر    ارشا اةررأو ؾرا ة  ع  رر66

راسة  س
رأعوقارأ  ارة  سراسقل رأكث ريفراسلا ـ

أ   راائي رعلىرأفرأظه رأي ـرر غ رأفرأكعفرش ص سريث س سرأي ـرالآ   فأر52
رالآ   فر  لضؿرصع ة

لػىرلق اوػث,رعذسػؾر عضػ رإشػ  ةروـرإعػاااروىل يػ دراسيق ػ ارعوعضػ ارة  قػسرالإج  ػسرع
.رعسلو كػػاريػػفرعضػػعحروىل يػػ دراسيق ػػ ارعلق اوػػثرعوىػػ ؼريػػااراسي  عػػ ر(ررو ػػدراس ػػا ؿ√)
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اعػػو ى  رعلهػػـرألػػ ااراسى  ػػسرسهػػ ,رلقػػارة ػػؽراسيق ػػ ارعلػػىرع  ػػسرعشػػعائ سر لػػغرعػػاارأل ااهػػ ر
يوػػ   ةرعػػفراسػػ عا ,رعذسػػؾر هػػاؼراسو كػػاريػػفرعضػػعحراس قػػ ادرعيى لػػسراسيػػاةرعػػ اةر(ر55)

هعيسراس ي  سراسلا يسرسلإج  س,رعقارو  فر ىاراسوة  ؽرأفرجي  رلق ادراسيق  ارعاض سرعي 
ر(راق قس.52-62عاسص  غس,رعقارو اعحراس يفراسيعوغ ؽرسلإج  سر  ف)رىيفر  ثراسيى 

 :تحميل الفقرات إحصائياً  -
 :مؤشرات الصد  :أولاً 
 ػلاؿرعػ لروػـراسو قػؽريػفراسصػاؽراسظػ ه يرسليق ػ اريػفرررالصد  الظياهري: - أ

راسو  ع ػسرعاس  عػ سر كيػ رلق اوثرعلىريجيععػسريػفراس  ػ ا راسيو صصػ فرلػاراسىلػعـ
ر.ذ كِ رة    ر

 بعض مؤشرات صد  البناء: - ب
يرقػا ةراسيق ػ ارعلػىراسوي  ػ ر ػ فر:رع قصػار ػ سقعةراسوي    ػسرأالقوة التمييزيية لمفقيراتر-

ثػػػسرأعػػػلع راسيجيػػػععو فر.رعقػػػاراعػػػو ايدراس   ا جػػ دراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسرلألػػػ ااراسى  ػػػس
 وة  ػػؽراسيق ػػ ارعلػػىررد,ر  ػػثرق يػػس قػػ ادراسيق ػػ ارساسيوةػػ لو فرس عػػ  راسقػػعةراسوي    ػػ

عيػػفرثػػـروػػـرو و ػػ ر عػػ ررلوػػ ةرغ ػػ ريو عجػػس,(ر55ع  ػػسرا و ػػ در ة  قػػسرعشػػعائ سر لغػػد)
ر,ريفرأعلىراسا ج درإسػىرأا  هػ ,و   س   ررى  سرو و    راسرلأل اااسيق  ار ع راسا ج دراسكل سر

%(ريفرا عوي  ادراس  صػلسرعلػىرأعلػىراسػا ج درلػاراسيق ػ ا,ر04 ىارذسؾروـرا و   ر)
%(ريفرا عوي  ادراس  صلسرعلىرأا ىراسا ج درلار04(اعوي  ةر,رع)00عاس  سغرعااه ر)

,ركػػػعفرهػػػذ راس عػػػػ سرويثػػػؿرألضػػػؿراس عػػػػ ر(راعػػػػوي  ةرأ ضػػػ  ر00اسيق ػػػ ا,رعاس ػػػ سغرعػػػااه ر)
 روىةارأك  ر جـري رأعلػىرويػ   .ر ىػارذسػؾروػـراعػو ااـر هإ,رإذرسليق   سر  فريجيععو ف

سى  وػػ فريعػػوقلو فرسيق   ػػسريوععػػةراسيجيععػػسراسىل ػػ ريػػ ريوععػػةرر(T-testا  و ػػ  راسوػػ ئا)
سوي   ركؿرلق ةريفر لاؿريق   وهػ رراسيجيععسراسا   ,رععادراسق يسراسو ئ سراسي عع سريؤش ا ر

و ل ؿرالإ صػ ئارأفرلقػ ادراسيق ػ اريي ػ ةرع ػار  سق يسراسو ئ سراسجاعس س.رعأظه در و ئوراس
ر.(ر2022يعوعارا سسر)
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 يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس الحساسية الانفعالية بأسموب المجموعتين. :(4الجدول )
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 التائية
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

الوسيييييييط  التائية
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

الوسيييييييط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسيييييييط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسيييييييط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

8 0044 2053 8066 2000 0058 08 600 2000 0054 2006 2000 

0 0052 2058 008 2066 3084 00 0066 2050 0044 228 5058 

6 0034 2033 0000 2055 2003 06 0058 2052 0032 2052 2008 

5 608 2048 0055 2060 2054 05 6088 2058 0065 2065 5038 

2 0055 2002 0022 2065 606 02 608 2003 0054 2086 6058 

3 6008 2065 0066 2065 2046 03 0065 2066 0044 2006 5038  

4 6 2048 0044 2058 0046 04 6000 2002 6 2062 0054 

5 0045 2060 0066 2066 2022 05 0065 2068 0032 2058 5042 

6 0066 2006 0088 2006 5065 06 0056 2060 0043 2065 0054 

82 600 2052 0045 2022 0050 62 608 2005 0045 2060 5060 

88 0045 2052 0066 2068 0006 68 0055 2066 0025 2062 5032 

80 0055 2052 0008 2060 5028 60 0060 2006 0045 2060 2008 

86 0035 2033 0005 2005 0022 66 605 2060 0062 2066 3085 

85 0023 2063 0088 2068 0056 65 0065 2058 0040 2050 2065 

82 0033 2032 0022 2006 5 62 600 2000 0055 2006 6023 

83 0045 2064 0028 2066 5033 63 605 2000 0056 2068 5020 

84 602 2053 0056 2058 6062 64 0054 2066 0023 2065 6065 

85 0056 2038 0048 2062 6034 65 0063 2060 0033 2062  6053 

86 603 2000 0065 2020 5000 66 602 2000 0053 2006 5060 

02 0055 2052 0026 2060 2065 52 0055 2065 0035 2065 2000 

ر(2022)ر(رع اريعوعارا سس8063)راسق يسراسو ئ سراسجاعس س
 عمقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: -

ر  عػثراسػذير إفرا و  ةراس ق ةر  سا جسراسكل سرسليق  ار ش  رإسىرأفراس ق ةروقػ اراسي هػعـ
عوـروة  ػػؽرقػػ  عفريى يػػؿرلقػػ ادراسيق ػػ ا.سصػػاؽررىػػارهػػذاريؤشػػ ا روق عػػثراسا جػػسراسكل ػػس,رع  ر

قػ ةريػفرلقػ ادراسيق ػ ارعاسا جػسراسكل ػسر   ععفرس ع  راسىلاقسرا  و  ة سر  فرا جسركؿرل
لألػػػػ ااراسى  ػػػػسرا عػػػػوةلاع س.رعع ػػػػاراعػػػػو  ا ريىػػػػ يلادرا  و ػػػػ ةرو ػػػػ فرأفرجي ىهػػػػ رااسػػػػسر

 عضػارر(2)(.رعاسجػاعؿر2022يعػوعارا سػسر)راريق   وهػ ر  سق يػسراسو ئ ػس,رع ػاسػارإ صػ ئ   ر
رذسؾ.ر
ر
ر
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 ية لممقياس, والقي  التائيةقي  معاممت ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكم :(5الجدول)
 لدلالة معاممت الارتباط 

 القيمة التائية معاممت الارتباط الفقرات القيمة التائية معاممت الارتباط الفقرات
8 2063 6052 08 2025 2058 

0 2068 2042 00 2020 0056 

6 2050 5 06 2065 6 

5 2025 2023 05 2005 5033 

2 2026 2 02 2053 0054 

3 2024 2065 03 2050 6038 

4 2025 0055 04 2066 6083 

5 2002 6 05 2058 5060 

6 2005 5036 06 2026 6058 

82 2053 6056 62 2055 8066 

88 2065 6035 68 2005 6033 

80 2065 6083 60 2050 0055 

86 2058 8068 66 2063 6050 

85 2066 6052 65 2065 5033 

82 2003 5060 62 2050 2025 

83 2065 6055 63 2025 6054 

84 2052 2048 64 2026 2048 

85 2063 5 65 2023 2056 

86 2005 2056 66 2003 6056 

02 2058 2064 52 2065 0068 

 ثبات المقياس: -
جػػ ار عػػ  راسث ػػ در ة  قػػسرا وعػػ ؽراسػػاا لارسيق ػػ اراس ع عػػ سرا   ى س ػػسر  عػػو ااـر

عػػ ر  ػػ اعف,ر-اسث ػػ در  سو صػػ ؼر  عػػو ااـريىػػ اسوارعػػ   ي فيى اسػػسرأس ػػ رك ع  ػػ  ,ركيػػ ر  
ى  ػػػػػسراسجعويػػػػػ ف,رعجػػػػػ ار عػػػػػ  راسث ػػػػػ در  لإعػػػػػ اةريػػػػػفر ػػػػػلاؿروة  ػػػػػؽراسيق ػػػػػ ارعلػػػػػىر

ع ىػارثلاثػسرأعػ    رأ ع ػاروة  ػؽراسيق ػ اريػ ةرث   ػسرر,اسوارع ؽرالإشػ  ةرإس هػ رعوةلاع سا 
ر   فريى يلادرث  دراسيق  ا.ر(3)علىراسى  سرذاوه ,رعاسجاعؿر

ر
ر
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 معاممت ثبات مقياس الحساسية الانفعالية :(6الجدول)

    رعلىري رع ؽر يكفراسقعؿرإفريق  اراس ع ع سرا   ى س سر ويوػ ر  سصػاؽرعاسث ػ در
رسلاعو ااـ.رراسي  ع  ف,ريي ر جىلثرص س   ر

 أحدَ عشر: عرض النتائج ومناقشتيا:
ري ريعوعاراس ع ع سرا   ى س سرسااراسيو   ادرعفراس عا ؟السؤال الأول:  -1

رإسػىريعػوع  درثػلاثرهػا:رلقػاروػـروقعػ ـراس ع عػ سرا   ى س ػسرؤاؿععفرهذاراسسلإج  سر
و صػػؿرر.ر  ػػ  رعلػػىرا جػػ دراسيق ػػ ا,ر  ػػثرو لػػغرأا ػػىرا جػػس ػػ وي رر-يوععػػةر-يػػ   ل

(رعهػار  وجػسرعػفر832)عأعلىرا جسر,(8×52(رعهار  وورض  ر)52عل ه راسي  عصسر)
ا   ػػػػ اؼراسيى ػػػػ  ير عػػػ  راسيوععػػػػةراس عػػػػ  ارعرع ىػػػػارذسػػػػؾروػػػػـرر(.832=5×52)ضػػػ  

(ر يثؿريق  اراسيق   ػسر4اسجاعؿر)عرسا ج درأل ااراسى  سرعلىريق  اراس ع ع سرا   ى س س.ر
رر.اسذيروـراعوي ا رلاراسا اعس
 يبين درجات الحك  عمى مستويات الحساسية الانفعالية :(7الجدول )

 مستوى الحساسية الانفعالية
ري   ل 52-46
ريوععة 52-886

ر  ي و 802-832
(را جػ دراسيوععػةراس عػ  ارعا   ػ اؼراسيى ػ  ير عػوج  سر5عوظه رق ا ةراسجػاعؿر)ر

ر.اس ع ع سرا   ى س سأل ااراسى  سرعلىريق  ار
 

الاتسا  الداخمي قيمة ألفا  الثبات بالإعادة البعد
 كرونباخ

 التنصيف
 جوتمان سبيرمان

صىع سراسوعاصؿر
ري رالآ   ف

ر20554ر20522ر20552ر20555

اسي  سغسرلاروقا  ر
راسعاق 

ر20483ر20468ر20334ر20565

صىع سرض ةر
ردا   ى  

ر20565ر20555ر20584ر20548
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عمى مقياس الحساسية  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابة أفراد العينة :(8الجدول )
 .الانفعالية

 عياريالانحراف الم متوسط الدرجات العينة
805 620650 860225 

سػاارع  ػسرريفراس ع ع سرا   ى س سيوععةرعجعاريعوعارر(5) وضاريفر و ئوراسجاعؿ
يي ر اؿرعلػىرر,(620650اس  ثريفراسيو   ادرعفراس عا ,ر  ثر لغريوععةرا ج وهفر)

هػذ راس و جػسريػ رالإةػ  راس ظػ يرسل  ػثراسػذيررؽعوو ػرسػا هف.ر ع ع سرا  ى س سر ائاةرعجعا
اسيو عجػ درراسيوػ   ادرعػفسػاارلئػسرراس ائػاةر ػس لرعجػعارا جػسريػفراس ع عػ سرا   ى س  و

 ر ظكػ  رر  ػثر.سلضغعةراس  ع سراسواروىػ  اري هػ راسيوػ   ةرعػفراسػ عا ,رعذسؾر ظ ا رر,عيعي  ر
ؽرعل هػ رسقػ ر)عػ  ا(ركإشػ  ةرةلكػ,رع  رإسىراس وػ ةرغ ػ راسيو عجػسرعلػىرأ هػ رأقػؿرشػ    رع ظػ  ر

,ريي ر جىله رأكث رقلق  رووى لرلأعئلسرأعروىل ق در عؿرعاـر عاجه راقعرر. ق رسا ه إسىر
عكيػػ ر  ظػػدراس   ثػػسرلػػإفراس ع عػػ سرا   ى س ػػسررلػػاراسيعاقػػؼرا جوي ع ػػسرعأكثػػ را عػػ     .

عهػذ راس و جػسر ررسػااراسيوػ   ادرعػفراسػ عا .رراسشػ ئىسراس ائاةريػفرأكثػ راسيظػ ه راس  عػ س
ركا اعػسرأ ػار,ارو  عسدريوغ  راس ع ع سرا   ى س ػس قسراسووو  قلري ر و ئوراسا اع دراسع 

(راسوارأظه درعجعاريعوعاريوععةريفراس ع ع سرا   ى س سرساارلئسريفر0288ي صع )
يفررعاسوار   درعجعاريعوعارااؿرإ ص ئ   رر,(0285)اسىو  ا.رعي را اعسراسيى ق فرعيى   ر

عيػػػػػ را اعػػػػػسرر ج يىػػػػػسراسيث ػػػػػى.سػػػػػاارةل ػػػػػسرقعػػػػػـرالإ شػػػػػ اراس  عػػػػػارراس ع عػػػػ سرا   ى س ػػػػػس
عاسوػػػار   ػػػدرعجػػػعارا و ػػػ ةرإ جػػػ  ار ػػػ فراعػػػو او ج  درو ظػػػ ـرر,(0225عػػػع  اي    فرعة ػػػ )

عاسوارر,(0280فر)عاسو  ؤؿ.رعي را اعسرع جايرعة   را   ى ؿراسوك   سرعكؿريفراسصلا س
ا اعػػسرعيػػ ر ػػ فراسقلػػؽرعجي ػػ رأ ىػػ اراسو ظػػ ـرا   ىػػ سا.رر   ػػدرعجػػعارعلاقػػسرااسػػسرإ صػػ ئ   ر

 ىػ   فريػفراسضػغعةررفراس و  دراسيو   ادر عاج   رأعاسوار   درر,(0224 ل عارع علاف)اس
 ىػ   فريػفروػا اروقػا  رر عاج ػ  ررفراسيوػ   ادأعاسوػار   ػدرر,(0282اس  ع س,رعا اعسر ػعا )

عاسوػػػػػارأظهػػػػػ درر,Siegwarth,2012)اسػػػػػذادرععػػػػػل  سراسو ك ػػػػػ ,رعيػػػػػ را اعػػػػػسرعػػػػػ جعا ثر)
اسقلػػػػػػؽرعاسوػػػػػػعو رسػػػػػػااراسيىليػػػػػػ دراسى   ػػػػػػ دريق   ػػػػػػسر ق   ػػػػػػ وهفرر و ئجهػػػػػػ را و ػػػػػػ عريعػػػػػػوعا
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فراسيو   ادرعفراس عا رأاسوار   درر,(0282اسيو عج د,رعي را اعسراس ى يارعاسج   ير)
عاسوػػػار   ػػػدرظهػػػع رأعػػػ الرر,(0282 ىػػػ   فريػػػفرقلػػػؽراسيعػػػوق ؿ,رعيػػػ را اعػػػسراسهػػػع  )

(ر0225)ر ئورا اعػسراسيهػػايعسك هػ رو ػ سؼر وػر.اسوػعو راسىصػ ارسػااراسيوػ   ةرعػفراسػػ عا 
لػاريعػػوعاراسقلػػؽراسىصػ  ار ػػ فراسيو عجػػ دررعاسوػار   ػػدرعػاـرعجػػعارلػػ عؽرااسػسرإ صػػ ئ   ر

ا اعػػػسرو  عسػػػدراسىلاقػػػسر ػػػ فراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسررأ ػػػسريػػػ رعػػػاـرعجػػػعاعغ ػػػ راسيو عجػػػ د.ر
ررعو   راس عا .

 :بالفرضية الأولى وتفسيرهاالنتائج المتعمقة  -
سػااراسيوػ   ادرعػفرراس ع ع سرا   ى س سرا ج در ص ئ سرلاوعجارل عؽرذادرا سسرإ

ر.اس عا رعلؽريوغ  راس ئسراسىي  س
 الفئة العمريةتبعاً لمتغير  الفرو  في متوسطات درجات الحساسية الانفعالية :(9الجدول )
عدد أفراد  الفئة العمرية

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  Tقيمة 
 الحرية

ى مستو 
 الدلالة

62-66 

52-52 

32 

35 

8220533 

530860 

850650 

820248 

30243 

 

803 20222 

(رإسىرعجػعارلػ عؽرذادرا سػسرإ صػ ئ سرلػارا جػ دراس ع عػ سر6وش  رق ا ةراسجاعؿر)
(,ر  ػثر لغػدرق يػسر66-62سااراسيو   ادرعػفراسػ عا رسصػ ساراس ئػسراسىي  ػسر)را   ى س س

Tػػػػثر  و ػػػػ ريعػػػػوعارر,2028ارااسػػػػسرع ػػػػاريعػػػػوعار,رعهػػػػ(2022(,رعا سوهػػػػ ر)30243)ر  
ييػػ ر(,52-52 س ئػػسراسىي  ػػسر)يق   ػػسر ر(66-62اس ئػػسراسىي  ػػسر)راس ع عػػ سرا   ى س ػػسرسػػاا
ع يكػػفرو عػػ  رذسػػؾر ػػ فراسيوػػ   ادرعػػفراسػػ عا رلػػاراس ئػػسراسىي  ػػسرر ػػاععرسق ػػعؿراس  ضػػ س.

رسػا هفروثر شى فر   ػث(ر ر  اؿرسا هفرالأيؿرلاراس عا رعالأيعيس,رعلاراسعقدرذا62-66)
 سقلؽرعاسوػػعو ر ػػرجىلهػفرأكثػػ رشػىع ا رييػػ ر اسقل ػؿريػػفراسػ يفرسل صػػعؿرعلػىرل صػػسراسػ عا ,ر

 كػػ ةرعػػاـروق ػػؿرسصػػ ارسػػا هفر يػػ ررغ س ػػ  ر(رل52-52عاسضػػغةراس  عػػا.ر   يػػ راس ئػػسرالأك ػػ )
اسي ػػ ةر هػػفرقػػاراعوػػ ارعلػػىرعضػػىهف.راسيجويػػ رأفرركيػػ ,راس  يػػ فريػػفرالأيعيػػساسػػ عا رعر
روقاـراسىي ر  و ةرإ ج  ػ  رفرإعاسوار   درر,(0225وعالؽر و ئورا اعسراسيهاي)رس و جسعهذ را

و ولؼري ري روعصػلدرإس ػثرا اعػسرر  سوك ؼرا جوي عارسااراسيو   ادرعفراس عا .رسك ه 
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عاسوػػػػار   ػػػػػدرعػػػػاـرعجػػػػعارلػػػػ عؽرلػػػػػارقلػػػػؽراسيعػػػػوق ؿرسػػػػػاارر(0282)اس ى يػػػػارعاسج ػػػػ  ي,
,ركيػػػػ رو ولػػػػؼريػػػػ ر وػػػػ ئورا اعػػػػسرسيوغ ػػػػ راسىيػػػػ رىػػػػ  راسيا عػػػػ دراسيوػػػػ   ادرعػػػػفراسػػػػ عا رو 

أكثػ رر,(رعػ س22فراسيو   ادرعفراس عا راسلعاواروج ع فر)أعاسوار   درر,(0282اسع عا)
 ررريفراس ئ دراسىي  سرالأصغ .رعاكوئ    ررقلق  ر

 :يرهاالنتائج المتعمقة بالفرضية الثانية وتفس -
سػااراسيوػ   ادرعػفراسػ عا رر س ػسوعجارل عؽرذادرا سسرإ ص ئ سرلػاراس ع عػ سرا   ى

ررر.علؽريوغ  راسىيؿ
 عملتبعاً لمتغير ال الحساسية الانفعاليةمتوسطات درجات  في  وفر ال :(11الجدول )

الانحراف  المتوسط العدد متغير العمل
 المعياري

قيمة 
T 

 درجة
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

 20222 803 40384 820332 550263 30 عاممة

 020805 822065 33 غير عاممة

را ج دراس ع ع سرا   ى س سر د(رإسىرعجعارل عؽرلاريوععة82وش  رق ا ةراسجاعؿر)
سصػػ سارلئػػسرغ ػػ راسىػػ يلاد,ر  ػػثر لػػغرر,علػػؽريوغ ػػ راسىيػػؿر,سػػااراسيوػػ   ادرعػػفراسػػ عا 

  يػػػػػػػػ ر لػػػػػػػػغريوععػػػػػػػػةرا جػػػػػػػػ در ر,(822065يوععػػػػػػػػةرا جػػػػػػػػ درلئػػػػػػػػسرغ ػػػػػػػػ راسىػػػػػػػػ يلادر)
ر,(2022عهػػارااسػػسرع ػػاريعػػوعارا سػػس)(,ر40384)رTيػػسر لغػػدرق عر,ر(550263اسىػػ يلاد)

سػػػػا هفريعػػػػوعارأعلػػػػىريػػػػفراس ع عػػػػ سرر,فراسيوػػػػ   ادرعػػػػفراسػػػػ عا رغ ػػػػ راسىػػػػ يلادإأير
ريي ر اععرسق عؿراس  ض س.ر,يق   سر ق    وهفراسيو عج در,ا   ى س س

سػا ه راسيجػ ؿرسو ق ػؽرريػفرلئػسراسىػ يلاد,رع يكفرو ع  رذسؾر  فراسيو   ةرعػفراسػ عا 
 جىلهػػ رأكثػػ رةي    ػػسرعثقػػسرريػػ اياسراوهػػ رعيػػؿ رعقوهػػ ر  سىيػػؿ,ركيػػ رأفرشػػىع ه ر   كو ػػ  ذ

   يػػ راسيوػػ   ةرعػػفراسػػ عا رغ ػػ رر.سػػا ه ر قلػػؿريػػفريشػػ ع راسضػػغةرعاسوػػعو ييػػ ر,ر ػػ س  ا
إذارك  ػػدريػػعا ارالأعػػ ةررقلؽرعلػػىرعضػػىه راسيػػ اي,رع صعصػػ  ر ػػ سروشػػى يػػ ررلغ س ػػ  راسى يلػػسر

سضػػغعةرأصػػ  دريىظػػـرالأعػػ روىػػ  اريػػفراراسظػػ عؼراس اه ػػسرلػػارظػػؿعراسي ا ػػسرضػػى  س,ر
عيق   ػػسرر, جىلهػػ راائيػػسراسو ك ػػ ر عضػػىه راسةع لػػسرسػػا ه ,رأعقػػ دراس ػػ اغععجػػعارر.ري ا ػػساس

ر ػػػػ س ق ره شػػػػىع رر  ػػػػاريػػػػفييػػػػ ر ر,عػػػػ ئلاد  عػػػػه ر     ػػػػ درقػػػػاروػػػػ عجفرعأصػػػػ ارسػػػػا هفر
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عاسوػارر,(0285ع ػاا ر)اعػسري ر وػ ئورا رر و ئوراسا اعسراس  س سرو عجـعر.رعاس  ي فرعاس  ا
 ػػػ فراس ع عػػػ سرا   ى س ػػػسرعاسولكػػػؤرالأكػػػ ا يا.رر   ػػػدرعجػػػعارا و ػػػ ةريعجػػػ رااؿرإ صػػػ ئ   ر

(,رعاسوػارأظهػ درعجػعارلػ عؽرااسػػسر8660,ع ػاراسعػػلاـرعر عوػ ) وػ ئورا اعػسررعووعالػؽريػ 
ساراسىػػ يلادرعغ ػػ راسىػػ يلادرلػػارا غوػػ ا رعاسقلػػؽرسصػػ ر ػػ فراسيوػػ   ادر عاج ػػ  ررإ صػػ ئ   ر

رإسػىرأف(راسوػاروعصػلدر0282, ػعا ر)يػ ر وػ ئورا اعػسعرغ  راسى يلاد.رراسيو   ادر عاج   ر
 و ئورا اعػسرري ,رعريفروا اروقا  راسذادر ى   فرغ  راسى يلادراس و  دراسيو   ادر عاج ػ  ر

.رعاكوئ  ػ  رر(راسوار   ػدرأفراسيوػ   ادرعػفراسػ عا رغ ػ راسىػ يلادرأكثػ رقلقػ  ر0282اسع عا)
فراسيىليػػ دراسى   ػػ درإرعاسوػػار   ػػدر(Siegwarth,2012)عػػ جعا ثرا اعػػسر وػػ ئورر يػػعر

و ولػػؼريػػػ ر وػػ ئورا اعػػػسرسك هػػػ رعررأث ػػػ  رإجػػػػ ا را و ػػ  رالإجهػػػ اراسػػذه ا.را رعوػػػعو رر  رقلقػػأكثػػ ر
راسواروعصلدرإسػىرأ ػثر روعجػارلػ عؽر ػ فراسيىليػ دراسيوػ   ادر عاج ػ  رر,(0223,اس لعير)

راسػذاد.ا كوئ  رعرا ج درعاسيو عج درلار ري هػعـ
 :تعمقة بالفرضية الثالثة وتفسيرهاالنتائج الم -

سػػااراسيوػػ   ادرعػػفر ع عػػ سرا   ى س ػػسراسا جػػ دروعجػارلػػ عؽرذادرا سػػسرإ صػػ ئ سرلػػار
ر.(اس  ؼرعاسيا  سيك فرالإق يس)اس عا رعلؽريوغ  ر

 الإقامة تبعاً لمتغير مكان الفرو  في متوسطات درجات الحساسية الانفعالية :(11الجدول )
مكان 
 الإقامة

 المتوسط العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  Tقيمة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ر2022ر803ر50008ر860550ر54.324ر23 المدينة
ر080063ر8280562ر40 الريف

لػػػارا جػػػ دراس ع عػػػ سر,(رعجػػػعارلػػػ عؽرذادرا سػػسرإ صػػػ ئ س88وظهػػ رقػػػ ا ةراسجػػػاعؿ)
اسيق يػػ درلػػار  ئػػسرريق   ػػس رر,ادرعػػفراسػػ عا راسيق يػػ درلػػاراس  ػػؼسػػااراسيوػػ   رر,ا   ى س ػػس
(,رأيػػ ر8280562 لػػغريوععػػةرا جػػ دراسيق يػػ درلػػاراس  ػػؼ)رلقػػار.رسصػػ ساراس  ػػؼر,اسيا  ػػس

ر,(50008)رT لغػػػػػػػػدرق يػػػػػػػػسرعرر,(540324اسيق يػػػػػػػ درلػػػػػػػػاراسيا  ػػػػػػػػسرليوععػػػػػػػػةرا جػػػػػػػػ وهف)
اسػػػ عا روػػ   ادرعػػػفرفراسيإأيرر.(2028عهػػػارااسػػػسرع ػػاريعػػػوعارا سػػػسر)ر(,2022عا سوهػػ )

,ريػػفرق   ػػ وهفراسيق يػػ درلػػاراسيا  ػػسرأكثػػ سػػا هفر ع عػػ سرا  ى س ػػسرر,اسيق يػػ درلػػاراس  ػػؼ
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  ػػؼرعاسيا  ػػس,راس.رع يكػػفرو عػػ  رذسػػؾر ػػ  ولاؼراسيجويػػ ر ػػ فرييػػ ر ػػاععرسق ػػعؿراس  ضػػ س
ر  لإضػ لسرإسػىرعجػعا,ريق ػاةرل ػثراس  ا ػسراس صعصػ سعر,رةػ   راجويػ عارضػ ؽرذع س  ؼرل

وشػغؿرل ػثراسيوػ   ةرراسوػار يكػفرأفر شػةسعالأىيػؿراسرقلػسرلػ  عرر,  اغاسأعق درراسكث  ريف
ر هػػ ريعضػػ ري اق ػػسرعيعػػ  سسعا ريػػفريشػػ ع راس ػػ اغ,ررهػػ روىػػ  ا,رييػػ ر جىلعػػفراسػػ عا رعقوهػػ 

ر.ر ىض  ررـى ؼر ىضه لاريجوي رصغ  ,رجي  راس  ارل ثر
 ػسر  س عػ سرسليوػ   ادريوغ ػ راس  ػؼرعاسيا وو  عؿرأ سرا اعسررسـر,علاراسا اع دراسع  قس

اسوػػارق   ػػدريعػػوعاراسضػػغعةر,ر(0224 لػػ عارع عػػلاف,اس)را اعػػسر  عػػوث   عػػفراسػػ عا ,ر
اسعىعا سرعاسيص  س,رعوعصلدرإسىرعاـرعجعاررو ف  فراس  ئراس  ع سرسااراسيو   ادر عاج   ر

 ل عؽرلاريعوعاراسضغعةراس  ع سر  فراس  ئو ف.ر

 :البحثت مقترحا -
ر,ري ه :يقو   د يكفرذك ريجيععسريفراسلارضع ر و ئوراسا اعسر

ر,رعاسو  ع ػػسريؤععػػ درا جوي ع ػػسرعاسثق ل ػػساسأهي ػػسر لػػؽراسػػععاراسيجويىػػارعػػفرة  ػػؽر -
ر,  ػػعراسيػػ أةرعأعػػلع روق  يػػثرسهػػ رعاسشػػ   ر صعصػػ  ررعيعيػػ  رروغ  ػ راوج هػػ دراسيجويػػ س
 سلأذاراس  عارسهذاراسلق .را  وى ارعفراعو ااـرسق ر)اسى  ا(ر ظ ا رعر

رسلشػػ   راسيػػ ايروعػػه لادراسلا يػػسرعاسػػاعـوقػػا ـراسضػػ ع ةرإسػػىرظػػ راسيعػػؤعس فر رس ػػد -
اسيع عاةرلاروػعل  راسيق ؿرعلىراس عا ,ركوعل  رل  راسىيؿرعي اراسق علراسي ع ةرعر

 اسعكفراسي  ع .ر

راسػػػذادفرعلػػػىرو ق ػػػؽر ػػػ ايورإ شػػػ ار  عػػػارسليوػػػ   ادرعػػػفراسػػػ عا ,رسيعػػػ عاوهرإعػػػااا -
 . ج   س دراس  اغر صع ةرإعوعظ ؼرأعق

سػػااراسيوػػ   ادرعػػفرراس ع عػػ سرا   ى س ػػسعاس  ػػعثر ػػعؿرإجػػ ا راسي  ػػاريػػفراسا اعػػ در -
كيعوعاراسوىل ـرععي دراسش ص سرعا ج دراسػذك  رر,يوغ  ادرأ  ا,رلارضع راس عا 
ررررر. ة ؽرلى سسر,رسل اريفرهذ راسظ ه ةرعيعاجهوه عغ  ه 
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