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 لدى طمبة الجامعة العرفان وعلاقتو بالرضا عن الحياة
 

  *د. فتون خرنوب
 الممخص

 

لػػدط طمبػػ   والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة العر ػػ ف بػػ ف  علاقػػ ال عػػف الكشػػؼإلػػ   الدراسػػ هػػذ   هػػد ت
، لمتغ ػػرات الجػػاس والعمػػر و قػػ    ػػا العر ػػ ف والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة تعػػرؼ الوػػروؽ  وكػػذلؾ، الج معػػ 
( 731) وأجر ػت الدراسػ  عمػ  ع اػ  شػممت. سػا ـ العر ػ ف  ػا التابػؤ ب لرضػ  عػف ال  ػ ةإومقدار 
 ا ث(. مف الإ 33مف الذكور، و 720): ازوطج مع  الدراس ت العم    ا  مف طمب  ط لب   

، ترجمػػ  0226تومػػ س ووتكػػف )إعػػداد  العر ػػ ف اختبػػ ر دوات الدراسػػ  مػػف:وتكواػػت أ
 . (7991عداد مجدي الدسوقا،)إ ، ومق  س الرض  عف ال   ةعداد الب  ث (وا  

)ت( سػػتخداـ معػػ ملات اارتبػػ ط واختبػػ ر ومػػف أجػػؿ الإج بػػ  عػػف أسػػةم  الدراسػػ  تػػـ ا
وجػػػود عػػػف اتػػػ ةل الدراسػػػ   أسػػػورت. الخطػػػاوااا ػػػدار  ػػػ دي واختبػػػ ر ت م ػػػؿ التبػػػ  ف اأ

، ب ف العر  ف )وأبع د  الورع  ( والرض  عف ال   ة )وأبعػ د  الورع ػ (دال  موجب  ت ارتب ط 
الجػػاس  اتلمتغ ػػر  تبعػػ     ػػا العر ػػ ف والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة  صػػ ة    إ  عػػدـ وجػػود  ػػروؽ دالػػو 
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Abstract 
 

The study aimed at investigating the relationship between gratitude 

and life satisfaction among university students, in addition to identifying 

the differences in gratitude and life satisfaction according to gender and 

age, and amount of contribution of gratitude of prediction of life 

satisfaction. The study was carried out on a sample of (168) student of 

postgraduate students at Nizwa University, including (102) males and 

(66) females. The study tools consist of Gratitude Test (Thomas 

&Watkins,  2003)translated and prepared by the researcher and life 

satisfaction Scale which was prepared by Aldosouky, (1998). In order to 

answer the study questions, the correlation coefficients, T Test, One-Way 

Anova and Linear regression analysis were used. The results revealed that 

there were positive significant relationships between gratitude (and its 

subcomponents), and life satisfaction(and its subcomponents), and 

absence of significant differences in gratitude, and life satisfaction 

according to gender, and age, and gratitude were significant predictor 

forlife satisfaction. 
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 المقدمة:
، وقػػػد اشػػػ   عػػػد مواػػػوـ العر ػػػ ف مػػػف الموػػػ ه ـ ال د ثػػػ  عمػػػ  مسػػػتوط التاػػػ وؿ العممػػػا

التػػا وجاػػت اهتمػػ ـ البػػ  ث ف ا ػػو دراسػػ   الإ جػػ باعمػػـ الػػاوس ضػػمف  ركػػ  مػػ ـ بػػه ااهت
جوااػػب القػػوة  ػػا الشخصػػ   وااهتمػػ ـ ب لدراسػػ ت الوق ة ػػ  والعوامػػؿ المجتمع ػػ  والشخصػػ   

 .تع شالتا تجعؿ ال   ة جد رة ب ف 
 وأ و ال وػػ وةوالتػػا تعاػػا الوضػػؿ أ gratiaوالعر ػػ ف كممػػ  مشػػتق  مػػف الكممػػ  اللات ا ػػ  

"المطػؼ والكػػرـ والاػػدا   وجمػػ ؿ الاعمػ  أو ااعتػػراؼ ب لجم ػػؿ. وتتضػمف كػػؿ هػػذ  المعػػ اا 
مػف الا   ػ  المواػوـ  خذ والعط ء أو ال صوؿ عم  شاء م  دوف مق بػؿ. وقػد تػـ تاػ وؿاأ

 خلاق  ، وآل   مواجا .  ر  ااوع ؿ، وسم  شخص  ، و ض م  أالاظر   ب عتب
(Lambert, Fincham,Stillman, &Dean, 2009) 

بجم ػػػؿ ايخػػػر ف  اعتػػػراؼ الوػػػرد هػػػو العر ػػػ ف ( إلػػػ  أف0277 شػػػ ر  ػػػرو  وزمػػػلاؤ  )و 
    ػػػػث عر اػػػػ مسػػػػ عدة أو خدمػػػػ  أو خ ػػػػر،مػػػػف  لػػػػه وشػػػػكرهـ وتقػػػػد رهـ عمػػػػ  مػػػػ  قػػػػدمو  

والمتعػػ   شػػعر بػػه الوػػرد لمػػ    صػػؿ  "إ سػػ س ذاتػػا مػػف الشػػكرعمػػ  أاػػه  (0222 مػػواز)
  ةػدة ممموسػ  مػف شػخص آخػر أو مجػرد سػواء ك اػت الاػدا   ذات  ،عم ه مف هػدا   ومػا 

اػه عم  أ  تصور  وعم  الرغـ مف أف العر  ف قد تـ ل ظ ت مف التمتع ب لجم ؿ الطب عا".
 اطػػوي  اػػهإا أ مسػػ عدة المقدمػػ  مػػف ايخػػر ف،أ عػػ ؿ الخ ػػر والااوعػػ ؿ موجػػه ا ػػو تقػػد ر 

العر ػ ف عمػ   تصػور اػـ،   ػث تػـ ف لايخػر  راد لمس عدة أكثر مف مجرد تقد ر اعم   أ
سػػػم  شخصػػػ   " عمػػػ  أاػػػه (0272)ااسػػػتعداد، وعر ػػػه وود آخػػػروف  أو دا عاوط الػػػالمسػػػت

  ."  ج ب    ا ال   ةالجوااب الإتوجه واسع ا و ملا ظ  وتقد ر   ج ب   وهوإ
 (Froh, Fan, Emmons, Bono, Huebner, & Watkins, 2011, 312)  

 :كؿ مف كدراس  الدراس ت بعض وتش ر
(Wood,Joseph, & Maltby, 2008, Froh et al., 2011Roberts, Tsang, Manolis, 2015)  

 ج ب ػػ  مػػف  ركػػزوف عمػػ  الاػػوا ا الإ الػػذ ف  شػػعروف ب لعر ػػ فإلػػ  أف هػػؤاء اأ ػػراد 
ل اػػ  ب عتب رهػػ  هػػدا   مػػف ، و اظػػروف إ جػػ بااجتم ع ػػ ، و قػػدروف   ػػ تاـ بشػػكؿ إب ةػػ تاـ ا
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رض  أكبر عف أصدق ةاـ وأسرهـ ومجتمعاـ و م مػوف إلػ  مسػ عدة  أااـ  متمكوفالله، كم  
و عم  الم د   وا   كموف عم  اج  اـ أ كم  أااـ  اتموف بدرج  أقؿ ب أش  ء خر ف.اي

ر كثػػللآخػػر ف وأ قػػؿ  سػػدا  مكػػ ت م د ػػ  وهػػـ أاجػػ ح ايخػػر ف  ػػا ضػػوء مػػ  لػػد اـ مػػف ممت
بػػ لاوا ا الد ا ػػ . كمػػ  أااػػـ  اػػدمجوف  ػػا السػػموك  ت الا د ػػ  الػػ  إ ػػ دة ايخػػر ف  تمسػػك   

 تصػػػػووف ب لصػػػػدؽ، وداةمػػػػ   مػػػػ  هػػػػـ و  (0273)ابػػػػراه ـ، و تجابػػػػوف السػػػػموك  ت الادامػػػػ ، 
 قدموف كمم ت الشكر لمذ ف  س عدوااـ، و ظاروف درج ت ع ل ػ  مػف اكػراف الػذات )غ ػر 

المسػػ عدة  ػػا عمم ػػ ت التبػػرع وخدمػػ  الاػػ س،  ضػػلا  عػػف تقػػد ـ ، و بػػ دروف ا ػػو أاػػ ا  ف(
ع ػػ د بوصػػوه دلػػ لا  عمػػ  شػػكرهـ الػػذ ف   بػػوااـ  ػػا الما سػػب ت واأ الاػػدا   والمػػا  لد ػػراد

 .(0271، والتعب ر عف امتا ااـ، )العبودي وص ل 
أف العر ػػػ ف جػػػزء مػػػف جاػػػ ز ( الػػػ  999، 0276، سػػػا  درو  لػػػوب زو شػػػ ر كػػػؿ مػػػف ) 

اوسا وظ وا  س عد اأ راد عم  ال و ظ عم  التزام تاـ تج   بعضاـ البعض، و وجد  ا 
، وعاػدم   ج ب ػ   إ و المسػ عدة تقػد را  الظروؼ وها: عادم  تقدر الماوع  أظؿ مجموع  مف 

تقػػدـ مػػف جاػػد، وعاػػدم  و المسػػ عدة التػػا تمق هػػ  الوػػرد مػػع مػػ  قدمػػه ا تتا سػػب الماوعػػ  أ
 عد العر  ف  ػا ظػؿ عف عمد وبشكؿ قصدي، و  الخ ِّرو المس عدة مف الشخص الماوع  أ

 الب وث ال  ل   خبرة ممتع  ترتبط ب لسع دة والرض  عف ال   ة. 
 Subjectiveالرضػ  عػف ال  ػ ة مػف مؤشػرات الر  ه ػ  الذات ػ  ومف ا   ػ  أخػرط،  عػد

Well being ػػراد عػػف   ػػ تاـ، وامػػتلاؾ اأ ػػراد لد  كػػ ـ المعر  ػػ ، والتػػا تتضػػمف اأ 
، السػػػػمباومسػػػػتو  ت ماخوضػػػػ  مػػػػف الوجػػػػداف   جػػػػ باالإلمسػػػػتو  ت مرتوعػػػػ  مػػػػف الوجػػػػداف 

 رادؼ مػػػع مواػػػػوـ السػػػع دة ب عتبػػػػ ر  ج ابػػػ   معر  ػػػػ   بشػػػكؿ متػػػػ و سػػػتخدـ  ػػػػا  ػػػ ات كث ػػػػرة
 اأوؿ: بعػدافمر  ه ػ  الذات ػ   ػنف ل(Pavot, &Diener, 2009) لػػ  وو قػ    لذات ػ .لمر  ه ػ  ا
المعر ػػػا  والثػػػ اا ج ب ػػػ  لموػػػرد(، المشػػػ عر السػػػمب   والمشػػػ عر الإمػػػف ) تكػػػوف و اااوعػػػ لا 

 لمعر    لمورد وأ ك مه  وؿ    ته. ش ر إل  التق  م ت اعف ال   ة( و  تضمف )الرض  و 
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قػد عر ػوا الرضػ   (0226ف )د اػر وآخػر أف  (Salvador-Ferer, 2017, 114)و ػذكر 
سػػػ مغم ف  هعر ػػػ ب امػػػ لرضػػػ  اأ ػػػراد عػػػف   ػػػ تاـ"،  عػػػ ـمعر ػػػا "تق ػػػ ـ  اػػػه عػػػف ال  ػػػ ة ب

( ب اه" عمم    كم    ق ـ با  اأ راد جودة    تاـ عم  أس س مجموع   ر دة مػف 0220)
 المع   ر الخ ص  باـ". 

واأداء الاوسا  ج ب   لمؤشرات الا م  لمص   الاوس   الإو عد الرض  عف ال   ة مف ا
بوصوه القوة الدا ع  أو الم بط  لسموؾ الوػرد   اطوي عم  أهم   كب رة هكم  أا ، ج باالإ

)م خ ة ػػؿ، وبشػكؿ خػػ ص  ػا مرا ػؿ الدراسػ  وأداةػه  ػا جم ػع مجػػ ات ال  ػ ة المختموػ ، 
 مػع التع مػؿ إلػ  ماػ رات الطمبػ  ا   الدراس ت العم   التا   ت ج  مر م واس م  (، 0276

وتجاػب التػا تػواجااـ الت ػد  ت والمشػكلات مػع و  الت وات الوكر   وااجتم ع   والاوس  ،
 .الا تج  عاا  لاوس  االضغوط 

 :الدراسةمشكمة أولًا: 
د ػػ ف إ ػػدط الوضػػ ةؿ لعد ػػد مػػف الومسػػو ت والثق  ػػ ت واأالعر ػػ ف ماػػذ اأزؿ  ػػا ا عُػػد  

خبػرات العر ػ ف والتعب ػر  وقػد عُػد ت  ط ػب العػ ش و سػف ال ػ ؿ، اأخلاق   التا تساـ  ا 
اسػ ا   وال  ػ ة    الإعبر الثق   ت وعبر الزمف جوااب أس سػ   ومرغوبػ   ػا الشخصػ عاا 

 .(0276، سا  درو  لوب ز) ااجتم ع  
 لقم ػؿ لػـ   ػظ إابوعمػ  الػرغـ مػف ت ك ػد معظػـ اأد ػ ف عمػ  أهم ػ  العر ػ ف، إا أاػه 

 (Watkins, Woodward, Stone, &Kolts,  2003) ااجتم ع   ا العموـ  ااهتم ـف م

تسػم ط  عاػدم  بػدأ، (0222) ـعػ  ماػذجػ د إا المااج ػ  لمعر ػ ف بشػكؿ  إذ لـ تبػدأ الدراسػ 
 الجمع ػػػ   قػػػد أعماػػػت ،وتقػػػد را  أهم ػػػ  العر ػػػ ف . ػػػا عمػػػـ الػػػاوس الإ جػػػ باالضػػػوء عم اػػػ  

 ذلػػؾ كػػوف العر ػػ فشػػكر والعر ػػ ف. لم الدول ػػ  ( السػػا 0222العػػ ـ )الع مػػ  لدمػػـ المت ػػدة 
 ج ب ػػػػػ  ك لرضػػػػػ  والسػػػػػع دة والوخػػػػػر واامػػػػػؿ،   ػػػػػث الإب ااوعػػػػػ ات   لػػػػػ  سػػػػػ رة مرتبطػػػػػ  

إلػػ  أف لمعر ػػ ف قػػوة عظ مػػ  قػػد  غوماػػ  بعػػض  (Emmons, & Shelton, 2002)أشػػ ر
 ػػ ة ال  الرضػػ  عػػف  لعر ػػ ف  جعػػؿ  الاػػ س الػػبخلاء  ػػا تقػػد ـ مشػػ عر الشػػكر والمسػػ عدة،
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وتسػػتث ر مشػػ عر العر ػػ ف عاػػدم   ػػدرؾ الوػػرد أاػػه تمقػػ  ، أكثػػر إات ج ػػ و جعػػؿ الوػػرد  أ ضػؿ
 مس عدة مف ايخر ف وأف ايخر ف قد قدموا له الدعـ والمس ادة عف قصد. 

 ب لرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة العر ػػػ فإلػػػ  ارتبػػػ ط  الاوسػػػ  الب ػػػوث  العد ػػػد مػػػف وقػػػد توصػػػمت
،   ػػث سػػع دة اأ ػػراد ور ػػ ه تاـ ورضػػ هـ عػػف ال  ػػ ةهم   ػػا   ػػد العوامػػؿ المسػػب عتبػػ ر  أ

 سػػ عد العر ػػ ف اأ ػػراد عمػػ  تقو ػػ  علاقػػ تاـ ااجتم ع ػػ ، ومواجاػػ  المواقػػؼ الضػػ غط ، 
قصػ  رضػ  ممكػف اا ج ب   مم   مكااـ مػف الوصػوؿ إلػ  أ ومواقؼ ال   ة خبرات و عزز

 .(Aricioglu, 2016).عم     تاـ
ومػػف خػػلاؿ اسػػتعراض الدراسػػ ت السػػ بق  المتعمقػػ  ب لعلاقػػ  بػػ ف العر ػػ ف والرضػػ  عػػف 

اتػػ ةل الدراسػػ ت السػػ بق   ػػوؿ علاقػػ  العر ػػ ف ب لرضػػ  عػػف ال  ػػ ة،  اخػػتلاؼ  ػػظ مال  ػػ ة، 
 عر ػػ ف صػػ ة    بػػ ف الإ ج ب ػػ  ودالػػ  إعلاقػػ   وجػػود   ث أكػػدت معظػػـ الدراسػػ ت السػػ بق   ػػ
 :كدراس  كؿ مف عمر   مختمو  الرض  عف ال   ة لدط  ة تو 

 (Szezesniak & Soares, 2011,Puent-Dlaz & Meixueiro, 2016) ،
علاقػػ  إلػػ  وجػػود  (Salvador-Ferer, 2017)ور  ػػرر سػػ مو د دراسػػ  ااتاػػت اتػػ ةلب امػػ  
ات ةل  تب  اتكم  .الرض  عف ال   ة لدط طمب  الج مع و  عر  ف ص ة    ب ف الإودال   سمب  

رضػػػػ  عػػػػف ال  ػػػػ ة.  جػػػػـ إسػػػػا ـ العر ػػػػ ف  ػػػػا التابػػػػؤ ب لب   مػػػػ   تعمػػػػؽالدراسػػػػ ت السػػػػ بق  
 الاػػػػوعتػػػػ ث ر المتغ ػػػػرات الد موغرا  ػػػػ  )  ػػػػوؿاتػػػػ ةل الدراسػػػػ ت السػػػػ بق  أ ضػػػػ   تع رضػػػػت و 

الدراسػ ت العرب ػ   قم   ظكم   م .رض  عف ال   ة والعلاق  ب اام ال( عم  العر  ف و والعمر
 تا ولػػػت وتمػػػؾ التػػػامتغ ػػػر العر ػػػ ف بشػػػكؿ عػػػ ـ،  الب  ثػػػ ( التػػػا تا ولػػػت) ػػػا  ػػػدود عمػػػـ 
خػ ص. واظػػرا  الدراسػ ت العم ػ  بشػػكؿ لػدط طمبػػ   رضػ  عػف ال  ػػ ةالو  عر ػػ فالعلاقػ  بػ ف ال

الذي  تصؼ ب لتس م  وتمثؿ  -إل  طب ع  المجتمع العم اا وبشكؿ خ ص مجتمع الطمب 
 ظػػػت سػػػموكه وعلاق تػػػه مػػػع ايخػػػر ف  قػػػد لمػػػف القػػػ ـ الإ ج ب ػػػ  التػػػا تػػػاعكس  ػػػا   ػػػرالكث

الب  ثػػػػ  أف  العر ػػػػ ف والرضػػػػ  عػػػػف ال  ػػػػ ة سػػػػمت ف غ لبتػػػػ ف  ػػػػا العلاقػػػػ ت ااجتم ع ػػػػ ، 
تمقػػا  ب لإضػػ    إلػػ  سػػم ت أخػػرط. ومػػف هاػػ   قػػد اابثقػػت مشػػكم  الدراسػػ  مػػف   ػػث كوااػػ 
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 ، ولػػـبعػػض المجتمعػػ ت ك سػػموب   ػػ ة مت صػػؿسػػ ةدة  ػػا  الضػػوء عمػػ  متغ ػػرات إ ج ب ػػ 
 ػا اأسػةم  الدراسػ   و مكػف ت د ػد مشػكم  اتـ با  عمـ الاوس إل   ا العقد ف اأخ ػر ف. 

 :ايت  
 لدط طمب  الج مع ؟ والرض  عف ال   ة العر  ف م  مستوط -7
والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة تبعػػ   لمتغ ػػرات الاػػوع والعمػػر لػػدط  العر ػػ ف هػػؿ توجػػد  ػػروؽ  ػػا -0

 طمب  الج مع ؟
والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة لػػدط طمبػػ   العر ػػ ف توجػػد علاقػػ  ذات دالػػ  إ صػػ ة   بػػ ف هػػؿ -6

 الج مع  ؟
 رض  عف ال   ة لدط طمب  الج مع  ؟ ا التابؤ ب لالعر  ف  إسا ـ  م  مقدار -2

 :الدراسةأىداف  ثانياً: 
 :   إل  ادؼ الب ث ال  لا

 .لدط طمب  الج مع  والرض  عف ال   ة العر  ف مستوطتعرؼ  -0-7
والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة تبعػػ   لمتغ ػػرات الاػػوع والعمػػر لػػدط  العر ػػ ف تعػػرؼ الوػػروؽ  ػػا -0-0

 .طمب  الج مع 
 والرض  عف ال   ة لدط طمب  الج مع . العر  ف ب ف  العلاقالت قؽ مف  -0-6
 معر  ف ب لرض  عف ال   ة لدط طمب  الج مع . ل اختب ر القدرة التابؤ   -0-2
 ب  ف أهم   العر  ف كمتغ ر اوسا  ا ت ق ؽ الص   الاوس   لدط اأ راد.  -0-9

 :الدراسةأىمية ثالثاً: 
 الوق ة ػػ  لمشخصػػ   والعوامػػؿ المتغ ػػرات وا ػػدا  مػػفالعر ػػ ف تابػػع أهم ػػ  الدراسػػ  كػػوف 

  ا ت ق مػػ  أس سػػػ    ػػا الػػػد، و عػػد  ػػػا الوقػػت اوسػػػه ب لرضػػػ  عػػف ال  ػػػ ة التػػا لاػػػ  إسػػا ـ
مشػػػػ عر العر ػػػػ ف تقػػػػوي العلاقػػػػ ت ااجتم ع ػػػػ   كمػػػػ  أف، والومسػػػػو ت الوضػػػػع  السػػػػم و   

لاػذا ، ومػف هاػ   ػنف وتقمػؿ مػف الضػغوط   المواقؼ الضػ غط وتس عد اأ راد عم  مواجا
 . المتغ ر أهم   ام ة   ووق ة   عم  مستوط الورد والجم ع 
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ب    مكف توظ واػ   ػا ومف ا     أخرط، تادؼ هذ  الدراس  إل  تقد ـ أداة ب لمغ  العر 
 دراس ت أخرط وااستو دة ماا   ا ب وث ودراس ت تجر ب  .

 الدراسػػػػ   ػػػػا اتػػػػ ةل مكف ااسػػػػتو دة مػػػػف أمػػػػ  عمػػػػ  المسػػػػتوط المااػػػػا )الإرشػػػػ دي(،  ػػػػ
 وتاو ػذ التػدخلات وتخطػ ط رش دي والعلاجا عمػ  تصػور ا المج ؿ الإمس عدة الع مم ف 

اأ ػراد لت ق ػؽ مسػتو  ت  تام ػ  العر ػ ف ومكوا تػه لػدطالتا تادؼ ال   رش د  والبرامل الإ
 . ضؿ مف الرض  عف ال   ة والر  ه   الاوس   لد اـأ

 :الدراسة فرضيات رابعاً: 
  ػػػا بػػػ ف متوسػػػط ت درجػػػ ت طمبػػػ  الج معػػػ  ا توجػػػد  ػػػروؽ ذات دالػػػ  إ صػػػ ة  -2-7

 .والعمر الاوعوالرض  عف ال   ة تبع   لمتغ رات  العر  ف
والرض  عف ال   ة لػدط  العر  ف ذات دال  إ ص ة   ب ف ارتب ط   توجد علاق  ا -2-0

 طمب  الج مع .
 رض  عف ال   ة لدط طمب  الج مع . ا التابؤ ب ل العر  ف إسا م   داا    ساـ -2-6

 :الدراسة أسئمة خامساً: 
 العر  ف لدط طمب  الج مع ؟ م  مستوط -9-7
 لدط طمب  الج مع ؟لرض  عف ال   ة ا م  مستوط-9-0

 :الدراسةمصطمحات  سادساً:
سػع ا ػو ملا ظػ  وتقػد ر توجػه وا" عرؼ العر  ف عم  أاه  :Gratitudeعرفان ال -3-7

  (Wood, Froh, &Geraghty, 2010, 2). ج ب    ا ال   ةالجوااب الإ
عمػػػػ  المق ػػػػ س  الدراسػػػػ و عػػػػرؼ إجراة ػػػػ   ب لدرجػػػػ  التػػػػا   صػػػػؿ عم اػػػػ  أ ػػػػراد ع اػػػػ  

 المخصص لق  سه. 
ال كػـ المعر ػا الػواعا "و ش ر إل   : satisfaction with lifeالرضا عن الحياة -3-0

 (Pavot, &Diener, 2009, 102)". الخ ص  با ء عم  مع   ر الوردل   ة الورد 
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عمػػػػ  المق ػػػػ س  الدراسػػػػ و عػػػػرؼ إجراة ػػػػ   ب لدرجػػػػ  التػػػػا   صػػػػؿ عم اػػػػ  أ ػػػػراد ع اػػػػ  
 المخصص لق  سه. 

 :والدراسات السابقة النظريالإطار  سابعاً: 
، لم  ػ ة والشكر والتقػد ر  لقبوؿب ب لشعور الورد إ س س إل  العر  ف  ش ر :العرفان-7-1

أو الطب عػػػ  أو  الخػػػ لؽ سػػػ س ا ػػو اأ ػػػراد أو  تعػػػدط اأ ػػػراد ل وجػػه ا ػػػو و وجػػه هػػػذا الإ
 .(Emmons, & Shelton, 2002)ا و الذات.لكوف، إا أاه ا  وجه ا

 تب  اػػتالعر ػػ ف،   ػػث  أاػػه ا  وجػػد اتوػػ ؽ عمػػ  تعر ػػؼبمراجعػػ  اأدب الاوسػػا اجػػد و 
وقػد تػـ تا ولػه مػف الا   ػ   البػ  ثوف،ماا   ااطمؽالتا  هذ  التعر و ت تبع   لمخمو   الاظر  

قدـ ،  قد (Aricioglu, 2016) خلاق  ، وسم  شخص  و ض م  أ الاظر   ب عتب ر  ااوع ؿ،
تعز ػػز   ػػاوأثػػر   وسػػر مػػف خلالػػه العر ػػ ف المتبػػ دؿ  اموذجػػ   أ (0222)عػ لـ الػػاوس كػػوه ف 

،   لعر ػػ ف ماػػـ لبقػػ ء علاق تاػػ  ااجتم ع ػػ  و ضػػمف اأشػػخ صالعلاقػػ ت ااجتم ع ػػ  بػػ ف 
لػػػػدط الاػػػػ س ات جػػػػ   صػػػػولاـ عمػػػػ   العر ػػػػ ف  ظاػػػػرهػػػػ  عمػػػػ  الػػػػدواـ، و وبق ء اسػػػػتمراره 

ايخػػر ف،   ػػث  قػػدـ الوػػرد العر ػػ ف بوصػػوه اسػػتج ب  ااوع ل ػػ   اأشػػخ ص مسػػ عدات مػػف
بعض المس عدة التا قدما  ايخروف له. وبم  أف الوػرد الممػتف قػد  صػؿ  لإرج ع ما سب 

عم  بعض الإ س ف مف ايخػر ف،  ناػه سػ ب در عمػ  اأغمػب بػرد هػذا الإ سػ ف لاػـ مػف 
اأشػخ ص الممتاػوف ؿ قوة ااوع ل   تقوـ عمػ  الػدعـ والمسػ عدة المتب دلػ . وبػذلؾ  ػنف خلا

ف اػػ  ب لج  ػػد ف وكػػذلؾ  تمتػػع الممتاػػو ومسػػ ادة اجتم ع ػػ  كب ػػرة مق ر    صػػموف عمػػ  دعػػ ـ 
 .(0271.)العبودي وص ل ، بص   اوس   وجسم   ج دة

العر ػػ ف  تػػـ اعتبػػ ر  قػػد (0227خػػروف )مػػ كولو وآاظر ػػ  الوجػػداف اأخلاقػػا  أمػػ   ػػا
  ػػػث ا تػػػرض هػػػؤاء البػػػ  ثوف أاػػػه عاػػػدم   مػػػر الوػػػرد بخبػػػرة  ،جػػػداف أخلاقػػػاو  عمػػػ  أاػػػه

العر  ف  ناه  كوف لد ه دا ع لمق  ـ بسموؾ مقبوؿ اجتم ع ػ   ولم وػ ظ عمػ  هػذ  السػموك  ت 
اأخلاق ػػػػػ ، ممػػػػػ    ػػػػػوؿ دوف ارتك بػػػػػه لمسػػػػػموك  ت التػػػػػا تػػػػػدمر علاق تػػػػػه مػػػػػع اأشػػػػػخ ص 

خلاقػػػػا و  وػػػػز السػػػػموؾ اأخلاقػػػػا عػػػػ دة مػػػػ   اػػػػتل العر ػػػػ ف عػػػػف السػػػػموؾ اأايخػػػػر ف، و 
(Emmons, & Shelton, 2002) 
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ب رومتر أو مؤشػر أخلاقػا  ثلاث وظ ةؼ أخلاق   متمثم   ا اعتب ر العر  ف ولمعر  ف
، دراؾ ب ف شخص   ع مماـ بمػ  هػو اةػؽ اجتم ع ػ    زود اأ راد بقراءة وجداا   تص  ب الإ

ف كػ اوا بعد أ خلاقا  د ع الا س لمتصرؼ بطر ق  مقبول  اجتم ع    عمؿ ك   ز أ والعر  ف 
هػو مقبػوؿ اجتم ع ػ    خلاقا  شجع عم  م مف عمؿ ايخر ف، والعر  ف معزز أ مستو د ف

 (0272و عزز سموؾ العط ء للآخر ف  ا المستقبؿ. )م مد، 
ااوعػػ ؿ  شػػ ر إلػػ  شػػعور مؤقػػت وعمػػ  الػػرغـ مػػف أاػػه  مكػػف تصػػور العر ػػ ف ب عتبػػ ر  

 ػػا السػػاوات  هه تػػـ تا ولػػ،  ناػػأو معػػروؼ مػػف شػػخص مػػ  شػػعر بػػه الوػػرد عاػػد تمق ػػه هد ػػ  
 ف كجػػػزء مػػػف    تػػػه ال وم ػػػ ،،   ػػػث  مػػػ رس الوػػػرد العر ػػػ ب عتبػػػ ر  سػػػم  وجداا ػػػ  اأخ ػػػرة

لمػػ   قػػدـ لػػػه مػػف عط  ػػ  عبػػػر إلػػػ  دواـ الوػػرد عمػػ  توج ػػػه الشػػكر  العر ػػ ف كسػػم  شػػ رو 
  .(0273براه ـ، . )إوق ت المختمو اقؼ واأالمو 
الازعػ  لمعر ػ ف عمػ  أااػ   (McCullough, Emmons, & Tsang, 2002)عػرؼ و 
 ج ب ػػ  )التقػػد ر، الشػػػكر( وااسػػتج ب  باػػ  عاػػػدم  لمتعػػرؼ عمػػػ  المشػػ عر الإ  ع مػػ "ازعػػ 

أمػ  وود . " ج ب ػ الإ والم صػلاتخبػرات ال تعرض الورد لعوامؿ خ ر   أخلاق   أخرط  ػا 
سػػع  ج ب ػػ  وهػػو توجػػه وا ػػوا العر ػػ ف عمػػ  أاػػه "سػػم  شخصػػ   إ قػػد عر   (0272)وآخػػروف 

 .(Froh, et al., 2011, 312) ج ب    ا ال   ة "ا و ملا ظ  وتقد ر الجوااب الإ
شػخ ص الػذ ف  تسػموف ب لعر ػ ف لػد اـ إ سػ س وقد أش ر هؤاء البػ  ثوف إلػ  أف اأ 

 اـ م ؿ لتقػد ر ولد ف العط ء الذي قدمه ايخر ف لاـ، ء، و قدرو ب لرخ ء و شعروف ب اكتو
 والتعب ر عاه. ال   ة، و عتر وف ب هم   الشعور ب لعر  ف المتع البس ط   ا

 (Watkins et al., 2003) 
مػػ  التػػا ما عػػد موضػػوع الرضػػ  عػػف ال  ػػ ة مػػف المواضػػ ع ال :الرضااا عاان الحياااة -7-2

ربعػػ  الم ضػػ  ، ب عتبػػ ر  مػػف العقػػود اأكب ػػرا  مػػف اهتمػػ ـ البػػ  ث ف  ػػا  بػػدأت تشػػغؿ   ػػزا  
مػػػ  لمتوا ػػػؽ الاوسػػػا والصػػػ   الاوسػػػ  ، والػػػذي اكتسػػػب أهم ػػػ  خ صػػػ   ػػػا ماالمؤشػػػرات ال

 ة المر م  اأهـ مف    ة الورد وها مر م  الدراس ،   ث  ؤثر الشػعور ب لرضػ  عػف ال  ػ
عف إسا مه  ا تك وه الشخصا وااجتمػ عا.  ،  ضلا  عم  الت ص ؿ الدراسا و ت ثر   ه
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مػػػػػػ   مػػػػػػف مكواػػػػػػ ت الر  ه ػػػػػػ  ماو عػػػػػػد الرضػػػػػػ  عػػػػػػف ال  ػػػػػػ ة مكواػػػػػػ   . (0276)م خ ة ػػػػػػؿ، 
تشػ ر إلػ  تق  مػ ت اأ ػراد المعر  ػ  والوجداا ػ   ، والتػا Subjective Well beingالذات ػ 

تق ػػػ ـ لػػػ  مكواػػػ ت معر  ػػػ  ووجداا ػػػ ،   ػػػث  شػػػ ر المكػػػوف المعر ػػػا إ وتتضػػػمفل  ػػػ تاـ، 
ر رضػ  اأ ػراد عػف   ػ تاـ عمومػ  ، أمػ  المكػوف الوجػدااا   شػ ي اأ راد لجوااب    تاـ أ

أي  ضػػػػور المشػػػػ عر  لػػػػدط اأ ػػػػراد  ج ب ػػػػ  والسػػػػمب  إلػػػػ  تكػػػػرار خبػػػػرات اااوعػػػػ ات الإ
 .(Pavot, &Diener, 2009)اا ج ب   وغ  ب المش عر السمب   

تق  ـ موضوعا لمجػ ات الرض  عف ال   ة هو شعور ب ارت  ح والطم ا ا  ا تل عف و 
 جػ با ومػدط  بػه جػودة    تػه الكم ػ  بشػكؿ إ لدرج  التا  ق ـ با  الوػرد ال   ة، و ش ر إلى

تق ػ ـ الوػرد " ( الرض  عف ال   ة ب اه7991) مجدي الدسوقا و عرؼ ،التا  ع شا  ل   ته
 ع شػػا  طبقػػ   لاسػػػقه الق مػػا، وهػػػو  عتمػػد عمػػ  مق راػػػ  الوػػرد لظرو ػػػه لاوع ػػ  ال  ػػ ة التػػػا 

 .(0270)رج ع ، ش  عا، ". ال   ت   ب لمستوط اأمثؿ الذي  عتقد أاه ما سب ل   ته
 ل ػػ هػػداؼ ب اػػه "  لػػ  ااوع اظر ػػ  التوقعػػ ت واأ ػػا ضػػوء و عػػرؼ الرضػػ  عػػف ال  ػػ ة 

 ـ   ػػرتبط  لػػدط اأ ػػراد ضػػ  عػػف ال  ػػ ةت ق ػػؽ الر   ػػنف ا جمػػ  عػػف ت ق ػػؽ هػػدؼ مػػ " ومػػف ثػػ
اأ ػػراد  قػػ راوف أاوسػػاـ مػػع أمػػ  اظر ػػ  المق راػػ ت ااجتم ع ػػ   تػػرط أف ، أهػػدا اـبت ق ػػؽ 

ايخػػػر ف ضػػػمف الثق  ػػػ  الوا ػػػدة، و كواػػػوف أكثػػػر سػػػع دة إذا ك اػػػت ظػػػرو اـ أ ضػػػؿ ممػػػف 
 عتمػػػػػد عمػػػػ  المق راػػػػػ  بػػػػ ف المعػػػػػ   ر  لػػػػػدط اأ ػػػػراد والرضػػػػ  عػػػػػف ال  ػػػػ ة،    طػػػػوف باػػػػػـ

الموضػػػوع   أو المتوقعػػػ  مػػػف ا   ػػػ ، وبػػػ ف مػػػ  تػػػـ ت ق قػػػه عمػػػ  أرض الواقػػػع مػػػف ا   ػػػ  
 .(0271) واس، أخرط.

بػػ ف اػػوع ف ( 0277)الػػوارد  ػػا بسػػ واا،  0227و م ػػز كػػؿ مػػف سوسػػ  ول وبوم رسػػكا
شػ مؿ لم  ػ ة ككػؿ، مف الرض  عف ال   ة: الرض  عف ال   ة العػ ـ وهػو اػوع مػف الرضػ  ال

وبػػػ ف الرضػػػ  عػػػف مجػػػ ات مع اػػػ  ك لرضػػػ  عػػػف مجػػػ ؿ العمػػػؿ، أو الػػػزواج أو الدراسػػػ  أو 
ومػ   وبصػورة مسػتقم  مستوط الدخؿ،   لرض  عف ال   ة  عاا ال كـ عم  جػودة ال  ػ ة عم

 و   ا    ة الورد. ك ـ الجزة   الخ ص  ب لمج ات المختماسب    عف اأ
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 م مػوف إلػ  ف  ػا سػم  العر ػ ف ال د ثػ  إلػ  أف اأ ػراد المػرتوع  وقد أش رت الدراس ت
ولػػػػػػػد اـ تقػػػػػػػد ر ذات مرتوػػػػػػػع  ، ف ةم ف عػػػػػػػف   ػػػػػػػ تاـ، ومتوػػػػػػػأف  كواػػػػػػػوا سػػػػػػػعداء، راضػػػػػػػ 

(Robustelli &Whisman, 2016) ولػػد اـ القػدرة عمػ  التعػػ  ا مػف الصػدم ت بشػػكؿ ،
أ ػداث ال  ػ ة السػمب    وسػ رأسرع، و كواوف أكثر مق ومػ  لمضػغوط  وقػدرتاـ أكبػر عمػ  ت

  ج با والتا ت م اـ مف تراكـ الضغوط وازد  د القمؽ.بشكؿ إ
(Hwei& Bin Abdulleh, 2013) 

اهتـ العد د مف الب  ث ف بدراس  العر  ف وعلاقته ب لرض  عف الدراسات السابقة: -7-3
 Wood et)وود وآخروف ال   ة لدط ع ا ت مختمو  مف المراهق ف والراشد ف،   ث  أجرط

 al., 2008) هػػػد ت إلػػػ   "العر ػػػ ف  تابػػػ  بشػػػكؿ  ر ػػػد ب لرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة"بعاػػػواف  دراسػػػ
 الراشػد فلػدط ع اػ  مػف  سا ـ العر  ف  ػا التابػؤ ب لرضػ  عػف ال  ػ ةالتعرؼ عم  مقدار إ

 ػػػا كم ػػػ  المجتمػػػع  ( راشػػػدا  99-71تراو ػػػت أعمػػػ رهـ بػػػ ف ) ،راشػػػدا  ( 619بمػػػد عػػػدده  )
اسػتخدـ البػ  ثوف مق ػ س العر ػ ف )مػ كولو  ،و روا ػؾ ب لمممكػ  المت ػدة ا ج مع   الم ما

 هػػـأشػػ رت أوقػػد  (.7919( ومق ػػ س الرضػػ  عػػف ال  ػػ ة )د اػػر وآخػػروف، 0220وآخػػروف، 
%( مف التب  ف  ا الرض  عف ال   ة لدط أ راد ع ا  20  أف العر  ف قد  سر )ات ةجا  إل
 .الدراس 
عر ػ ف، أقػؿ  بعاػواف "أكثػر بدراسػت ف(Lambert et al., 2009) امبػرت وآخػروف وقػ ـ

 الػػدور الوسػػ طا هػػد ت  إلػػ  الت قػػؽ مػػفلمرضػػ  عػػف ال  ػػ ة" وقػػد  م د ػػ : الػػدور الوسػػ طا
لمرض  عف ال   ة  ا العلاق  ب ف العر  ف والم د  ، واكتش ؼ التوجه السببا لاػذ  العلاقػ  

  مور ػػدا، -الجاوب ػػ  الشػػرق   مػف خػػلاؿ الوسػػ ةؿ التجر ب ػػ  لػػدط ع اتػػ ف مػػف طمبػػ  الج معػػ 
مق ػ س العر ػػ ف )مػ كولو وآخػػروف،  عمػػ اـ طبػؽ ( ط لبػ   وط لبػػ ،717( و)767وعػددهم  )

الدراسػ   وقػد خمصػت اتػ ةل(. 7919( ومق  س الرض  عػف ال  ػ ة )د اػر وآخػروف، 0220
لث ا ػ  أف الرض  عف ال   ة  توسط العلاق  ب ف العر  ف والم د  ، أمػ  الدراسػ  ا إل  اأول 

 قػػد أظاػػرت أف العر ػػ ف الم وػػز تجر ب ػػ   قػػد أدط إلػػ  رضػػ  عػػف ال  ػػ ة أكبػػر وم د ػػ  أقػػؿ 
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لػػدط أ ػػراد المجموعػػ  التجر ب ػػ  )العر ػػ ف المرتوػػع( ب لمق راػػ  مػػع أ ػػراد المجموعػػ  التجر ب ػػ  
 .اأخرط )العر  ف الماخوض(

بعاػواف "هػؿ  (Szezesniak & Soares, 2011)سػ زااؾ وسػوار زكػؿ مػف  دراسػ  و ػا
الكشؼ عف العلاقػ  بػ ف ف ب لرض  عف ال   ة؟"   ولت ؿ والعر  ف مرتبطو التس م  والتو ؤ 

 ط ل  ف مكوا  مف التو ؤؿ والعر  ف لدط ع ا  مف الإالرض  عف ال   ة وكؿ مف التس م  و 
مق ػػػػ س العر ػػػػ ف  طبػػػػؽ الب  ثػػػػ ف ( سػػػػا ،16-73(  ػػػػردا  تراو ػػػػت أعمػػػػ رهـ بػػػػ ف )661)

د وقػػػ (. 7919( ومق ػػػ س الرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة )د اػػػر وآخػػػروف، 0220وف، )مػػػ كولو وآخػػػر 
 ج ب   ب ف الرض  عف ال   ة وكؿ مف التوػ ؤؿ والعر ػ ف، أش رت الات ةل إل  وجود علاق  إ

ع ػػ  اااتقػػ ـ وودا ع ػػ  التجاػػب ووجػػود علاقػػ  سػػمب   بػػ ف الرضػػ  عػػف ال  ػػ ة وكػػؿ مػػف دا 
 .دراؾ الطب ع  الداةم  لد داث السمب  وا  

بعاػواف "اكتشػ ؼ العلاقػ  بػ ف العر ػ ف والرضػ   (Williams, 2012)دراس  ول ػ مز أم و 
لػدط  بدراسػ  العلاقػ  بػ ف العر ػ ف والرضػ  العػ ةماالع ةما لدط طمب  الج مع "  قػد اهتمػت 

مق  س  استخدـ الب  ث( ط لب   وط لب ، 766) وعددهـ مر ك  فمف طمب  الج مع  اأ ع ا 
 (. 0272، ومق  س الرض  اأسري )أولسوف (0220وآخروف،  العر  ف )م كولو

لعر ػ ف والرضػ  العػ ةما كػ ف متوسػط   لػدط طمبػ  إل  أف مستوط ا وقد خمصت ات ةجا 
إ صػ ة   ،  ا ث عم  الذكور  ػا العر ػ ف ولكػف الوػرؽ لػـ  كػف داا  الج مع ، كم  تووقت الإ

ا، إا أاػػه ا  وجػػد  ػػ   ب لرضػػ  العػػ ةم ج بارتبػػ ط العر ػػ ف إإلػػ   كمػػ  توصػػمت اتػػ ةل الدراسػػ 
 .لدط طمب  الج مع  تمؾ العلاق  أثر لمجاس  ا

بعاػواف "الوسػ ط الوجػدااا لتػ ث ر  (Sun & Kong, 2013) سػ ف وكواػد دراسػ  ب امػ  
 ر التػػ ث رات الػػ  اختبػػالعر ػػ ف عمػػ  الرضػػ  عػػف ال  ػػ ة لػػدط ع اػػ  مػػف المػػراهق ف"  قػػد هػػد ت 

 العلاقػػ  بػػ ف العر ػػ ف والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة  جػػ با والوجػػداف السػػمبا  ػػاالوسػػ ط  لموجػػداف الإ
مق ػ س  طبػؽ الب  ثػ ف ( ط لبػ   وط لبػ ،692) مف طمب  الج مع   ا الص ف بمغتلدط ع ا  

 (. 7919( ومق ػػػ س الرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة )د اػػػر وآخػػػروف، 0220العر ػػػ ف )مػػػ كولو وآخػػػروف، 
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  جػػ با والسػػمبا  ػػاتػػ ث ر الوجػػداف الإإلػػ   المع دلػػ  البا ة ػػ  أشػػ رت ت مػػ لات امذجػػ وقػػد 
كم  توصمت ات ةل الدراس  إل  عػدـ وجػود  ػروؽ  .العلاق  ب ف العر  ف والرض  عف ال   ة

بػػ ف الجاسػػ ف بػػ ف الجاسػػ ف  ػػا الرضػػ  عػػف ال  ػػ ة والوجػػداف السػػمبا، ب امػػ  وجػػدت  ػػروؽ 
  ج با لص ل  الذكور. ا العر  ف لص ل  الإا ث، و ا الوجداف الإ

ف العر ػ ف والتعػ طؼ والتسػ م  مرتبطػو بعاواف "هؿ  دراس  (Tiv, 2014) ت  ؼأجرط و 
هػػػد ت إلػػ  الت قػػؽ مػػف العلاقػػػ  بػػ ف العر ػػ ف والتعػػ طؼ والتسػػػ م   ب لرضػػ  عػػف ال  ػػ ة؟"

( مشػػػ رك   مػػػف الوا ػػػ ت 792والرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة لػػػدط ع اػػػ  مػػػف الراشػػػد ف مكواػػػ  مػػػف )
( ومق ػػػ س الرضػػػ  عػػػف 0220مق ػػػ س العر ػػػ ف )مػػػ كولو وآخػػػروف،  عمػػػ اـطبػػػؽ المت ػػػدة، 

وقػد أشػ رت أهػـ ات ةجاػ  إلػ  وجػود علاقػ  ارتب ط ػ  دالػ  (. 7919ال   ة )د ار وآخروف، 
ب لرضػ  عػف  والتسػ م ، وأف العر ػ ف أقػوط متابػئرض  عف ال  ػ ة وكػؿ مػف العر ػ ف ب ف ال

رضػ  الل  عػدـ وجػود  ػروؽ  ػا توصمت الدراس  إ م  والتع طؼ. كم ال   ة مق را  ب لتس 
 .عف ال   ة والعر  ف والتس م  والتع طؼ تعزط لمتغ ر الجاس والعرؽ والوظ و  والتعم ـ

لمتسػ م  واامتاػ ف  ػا التابػؤ بعاػواف "الإسػا ـ الاسػبا  (0272وهد ت دراس  )م مػد، 
ف ب لسػػع دة لػػدط عر ػػ إلػػ  الكشػػؼ عػػف علاقػػ  التسػػ م  وال ب لسػػع دة لػػدط طػػلاب الج معػػ "

ع دة لػػدط ع اػػ  سػػا ـ التسػػ م  والعر ػػ ف  ػػا التابػػؤ ب لسػػدرجػػ  إتعػػرؼ طػػلاب الج معػػ ، و 
اػػ ث  ػػا متغ ػػرات الدراسػػ ، تكواػػت ع اػػ  لوػػروؽ بػػ ف الػػذكور والإتعػػرؼ االدراسػػ ، وأ ضػػ   

-71( ط لبػ   وط لبػ  مػف طػلاب ج معػ  الما ػ ، تراو ػت أعمػ رهـ )مػف 039الدراس  مف )
مق ػػػػ س العر ػػػػ ف )مػػػػ كولو وآخػػػػروف،  اسػػػػتخدـ الب  ػػػػثسػػػػا  (، 02ومتوسػػػػط )سػػػػا (  00

وقػد توصػمت اتػ ةل  . وق ةمػ  أكسػوورد لمسػع دة (0272، ومق  س التسػ م  )شػق ر (0220
 صػ ة   بػ ف كػػؿ مػف التسػػ م  علاقػ  ارتب ط ػػ  موجبػ  ذات دالػػ  إاػػه توجػد الدراسػ  إلػ  أ

سػػا م   داا   ػػػا تسػػ م  والعر ػػػ ف  سػػام ف إ ف والسػػع دة لػػدط طمبػػػ  الج معػػ ، وأف الوالعر ػػ
لػ  وجػود  ػروؽ بػ ف الػذكور لاب الج معػ ، كمػ  توصػمت الدراسػ  إالتابؤ ب لسػع دة لػدط طػ

 ا ث  ا العر  ف لص ل  الذكور.والإ
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بعاػواف "العر ػ ف والرضػ  عػف  بدراسػ  (Chen,Wu, Chen, 2015)   ف وزملاؤ ػتشوق ـ 
تعػرؼ مقػدار إسػا ـ العر ػ ف ك  لػ   ػا التابػؤ ب لرضػ  هػد ت إلػ   ال   ة لدط الر  ضػ  ف"

بشػػػم ؿ     ( ر  ضػػػ 09عػػػف ال  ػػػ ة لػػػدط ع اػػػ  مػػػف طمبػػػ  الج معػػػ  الر  ضػػػ  ف بمػػػد عػػػدده  )
( ومق ػ س الرضػ  عػف 0220استخدـ البػ  ثوف مق ػ س العر ػ ف )مػ كولو وآخػروف، ، ت  واف

عر ػ ف قػد تابػ  ب لرضػػ  أف الوتوصػمت اتػ ةل الدراسػػ  إلػ  (. 7919ال  ػ ة )د اػر وآخػروف، 
. %( مف التب  ف  ا الرض  عف ال   ة لدط أ راد ع ا  الدراسػ 61عف ال   ة   ث  سر )

لدراسػػ  إلػ  وجػود  ػػروؽ بػ ف الػذكور والإاػػ ث  ػا الرضػ  عػػف ال  ػ ة لصػػ ل  كمػ  أشػ رت ا
 ا ث، ب ام  لـ توجد  روؽ ب ف الجاس ف  ا العر  ف.الإ

بعاػػواف "العر ػػ ف  دراسػػ  (Datu& Mateo, 2015)ومػػ ت و دات ػػوكػػؿ مػػف  كمػػ  أجػػرط
هػػد ت إلػػ   لمعاػػ  ال  ػػ ة" مػػراهق ف   م ب ا ػػ ف: الػػدور الوسػػ طا والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة لػػدط

لػدط  الرضػ  عػف ال  ػ ةو  عر ػ فالعلاق  ب ف ال تعرؼ الت ث رات الوس ط  لمعا  ال   ة عم 
ط لبػػػ   ( 229مػػػف ) ع اػػػ  الدراسػػػ  ، تكواػػػتطمبػػػ  ج معػػػ  خ صػػػ   ػػػا الو مبػػػ فع اػػػ  مػػػف 
مق ػػػ س العر ػػػ ف )مػػػ كولو طبػػػؽ عمػػػ اـ ( سػػػا ، 07-71تراو ػػػت أعمػػػ رهـ بػػػ ف ) وط لبػػػ ،

وقػػػػد أشػػػػ رت (. 7919( ومق ػػػػ س الرضػػػػ  عػػػػف ال  ػػػػ ة )د اػػػػر وآخػػػػروف، 0220وآخػػػػروف، 
أف معاػػ  ال  ػػ ة قػػد توسػػط العلاقػػ  بػػ ف العر ػػ ف الارمػػا الػػ   المتعػػدد ت مػػ لات ااا ػػدار

  جػػ با وداؿ ا صػػ ة    بػػ فإلػػ  وجػػود ارتبػػ ط إكمػػ  توصػػمت الدراسػػ  والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة. 
%( مػف 32والعر  ف، وقد تابػ  العر ػ ف ب لرضػ  عػف ال  ػ ة   ػث  سػر ) الرض  عف ال   ة

 .التب  ف  ا الرض  عف ال   ة
بعاػواف "العلاقػ ت بػ ف العر ػ ف  (Kong, Ding,  Zhao, 2015) كواػد وزمػلاؤ دراسػ   و ػا

لػػ  اختبػػ ر إوتقػػد ر الػػذات والػػدعـ ااجتمػػ عا والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة لػػدط طمبػػ  الج معػػ " هػػد ت 
ت ث رات كؿ مف الدعـ ااجتمػ عا وتقػد ر الػذات عمػ  العلاقػ  بػ ف العر ػ ف والرضػ  عػف ال  ػ ة 

 لبػ ، تراو ػت أعمػ رهـ ( ط لب   وط201لدط ع ا  مف ط لب ت الج مع   ا الص ف بمد عدده  )
( ومق ػػػ س 0220اسػػػتخدـ البػػػ  ثوف مق ػػػ س العر ػػػ ف )مػػػ كولو وآخػػػروف،  ( سػػػا ،01-71بػػػ ف )
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ومق ػػػػ س الػػػػدعـ ااجتمػػػػ عا )زا مػػػػت وآخػػػػروف،  (7919الرضػػػػ  عػػػػف ال  ػػػػ ة )د اػػػػر وآخػػػػروف، 
وجػػود علاقػػ   إلػػ  الدراسػػ  اتػػ ةلوخمصػػت  .(7939( ومق ػػ س تقػػد ر الػػذات )روزابػػرغ، 7911

 ة    بػ ف العر ػ ف وكػؿ مػف الػدعـ ااجتمػ عا وتقػد ر الػذات والرضػ  عػف ال  ػ ة، وأف دال  إ صػ
كمػ  توصػمت الدراسػ  الػ   الدعـ ااجتم عا قد توسط العلاق  ب ف العر  ف والرض  عػف ال  ػ ة.

بػ ف الجاسػ ف  وب لاسػب  لموػروؽ رضػ  عػف ال  ػ ة.أف العر  ف قد أسام  إسا م   داا   ا التابؤ ب ل
اػػ ث، ب امػ  لػـ  وجػد تػ ث ر لمجػػاس   وجػػود  ػروؽ  ػا العر ػ ف لصػ ل  الإلػ قػد أشػ رت الدراسػ  إ

 .عم  العلاق  ب ف العر  ف والرض  عف ال   ة
 ػا دراسػته المعاواػ  "الاظػر  (Roberts et al., 2015) روبرتػز وزمػلاؤ كؿ مف  اهتـو 

لمعر ػػ ف والوجػػداف  ػػا العلاقػػ  بػػ ف  طالمسػػع دة  ػػا كػػؿ اأمػػ كف الخ طةػػ : الػػدور الوسػػ 
لمعر ػػػػ ف والوجػػػداف السػػػػمبا   طا لكشػػػؼ عػػػػف الػػػدور الوسػػػبالم د ػػػ  والرضػػػ  عػػػػف ال  ػػػ ة" 

ع اػ  مػف ط لبػ ت الج معػ  بمػد لدط   ج با  ا العلاق  ب ف الم د   والرض  عف ال   ةوالإ
لمعر ػػػ ف والوجػػػداف  التػػػ ث ر الوسػػػ طاإلػػػ   الدراسػػػ  وأشػػػ رت اتػػػ ةل .ط لبػػػ  (709) عػػػدده 

 . ج با عم  العلاق  ب ف الم د   والرض  عف ال   ةالإ
 دراسػ ب(Puent-Dlaz & Meixueiro, 2016)  وم كسػ رو ب اػت داز كػؿ مػف قػ ـو 

عاواااػػ  "اكتشػػ ؼ العلاقػػ  بػػ ف العر ػػ ف والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة وأهم ػػ  مسػػ عدة ايخػػر ف لػػدط 
كػؿ مػف الرضػ    ػات قؽ مف ت ث ر العر ػ ف هد ت إل  ال ع ا  مف الراشد ف  ا المكس ؾ"

وعػػػدده   الراشػػػد ف  ػػػا المكسػػػ ؾلػػػدط ع اػػػ  مػػػف  وأهم ػػػ  مسػػػ عدة ايخػػػر ف ،عػػػف ال  ػػػ ة
اسػػػتخدـ ، ( سػػػا 19-71اػػػ ث، تراو ػػت أعمػػػ رهـ بػػ ف )مشػػ رك   مػػػف الػػذكور والإ( 7022)

د وقػػ(. 0229ومسػػ  القػػ ـ العػػ لما ) (0220مق ػػ س العر ػػ ف )مػػ كولو وآخػػروف،  الب  ثػػ ف
 . ج با لمعر  ف عم  الرض  عف ال   ةإل  الت ث ر الإكشوت ات ةل ت م ؿ ااا دار 

لمعر ػػػ ف  ػػػا   التػػػ ث ر الوسػػػ طابعاػػػواف "  دراسػػػ  (Aricioglu, 2016) جػػػرط ارسػػػ غمووأ
التػػػػ ث ر تعػػػػرؼ هػػػػد ت إلػػػػ   العلاقػػػػ  بػػػػ ف التسػػػػ م  والرضػػػػ  عػػػػف ال  ػػػػ ة لػػػػدط طمبػػػػ  الج معػػػػ "

عم  العلاق  ب ف التس م  والرضػ  عػف ال  ػ ة لػدط ع اػ  مػف طمبػ  الج معػ   لمعر  ف  الوس طا
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مق ػػ س العر ػػ ف )مػػ كولو وآخػػروف،  طبػػؽ الب  ػػث ( ط لبػػ   وط لبػػ ،693 ػػا ترك ػػ  بمػػد عػػدده  )
ومق ػػػ س التسػػػ م  )ه رتلااػػػد،  (7919ومق ػػػ س الرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة )د اػػػر وآخػػػروف،  .(0220
0270). 

 صػػػ ة    بػػػ ف التسػػػ م  والعر ػػػ ف وجػػػود علاقػػػ  إ ج ب ػػػ  ودالػػػ  إ وقػػػد خمصػػػت الدراسػػػ  إلػػػ 
 .والرض  عف ال   ة، وأف العر  ف  توسط العلاق  ب ف التس م  والرض  عف ال   ة

عبػػر  دراسػػ ب (Robustelli &Whisman, 2016) وو زمػػ ف روبسػػت ماكػػؿ مػػف  قػػ ـو 
لػػػ  هػػػد ت إ المت ػػػدة وال  بػػػ ف"الرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة  ػػػا الوا ػػػ ت و  عر ػػػ فال بعاػػػواف " ثق   ػػػ 

لػػػدط ع اػػػ  مػػػف  بعػػػ د  الورع ػػػ (الرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة )وأو  عر ػػػ فالعلاقػػػ  بػػػ ف ال الت قػػػؽ مػػػف
( 929مػػف ) ع اػػ  الدراسػػ  ، تكواػػتالراشػػد ف وكبػػ ر السػػف  ػػا الوا ػػ ت المت ػػدة وال  بػػ ف

ومق ػ س الرضػ  عػف  (0220مق  س العر  ف )م كولو وآخػروف،  استخدـ الب  ث ف ،مش رك   
 جػػ با إوجػػود ارتبػػ ط  لػػ إ الدراسػػ  اتػػ ةل وقػػد توصػػمت (.0227، واتشػػم ف ال  ػػ ة )بر اػػدا

الرضػ  عػف ال  ػ ة وأبعػ د  الورع ػ  )الرضػ  عػف العلاقػ ت، الرضػ  عػف   ص ة    ب فإوداؿ 
 ف لػػدط أ ػػراد ع اػػ  الدراسػػ ، وقػػد والعر ػػ العمػػؿ، الرضػػ  عػػف الصػػ  ، الرضػػ  بشػػكؿ عػػ ـ(

ل  تووؽ المش رك ف مف الوا  ت المت دة عم  المش رك ف مف ال  بػ ف  ػا الدراس  إ أش رت
الوا  ت المت دة خمصت الدراس   و ا ع ا  العر  ف والرض  عف ال   ة )وأبع د  الورع  (،

، ووجػػود  ػػروؽ  ػػا العر ػػ ف اػػ ث ػػا العر ػػ ف تعػػزط لمجػػاس ولصػػ ل  الإلػػ  وجػػود  ػػروؽ إ
 .ولص ل  المستوط اأعم   ا التعم ـل  مستوط التعم ـ تعزط إ

عاوااا  "العلاق  ب ف العر  ف  دراس  (Salvador-Ferer, 2017)  رر ورس مو دػوأجرط 
هػد ت إلػ  الكشػؼ عػف العلاقػ   والرض  عف ال   ة لدط ع ا  مف طمب  الج مع  ااسب ف"

( 629دده  )ب ف العر  ف والرض  عف ال   ة لدط ع اػ  مػف طمبػ  الج معػ  ااسػب ف بمػد عػ
مق ػػػػ س العر ػػػػ ف )مػػػػ كولو وآخػػػػروف،  عمػػػػ اـ طبػػػػؽط لبػػػػ   وط لبػػػػ  مػػػػف عػػػػدة تخصصػػػػ ت، 

اتػ ةل الدراسػ  إلػ   خمصتو (. 7919( ومق  س الرض  عف ال   ة )د ار وآخروف، 0220
 . أف العر  ف قد ارتبط بشكؿ سمبا ب لرض  عف ال   ة لدط أ راد ع ا  الدراس 
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عر ػػ ف اػػ ث  ػػا العلاقػػ  بػػ ف الؽ بػػ ف الػػذكور والإكمػػ  أشػػ رت الدراسػػ  إلػػ  وجػػود  ػػرو 
 ا ث.والرض  عف ال   ة لص ل  الإ

 :إجراءات الدراسة ثامناً: 
اارتبػ طا  ػا الدراسػ  ال  ل ػ ، وهػو  الماال الوصوا تـ استخداـ :الدراسةمنيج  -8-1

طب عػ   والمتمثمػ    تعػرؼ أسةم  الدراسػ  وأهػدا ا  للإج ب  عف  ما سبكثر اأماال ال
عر ػػ ف  ػػا التابػػؤ ب لرضػػ  ال ا ـسػػإالعلاقػػ  بػػ ف العر ػػ ف والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة، وت د ػػد 

الوػػػروؽ  ػػػا تمػػػؾ  ،  ضػػػلا  عػػػف الكشػػػؼ عػػػفلػػػدط أ ػػػراد ع اػػػ  الدراسػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة
 .والعمر المتغ رات تبع   لمتغ رات الاوع

( 720) مػػف الػػػذكور( ط لبػػ   وط لبػػ ، 731) الدراسػػ ع اػػػ   شػػممت :دراسااةعينااة ال-8-2
% 67تشػػكؿ  ( سػػا ،97 -09تراو ػػت أعمػػ رهـ بػػ ف ) ،ط لبػػ ( 33)اػػ ث الإط لبػػ   و 

مػػف طمبػػ    ػػ رهـ ب لطر قػػ  العرضػػ   )المت سػػرة(تػػـ اخت ،مػػف أ ػػراد المجتمػػع اأصػػما
، 0271-0273اس ا   لمع ـ الدراسا )م    ا قسـ الترب   والدراس ت الإالدراس ت الع

المجتمػع اأصػما بمػد    ػثداب  ػا ج معػ  اػزوط بكم ػ  العمػوـ واي  صؿ الخر ؼ(
 .( ط لب   وط لب 923) لمدراس 

 :دراسةال حدود -8-3
)الػػػػذكور  طمبػػػػ  الدراسػػػػ ت العم ػػػػ اقتصػػػػرت الدراسػػػػ  عمػػػػ   الحاااادود البشاااارية: -8-3-1

 .ا ث(والإ
  بكم ػػ  العمػػوـ وايداب  ػػا ج معػػػ  تػػـ تطب ػػؽ أدوات الدراسػػالحاادود المكانيااة: -8-3-2

 .ازوط
-0273: تػػػـ تطب ػػػؽ أدوات الدراسػػػ  خػػػلاؿ العػػػ ـ الدراسػػػا )الحااادود الزمانياااة -8-3-3

0271). 
: تتاػػ وؿ الدراسػػ  العلاقػػ  بػػ ف العر ػػ ف والرضػػ  عػػف ال  ػػ ة الحاادود الموضااوعية-8-3-4

 .والعمر( الاوع ا ضوء متغ رات ) لدط طمب  الج مع 
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 :دراسةال أدوات -8-4
ت  ء والتقػػػػد ر )الاسػػػػخ  العر ػػػػ ف وااسػػػػ اختبػػػػ ر تػػػػـ تطػػػػو ر: اختبااااار العرفااااان -8-4-1

 -Gratitude, Resentment, and Appreciation Test "SGRAT).     المختصػرة(

short Form"  تومػ س ووتكػفمػف قبػؿ (Thomas &Watkins,  2003 باػدؼ ) ق ػ س
 :وتكف وزملاةه و عد هذا المق  س اسخ  مختصرة مف مق  س .سم  العر  ف لدط اأ راد

(Watkins, WoodWard, Stone, &Kolts,  2003"GRAT")  مق ػ س مػػف الو تكػوف
 خم سػػابػػداةؿ و ػػؽ مق ػػ س  خمسػػ ب خت ػػ ر بػػد ؿ وا ػػد مػػف ج بػػ  عااػػ  ،  ػػتـ الإ( باػػد73)

بشػػدة(، و ػػتـ التصػػ    بنعطػػ ء  أوا ػػؽ –وا ػػؽأ –م   ػػد –ر ػػضأ -التػػدر ل )أر ػػض بشػػدة
العبػ رات الموجبػ ، والعكػس  ػا   لػ   (  ا   ل 9-2-6-0-7) ت  يالعب رات الدرج ت ا
ومػػف أجػػؿ اسػػتخراج الدرجػػ  الكم ػػ  لممق ػػ س،  ػػتـ جمػػع الػػدرج ت التػػا  العبػػ رات السػػ لب .

 مكػػػف باػػػود المق ػػ س، لػػػذلؾ  ػػػنف أعمػػ  درجػػػ    صػػؿ عم اػػػ  المسػػتج ب  ػػػا إج بتػػػه عػػف 
( درجػػ ، أمػػ  المتوسػػط الورضػػا 73( درجػػ ، وأداػػ  درجػػ  هػػا )12ال صػػوؿ عم اػػ  هػػا )

 :توزع الباود عم  أبع د مق  س العر  ف (7) و وض  الجدوؿ  ( درج .60و ) ا
 عرفانال توزع البنود عمى أبعاد مقياس :(1الجدول )

 البعد رقم البند في المقياس
 

0-6-3-72-77-79 
 س س ب ل رم ف )عدـ ااست  ء مف الجوااب اقص الإ

 السمب    ا ال   ة(
1 

 2  ج ب    ا ال   ة(البس ط )تقد ر الجوااب الإتقد ر ال 2-1-9-70-76-73.

7-9-1-72 
التقد ر ااجتم عا للآخر ف )وأهم   الإعراب عف 

 3 الشكر(

 الباود الس لب . -*
ب لت قؽ مف الخص ةص الس كومتر   لمق  س  (0226كؿ مف توم س ووتكف )وقد ق ـ 

عػػػف الت م ػػػؿ العػػػ مما   ػػػث تػػػـ الت قػػػؽ مػػػف الصػػػدؽ الباػػػ ةا لممق ػػػ س وقػػػد اػػػتل  العر ػػػ ف
لػػ  أف مق ػػ س ، كمػػ  توصػػؿ الب  ثػػ ف إ  العوامػػؿ لمعر ػػ فااستكشػػ  ا لممق ػػ س با ػػ  ثلاث ػػ

 . ص ة    مع مق  س العر  ف إالعر  ف ارتبط ارتب ط   موجب   وداا  



            د.  توف خراوب                          لدط طمب  الج مع       العر  ف وعلاقته ب لرض  عف ال   ة
 

793 

 

al., 2002) (McCullough et  ( 2810  ػػث بمػػد مع مػػؿ اارتبػػ ط) .  كمػػ  تمتػػع
 (.2890 خ   ث بمد مع مؿ الثب ت )المق  س بدرج  مرتوع  مف الثب ت بطر ق  الو كرواب

 (Froh et al., 2011, 314)ااستكشػ  ا والتوك ػدي كمػ  تػـ تعز ػز الصػدؽ العػ مما 
 .(Jans-Beken, Lataster, Leontjevas & Jacobs, 2015) ا دراس   عر  فلمق  س ال

 العكسػػػ   والترجمػػػ  لمق ػػػ س والت قػػؽ مػػػف صػػػدؽ الترجمػػ ا بترجمػػػ ق مػػػت الب  ثػػ   قػػدو 
 ا عمـ  وتـ عرضه عم  مجموع  مف اأس تذة المختص ف، ومراجعتا  مف قبؿ مختص ف

ـ مع ب ة  ب رات لتتلاءوقد أجر ت تعد لات طو و  عم  بعض الع ،الاوس والإرش د الاوسا
خر ػؼ بمشػ هدة تغ ػر ألػواف أوراؽ  (  "استمتع  ػا كػؿ1)  ث تـ تعد ؿ باد رقـ ) الدراس 

كمػػ  تػػـ تطب ػػؽ المق ػػ س عمػػ   .(الشػػجر" إلػػ  "اسػػتمتع بمشػػ هدة تغ ػػر ألػػواف ثمػػ ر الاخ ػػؿ"
م ػ  لمت كػد مػف وضػوح ( ط لبػ   وط لبػ  مػف طمبػ  الدراسػ ت الع02ع ا  استطلاع   قواما  )

( ط لبػػػ   92وعػػػدده  ) الصػػدؽ والثبػػػ تعمػػػ  ع اػػػ   المق ػػػ ستـ تطب ػػؽ كمػػػ ، المق ػػػ س باػػود
العمػػوـ كم ػػ   الدراسػػ ت العم ػػ   ػػا قسػػـ الترب ػػ  والدراسػػ ت اااسػػ ا    ػػا وط لبػػ  مػػف طمبػػ 

  سػػ بمػف خػلاؿ الت قػؽ مػف صػدؽ الموػردات لممق ػ س،  تػـ، و اػزوط ػا ج معػ   دابواي
لكػؿ مق ػ س  الدرج  الكم ػ و  العر  فكؿ باد  ا مق  س  ب ف الدرج ت عم  رتب طاا مع مؿ

 رعا، كم  تـ  س ب مع مؿ اارتب ط ب ف الػدرج ت عمػ  كػؿ بعػد مػف أبعػ د المق ػ س مػع 
 (:6)و ( 0)  فالدرج  الكم   لممق  س كم  هو موض   ا الجدول
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 الدرجة الكميةو  العرفان في مقياس كل بند بين الدرجات عمىمعامل ارتباط بيرسون  :(2جدول )ال
 بعدلكل  

 العرفان مقياسأبعاد 
حساس (: نقص الإ1البعد )

 التقدير الاجتماعي (:3البعد ) (: التقدير البسيط2البعد ) بالحرمان
 للآخرين

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

0 
6 
3 
72 
77 
79 

.213 
.507** 
.757** 
.577** 
.506** 
.618** 

2 
1 
9 
70 
76 
73 

.592** 

.673** 

.408** 

.547** 

.648** 

.523** 

7 
9 
1 

72 
 
 

.735** 

.675** 

.677** 

.440** 
 
 

 (2827** دال  عاد مستوط )
دالػ  إ صػ ة     لمبعػد ب لدرجػ  الكم ػ  الباػودجم ع ارتب ط ت  ( أف0 تض  مف الجدوؿ )

مع ملات اارتبػ ط بػ ف  اا صرت ق ـوقد (، 0ب ستثا ء الباد ) ،(2827عاد مستوط دال  )
(2,076-2,191.) 

 الكمية لممقياس مع الدرجة المقياس أبعاد من بعد كل بين درجة ارتباط بيرسون معامل: (3جدول)ال

 (2827** دال  عاد مستوط )
دالػػػ   لممق ػػػ س ب لدرجػػػ  الكم ػػػ  بعػػػ داأجم ػػػع ارتب طػػػ ت  ( أف6 تضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ )

معػػػػػ ملات اارتبػػػػػ ط بػػػػػ ف  اا صػػػػػرت قػػػػػ ـوقػػػػػد  ،(2827إ صػػػػػ ة    عاػػػػػد مسػػػػػتوط دالػػػػػ  )
بعػػػ د  الورع ػػػ  ب سػػػتخداـ وأ العر ػػػ فتػػػـ الت قػػػؽ مػػػف ثبػػػ ت مق ػػػ س و  (. 2,306-2,166)

 (.2جدوؿ )الكم  هو موض   ا ، والصدؽ الذاتا كرواب خالو   طر ق 
 
 

 م أبعااااد مقياس العرفان معامل الارتباط

 1 ب ل رم ف  س سالإ اقص **623.

 2 البس ط التقد ر **733.

 3 خر فللآ ااجتم عا التقد ر **710.
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 العرفانلمقياس  ومؤشر الثبات )الصدق الذاتي( قيم معاملات ألفا لكرونباخ: (4جدول)ال

و   كمػػ  هػػو التجزةػػ  الاصػػ العر ػػ ف ب سػػتخداـ طر قػػ تػػـ الت قػػؽ مػػف ثبػػ ت مق ػػ س كمػػ  
 (.9موض   ا الجدوؿ )
 العرفانلمقياس  طريقة التجزئة النصفيةالثبات ب: (5جدول)ال

 الجزء الثاني الجزء الأول
الارتباط بين 

 النصفين

 التصحيح بمعامل
 )سبيرمان ا براون(

 التصحيح بمعامل
 )جتمان(

 الوقرات الورد  
الوقرات 
 الزوج  

0.589 0.742 0.740 

 أعػد تػـ اسػتخداـ مق ػ س الرضػ  عػف ال  ػ ة الػذي  :ضا عان الحيااةمقياس الر  -8-4-2
موزع  عم  ست  أبع د كمػ  هػا موضػ    ػا  ،( بادا  62مف ) تكوف و (، 7991الدسوقا )
 .(3) الجدوؿ

 الرضا عن الحياة توزع البنود عمى أبعاد مقياس :(6الجدول )
 البعد رقم البند في المقياس

 

7-6-1-1-9-77-79 

72-73-71-00-01 
79-02-06-09-09-62 

0-9-70 
2-3-07-02-03-01 

72-76-71   

 السع دة

 ااجتم ع  

 الطم ا ا 

 ااستقرار الاوسا

 التقد ر ااجتم عا

 قا ع ال

1 

2 

3 

4 

5 

6 

التػدر ل  خم سػاو ػؽ مق ػ س  بػداةؿ خمس  ج ب عاه اأ راد ب خت  ر بد ؿ وا د مف و 
(، و ػػتـ التصػػ    بنعطػػ ء ا تاطبػػؽ ابػػدا   –ا تاطبػػؽ –بػػ ف بػػ ف -تاطبػػؽ-تاطبػػؽ داةمػػ   )

 .(7-0-6-2-9العب رات الدرج ت الت ل   )

 مقياس العرفان أبعااااد لكرونباخ معامل ألفا )مؤشر الثبات )الصدق الذاتي
 م

.721 
 1 ب ل رم ف  س سالإ اقص 520.

.760 
 2 البس ط التقد ر 578.

.719 

 خر فللآ ااجتم عا التقد ر 517.
3 

 4  الكم  الدرج  636. 797.
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وذلػؾ مػف ، صدؽ المق  س عف طر ؽ ااتسػ ؽ الػداخماب لت قؽ مف الدسوقا  ق ـوقد 
بػػ ف كػػؿ باػػد  ػػا المق ػػ س والدرجػػ  الكم ػػ  لممق ػػ س وقػػد  خػػلاؿ  سػػ ب معػػ ملات اارتبػػ ط
، وهػػا دالػػ  إ صػػ ة    عاػػد مسػػتوط دالػػ  (2827-2803تراو ػػت معػػ ملات اارتبػػ ط بػػ ف )

شػػار(عم  ع اػػ  بو صػػؿ زماػػا قػػدر  )دة الثبػػ ت ب لإعػػ   سػػ ب معػػ ملات تػػـ.كمػػ  (2827)
مػػػف طمبػػػ  الج معػػػ  وطمبػػػ  الدراسػػػ ت العم ػػػ  وعػػػ مم ف، وك اػػػت معػػػ ملات اارتبػػػ ط عمػػػ  

. (2827وهػػػػا دالػػػػ  إ صػػػػ ة    عاػػػػد مسػػػػتوط دالػػػػػ  )(، 2812( )2817( )2839الترت ػػػػب )
( بػػػ لت قؽ مػػػف صػػػدؽ وثبػػػ ت المق ػػػ س  ػػػا 0271)  البموشػػػ ق مػػػت و . (0271)البموشػػ  ، 

لممق ػ س وقػد تراو ػت معػ ملات  صػدؽ ااتسػ ؽ الػداخماتػـ  سػ ب   ػث   العم ا  ، الب ة
، (2,192)ثبػػػػ ت التجزةػػػػ  الاصػػػػو   كمػػػػ  بمػػػػد مع مػػػػؿ  (،28919-28097اارتبػػػػ ط بػػػػ ف )

الت قػؽ مػف صػدؽ الموػردات لممق ػ س، مػف  تػـ الدراس  ال  ل  و ا  .(2,126) وثب ت الو 
 الرضػػ  عػػف ال  ػػ ةكػػؿ باػػد  ػػا مق ػػ س  بػػ ف الػػدرج ت عمػػ  رتبػػ طاا مع مػػؿ  سػػ بخػػلاؿ 

، كمػ  تػـ  سػ ب مع مػؿ اارتبػ ط بػ ف الػدرج ت عمػ  كػؿ بعػد مػف بعػدلكؿ  الدرج  الكم  و 
 (:1( )1وؿ )اأبع د المق  س مع الدرج  الكم   لممق  س كم  هو موض   ا الجد

 الرضا عن الحياة مقياس في كل بند بين الدرجات عمىارتباط بيرسون معاملات : (7جدول )ال
 بعدلكل  الدرجة الكميةو 

 الحياة عن الرضا مقياس
 (:1البعد )

 السعادة
(: 2البعد )

 الاجتماعية
 (3البعد)

 الطمأنينة
 (:4البعد )

 الاستقرار النفسي
 (:5البعد)

 التقدير الاجتماعي
 (:6البعد)

 القناعة
 رقم

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

7 

6 

9 

1 

1 

77 

79 

.585** 

.746** 

.581** 

.764** 

.728** 

.763** 

.731** 

72 

73 

71 

00 

62 

01 

 

.820** 

.768** 

.601** 

.744** 

.777** 

.568** 

 

79 

02 

06 

09 

09 

 

 

.641** 

.595** 

.640** 

.665** 

.511** 

 

 

0 

9 

70 

 

 

 

 

.779** 

.861** 

.637** 

 

 

 

 

2 

3 

07 

02 

03 

01 

 

.559** 

.638** 

.587** 

.715** 

.681** 

.723** 

 

72 

76 

71 

 

 

 

 

.760** 

.850** 

.738** 

 

 

 

 

 .(2827** دال  عاد مستوط )
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دالػػ  إ صػػ ة    عاػػد مسػػتوط  بعػػدجم ػػع ارتب طػػ ت الباػػود ب ل ( أف1 تضػ  مػػف الجػػدوؿ )
 (.2,137-2,977مع ملات اارتب ط ب ف ) اا صرت ق ـوقد  ،(2827دال  )

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس : (8جدول)ال

 (2827** دال  عاد مستوط )
دالػػػ   لممق ػػػ س ب لدرجػػػ  الكم ػػػ  بعػػػ داأجم ػػػع ارتب طػػػ ت  ( أف1 تضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ )

معػػػػػ ملات اارتبػػػػػ ط بػػػػػ ف  اا صػػػػػرت قػػػػػ ـوقػػػػػد  ،(2827إ صػػػػػ ة    عاػػػػػد مسػػػػػتوط دالػػػػػ  )
(2,311-2,131 .) 

 ـ و  الوػ   بعػ د  الورع ػ  ب سػتخداـ طر قػ وأ الرضػ  عػف ال  ػ ةالت قػؽ مػف ثبػ ت مق ػ س  تػ
 (.9جدوؿ )الكم  هو موض   ا ، والصدؽ الذاتا كرواب خ

 الرضا عن الحياةلمقياس  ومؤشر الثبات )الصدق الذاتي( قيم معاملات ألفا لكرونباخ: (9) جدولال

 ـ الحياة عن الرضا أبعااااد مقياس معامل الارتباط

 7 السع دة **867.

 0 ااجتم ع   **755.

 6 الطم ا ا  **795.

 4 الاوسا ااستقرار **789.

 5 ااجتم عا التقد ر **817.

 6 القا ع  **688.

 ـ ال   ة عف مق  س الرض  أبعػػػ د لكرواب خ مع مؿ ألو  )مؤشر الثب ت )الصدؽ الذاتا

 7 السع دة 828. 909.

 0 ااجتم ع   806. 897.

 6 الطم ا ا  529. 727.

 4 الاوسا ااستقرار 640. 800.

 5 ااجتم عا التقد ر 707. 840.

 6 القا ع  684. 827.

   الكم  الدرج  918. 858.
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لاصػو   التجزةػ  ا ب سػتخداـ طر قػ  الرضػ  عػف ال  ػ ةتـ الت قؽ مف ثبػ ت مق ػ س كم  
 (.72كم  هو موض   ا الجدوؿ )

 الرضا عن الحياةلمقياس  الثبات بطريقة التجزئة النصفية: (11جدول)ال

 الجزء الثاني ء الأولز الج
الارتباط بين 

 النصفين
 التصحيح بمعامل
 )سبيرمان ا براون(

 بمعاملالتصحيح 
 )جتمان(

 الوقرات الورد  
الوقرات 
 0.934 0.954 0.912 الزوج  

 

 :لدراساااة ومناقشتيانتائج اتاسعاً: 
 فرضيات الدراسة: -9-1
ا توجد  روؽ ذات دال  إ صػ ة   بػ ف متوسػط ت درجػ ت : الأولى الفرضية-9-1-1

ولمت قػؽ مػػف . الاػػوع والعمػرطمبػ  الج معػ   ػا العر ػػ ف والرضػ  عػف ال  ػػ ة تبعػ   لمتغ ػرات 
، تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ المتوسػػػػػط ت ال سػػػػػ ب   وااا را ػػػػػ ت المع  ر ػػػػػ  اأولػػػػػ  الورضػػػػػ  صػػػػػ   
( One- Way Anova) اأ ػػ دي التبػػ  ف ت م ػػؿ واختبػػ ر ،الاػػوعلمتغ ػػر  t-test))واختبػػ ر

 .(73-77)لجداوؿ وج ءت الات ةل كم  هو موض   ا ا لمتغ ر العمر
 بالنسبة لمعرفان: -

)وأبعاده  العرفان لمقياس( T-TESTالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ): (11جدول )ال
 النوعوفقا لمتغير  الفرعية(

بع د  العر  ف )وأ
المتوسط  العدد الاوع الورع  (

 ال س با
ااا راؼ 
 المع  ري

درج ت 
 ال ر  

ق م  
 ت

مستوط 
 الدال 

اتج   
 الدال 

  س سالإ اقص
 ب ل رم ف

 634. 3.46 102 ذكور
733 -1.35 .176 

غ ر 
 721. 3.60 66 إا ث دال 

 616. 3.81 102 ذكور البس ط التقد ر
733 .264 .792 

غ ر 
 726. 3.78 66 إا ث دال 

 التقد ر
 ااجتم عا
 للآخر ف

 695. 3.65 102 ذكور
733 .853 .395 

غ ر 
 721. 3.55 66 إا ث دال 

  الكم  الدرج 
 لمعر  ف

 404. 3.64 102 ذكور
733 -.279 .780 

غ ر 
 505. 3.66 66 إا ث دال 

  α≤ 2.29  مستوط عاد دال * 
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 دالػػ  ذات  ػػروؽ عػػدـ وجػػود( T-TEST" )ت" اختبػػ ر( 77) جػػدوؿال خػػلاؿ مػػف  تضػػ 
 .)وأبع د  الورع  (العر  ف   ا والإا ث الذكور ب ف( α ≤ 0.05) دال  مستوط عاد إ ص ة  
  بعاده الفرعية(لعرفان )وأا لمقياسلمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ا: (12جدول )ال

 العمرلمتغير  وفقاً 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر بعاده الفرعية(العرفان )وأ

 بالحرمان حساسالإ نقص
09-60 45 3.56 .640 

66-22 81 3.44 .656 

 729. 3.61 42 كثر  -27

 671. 3.51 168 المجموع الكما

 البسيط التقدير
09-60 45 3.97 .613 

66-22 81 3.72 .598 

 790. 3.76 42 كثر  -27

 659. 3.79 168 المجموع الكما

 للآخرينالاجتماعي  التقدير
09-60 45 3.72 .623 

66-22 81 3.54 .695 

 800. 3.63 42   كثر-27

 705. 3.61 168 المجموع الكما

 ة لمعرفانالكمي الدرجة
09-60 45 3.75 .372 

66-22 81 3.57 .421 

 536. 3.67 42   كثر-27

 445. 3.64 168 المجموع الكما

 عر  فال( أف ها ؾ بعض الوروؽ  ا المتوسط ت ال س ب    ا 70 تض  مف جدوؿ )
(، ومػػف أجػػؿ الت كػػد أف هػػذ  الوػػروؽ  ػػ كثر-27 ،22-66 ،60-09) العمػػرتبعػػ  لمتغ ػػر 

كمػ  ، (One-Way ANOVA) دال  إ ص ة    تػـ اسػتخداـ اختبػ ر ت م ػؿ التبػ  ف اأ ػ دي
 (.76جدوؿ )المف خلاؿ  هو موض 
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 العمرلمتغير  تبعاً  العرفانلمقياس تحميل التباين الأحادي : (13جدول)ال

 العرفان
مجموع  مصدر التباين بعاده الفرعية()وأ

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدلالة

 حساسالإ نقص
 بالحرمان

ب ف 
 454. 2 909. المجموع ت

1.009 
 

.367 
 

داخؿ 
 451. 165 74.337 المجموع ت

  167 75.246 المجموع الكما

 البسيط التقدير

ب ف 
 930. 2 1.861 المجموع ت

2.167 
 

.118 
 

داخؿ 
 429. 165 70.837 المجموع ت

  167 72.698 المجموع الكما

التقدير الاجتماعي 
 للآخرين

ب ف 
 500. 2 1.000 المجموع ت

1.005 
 

.368 
 

داخؿ 
 498. 165 82.106 المجموع ت

  167 83.107 المجموع الكما

 ةالكمي الدرجة

ب ف 
 521. 2 1.041 المجموع ت

2.675 .072 

داخؿ 
 195. 165 32.112 المجموع ت

  167 33.153 المجموع الكما

 صػػ ة   عاػػػد مسػػتوط دالػػػ  إعػػدـ وجػػػود  ػػروؽ ذات دالػػػ   )76 تضػػ  مػػف جػػػدوؿ )
 .العمرلمتغ ر  تبع    العر  ف  ا( 2.29 ≥ )
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 بالنسبة لمرضا عن الحياة: -
لرضا مقياس ال( T-TESTوالانحرافات المعيارية واختبار ) المتوسطات الحسابية: (14جدول )ال

 النوعلمتغير  وفقاً  عن الحياة )وأبعاده الفرعية(

 الرضا عن الحياة 
المتوسط  العدد النوع )وأبعاده الفرعية(

الانحراف  الحسابي
درجات  المعياري

قيمة  الحرية
مستوى  ت

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 60467. 4.1695 102 ذكور السعادة
733 -

غ ر  335. 967.
 60588. 4.2619 66 إا ث دال 

 الاجتماعية
 62684. 4.2222 102 ذكور

733 -
غ ر  360. 918.

 58096. 4.3106 66 إا ث دال 

 الطمأنينة
 63740. 3.8745 102 ذكور

غ ر  267. 1.11 733
 61959. 3.7636 66 إا ث دال 

 النفسي الاستقرار
 70053. 4.0654 102 ذكور

733 -
غ ر  781. 278.

 69125. 4.0960 66 إا ث دال 

 التقدير
 الاجتماعي

 55863. 4.0343 102 ذكور
733 -

غ ر  814. 236.
 58859. 4.0556 66 إا ث دال 

 القناعة
 71705. 3.9739 102 ذكور

733 -
غ ر  160. 1.41

 62911. 4.1263 66 إا ث دال 

ة الكمي الدرجة
 لمرضا عن الحياة

 53932. 4.0739 102 ذكور

733 -
غ ر  604. 519.

 51051. 4.1172 66 إا ث دال 
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 ذات  ػػػروؽ عػػػدـ وجػػػود( T-TEST" )ت" اختبػػػ ر( 14) جػػػدوؿال خػػػلاؿ مػػػف  تضػػػ 
الرض  عػف ال  ػ ة   ا والإا ث الذكور ب ف( α ≤ 0.05) دال  مستوط عاد إ ص ة   دال 

 .الورع  ()وأبع د  
  لرضا عن الحياةلمقياس اية والانحرافات المعيارية المتوسطات الحساب: (15جدول )ال

 العمرلمتغير  تبعاً 

 الرض  عف ال   ة 
المتوسط  العدد العمر بع د  الورع  ()وأ

 ال س با
ااا راؼ 
 المع  ري

 السعادة
09-60 45 4.32 .472 

66-22 81 4.13 .610 
 706. 4.21 42   كثر-27

 605. 4.20 168 المجموع الكما

 الاجتماعية
09-60 45 4.25 .524 

66-22 81 4.21 .640 
 634. 4.34 42   كثر-27

 609. 4.25 168 المجموع الكما

 الطمأنينة
09-60 45 3.81 .574 

66-22 81 3.80 .637 

 683. 3.90 42   كثر-27

 630. 3.83 168 المجموع الكما

 النفسي الاستقرار
09-60 45 4.11 .689 
66-22 81 4.02 .651 
 786. 4.13 42   كثر-27

 694. 4.07 168 المجموع الكما

 الاجتماعي التقدير
09-60 45 4.05 .556 

66-22 81 4.00 .595 
 537. 4.10 42   كثر-27

 568. 4.04 168 المجموع الكما

 القناعة
09-60 45 4.14 .613 

66-22 81 3.99 .678 

 771. 3.98 42   كثر-27

 685. 4.03 168 المجموع الكما

ة لمرضا الكمي الدرجة
 عن الحياة

09-60 45 4.13 .437 
66-22 81 4.04 .530 
 607. 4.13 42   كثر-27

 527. 4.09 168 المجموع الكما

الرض  ( أف ها ؾ بعض الوروؽ  ا المتوسط ت ال س ب    ا 79جدوؿ )ال تض  مف 
(، ومف أجؿ الت كد أف هذ    كثر-27 ،22-66 ،60-09) العمرلمتغ ر  تبع    عف ال   ة
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 One-Way)الوػػػػػروؽ دالػػػػػ  إ صػػػػػ ة    تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ اختبػػػػػ ر ت م ػػػػػؿ التبػػػػػ  ف اأ ػػػػػ دي

ANOVA) ، (.16جدوؿ )المف خلاؿ  كم  هو موض 
 العمرلمتغير  تبعاً  الرضا عن الحياةلمقياس تحميل التباين الأحادي  :(16جدول)ال

الرضا عن 
 الحياة

)وأبعاده 
 الفرعية(

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 السعادة
 1.335 487. 2 974. ب ف المجموع ت

 
.266 
 

غ ر 
داخؿ  دال 

 المجموع ت
60.157 165 .365 

  167 61.131 المجموع الكما

 الاجتماعية
 702. 261. 2 523. ب ف المجموع ت

 
.497 
 

غ ر 
داخؿ  دال 

 المجموع ت
61.414 165 .372 

  167 61.936 المجموع الكما

 نينةالطمأ
 438. 175. 2 351. ب ف المجموع ت

 
.646 
 

غ ر 
داخؿ  دال 

 المجموع ت
66.128 165 .401 

  167 66.479 المجموع الكما

 الاستقرار
 النفسي

 453. 220. 2 440. ب ف المجموع ت
 

.637 
 

غ ر 
داخؿ  دال 

 المجموع ت
80.221 165 .486 

  167 80.661 المجموع الكما

 التقدير
 الاجتماعي

 432. 141. 2 282. ب ف المجموع ت
 

.650 
 

غ ر 
داخؿ  دال 

 المجموع ت
53.774 165 .326 

  167 54.055 المجموع الكما

 القناعة
 858. 404. 2 808. ب ف المجموع ت

 
.426 
 

غ ر 
داخؿ  دال 

 المجموع ت
77.778 165 .471 

  167 78.587 المجموع الكما

ة الكمي الدرجة
لمرضا عن 

 الحياة

غ ر  541. 616. 172. 2 344. ب ف المجموع ت
داخؿ  دال 

 المجموع ت
46.049 165 .279 

  167 46.393 المجموع الكما
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 صػػ ة   عاػػد مسػػتوط دالػػ  إعػػدـ وجػػود  ػػروؽ ذات دالػػ   )73جػػدوؿ )ال تضػػ  مػػف 
 العمر.لمتغ ر  تبع    الرض  عف ال   ة  ا( 2.29 ≥ )
 العر ػػ ف ذات دالػػ  إ صػػ ة   بػػ ف ارتب ط ػػ  توجػػد علاقػػ  ا :الثانيااة الفرضااية -9-1-2

، تػـ اسػتخداـ الورضػ   الث ا ػ ولمت قػؽ مػف صػ   لدط طمب  الج معػ .  والرض  عف ال   ة
لػػدط طمبػػ   العر ػػ ف والرضػػ  عػػف ال  ػػ ةمع مػػؿ ارتبػػ ط ب رسػػوف ل سػػ ب اارتب طػػ ت بػػ ف 

 .(71وؿ )كم  هو موض   ا الجد، الج مع 
 والرضا عن الحياة  بعاده الفرعية(العرفان )وأ معامل ارتباط بيرسون بين :(17جدول )ال

 (168وأبعاده الفرعية( )ن=)

 العرفان
 الحياة عن الرضا

نقص 
حساس الإ

 بالحرمان
التقدير 
 البسيط

التقدير 
 الاجتماعي
 للآخرين

المجموع 
 الكمي

 **566. **445. **472. **225. السعادة
 **417. **375. **375. 107. الاجتماعية
 **397. **252. **265. **234. الطمأنينة

 **498. **327. **397. **262. النفسي الاستقرار
 **400. **331. **318. *163. الاجتماعي التقدير

 **489. **360. **408. *212. القناعة
 **539. **417. **440. **229. الدرجة الكمية

 (2.29) ل مستوط دا داؿ عاد*  ، ( 2.27) دال  مستوط عاد داؿ** 

لػػ  إ صػػ ة   اارتب ط ػػ  ذات د علاقػػ توجػػود : إلػػ  (71 ػػا الجػػدوؿ ) الاتػػ ةلتشػػ ر 
رضػ  الو  العر ػ ف )وأبعػ د  الورع ػ ( ( بػ ف2829)ومستوط دال   (2827عاد مستوط دال  )

( 28229-,2,61(،   ػػث تراو ػػت معػػ ملات اارتبػػ ط بػػ ف )الورع ػػ  أبعػػ د )و  عػػف ال  ػػ ة
 (.  28721وااجتم ع    )  س س ب ل رم ف  م  عدا بعد اقص الإ

رضػ  عػف ال  ػ ة لػدط  ػا التابػؤ ب ل العر ػ ف إسػا م   داا    ساـ: ةثالثال الفرضية-9-1-3
الخطػا ، تػـ اسػتخداـ ت م ػؿ ااا ػدار  الورضػ   الث لثػولمت قؽ مف صػ    طمب  الج مع .

 العر ػ فمقػدار إسػا ـ  (71و وض  الجػدوؿ ) .(71وؿ )كم  هو موض   ا الجدالبس ط، 
 لدط طمب  الج مع .رض  عف ال   ة  ا التابؤ ب ل
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 التنبؤ في العرفان سيامإنتائج تحميل تباين الانحدار الخطي البسيط في مقدار : (18جدول )ال
 بالرضا عن الحياة

المتغير 
 المستقل

 المتغير التابع
قيمة 

الارتباط 
R 

معامل 
التحديد 

 Rمربع 

 قيمة ف
دلالة 

 ف
 Tقيمة 

مستوى 
 ت

 بيتا
معامل 
 الانحدار

 الثابت

 العر  ف
 عف الرض 

 ال   ة
.539 .291 68.003 .000 8.246 .000 .539 .638 1.764 

 2.29 ≥  دال  عاد    
( إلػػػ  وجػػػود دالػػػ  إ صػػػ ة   عاػػػد مسػػػتوط 71تشػػػ ر الاتػػػ ةل الموضػػػ    ػػػا الجػػػدوؿ )

لمعر ػػػ ف، وكػػػ ف مع مػػػؿ  (539.)لمعػػػ ملات اا ػػػدار العر ػػػ ف، وك اػػػت ق مػػػ  ب تػػػ   (2829)
 . مف التب  ف  ا الرض  عف ال   ة (% 29) نف العر  ف  وسر  ث ـ ، ومف (291.)الت د د 
 :مع دل  التابؤ   عم  الا و ايتا مكف كت ب  الو 
. و مكف القوؿ ب ف ز  دة العر  ف درج  (العر  ف) ×638.+1.764= الرض  عف ال   ة 

 (.539.وا دة ترا قه ز  دة  ا الرض  عف ال   ة بمقدار)
 أسئمة الدراسة: -9-2
مػػف صػػ    ولمت قػػؽلػػدط طمبػػ  الج معػػ ؟.  مػػ  مسػػتوط العر ػػ ف :الأول السااؤال -9-2-1

المتوسػػط ت ال سػػ ب   وااا را ػػ ت المع  ر ػػ  اسػػتج ب ت أ ػػراد السػػؤاؿ اأوؿ، تػػـ اسػػتخداـ 
 ع اػػ  الدراسػػ  عمػػ  مق ػػ س العر ػػ ف، وقػػد تػػـ ت د ػػد درجػػ  مسػػتوط العر ػػ ف و ػػؽ المع ػػ ر

 .(79ب لجدوؿ )
 المعيار المعتمد في تفسير نتائج السؤال الأول :(19الجدول )

 مستوطال المتوسط ال س با الترم ز

 جدا   ماخوض 1.79-1.00 7

 ماخوض 2.59-1.80 0

 متوسط 3.39-2.60 6

 مرتوع 4.19-3.40 2

 جدا   مرتوع 4.20 -5.00 9
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ال سػػػػػ ب   وااا را ػػػػػ ت المع  ر ػػػػػ  لمق ػػػػػ س  ( المتوسػػػػػط ت02كمػػػػػ   وضػػػػػ  الجػػػػػدوؿ )
 العر  ف وأبع د  الورع  :

 العرفان وأبعاده الفرعية لمقياسالمعيارية  ات(: المتوسطات الحسابية والانحراف21جدول )ال
 المستوى ةالمعياري الانحرافات ةالحسابي اتالمتوسط العرفان 

 مرتوع 671. 3.51 ب ل رم ف  س سالإ اقص 7

 مرتوع 659. 3.79 البس ط التقد ر 0

 ااجتم عا التقد ر 6
 مرتوع 705. 3.61 خر فللآ

 مرتوع 445. 3.64 الكم   الدرج 

( 3.51أف المتوسػػط ت ال سػػ ب   تراو ػػت بػػ ف ) إلػػ  (02 ػػا الجػػدوؿ ) الاتػػ ةلتشػػ ر 
( ك ػد أعمػ  لبعػد )التقػد ر البسػ ط( 3.79)و س س ب ل رم ف(، ك د أدا  لبعد )اقص الإ

ضػػػػمف وب لاسػػػػب  لمدرجػػػػ  الكم ػػػػ  لممق ػػػػ س  قػػػػد جػػػػ ء  وجم عاػػػػ  ضػػػػمف المسػػػػتوط المرتوػػػػع،
 (.3.64المرتوع وبمتوسط  س با ) المستوط

 ولمت قػؽلػدط طمبػ  الج معػ ؟.  م  مستوط الرض  عػف ال  ػ ة: الثاني السؤال -9-2-2
مػػػػف صػػػػ   السػػػػؤاؿ الثػػػػ اا، تػػػػـ اسػػػػتخداـ المتوسػػػػط ت ال سػػػػ ب   وااا را ػػػػ ت المع  ر ػػػػ  
استج ب ت أ راد ع ا  الدراس  عم  مق  س الرض  عف ال   ة، وقد تـ ت د د درج  مستوط 

 .(07الرض  عف ال   ة و ؽ المع  ر ب لجدوؿ )
 المعيار المعتمد في تفسير نتائج السؤال الثاني :(21الجدول )

 مستوىال المتوسط الحسابي الترميز

 جدا   ماخوض 1.79-1.00 7

 ماخوض 2.59-1.80 0

 متوسط 3.39-2.60 6

 مرتوع 4.19-3.40 2

 جدا   مرتوع 4.20 -5.00 9
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( المتوسط ت ال س ب   وااا را  ت المع  ر ػ  لمق ػ س الرضػ  00كم   وض  الجدوؿ )
 عف ال   ة وأبع د  الورع  :

 الرضا عن الحياة لمقياسالمعيارية  ات(: المتوسطات الحسابية والانحراف22جدول )ال
 وأبعاده الفرعية 

 المستوى المعياري الانحراف المتوسط الحسابي الحياة عن الرضا 

 مرتوعجدا   609. 4.25 السعادة 1

 مرتوع 630. 3.83 الاجتماعية 2

 مرتوع 694. 4.07 الطمأنينة 3

 مرتوع 568. 4.04 النفسي الاستقرار 4

 مرتوع 685. 4.03 الاجتماعي التقدير 5

 مرتوع 609. 4.09 القناعة 6

 مرتوع 527. 4.09 الكمية الدرجة    

( 3.83أف المتوسػػط ت ال سػػ ب   تراو ػػت بػػ ف ) إلػػ  (00 ػػا الجػػدوؿ ) الاتػػ ةلتشػػ ر 
ضػمف المسػتوط  وهػا( السػع دة( ك ػد أعمػ  لبعػد )4.25)و(، ااجتم ع  ك د أدا  لبعد )

وب لاسػػب  لمدرجػػ  الكم ػػ  لممق ػػ س  قػػد جػػ ء ضػػمف المسػػتوط المرتوػػع . والمرتوػػع جػػدا   المرتوػػع
 (.4.09وبمتوسط  س با )

 :لدراسةا مناقشة نتائج -3 -9
ات دالػػ  إ صػػ ة   بػػ ف الػػذكور عػػدـ وجػػود  ػػروؽ ذ تشػػ ر اتػػ ةل الدراسػػ  ال  ل ػػ  إلػػ 

 ػػظ أف هػػذ  ام الدراسػػ ت السػػ بق ، اتػػ ةل الات جػػ  مػػعبمق راػػ  هػػذ  اػػ ث  ػػا العر ػػ ف، و والإ
اجػػد أااػػػ    الدراسػػ ت لػػـ تصػػؿ إلػػ  ات جػػ    سػػم    مػػػ   تعمػػؽ ب لعر ػػ ف وعلاقتػػه بػػ لاوع،

 ,Kashdan, Mishra, Breen&Froh, 2009, Sun&Kong)دراس  كؿ مف  تختمؼ عف

2013,Kong et al., 2015,Robustelli&Whisman, 2016,Roa-Meggo, 2017) 

مػع  اتػ ةل الدراسػ  ا ث، كم  تختمؼلص ل  الإ العر  فل  وجود  روؽ   ا والتا أش رت إ
 تتوػؽو  العر ػ ف لصػ ل  الػذكور،ل  وجود  روؽ  ا والتا توصمت إ( 0272)م مد، دراس  

 (Williams, 2012,Tiv, 2014,Chen et al,2015)ات ةل الدراس  ال  ل   مع دراس  كؿ

 ة    بػ ف الػذكور دالػ  إ صػ عدـ وجود  روؽ عف أسورتوالتا ( 0279، )عب  ا  ودراس   
 .العر  ف ا  ا ثوالإ
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إلػ  أف  ,.Kashdan et al)  (2009 أشػ ر ػا ضػوء مػ   هػذ  الات جػ  مكػف توسػ ر و 
ولكػػف  اػػ ثالإهاػػ ؾ الكث ػػر مػػف اأدلػػ  عمػػ  أف الػػذكور ا  ولػػدوف أقػػؿ تعب ػػر ااوعػػ لا مػػف 

تاظػ ـ اااوعػ ات   ػا  ا ال ق ق   اتل عف تدر ب وتاشػة  لممعػ   ر ااجتم ع ػ  ممػ   ػؤثر
 والد ا ػػ  التاشػػة  ااجتم ع ػػ وعمػػ  هػػذا  ناػػه  مكػػف توسػػ ر ذلػػؾ  ػػا ضػػوء والتعب ػػر عااػػ . 

 ػػا الب ةػػ  العم ا ػػ  والتػػا تبػػث   امػػ  اأخػػلاؽ الو ضػػم  وغػػرس  لكػػؿ مػػف الػػذكور والإاػػ ث
 ع وف وغ ره  مف الق ـ اأخلاق  . ث ر والتع ضد والتوالإ  ف لعر ك ق ـال

ات دالػ  إ صػ ة   بػ ف الػذكور ل  عػدـ وجػود  ػروؽ ذل  ل   إكم  توصمت الدراس  ا 
قػد اتوقػت هػذ  الات جػ  مػع اتس ق   مػع الدراسػ ت السػ بق ،  ا ث  ا الرض  عف ال   ة، و والإ

 ,Giusta, Jewell, &Kambhampati, 2011, Sun&Kong,2013,Tiv)دراس  كؿ مف 

2014,Kong et al., 2015)   دراسػ  )البموشػػا، ( و 0221دراسػ  )عبػد الله وأبػو  ػ رة، و
اػ ث ل  عدـ وجود  روؽ ب ف الػذكور والإ( والتا أش رت إ0270( ودراس  )شقورة، 0271

     ,Al-Attiyah & Nasser, 2013, Zhang)مع دراسػ  وتختمؼ  ا الرض  عف ال   ة،

   Zhao, Lester, &Zhou, 2014, Chen et al., 2015) ل  وجود  ػروؽوالتا أش رت إ 
الرضػػ  عػػف   مكػػف توسػػ ر عػػدـ وجػػود  ػػروؽ  ػػاو  .اػػ ث ػػا الرضػػ  عػػف ال  ػػ ة لصػػ ل  الإ

 طمبػػ  الدراسػػ ت ،  ػػا ضػػوء خصػػ ةص طمبػػ  الدراسػػ ت العم ػػ اػػ ث ال  ػػ ة بػػ ف الػػذكور والإ
وأهم تاػػػ    ػػػدركوف  ق قتاػػػ  ،أهػػػداؼ وطمو ػػػ ت لػػػد اـأـ إا ثػػػ    ا  ذكػػػور العم ػػػ  سػػػواء أكػػػ اوا 

 شػػػعروف ممػػػ   جعماػػػـ  ،و اجػػػزوف أهػػػدا اـ ،ت ق ػػػؽ طمو ػػػ تاـ إلػػػ  و سػػػعوف،ب لاسػػػب  لاـ
أف الػذكور  (Giusta, et al., 2011)و رط كػؿ مػف  عف    تاـ.ب لكو ءة والجدارة والرض  

ف ال  ػػػ ة عػػػ مرضػػػ ل مختموػػػ      عطػػػوف أوزااػػػولكػػػف ب لرضػػػ  عػػػف ال  ػػػ ة   تشػػػ باوفاػػػ ث والإ
اػػػ ث  اػػػتل عااػػػ    لمػػػذكور والإامػػػ ط الجادر ػػػ  لمتاشػػػة  ااجتم ع ػػػوأبع دهػػػ  المختموػػػ ،   أ

العوامػػػؿ اأكثػػػر  إلػػػ  أف تمػػػؾ الدراسػػػ  وتوقعػػػ ت مختموػػػ ، وخمصػػػت ،تخصصػػػ ت مختموػػػ 
اشػػط  ااجتم ع ػػ ،   ػػث جػػ ءت وقػػت الوػػراغ واأ أاشػػط  هػػا اػػ ث معػػ   لمػػذكور والإ أهم ػػ 
اػػ ث أهم ػػ  أكبػػر لمرضػػ  عػػف الماػػزؿ و ػػا المرتبػػ  الث ا ػػ ، أعطػػت الإولػػ ، لمرتبػػ  اأ ػػا ا
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 الػػذكور أهم ػ  أكبػر لمرضػػ  عػف العمػػؿ والػدخؿ والشػر ؾ والصػػ   ثػـ العمػؿ، ب امػػ  أعطػ 
 . والدخؿ وثـ المازؿ والشر ؾ

لػػ  عػػدـ وجػػود  ػػروؽ  ػػا العر ػػ ف بمتغ ػػر العمػػر  قػػد توصػػمت الدراسػػ  إو  مػػ   تعمػػؽ 
تختمػػؼ مػػع  ب امػػ ، ( 0279، )عب  اػػ دراسػػ   مػػع هػػذ  الات جػػ  وتتوػػؽ لمتغ ػػر العمػػرتعػػزط 
والتػا أشػ رت إلػ    (Chopik, Newton,Ryan, Kashdan, &Jarden, 2017)دراسػ 
بػػ ف الراشػػد ف  دالػػ  إ صػػ ة      ػػروؽ  ج ب ػػ  بػػ ف العر ػػ ف والعمػػر وأف هاػػ ؾعلاقػػ  إ وجػػود

 (Chopik et al., 2017)كؿ مػف ، و رطكبر سا   لص ل  الراشد ف اأ  ا العر  ف والشب ب
ث السػػػ بؽ لػػػـ لمدراسػػػ ت التػػػا تا ولػػػت العلاقػػػ  بػػػ ف العر ػػػ ف والعمػػػر أف الب ػػػ  ػػػا مراجعػػػ 

هذا السؤاؿ، و مكػف أف  عػود ذلػؾ إلػ  الوػروؽ المااج ػ  والمتعمقػ    تمكف مف الإج ب  عف
ق  س العر  ف، واستخداـ ع ا ت صغ رة ومدط عمري م دود لتمػؾ الع اػ ت، ممػ   جعػؿ مب

وربمػػػ    تػػػ ج اأمػػػر لمز ػػػد مػػػف الدراسػػػ ت والب ػػػوث مػػػف الصػػػعب اكتشػػػ ؼ تمػػػؾ الوػػػروؽ، 
 المستقبم   لمعر   أثر العمر عم  العر  ف عبر  ترات ارتق ة   كب رة.

ف ال  ػػ ة تعػػزط لمتغ ػػر العمػػر لػػ  عػػدـ وجػػود  ػػروؽ ب لرضػػ  عػػكمػػ  توصػػمت الدراسػػ  إ
)عبػد ودراسػ    (Al- Attiyah & Nasser, 2016)كػؿ مػف مػع دراسػ  هػذ  الات جػ  وتتوػؽ

 روؽ عمر    ا الرض  عف ال   ة،  والتا أش رت إل  عدـ وجود (0221الله و أبو   رة، 
أشػ رت والتػا ( (Giusta, et al., 2011, Zhang, et al., 2014)تختمػؼ مػع دراسػ  ب امػ  

وربمػػ    ػػ ة لصػػ ل  الوةػػ ت العمر ػػ  اأصػػغر،وجػػود  ػػروؽ عمر ػػ   ػػا الرضػػ  عػػف ال  لػػ إ
إلػ  أف طمبػ  الدراسػ ت   ػا الرضػ  عػف ال  ػ ة تعزط لمتغ ر العمر عود عدـ وجود  روؽ 

مف والاجػػ ح  ػػا ت ق ػػؽ مػػ   ر ػػدوف مػػف و شػػعروف بػػ أ ع شػػوف  ػػا ظػػروؼ ج ػػدة،العم ػػ   
 صػػوؿ عمػػ  عمػػؿ ج ػػد ممػػ  وتكػػو ف أسػػر متم سػػك  وال أهػػداؼ و جػػدوف الصػػ ب  الط بػػ 
 ف ب لص   الاوس  .  جعماـ راض ف وسعداء ومتمتع 

الرضػػ  عػػف ال  ػػ ة ب لعر ػػ ف عمػػ  ا ػػو موجػػب وداؿ  ارتبػػ طإلػػ   وتشػ ر اتػػ ةل الدراسػػ 
%( 09إ صػػ ة   ، وأف العر ػػ ف مابػػئ داؿ إ صػػ ة    ب لرضػػ  عػػف ال  ػػ ة و وسػػر مػػ  اسػػبته )

الرض  عف ال   ة، وبت م ؿ هػذ  الاتػ ةل  ػا ضػوء الدراسػ ت السػ بق ، اجػد مف التب  ف  ا 
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 ,Wood et al., 2008, Williams, 2012, Sun & Kong) أاا  تتوؽ مع دراس  كؿ مف

2013, Tiv, 2014, Chen et al, 2015, Datu& Mateo, 2015, Kong et al., 

2015, Puent-Dlaz & Meixueiro, 2016, Aricioglu, 2016, Robustelli& 

Whisman, 2016, Salvador - Ferer, 2017)   ،   ػا  ػ ف تختمػؼ هػذ  الاتػ ةل مػع 
ودالػػ   سػػمب  علاقػػ  والتػػا أشػػ رت إلػػ  وجػػود  (Salvador-Ferer, 2017) اتػػ ةل دراسػػ 

الرضػ  عػف ال  ػ ة لػدط طمبػ  الج معػ . و مكػف توسػ ر هػذ  الاتػ ةل و  عر ػ ف ص ة    بػ ف الإ
( إلػػػ  أف اسػػػتج ب  العر ػػػ ف 0276، لػػػوب ز، سػػػا  درإل ػػػه كػػػؿ مػػػف ) ػػػا ضػػػوء مػػػ  أشػػػ ر 

راد خبػراتاـ لظروؼ ال   ة قد تعد اسػترات ج   اوسػ   لمتوا ػؽ، وعمم ػ  مامػ   وسػر باػ  اأ ػ
 ج ب  ، وتعد القدرة عم  الملا ظػ  والتقػد ر وتػذوؽ عا صػر   ػ ة الوػرد ال   ت   ال وم   بن

 وتسػػػػ اد وا مػػػػواز وقػػػػد أشػػػػ ر كػػػػؿ مػػػػف مػػػػ كمو م ػػػػددات ضػػػػرور   لر ػػػػ   الوػػػػرد ورضػػػػ هـ.
(McCullough,Emmons,Tsang, 2012) العر ػػ ف المرتوػػع لػػد اـ  إلػػ  أف اأ ػػراد ذوو

 ج ب ػػػػ  والرضػػػػ  عػػػػف ال  ػػػػ ة، ومسػػػػتوط مػػػػاخوض مػػػػف اااوعػػػػ ات الإمسػػػػتوط مرتوػػػػع مػػػػف 
وؿ ا ػػػو السػػػموؾ المقبػػػ    اااوعػػػ ات السػػػمب   ك اكتةػػػ ب والقمػػػؽ وال سػػػد، وهػػػـ أكثػػػر توجاػػػ

اجتم ع ػػػػ   وأكثػػػػر تع طوػػػػ   وتسػػػػ م    ودعمػػػػ   للآخػػػػر ف، وأقػػػػؿ ترك ػػػػزا  ا ػػػػو السػػػػعا لت ق ػػػػؽ 
اأهداؼ الم د   وأكثػر رو  ا ػ  وتػد ف مق راػ  بػ أ راد ذوي العر ػ ف المػاخوض. كمػ  ذكػر 

 ج ب ػػ  التػػا  تمتػػع باػػ  اأ ػػراد الممتاػػوف تجعماػػـ أف الخصػػ ةص الإ(Froh, 2009)  ػػرو  
ب لمرواػ  والتوا ػؽ مػع ال  ػ ة و كسػػبوف دعمػ   وتع طوػ   كب ػرا  مػف ايخػر ف و بػػدوف  تمتعػوف 

ااوت     ا وهـ وتقػبلا  لاػـ، وتجعماػـ  تػذوقوف العلاقػ ت والخبػرات ااجتم ع ػ  مػع ايخػر ف 
عمػػ  ا ػػو ط ػػب بوصػػوا  مك  ػػغت    ت ػػ  غا ػػ ، كمػػ  أف المشػػ عر الإ ج ب ػػ  الا تجػػ  عػػف 

 جعماػـ أكثػر اسػتج ب  لد ػداث   ج ب ػ  وهػو مػ  ػا   لػ  ذها ػ  إ والعر ػ ف تجعماػـ الشكر
 ج ب   وتقد ـ المش عر الدا ة  للآخر ف ورؤ   الع لـ عم  ا و ج د. )عبػودي وصػ ل ، الإ

كمػػ  توصػػمت الدراسػػ  إلػػ  أف مسػػتوط العر ػػ ف لػػدط أ ػػراد ع اػػ  الدراسػػ  قػػد جػػ ء . (0271
مع ثق    المجتمع العم اا وطب عته، والذي ضمف المستوط المرتوع، وهذ  الات ج  تتم ش  

 عد العر  ف إ دط الوضػ ةؿ اأخلاق ػ   ػا  ج ب  ،   ث مثؿ الكث ر مف الق ـ الإ تصؼ بت
اس ا   اب م  غ لب   ا العلاقػ ت ااجتم ع ػ  بػ ف الطمبػ . وتتوػؽ ، وسم  إالمجتمع العم اا
ود مسػػػتوط مرتوػػػع مػػػف ( والتػػػا خمصػػػت إلػػػ  وجػػػ0279)عب  اػػػ ،  مػػػع دراسػػػ هػػػذ  الات جػػػ  

 العر  ف لدط طمب  الج مع . 
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الدراسػ  إلػ  أف مسػتوط الرضػ  عػف  وب لاسب  لمستوط الرض  عف ال  ػ ة،  قػد خمصػت
، و مكف توسػ ر هػذ  الات جػ   ػا مف المستوط المرتوعال   ة لدط طمب  الج مع  قد ج ء ض

دراسػػ   وب ة ػػ   ضػػوء مػػ   تػػو ر لطمبػػ  الدراسػػ ت العم ػػ  مػػف إمك اػػ ت وتسػػا لات وظػػروؼ
مو ػػ تاـ وأهػػدا اـ ممػػ   جعماػػـ راضػػ ف عػػف أاوسػػاـ وعػػف ج ػػدة تسػػ عدهـ عمػػ  ت ق ػػؽ ط

، لػدط الطمبػ ف با . كم  أف الد ف هػو أ ػد مصػ در تام ػ  الشػعور ب لرضػ     تاـ وسع د 
مف عوامؿ شعور الورد ب لرض  والسع دة والتوا ؽ مع الػذات ومػع       سم والذي  عد ع ملا  

دة ف لوواةػػد الػػد ف والعق ػػأف هاػػ ؾ توسػػ راف م ػػتملا (7996  ػػث  ؤكػػد م  كػػؿ )ايخػػر ف، 
ه العق ػػدة الد ا ػػ  مػػف معاػػ  وهػػدؼ لم  ػػ ة، والثػػ اا مقػػروف الد ا ػػ : اأوؿ  قتػػرف بمػػ  تا ةػػ

 . (336، 0279ب ااتم ء لا  والتك مؿ معا . )كتمو، 
 (0270)شػػقورة، ( ودراسػػ  0271)البموشػػ  ،  مػػع دراسػػ  كػػؿ مػػف وتتوػػؽ هػػذ  الات جػػ 

 خمصت إل  وجود مستوط مرتوع مف الرض  عف ال   ة لدط طمب  الج مع . 
  مكػف القػوؿ ا ضػوء مػ  أسػورت عاػه اتػ ةل الب ػث ال ػ لا  :الدراساااة مقترحات : عاشراً 

زالت  ا   جػ  إلػ  مز ػد مػف الدراسػ  عمػ  ع اػ ت مختموػ  وبخصػ ةص إف هذ  الات ةل ا
لػذا تقتػرح  ،مواوـ العر  ف وقمػ  الدراسػ ت العرب ػ   ػا الب ةػ  العرب ػ متب  ا   ا ظؿ  داث  

كػػ لجاس  الد موغرا  ػػ مػػع بعػػض المتغ ػػرات دراسػػ  العر ػػ ف  إجػػراء دراسػػ ت تتاػػ وؿ الب  ثػػ 
والعمػػػػػر والمسػػػػػتوط ااقتصػػػػػ دي ااجتمػػػػػ عا ب لإضػػػػػ    إلػػػػػ  إجػػػػػراء مز ػػػػػد مػػػػػف الب ػػػػػوث 

خػػرط ك لر  ه ػػ  الذات ػػ  بػػ لمتغ رات الاوسػػ   والشخصػػ   اأ المسػػتقبم   عمػػ  علاقػػ  العر ػػ ف
والاوسػػ   والمرواػػ  الاوسػػ   والم د ػػ  والصػػ   الاوسػػ   وااكتةػػ ب والرع  ػػ  والو ػػدة الاوسػػ   

تصػػم ـ  دراسػػ ت تتاػػ وؿ إجػػراء كمػػ  تقتػػرح الب  ثػػ   واضػػع والسػػموؾ المقبػػوؿ اجتم ع ػػ  .والت
لػػ  بػػ  الج معػػ  والػػذي قػػد  ػػؤدي بػػدور  إف لػػدط طملتام ػػ  العر ػػ  علاج ػػ رشػػ د   و إ بػػرامل 
 .الرض  عف ال   ةز  دة 
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