
 والشفدية مجلة جامعة دمذق للعلهم التخبهية
 297-275(: 2223) 2العجد  39السجلج 

Damascus University Journal of Educational 

 and Psychological Sciences 

Vo. 39 No.2  (2023):  275-297 
 

 22من  1
  ISSN: 2789-6390 (online)   
http://journal.damascusuniversity.edu.sy/ 

 

 

لعيشة من طلاب كلية ( الخياضيالدلهك الرحي بذقيو )الهعي الرحي والشذاط دراسة 
 التخبية في جامعة دمذق

 
  1تسيم الكخاد د.
 قدؼ تربية الظفل.  -بالرقة كمية التربية-جامعة الفرات-مدرس  1
 

 السلخص
الدددؾاي الردددحي  تددد   ر  الددددمؾل الردددحي مددؽ   ددد   ددددثةيهدددا الثحددد  إلددد  درا دددة 

امد  ا شدة مدؽ طدلي  ميدة التربيدة قددؼ الرفداد الشفددي  دي جامعدة  الشذاط الرياضي
الدشة الدرا ية " الدرا ة مؽ     متغ رات ةمعر ة الفر ق ب ؽ ا ش  دمذق  رع دراا، 

 ". العسر  الجشس  الؾضع السادي
،  بعددد  ؽ  دددو الستغ ددرات السدر  ددةمددؾزا طالددو  طالثددة( 263مددؽ   ةتكؾ ددا الع شدد

 دددات إبجدددابي  ارتفددداع السددددتؾ  شتددداأن أت اتجددداب الظمثدددة اختثدددار الفرضددديات أعهدددرت ال
الرددحي لهددؼ  دددو الدددشؾات الدرا ددية،   ا ددا الفددر ق ذات دللددة إ ردداأية بالشدددثة 

  .الشذاط الرياضياشد درا ة مقياس   اتجاب الظمثة محايد لستغ ر العسر
الشذددداط للإ ددداج تجددداب مقيددداس  سدددا ب شدددا  جدددؾد  دددر ق ذات دللدددة ا رددداأية بالشددددثة  

الردددحي،  لدددؼ  الدددؾاي، ب شسدددا  دددات تؾجدددا الدددً ؾر ابجابيددداس بالشددددثة لسقيددداس الرياضدددي
بل ظ أي  ر ق ذات دللة إ راأية بالشددثة لستغ در الؾضدع السدادي، باةضدا ة الد  

 .بذكل معشؾي  السقيا  ؽارتثاط 
 

الشذددداط الدددؾاي الردددحي، ، الددددمؾل الردددحيالتربيدددة الردددحية،  الكلساااات السفتا:ياااة:
 .الرياضي
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Abstract 
The research aims to study health behavior in terms of the percentage 

of health awareness and the impact of sports activity on a sample of 

students of the College of Education, Department of Psychological 

Counseling at Damascus University, Daraa Branch, in addition to 

knowing the differences between the study sample in terms of the 

variables "school year, age, gender and financial status". 

The sample consisted of (263) male and female students distributed 

according to the studied variables, and after testing the hypotheses, the 

results showed that the students’ attitude was positive and their health 

level increased according to the school years, and the differences were 

statistically significant in relation to the age variable when studying 

the measure of sports activity, and the students’ attitude was neutral. 

 It also showed that there were statistically significant differences for 

females towards the measure of sports activitycompared with males, 

while the males' attitude was positive with respect to the measure of 

health awareness, and no statistically significant differences were 

observed with respect to the variable of physical status, in addition to 

the correlation of the health awareness scale. Physical activity in a 

moral sense. 
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 سقجمة:ال
دُ التربية الرحية العشرر الح ؾي   السهؼ   جر الأ اس لمشهؾض بالرحة العامة  ي مجتسعشا،  لقد تزايد مؤخراس الهتسدا  تُعس

خظار الشاجسة ادؽ ا تذدار الف ر  دات  التدي لدؼ بددتظع بعد جاأحة  ؾر  ا،  ذلػ لدرء الأ بالؾاي  التثقيف الرحي  خاصة
 العمؼ إبجاد الج  عال لها  ت  يؾمشا.

ددُ كسا   ا دياس مدؽ أجدزاء التربيدة العامدة،  لقدد ب شدا أرمدو الدرا دات الحديثدة  السعاصدر  امد  أهسيدة التربيدة الردحية جدزءاس أ تُعس
د ر التربيدددة الردددحية  دددي الشسدددؾ الذدددامل لمفدددرد،   ددد  تددددهؼ بذدددكل مثافدددر  ر دددر مثافدددر  دددي الشسدددؾ البدددد ي  العقمدددي، إذ أت 

 السجتسع يشسؾ  يتظؾر  يزدهر اشدما بكؾت أ رادب معا  ؽ  ميس ؽ.
دُ  لأ ذظة الرياضية  ي هًب الأبا  مؽ السجالت السعدزز  لمردحة العامدة،   د  يشردب أرمدو الأطثداء مرضداهؼ بسسار دة ا تُعس

 مدددااد  الجدددؼ امدد    تظددؾير اسددل بدداقي الأازدداء الداخميددة الأ ذددظة الرياضددية لتقؾيددة اسددل الجهددازيؽ الددد ري  التشفدددي
مسدا بجعمهدا تحغد  باهتسدا   ا دع  دي    فددياس    كريداس  صدحياس  اس هًب الأ ذظة جا ثدالتخمص مؽ الفزلت الدامة،     تذكل 

 اؽ  ؾ ها  ذاط تر  هي  تر يحي. أرمو السجتسعات،  اشرر مدااد لمشاس  ي تكؾيؽ  مؾ يات صحية،  زلس 
 ظراأددقالرح بكثددر   ددي ا   ددة الأخ ددر ،   دد  تعددددت اةجابددات  تشؾاددا الأ ددال و    ددؤال طُدد مجتسددع صددحي هددل بسكددؽ بشدداء 

عد مفهؾ  الرحة  ي مجتسعاتشا مفهؾ  إبجابي يتستدع بدا الفدرد د ت ةبجاد الدبل  الفزم   السشا ثة لتحق ق هًب الغابة، إذ بُ 
لكؽ بالحقيقة مفهؾ  الرحة هؾ مفهدؾ  ديشداميكي بحتداج إلد  جهدؾد  ث ثدة  مزدشية مدؽ قبدل  الأفدخا  أ فددهؼ  ،تدخل مشا

لدددًا  دددات مدددؽ الزدددر ري  هدددؼ السسار دددات  ،ا بكدددل الؾ ددداأل  المكا يدددات السسكشدددة تددد  بددددتظيعؾا  تحقيقهدددا  السحا غدددة ام هددد
معر ددة التجاهددات إت  ، أبزدداس تمددػ التددي تددؤ ر بذددكل اكدددي أي  ددمبي ، الدددمؾ يات التددي تددؤ ر امدد  الرددحة بذددكل إبجددابي
 بالتدددالي محا لدددة تظدددؾير  ،لتعزيدددز البجابيدددة مشهددا  الحدددد  تظؾيدددق الددددمبية ،الرددحية  الددددمؾ يات الردددحية الدددداأد  بسجتسعشدددا

 السجتسع. ي الرحة العامة 
  داأل لتكدؾيؽ اتجاهدات صدحية  دميسة،  تحؾيدل هدًب الثقا دة    طراأدقة الردحية هدي ابجداد ة لمتربي دلًلػ  إت السهسة الأ ا دي  

الثقا دة السجتسييدة إل   مؾ يات مؽ خلل التربية، لًا يشظمق هًا الثح  لتشسية الدمؾ يات  الأ ساط الرحية بالاتساد ام  
ت تثقيدف طمبتشدا صددحياس هدي اسميددة لثقا دة مددؽ أ سداط   دمؾ يات صددحية، إالتدي تحكسهدا الفمدددفة اة دلمية  مدا تحتؾيددا هدًب ا

مؽ هشا تبرز أهسية السعمؾمات الشؾعية التي بدتظيع أبشاأشدا تظبيقهدا بذدكل مثافدر ة بجو أت تحسل صفة ال تسرارية، تكاممي
 مفة مادبة.  بديط  د ت  جؾد تك

أهدؼ السدؾارد الثذدرية  هدي   ت   دتظيع التغمو ام  السذكلت الرحية الشاجسدة ادؽ الددمؾ يات الخاط دة، بجدو أت  ددتغل  
ذلػ مؽ أجل بشاء مجتسع ع هًب السذكلت ب  رع  قا مسكؽ، تظؾير مجسؾاة مؽ ا ليات لمتعامل مالؾقا، باةضا ة إل  

 اة دا ية.  ميؼ قادر ام  الت   ر  ي الحزار 
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 مذكلة الجراسة:
را ة مؽ التفا ت الكب ر  ي  تاأن الدرا ات التي تشا لا بذكل جددي مؾضدؾع الددمؾل الردحي  الدؾاي تشبثق مذكمة هًب الد  

،  يغهر هًا بؾضؾح لسختمف الف ات السدر  ة  القتا بثعض الستغ درات مثدل الجدشس  السددتؾ  الشذاط الرياضي   الرحي
 ارس  لمؾالديؽ. السدتؾ  التعميسي لمد  القترادي 
ة إل  تربية الأ راد بذكل اا ، بح   تشذئ ج ل متكامل متؾازت، يتساف  مع متظمثات العردر الحددي ، ة العام  تهدا التربي  

ددُ  دًلػ بح   بكؾت قادر ام  ا تخدا  التكشؾلؾجيا  الكؼ الهاأل مدؽ السعمؾمدات  تفدادي  ؾا  هدا الددمبية،  الردحية  التربيدة تُعس
السردددر الرأيدددي لتثقيددف الأ ددراد صددحياس   ذددر الددؾاي الرددحي،  ا ددتغلل هددًب التكشؾلؾجيددا  السعمؾمددات التددي بحرددل ام هددا 

 ي  ياتا ال ؾمية،     تمعو الثقا ة  السعر دة د ر  دي تكدؾيؽ ال ددات  تشسيدة  بسار ها تحؾيمها إل   مؾ يات صحية الفرد 
 .فخر تا

أت التربيدة الردحية بالأ ذظة الرياضية،  قد أ بتا الدرا دات الدديكؾلؾجية  مثافراس   الؾاي الرحي ارتثاطاس يرتثط الدمؾل كسا 
 ددي الأداء البددد ي لمفددرد،   دد  تدددااد امدد  تؾجيددا الشسددؾ الجددددي لمفددرد مددؽ خددلل مجسؾاددة مددؽ الأ ذددظة  هامدداس  تمعددو د راس 

 .(1994 رزق الله،  الرياضية،  بالتالي مداادتا ام  الشسؾ الشفدي  الجتسااي  الأبكؾلؾجي.
قدد ،  هدًا بذدكل ادا  لمذدػ، امد  ضدعف مددتؾ  الدؾاي الردحي  دي مجتسعشدا مجالس  دعُ أ بتا جاأحة  ؾر  ا بسا ل يُ     

مجتسعشدا أت إل   تيجة أت طريق الرحة  السرض محفؾا بالدمؾ يات الرحية الدميسة  أخر  ر ر الددميسة،   د    صمشاأ
 .(2014 الخظ و،  تار  باةبجابية  أخر  بالدمبية يتعامل معها

ددُ  هدًب العسميدة  هدؼ،ذاء برامن رياضية لتددعيؼ الردحة العامدة ل إ  لًا  ات مؽ الؾاجو ام شا تثقيف طلبشا صحياس، اسميدة  تُعس
بشدددداء مجتسددددع بستمددددػ  مددددؽ أجددددلتكامميددددة تزددددامشية بدددد ؽ السؤ دددددات التربؾيددددة التعميسيددددة  السؤ دددددات الرددددحية  الجتساعيددددة، 

ت الرحية بذكل  ب ر  ي مجتسعشا،  ا تذار الأمراض السزمشة أبزاس،  بدبو ات الرحية،   ي ضؾء تزايد السذكلالدمؾ ي  
 البتعاد ادؽ مسار دة  قمة درا ة الدمؾ يات الرحية  ا عدا  التثقيف الرحي  الزعف الذديد  ي الؾاي الرحي بسجتسعشا

 أبزدداس مددؽ خددلل اطددلع  ،رت بذددكل  ددمبي امدد  أداأهددا  ددالأ ذددظة الرياضددية بدددبو التظددؾر الحزدداري لمسجتسعددات  التددي أ  
 الرددسادي،  (2016 قثاجدة    دلمة ،  درا دة  (2018 الز اردي   الفتحمدي، مثدل درا ددة الثا د  امد  الدرا دات الددابقة 

جددددد أت ادددددد الدرا ددددات الرددددحية  ددددي الددددؾطؽ العربددددي اسؾمدددداس  بدددددؾرية امدددد   جددددا فيسددددا بخددددص هددددًا السؾضددددؾع،  ُ  (2013
الشذددداط    الدددؾاي الردددحي"الردددحي بذدددقيا الخردددؾ  قم مدددة أ  تكددداد أت تكدددؾت معد مدددة، لدددًا قدددا  الثا ددد  بدرا دددة  الددددمؾل 

 . جامعة دمذقلد  ا شة مؽ طلي   "الرياضي
 أىسية البحث: 

زيددداد   سيدددة  ب دددر  بعددددد الأمدددراض،  تؾ دددع هدددًب الأمدددراض مدددؽ خدددلل تظدددؾر تعدددا ي السجتسعدددات امددد  مددددتؾ  العدددالؼ  دددي 
، باةضا ة إل  السبتكر  الف ر  ات  الجرا يؼ الشؾاي، الًي أد  إل  زياد  مقا مة هًب الف ر  ات  الجرا يؼ لمتر  ثات الد اأية

  تعزيددز هدًب الأمددراض  عهدؾر أمددراض اخدتلا طبيعدة الحيددا   قمدة الحر ددة   ؾعيدة الغددًاء السقدد   جؾدتددا،  دل هددًا أد  إلد
ا ام  الحالة الرحية ؾ جديد   خاصة الأمراض السزمشة، مسا أد  إل  تحف ز الذعؾر بالخظر لد  السجتسعات بالعالؼ لمؾق
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بددرامن  إ ذدداء لددة  ذددر الددؾاي الرددحي  التثقيددف الرددحي  إلقدداء الزددؾء امدد  مسار ددة الأ ذددظة الرياضددية،   الأ رادهددا،  مح
الشغريددة   دد  يددتؼ الكذددف اددؽ مدددتؾ   ةتؾاؾيددة  ددؾل أهسيددة الدددمؾ يات الرددحية،  مددؽ هشددا بددرزت أهسيددة الثحدد  مددؽ الشا يدد

 الدمؾل الرحي  الؾاي الرحي  تظب ق برامن الأ ذظة الرياضية  ي مجتسعشا الدؾري.

 :ما يليخلال  الشا:ية العسلية وتتجلى أىسية ىحا البحث من
يؾميدة،  خمدق فخرديات قدادر  امد  أت تكدؾت القدد   الأمثدل لمتلم دً، حية  ي تكؾيؽ  مؾ يات صدحية أهسية التربية الر -1

 إذ تستمػ السعمؾمات الزر رية  السفاهيؼ الهامة  القدر  ام  تظبيقها العسمي، ة ذاء ج ل صحيب بد ياس   فدياس.
  السدتؾيات. أهسية  ذر الؾاي الرحي مؽ خلل السؤ دات التعميسية  لسختمف السرا ل -2
تظدؾير اسدل الجهداز اسمهدا  دي  ي الثعد اؽ الدمؾ يات الردحية الخاط دة، مدؽ خدلل  الرياضية  د رهاأهسية الأ ذظة  -3

 السشااي العا  لد  الفرد لمؾصؾل إل  ال تثسار الأ زل ةمكا ياتا البد ية  الًهشية  الجتساعية.
 أىجاف البحث: 

 معر ة  ،ظليالهدا هًا الدرا ة إل  إضا ة مجسؾاة صغ ر  مؽ الرؤ  السف د  لتعزيز الدمؾ يات  الأ ساط الرحية لد  ت
  يتفرع مشها الأهداا التالية: الرياضي،الشذاط الرحي  مسار ة  الؾايالعلقة ب ؽ 

الع شددة  تثعدداس لمستغ ددرات  الدددشؾات  التعدرا امدد  العلقددة بدد ؽ الددؾاي الرددحي  مددد  مسار ددة الشذدداط الرياضددي لددد  أ ددراد .1
 الدرا ية  العسر  الجشس  الؾضع السادي(.

 الدمؾل الرحي  مد  الؾاي الرحي لد  أ راد ا شة الثح .مدتؾ  م  االتعرا  .2
  ي تظؾير الشؾا ي الرحية لد  أ راد ا شة الثح . الشذاط الرياضيم  د ر االتعرا  .3

 أسئلة البحث:
الردددحي لدددد  طدددلي قددددؼ الرفددداد الشفددددي  دددي  ميدددة التربيدددة  دددي جامعدددة دمذدددق  ددددو الستغ دددرات  الدددؾايمددددتؾ   مدددا .1

 السدر  ة 
امد  ا شددة طدلي قدددؼ الرفداد الشفدددي  دي  ميددة التربيدة  ددي جامعدة دمذددق  ددو الستغ ددرات  الشذداط الرياضدديمدا تدد   ر  .2

 السدر  ة 
 فخضيات البحث:

 :(،   ا ا الفرضيات  التالي0.05  تسا درا ة الفر ق اة راأية اشد مدتؾ  دللة
 دددي متؾ دددط أداء أ دددراد ا شدددة الثحددد  امددد  مقيا دددي  الدددؾاي الردددحي  الشذددداط الرياضدددي تعدددز  تؾجدددد القدددة ارتثاطيدددة  ل (1

 (.0.05لستغ رات الدشة الدرا ية  العسر  الجشس  الؾضع السادي اشد مدتؾ  دللة  
 الشذداط الرياضدي  الدؾاي الردحي  ي  امد  مقيا دتؾجد  ر ق ذات دللة إ راأية  ي متؾ دط أداء أ دراد ا شدة الثحد   ل (2

 ستغ ر الدشة الدرا ية.ل تعز  
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 ي متؾ دط أداء أ دراد ا شدة الثحد  امد  مقيا دي  الدؾاي الردحي  الشذداط الرياضدي تؾجد  ر ق ذات دللة إ راأية  ل (3
 العسر.تعز  لستغ ر 

 ي متؾ دط أداء أ دراد ا شدة الثحد  امد  مقيا دي  الدؾاي الردحي  الشذداط الرياضدي تؾجد  ر ق ذات دللة إ راأية  ل (4
 الجشس.تعز  لستغ ر 

 ي متؾ دط أداء أ دراد ا شدة الثحد  امد  مقيا دي  الدؾاي الردحي  الشذداط الرياضدي تؾجد  ر ق ذات دللة إ راأية  ل (5
 الؾضع السادي.تعز  لستغ ر 
 بحث:متغيخات ال

 الدشة الدرا ية، الجشس، العسر، الؾضع السادي. الستغيخات السدتقلة: -
 .: الؾاي الرحي  الشذاط الرياضيالستغيخات التابعة -

 الطخيقة والاجخاءات:
 . مجتسع وعيشة البحث:1

لمعدا  الدرا دي رع درادا اختار الثا د  مجتسدع الدرا دة مدؽ طدلي  ميدة التربيدة قددؼ الرفداد الشفددي  دي جامعدة دمذدق  دي  د
 طالثدددة،   ددد  تدددؾزع الظدددلي  الظالثدددات   قددداس لمستغ دددرات  ( طالثددداس 263 الدرا دددة  ،   دددات اددددد أ دددراد ا شدددة2021-2022

،  قدد تدؼ إجدراء ال دتبيات بذدكل الكتر  دي، (1الدرا ية، العسر، الجشس، الؾضع السادي(  سا  ي الجد ل    الدشةالسدر  ة 
 .تقريثاس  أصثب متاح لجسيع الظمثة 

 )الدشة الجراسية، العسخ، الجشذ، الهضع السادي( السجروسة للستغيخات تبعا   البحث عيشة أفخاد تهزع: 1))ججول ال
 % تكخارال الستغيخات

 الدشة الدرا ية

 12.2 32 الأ ل 
 51.3 135 الثا ية
 9.1 24 الثالثة
 18.3 48 الرابعة
 9.1 24 الخامدة

 العسر
 >20 177 67.3 
< 20 86 32.7 

 الجشس
 84 221 أ ث 
 16 42 ذ ر

 الؾضع السادي

<300 173 65.8 
300- 500 54 20.5 
500- 800 24 9.1 
>800 12 4.6 
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( بل ظ أت ادد طلي الدشة الثا يدة هدؼ الأامد   ددثة مقار دة مدع بداقي السرا دل  تلهدا طدلي الددشة 1مؽ خلل الجد ل  
% مقار ة مع 67.3الرابعة  ؼ الأ ل   ؼ الثالثة  الخامدة بشفس العدد،  ًلػ  دثة الظلي الأكبر اسراس  ا ا الغالثة بسعدل 

% 84%، باةضا ة إل  أت  دثة اة اج أامد  مدؽ  ددثة الدً ؾر بسعددل  32.7دبتهؼ ااماس  الثالغ   20الظلي الأقل مؽ 
 ألف ل ر   ؾرية. 300(،  رالبية الع شة  ا ا متؾ ط دخمهؼ أقل مؽ %16مقابل 

 مشيج البحث:. 2
ا تخد  الثا   السشهن الؾصفي التحم مي الًي يهدا إل  درا ة بيا ات محدد  ة ثدات  در ض امد  ا شدة الدرا دة  اةجابدة 
اؽ التداؤلت السظمؾبة بدقة  التدي تتعمدق بالحاضدر  الأ دداج الراهشدة  السغداهر الحاليدة ادؽ طريدق ا دتخدا  أد ات مشا دثة 

 . (1997 ا را، لمثح  السظر ح 
 . أدوات البحث:3

 :الدلهك الرحي مقياس (1
 الستعمقدة الددابقة  الدرا دات الأدي التربدؾي  إلد  خبرتدا  بدالرجؾع ضدؾء  دي بشدؾدب   تابدة السقيداس هدًا بتظدؾير الثا د  قدا 

أمدا  بشدداس،( 14 لمددمؾل  الدؾاي الردحي بالشددثة  تك دؾت السقيداس  قد الرياضية،بالدمؾل الرحي  الؾاي الرحي  الأ ذظة 
 . قط إبجابية البشؾد  ا ا ( بشداس 12فسل ام    الرياضية  قد ذظة لسقياس الأبالشدثة 

"  ترحب سً  بدا، أ ادراس  ، يا اس أ ،رالثاس ، داأساس  هي"  ليكرت جابة ام  ال تبيات   قاس لمسقياس الخسا ي ام  طريقة تسا ال
 ( ام  التؾالي.1 -2 -3 -4 -5الدرجات  

 ،داأسدداس  تتس ددز طريقددة ليكددرت بارتفدداع درجددة الثثددات  الردددق لمسقيدداس السدددتخد   ذلددػ لتفددا ت الدددرجات أمددا   ددل اليثددارت ؽ  
،  قد تؼ ا تخدا  هًب الظريقدة  دي لا،  سا تتس ز بدهؾلة ا تعسالها  الؾضؾح  الدساح لمستمقي اختيار اةجابة السشا ثة (س أبدا

 الدددؾاي بذدددقيا سقيددداسال،  تدددؼ الحكدددؼ امددد  (2021؛ الكدددراد، 2004  دددع دات   ربعدددات، أرمدددو الدرا دددات الددددابقة  سدددا  دددي 
 (.2  ق السييار السب ؽ  ي الجد ل   الرياضي الشذاط الرحي 

 والشذاط الخياضي الهعي الرحي مقياس نتائج على الحكم معيار(: 1)ججول ال
 جداس   مبي  مبي محايد إبجابي جداس  إبجابي درجة التجاب

مد  
 الدرجات

4.20 – 
5.00 3.4-4.2 2.6-3.4 1.8-2.6 1-1.8 

 . ثبات أدوات الجراسة:4
مدؽ طمثدة قددؼ الرفداد الدشفس  دي  ميدة  طالدو  طالثدة( 20 تؾزيع ال تثا ة امد  ا شدة ا دتظلعية تتكدؾت مدؽ قا  الثا   ب
 با دتخدا  معامدل الثثدات الت كدد مدؽ  تدؼ  ذلدػ بهددا معر دة مدد  صدل ية ال دتثا ة لمتظب دق  ال دتخدا ، التربيدة بددراا،

اشدد  الرياضديةلأ ذدظة  مسار دة ا الردحي الدؾاي مددتؾ  لسعر دة  الكمدي التدداق الدداخمي معامدل  كدات ألفا  ر  ثاخ، معادلة
  مقبؾلدة جدداس  مرتفعدة السقدادير هدًب ااتبدرت ادا   بذدكل (0.855) بددا ي الرفداد الشفددي  دي جامعدة دمذدق قددؼ طدلي 
 .الدرا ة لأرراض
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تدؼ ا ددتخدا  صدددق التددداق الددداخمي لمتحقددق مددؽ صدددق السقيداس  ذلددػ بحددداي معامددل الرتثدداط ب ر ددؾت بدد ؽ متؾ ددط الفقددر  
 (.3سي إليا ا شة الثح ،      ا ا جسيع السؤفرات ذات دللة إ راأية  سا  ي الجد ل   درجة  ل  قر  التي يشت

  صجق الاتداق الجاخلي بين الفقخات(: 2)ججول ال

 معامل الارتباط الشذاط الخياضي الفقخة معامل الارتباط الرحي الهعي الفقخة

13 0.45** 27 0.861** 
14 0,514** 28 0.789** 
15 0.587** 29 0.854** 
16 0.381** 30 0.659** 
17 0.49** 31 0.727** 
18 0.544** 32 0.791** 
19 0.541** 33 0.617** 
20 0.353** 34 0.579** 
21 0.350** 35 0.270** 
22 0,374** 36 0.569** 
23 0,580** 37 0.527** 
24 0.403** 38 0.723** 
25 0.477**   
26 0.313**   

 . :جود البحث:5
 ددي  درع دراددا اقتردرت الدرا ددة امد  طدلي قدددؼ الرفداد الشفدددي  دي  ميددة التربيدة  دي جامعددة دمذدق :جود البذااخيةالحا  
 .لجسيع الدشؾات  
 1/8/2022  ت   1/5/2022تؼ اجراء الثح   ي الفتر  الزمشية ما ب ؽ مؽ  :الحجود الدمانية. 
 رع دراا. -لتربية  ي جامعة دمذق أجري الثح   ي  مية ا :الحجود السكانية  

 التعخيفات الشظخية والاجخائية:
 هي الحالة التي بكدؾت فيدا الفدرد  دميؼ بذدكل  امدل  معدا   مدؽ الشدؾا ي البد يدة  الًهشيدة  الجتساعيدة،  :التخبية الرحية

 .(lucas.A.O, 1993)  ليس  قط مجرد غياي السرض أ  العاهة.
  يسكددؽ تعريفهددا أبزدداس ب  هددا مجسددؾع الأ عددال التددي تهدددا إلدد  تغ  ددر  ددمؾ يات الأ ددراد  إكدددابهؼ اددادات  ددميسة،  أبزدداس 

السحا غة ام  صحتهؼ،  تحق ق الفاأد  القرؾ  مؽ الخدمات الرحية الستؾ ر ،  بالتالي تظؾير الرحة العامة لمفدرد مسدا 
 .(2001 أبؾ العل ، ابد الفتاح،   ابد الحس د، ذكل اا   تحد ؽ الب  ة السحيظة يشعكس ام  السجتسع ب

  ُب  ا السدتؾ  الًي يتثع فيا الفدرد الددمؾ يات الردحية مدؽ   د  درجدة الدؾاي : جراأياس إا الثا   التربية الرحية عر   ي
 بها.الرحي  أداؤب للأ ذظة الرياضية  مد  التزاما 



 د. الكخاد                   .لعيشة من طلاب كلية التخبية في جامعة دمذقالدلهك الرحي بذقيو )الهعي الرحي والشذاط الخياضي( دراسة 
 

 22من  9

 

 :هددؾ أي  ذدداط بقددؾ  بددا الذددخص بظيددة السحا غددة امدد  صددحتا  تشس تهددا  السحا غددة اميددا لأطددؾل  تددر   الداالهك الرااحي
 .(Taylor, 2003) مسكشة

مجسؾع القشااات التي  ؾ ها الفرد اؽ الدمؾ يات الرحية الدمبية أ  بعض الجؾا و الدمبية  :(Rabeau, 2006)كسا ار ا 
 لمدمؾل،  محا لة إبجاد   األ  طرق لمتخمص مشها.

: الدددددمؾ يات التددددي بقددددؾ  بهددددا (2017 الشردددد رية، :الدددددمؾل الرددددحي السذددددار إليددددا  ددددي درا ددددة  (2228)تااااايلهر،   تعددددرا
 ل تعدد الددمؾ يات الردحية الددمبية مهسدة لكؾ هدا تددهؼ  دي  ،الأفخا  بهدا تعزيز صحتهؼ،  لغابدة الحفداع امد  جؾدتهدا

  د ج الأمراض،  لكؽ ت   راتها العسيقة تتظؾر لتحدج اغيؼ الزرر  ي الرحة.
   أ ددر الددؾاي الرددحي  مددد  ا ددتخداما لمسعمؾمددات السعظددا  لددا، مدد  الدددمؾل الددًي بدددتشد اهددؾ : الداالهك الرااحي ئجخائيااا

 تكؾيؽ اتجاهات صحية  ميسة.  مسار تا للأ ذظة الرياضية مسا بداادب  ي
 صددحية بغددرض  هددي السعددارا  السعمؾمددات التددي بحرددل ام هددا الفددرد  التددي تدددتشد امدد  أ ددس :جخائيااا  ئالرااحي  الااهعي

 الحفاع ام  الرحة  تشس تها.
  هدي مسار دة أي  دؾع مدؽ أ دؾاع الرياضدات الفردبدة أ  الجساعيدة، بقردد تظدؾير المياقدة البد يدة،  :ئجخائياا   الخياضيالشذاط

 بظية السحا غة ام  الرحة العامة.
 الجراسات الدابقة:
 :أجزاء مؽ مؾضؾع الدرا ة  مشهاالعديد مؽ الدرا ات العربية  الأجشبية  ؾل اطمع الثا   ام  

 :في جسيهرية مرخ العخبية  (2221)دردرة، دراسة  -
: العلقة ب ؽ  سظي اةبقاع الح ؾي  الرثا ي  السدداأي(  التددؾيف الددمؾل الردحي لدد  ا شدة مدؽ طدلي عشهان الجراسة

 الجامعة.
 ( طالثة.107( طالثا   131( طالثا  طالثة  ي جامعة أ  القر ، بؾاقع  238تكؾ ا ا شة الدرا ة مؽ   نتائج الجراسة:

 أعهرت الدرا ة  جؾد ارتثاط جؾهري ابجابي ب ؽ  لس مؽ " بعدد اليقغدة لتجشدو السخداطر الردحية"  الدرجدة الكميدة لسقيداس  
الددددمؾل الردددحي،  دددي  ددد ؽ أعهدددرت القدددة  دددمبية بددد ؽ الدددشسط السدددداأي  الثقا دددة الردددحية،  سدددا  ا دددا الفدددر ق ذات دللدددة 

 .الرثا ي،  لؼ تغهر  ر ق  ردبة ب ؽ الجشد ؽ إ راأية ب ؽ الشسط الرثا ي  السداأي لرالب الشسط
  :في السسلكة الأردنية الياشسية (2221)الذجيفات، دراسة  -

الدددمؾل الرددحي لددد  طمثددة السدددارس  ددي مر مددة السراهقددة السثكددر   ددي عددل جاأحددة  ؾر  ددا  القتددا بددثعض  عشااهان الجراسااة:
 الستغ رات.

طمثة مر مة السراهقة  الدابع  الثامؽ  التا ع(  ي الزرقداء  مؽ( تمس ً  تمس ً  305: تكؾ ا ا شة الدرا ة مؽ  الجراسة عيشة
 لستغ رات الجشس  الرف.ا تخدا  ا   ي الأردت 

السرتثدة الأ لد  تم هدا امد  التدؾالي الددمؾل الرددحي ا تمدا : تؾصدما الدرا دة إلد  أت العشابدة بالردحة العامددة نتاائج الجراساة
 قمدة تدؾ  ر   د   ددرها الثا د  بقمدة اهتسدا  الظمثدة  دي الددمؾل الردحي  دي هدًب السر مدة العسريدة  ، مؽ  ؼ الرحة الشفدية
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 هؼ يتعرضؾت  ي هًب السر مة إل  تغ رات جدددبة   فددية  اجتساعيدة   دمؾ ية  ااطتيدة تدؤ ر  دي تكدؾيؽ أ سا  ،يا لهؼالتؾج
  ددد  أت اة ددداج أكثدددر  ، تبددد ؽ  جدددؾد  دددر ق الددددمؾل الردددحي لردددالب اة ددداج فخردددياتهؼ  زيددداد  الدددؾزت  التددددخ ؽ  التشسدددر،

اهتسامدداس برددحتهؽ  أقددل مسار ددة لمعشددف، باةضددا ة إلدد  اخددتلا أ ددال و التشذدد ة  السعدداي ر الجتساعيددة  العددادات الرددحية 
ل  تقاري أاسدار طدلي دابع  التي تعؾد إلرف الدرا ي لرالب الرف المعشؾية  ي متغ ر ا ،   جؾد  ر ق  أ ساط التعامل

الرف الدابع  الثامؽ  سا أت طلي الرف الدابع  ي بدابة مر مة السراهقة  لؼ يتكؾت لدديهؼ صدراع الهؾيدة   قداس لريكددؾت 
،  لدؼ تغهدر التي ذ رها  ي  غريتدا الشسدؾ الشفددي  الجتسدااي  الدًي  دااد امد  الأداء العدالي  دي مقيداس الددمؾل الردحي

 تعز  لمتفاال ب ؽ الجشس  الرف الدرا ي. معشؾية الشتاأن  ر ق 
 في جسيهرية ليبيا الذعبية: (2218)الدواغي و الفتحلي، دراسة  -

 : أ ر الدمؾل الرحي  اتجاهاتا ام  طمثة  مية التربية البد ية جامعة الزا ية.عشهان الجراسة
مؽ طمثدة الددشة الرابعدة مدؽ  ميدة التربيدة البد يدة  دي جامعدة الزا يدة لمعدا  طالو  44: تكؾ ا ا شة الدرا ة مؽ عيشة الجراسة

 .2018 -2017الدرا ي 
: تؾصدما الدرا دة إلد   جدؾد  ددثة  ب در  مدؽ أ دراد الع شدة مدؽ السددخش ؽ  أبزداس مسدؽ جربدؾا السشذدظات   ددثة نتائج الجراساة

الكحدؾل أ  السددؾاد السخددر ،  ارتفدداع  ددثة الرياضدد  ؽ الددًيؽ  االيدة مددشهؼ يتشدا لؾت السشبهددات،   ددثة قم مددة مدؽ الددًيؽ يتعدداطؾت 
الشددؾ   الؾقابددة مددؽ الذددسس  تشغيددف الأ ددشات(،  اددد   يتشددا لؾت السشذددظات، مددع اددد  التددزا  بالسسار ددات الرددحية اةبجابيددة 

 اللتزا  بالعادات الرحية  ي التغًبة، باةضا ة إل  ضعف  دثة مؽ يتخً ت اادات صحية  قاأية.
 في السسلكة الأردنية الياشسية: (2216)الشادر ، العلهان ، و القزاة ، دراسة  -

 مؤتا. جامعة  ي ضةالريا كمية امؾ  طلي لد  بفاامية الًات  القتا الرحي : الدمؾلعشهان الجراسة
  الثددة  رابعددة(  متغ ددر    ا يددةالدددشة الدرا ددية ،  ااتسددد امدد  متغ ددر ( طالثدداس 219كؾ ددا ا شددة الدرا ددة مددؽ  : تعيشااة الجراسااة
 . قرية( مديشة الدكؽ  ث (  متغ ر مكات أالجشس  ذ ر   
 ددي مدددتؾ  الدددمؾل الرددحي   قدداس لستغ ددر الشددؾع  0.05أفددارت الشتدداأن إلدد   ددر ق ذات دللددة إ ردداأية اشدد  :نتااائج الجراسااة

ي الثا ث ؽ بعؾد ذلػ لتجاربهؼ الثقافيدة  الجتساعيدة  الخبدرات العسميدة  السذدار ة الجتسااي   ات لرالب الً ؾر،   دو رأ
 ددي الثظددؾلت الخارجيددة  الداخميددة  التددي تددؤدي إلدد  ر ددع مدددتؾ  الددؾاي  الدرال لأهسيددة الدددمؾل الرددحي، ارتفددع الستؾ ددط 

 ر   دداأل  قافيددة  مراكددز صددحية الحدددابي لظمثددة  ددكات السديشددة اددؽ  ددكات القريددة، بدددبو  جددؾد  سددلت تؾعيددة صددحية  تددؾ 
 يددة امدد  الدددشة الثالثددة  تفددؾق طددلي الدددشة الرابعددة امدد  الدددشة ا،   ددًلػ تفددؾق طددلي الدددشة الثتخررددية أكثددر مددؽ القددر  

 الثالثة.
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 :(2224، وآخخون، Varnell)دراسة  -
   عشهان الجراسة:

Predictors of Smoking Intentions and Smoking Status Among Nonsmoking and Smoking Adolescents 
مدؽ الردف الددابع  ادا  18-12مدؽ السدراهق ؽ الدًيؽ تتدرا ح أاسدارهؼ بد ؽ ( 237تكؾ ا ا شدة الدرا دة مدؽ   عيشة الجراسة:

 .  ت   هابة السر مة الثا ؾية  ي مدارس مستيس  ي الؾلبات الستحد  الأمريكية
لستغ در الردف،  إ رداأياس  دال  جدؾد تد   ر هرت الدرا ة  جؾد ت   ر دال إ راأيا لستغ در الجدشس،  أبزداس أع نتائج الجراسة:

    تفؾق الرف ؽ الدابع  الثدامؽ ادؽ الردف ؽ الشهداأ  ؽ  دي السر مدة الثا ؾيدة بدللدة معشؾيدة  دي مددتؾ  الددمؾل الردحي، 
س  دي مددتؾ  التفداؤل الكمدي أ   دي الدؾاي الردحي أ   دي ام  اد   جؾد  ر ق معشؾيدة بعدز  لمجدش  أعهرت الشتاأن أبزاس 

الؾاي باةصابة بالسرض، مع اد   جؾد  ر ق معشؾية بالشدثة لستغ ر التسرد تعز  لمسددتؾ  الردفي،  أ بتدا الدرا دة  جدؾد 
بدد ؽ  ق معشؾيددة،  سددا  جدددت  ددر  بذددكل ممحددؾع  ددر ق معشؾيددة  ددي متغ ددر التسددرد تعددز  لمجددشس   دد   ا ددا اة دداج أقددل تسددرداس 

 .العؾامل التي تحفز اسمية التدخ ؽ  اةقلع اؽ التدخ ؽ
 :في الإمارات العخبية الستحجة (2221)ريذكة و رضهان ، دراسة  -

 ."لساتظلي الدؾري ؽ  أالا ية مقار ة ب ؽ درا ة م د "الدمؾل الرحي  التجاهات  حؾ الرحة عشهان الجراسة:
، الثداس ط 413 الع شة الألسا ية تكؾ دا مدؽ ذ ر،  99أ ث    201طالو بؾاقع  300: تكؾ ا ا شة الدرا ة مؽ الجراسةعيشة 

 أ ث . 221ذ ر   192ادد الً ؾر 
 ددداج،  إ ددداج الع شدددة السذدددكلت الردددحية بددد ؽ الدددً ؾر  اة  دددي مجدددال معشؾيدددة : أعهدددرت الشتددداأن  جدددؾد  دددر ق نتاااائج الجراساااة

الدددؾريات،  بالسقابدل الدً ؾر الددؾريؾت لددديهؼ مذدكلت صدحية أكثدر مددؽ اة داج الألسا يدة لدديهؽ مذدكلت صددحية أكثدر مدؽ 
الً ؾر الألسات،  تختمف القشااات الرحية ب ؽ الع شات السدر  ة ب ؽ  الدؾرية  الألسا ية  البريظا يدة( مدؽ   د  ادد  قيداد  

،  التشغيدف السشدتغؼ للأ دشات  ادد  التددخ ؽ  مسار دة الرياضدة  دااات يؾميداس  8  7لكحدؾل،  الشدؾ  بد ؽ الديار  تحا تد   ر ا
  با تسرار.

 تعقيب على الجراسات الدابقة: 
ب شددا الدرا ددات الدددابقة أت اللتددزا  بالدددمؾل الرددحي  إدرال الددؾاي الرددحي بختمددف  دددو اددد  متغ ددرات  ددالجشس  العسددر 

عض أبزاس أفار إل  أت مكات الدكؽ  ي الريف أ  السديشة يؤ ر ام  هًا الدمؾل،  تختمف القشااات  الدشؾات الدرا ية  الث
الرددحية بدد ؽ الددد ل،  ا ددتفاد الثا دد  مددؽ هددًب الدرا ددات  ددي إادداد  ا ددتخدا  أدا  الثحدد   معر ددة الدددمؾل  الددؾاي الرددحي 

امدد  د ر الأ ذددظة الرياضددية  ددي تشسيددة الدددمؾ يات بإلقدداء الزددؾء  ارتثاطهددا بسددد  الشذدداط الرياضددي،  تس ددزت هددًب الدرا ددة 
 بدرا ة الفر ق  دو العسر  الجشس  الؾضع السادي لمؾالديؽ.الرحية،   

 :الشظخي للبحث الإطار
،  تذدخيص تفداقؼ أاراضدا السدبثةتدهؼ العمؾ  الظبية بذكل اا   العمؾ  الرحية بذكل خا  ام  تحديد أ ثاي السذاكل 

ض أ  امر سشددع اةصددابة بددالأل مددؽ قبددل هدًب العمددؾ  السحدا لت الحث ثددة ، باةضددا ة إلدد  ذلددػبداة  يتيددة  ددد ج اةصددابة  معر د
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 مؽ خلل التؾعية التي بقؾ  بها الشاس، الدمؾ يات الخظر   بتحديد العمؾ  التي تُعش  بالرحةالتقم ل مؽ خظؾرتها، لًا بقؾ  
 لتقم ل مؽ أخظارها السحدقة بالفرد  السجتسع.ا لمعسل ام  الستا ة  التثقيف الرحي لمسجتسع بسختمف الؾ األ

 :(2018 الز ري   الفتحمي،   التالي هي ب  س الدمؾل الرحي مؽ مختمف جؾا ثا  التربية الرحيةهتؼ لًا ت
 السحا غة ام  الرحة العامة  العسل ام  تشس تها. -1
  معالجتها بالؾقا السشا و.الؾقابة مؽ الأمراض  -2
 معر ة أ ساط الدمؾل الخظر   درا تها  السحا لة لتغ  ر هًب الأ ساط. -3
 معر ة  تحديد الأ ثاي السثافر   ر ر السثافر  لضظرابات الرحة. -4
 العسل ام  إااد  الت ه ل لمسراب ؽ  دمجهؼ مؽ جديد بالسجتسع. -5
 سعالمداد الرحي العا   ي السجت تقؾية  تحد ؽ  غا  -6
 مفيهم التخبية الرحية:. 1
التربية الرحية اسمية تربؾية تبدأ  ي مر مة الظفؾلدة السثكدر  مدؽ خدلل تعمديؼ الظفدل مجسؾادة مدؽ الددمؾ يات الردحية،  عد  تُ 

ادل     داأل التؾاصدل الجتسدااي    يتؼ التثقيف الرحي مؽ خدلل اة ل تشتهي هًب العسمية مع تظؾر ال دات بالعسر  
تعسددل امدد  تؾعيددة السجتسددع اامددة  الأ ددراد  دددو   التدديباةضددا ة إلدد  السحاضددرات  الشددد ات التثقيتيددة  الشذددرات السظبؾاددة، 

مددؽ الأمددراض  السذدداكل الرددحية  درء أخظارهددا،  تز يددد امدد   يتيددة  سابددة أ فدددهؼ  ذ يهددؼ  بهددؼ خاصددةالمجددالت العسددل 
  السعمؾمات اللزمة  ت  يتسكشؾت مؽ مسار ة العادات  الدمؾ يات الرحية الدميسة. الأ راد بالخبرات
تدا الجدددبة  العقميدة  سدا هدي قددر  الفدرد امد  ال دتغلل الكمدي لقدراأت الردحة ليددا مجدرد غيداي السدرض، إ يدر  الثا د  
  هدا،  تزايددد قدرتدا امدد  مقا مدة الأمددراض  اتددا لمتكيدف مدع السحدديط  الب  دة التددي بيديشي، بسدا بحقددق تظدؾير إمكا  الجتساعيدة

 الرحة في خسذ نقاط جهىخية: (Anderson.n.b, 1995)يمخص     التغمو ام ها.
 .دسة تس ز الفرد مؽ     مدتؾ  إمكا اتا الجددبة  العقمية  الجتساعية الرحة تعد  -1
  ل التجاه ؽ.الرحة عاهر  ديشاميكية تتغ ر با تسرار   ي  -2
 الفرد.  ياتي بييذاالرحة  اقع  -3
 .اةبجابية  الدمبية الفرد لدمؾ يات يجة تهي أصدق الرحة  -4
 . قدراتا تحد ؽ   بؾعاأفا لمقيا  الفرد تداؼ التي ظاقة داخميةال هي الرحة -5
 أسذ التخبية الرحية:. 2

  هددي: مجسؾاددة مددؽ الأ ددس  الحقدداأق التددي تقددؾ  ام هددا التربيددة الرددحية الرددحية بسفهؾمهددا القدددبؼ  الحدددي  التربيددةتتزددسؽ 
 (2000 رفاد، 

 تتحدد صحة الفرد بالعؾامل الؾرا ية  طبيعة  يا  الفرد، بدبو الختل ات الف زيؾلؾجية  ي تكؾيؽ  ل  رد. -1
 ددي مر مددة ريدداض الأطفددال  مر مددة  ، أمدداالسدر ددةأ لس تقددع امدد  ادداتق الأ ددر   مددؽ  ددؼ  اس صددحيالسدددؤ ل اددؽ تربيددة الفددرد  -2

 .رسد  السُ    الأ  ام  ااتق تقع بالتؾالي التعميؼ البتداأي 
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 السذار ة  التعميؼ بالقدد    السددااد   اس الفهؼ العس ق  التعاطف ت برامن التربية الرحية الفعالة بجو أت تقؾ  ام  أإ -3
 الأفخا  الًيؽ بعسمؾت  ي السجال الرحي.مؽ قبل 

القيدددا  بسهامدددا   ،  تددد  بددددتظيع تظب دددق مشددداهن التربيدددة الردددحية، مدددؽ الردددحة رس بسددددتؾ  اددداليد  السُددديتستدددع بجدددو أت  -4
 التعميسية بجؾد  االية.

 مشاهن التربية الرحية.الشجاح  ي مهامها بجو أت تتقبل اةدار  السدر ية  ت  تدتظيع  -5
 الدلهك الرحي:. 3

خر  ب ؽ  درد آ    بختمف هًا السفهؾ  ب ؽ  قا ة  أخر   مجتسع    الأكثر فسؾلية،مفهؾ  الدمؾل الرحي مؽ السفاهيؼ  بعد
ت هددًا السفهددؾ  متعدددد الأبعدداد مؾ يات التددي بعتبرهددا صددحية، لددًا  ددإ أخددر،  لكددل فددخص امدد  هددًا الكؾ ددو مجسؾاددة مددؽ الددد

ا   الزددغؾطات  الب  يددة  طبيعددة الحيدد الخارجيددة  الشفددديةأخددر  بددالسؤ رات يددرتثط بثقا ددة الفددرد  السجتسددع مددؽ جهددة،  مددؽ جهددة 
 .(2014 قريذي،  الجتساعية(

بهددا الحفداع امد   رياضدية ير  الثا   أت مفهؾ  الدمؾل الرحي هؾ  ل ما بقدؾ  بدا الفدرد مدؽ تردر ات يؾميدة  أ ذدظة 
مثددال: مددرض الدددسشة  ،صددحتا  تشس تهددا  محا لددة زيدداد  مقا مددة الأمددراض، التددي تحدددج  تيجددة لدددمؾ يات صددحية ر ددر  ددميسة

  تيجة ا عدا  الحر ة.
 (Onyango, 2004)أىسية الدلهك الرحي تبخز من خلال السهضهعات التالية: و 
 الرحة  الحفاع ام ها لأطؾل  تر  مسكشة.العسل ام  تشسية  -1
 سقا مة للأمراض.الزياد  ر ع السشااة العامة لمجدؼ    -2
 ام  صحة ال دات.الدمبية التي تؤ ر السعر ة الدقيقة لكل أ ساط الدمؾل  -3
 تتدبو  ي  د ج الأمراض  تذخيرها. الأ ثاي السثافر   ر ر السثافر  التي تحديد -4
 المداد الرحي.العسل ام  تظؾير  غا   -5
 :الرحيأنساط الدلهك . 4

 طراأدقاض،  معر دة تقؾ  أ ساط الدمؾل الرحي ام  الأ ال و  الؾ األ التي بكتذف مؽ خللها الفرد أ ثاي  د ج الأمدر 
 .(Suhrcke, 2013) التي لها د ر  ي السحا غة ام  الرحة  تشس تها.، باةضا ة إل  الأ ساط التي تسشع  د  ها

 .(2008 أ سد، الشفاخ،   الجشابي،  خسس اؾامل أ ا ية لتحديد أ ساط الدمؾل الرحي:تؾجد 
 .(التجاهات   السعارا   مدتؾ  التعميؼ  الجشس     الدؽ  الب  ة العؾامل الستعمقة بالفرد -1
  لسشاخ.العؾامل التي تتعمق بالسحيط  الب  ة  السؾقع الجغرا ي  -2
 العؾامل التي تتعمق بالسجتسع   غسا القا ؾ ية،  الحسابة السقدمة للأ راد  الشغا  الرحي. -3
أدبدة مثل الفمدفة العامة لمسجتسع  مشغؾمات القيؼ الديشية  العقا التي تتعمق بالسجتسع اسؾما  الجتساعيةالعؾامل الثقافية  -4

  العادات  التقال د.
 العؾامل الثقافية  الجتساعية التي تتعمق بالسشظقة مثل تؾ ر السراكز الرحية. -5
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 :الخياضيعلاقة التخبية الرحية بالشذاط . 5
اددداد الفددرد  تشس تددا مددؽ خددلل الأ ذددظة التددي إ أ ددد أجددزاء التربيددة العامددة  هددي  غددا  تربددؾي بقددؾ  امدد   الرياضدديةتعددد التربيددة 

بسار ها بإفراا متخرر ؽ،     أت لكل مر مة مؽ مرا دل الشسدؾ تؾجدد مجسؾادة مدؽ الأ ذدظة التدي تتشا دو معهدا  ذلدػ 
إلد  بشداء الفدرد  الرياضديةالتربيدة  لدًا تددع  ،لتشسية المياقة البد ية العامدة  تظدؾير السهدارات الحر يدة  بالتدالي تحدد ؽ الردحة

 مؽ الشؾا ي البد ية  العقمية  الشفدية  الجتساعية  ال فعالية ليكؾت اشرراس  عالس  ي السجتسع.
 العقميددة الجددددبة هسددا ا عكدداس أ دددهسا امدد  ا خددر،  الهدددا مشهسددا تحق ددق الدددلمة  الرياضدديةإت التربيددة الرددحية  التربيددة 

ظة التربيدددة الرياضددية  دددي تؾجيدددا السعمؾمددات  السعدددارا الرددحية  تحؾيمهدددا إلددد  ، لدددًا مددؽ السسكدددؽ ا دددتغلل أ ذدد الجتساعيددة
تحرد ل خبدر  الشجداح اشددما بقدؾ  الفدرد   الأ ذظة مؽ خلل مسار تها الدر ر  الددعاد ، هًب ة،     تحقق  مؾ يات صحي

ي بدداادب امد  ال دتقرار ب داء أ د السهارات الحر ية مسا بعؾضا اؽ بعض مغاهر الفذل  ي مجالت أخر   الًي بالتدال
 .(2020 بدر الديؽ،   التزات الشفدي مسا يؤدي إل  التقم ل مؽ التؾتر  يحدؽ مؽ مدتؾ  الرحة الشفدية

  الجهدداز تشسيددة المياقددة البد يددة مسددا يددؤدي إلدد  تظددؾير اسددل الأجهددز  الداخميددة ددي مسار ددة الأ ذددظة الرياضددية د ر هددا  إت 
معالجة الع ؾي القؾامية  ي الجدؼ  الدتخمص مدؽ  لها د ر  ي  ًلػ  (،...إلخالد ري  التشفدي،  الجهاز العربي،  الجهاز 

 . هًا يؤدي ال  الرتقاء بالشؾا ي الرحية للإ دات  الدسشة ةالراهش بعض السذكلت
مسار ة الأ ذظة الرياضية تكدو الفرد الأ ساط الدمؾ ية الحس د   الرفات الخمقية الفاضمة  تشسي لدبا الخبرات  ي كسا أت 

 امتلكهدا اشدد  ط الدشفس،  ضدثتزيدد القددر  امداللتزا  بالقدا ؾت  الشغدا   اطاادة الأ امدر  البتعداد ادؽ ال ا يدة  الددمبية،  سدا 
 ؾير الشؾا ي الجتساعية.الغزو،  ل هًا يؤدي إل  تشسية  تظ

 ددبق أت الأ ذددظة الرياضددية لهددا د ر أ ا ددي  مكسددل لددد ر التربيددة الرددحية  ددي تشسيددة الرددحة العامددة لمفددرد مددؽ   ل ددظ مسددا
 دي تكدؾيؽ الفدرد الردحيب  الددميؼ بدد ياس  تكاممهسدا  تترجؼ ام  أرض الؾاقع  قيقدة اسمهسدا معداس   التيخلل برامجها السختمفة 

  اجتساعياس.  فدياس 
 أبعاد الدلهك الرحي:. 6

 :ىشاك ثلاث أبعاد رئيدية للدلهك الرحي وىي
  المقاحالؾقاأي: هي الدمؾ يات الرحية التي تحسي الفرد مؽ اةصابة بثعض أ ؾاع الأمراض مثل الأ ل الثعد. 
  مسار دة رياضدة السذدي أ  الثا ي الحفاع ام  الرحة:  هي الدمؾ يات التي تتديب لمفدرد الحفداع امد  صدحتا مثدل الثعد

 تشا ل الغًاء الرحي.......الخ.
 هي الدمؾ يات التي تؤدي إل  الرتقاء بالرحة  تشس تها  زيداد  قددر  اة ددات امد  البعج الثالث تطهيخ الرحة العامة  :

 . (2016 الدب تات،  مقا مة الأمراض،  الؾصؾل بالرحة إل  أ زل مدتؾياتها مثل مسار ة الرياضة بذكل مشتغؼ
 الدلهك الرحي: السحجدات في. 7

 :(2214)الحارثي و الرسادي،  وتتسثل ىحه السحجدات بسا يلي
 :  تتزسؽ الؾرا ة  السعر ة  التجاهات  حؾ الدمؾ يات الرحية.خريةالسحجدات الذ -1
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:  تتزسؽ الأ ر   الأصدقاء  زملء العسل  الجسييات  السراكز التي تُعش  بالرحة  تؤ ر مثافر  السحجدات الاجتساعية -2
 بالدمؾل الرحي. 

 درجدة الحسابدة لمعامدل :  تتزسؽ العؾامل  السعاي ر العامة لمعسل  مجسؾاة الشؾا ي القيسيدة  الثقافيدة السحجدات السيشية -3
 ية لمعامم ؽ. مؾقع العسل  مد  ت   رها  ي الحالت الرح

:  تتزدسؽ السشداخ  الظبيعدة الجغرافيدة لمسشظقدة التدي بيديش   هدا  هدل هدي ريدف أ  السحجدات الفيديائياة السحيطاة باالفخد -4
 مديشة؛ زراعية أ  صشاعية   دثة الزجين  التمؾج   ها.

تددي تددؤ ر امدد  الدددمؾل : الشغددا  الديا ددي القدداأؼ  مدددتؾ  تشغدديؼ الجسااددة  الثقا ددة العامددة لمجسااددة  المحااجدات الجساعااة -5
 الرحي.

 نتائج الجراسة:
تؾجددد القددة ارتثاطيددة  ددي متؾ ددط أداء أ ددراد ا شددة الثحدد  امدد  مقيا ددي  الددؾاي الرددحي  الشذدداط الرياضددي تعددز   ل  (1

 (.0.05لستغ رات الدشة الدرا ية  العسر  الجشس  الؾضع السادي اشد مدتؾ  دللة  
 ؽ مقيدداس الددؾاي الرددحي  مقيدداس الأ ذددظة الرياضددية  التددي تبدد ؽ  جددؾد القددة ( العلقددة الرتثاطيددة مددا بدد4يبدد ؽ الجددد ل  

 %.5(  هي معشؾية اشد مدتؾ   قة 0.465ارتثاط قؾية  ذات دللة إ راأية فيسا ب شهسا، إذ بمغا قيسة معامل الرتثاط  
 بين السقاييذ السجروسةالارتباط  تحجيج: )4)ججولال

 القخار القيسة الا:تسالية قيسة معامل الارتباط الارتباط

 دالة 0.00 0.465 الأ ذظة الرياضية× الؾاي الرحي 

 ددي متؾ ددط أداء أ ددراد ا شددة الثحدد  امدد  مقيا ددي  الددؾاي الرددحي  الشذدداط الرياضددي تعددز  معر ددة الدللددة اة ردداأية   (2
 الدشة الدرا ية لستغ ر 

 Fباةضدا ة إلد  درجدات التؾجدا  قيسدة معامدل اختثارات الستؾ ط الحدابي  ال حراا السيياري لمع شات قا  الثا   بإجراء 
 .(5يب ؽ الجد ل   كسا

( يتب ؽ أت تؾجا طلي قدؼ الرفاد الشفدي  حؾ مقياس الدمؾل الرحي  ات ابجابياس مع تس  ز طلي 5مؽ خلل الجد ل  
(  ؼ الدشة الثالثة 3.44(، تلها طلي الدشة الخامدة  3.75بمغ الستؾ ط الحدابي  الدشة الرابعة اؽ باقي الدشؾات     

  الثا ية  الأ ل  مع  جؾد  ر ق ذات دللة إ راأية فيسا ب شها.
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 بتعا  لستغيخ الدشهات الجراسية اختبار تحليل التباين الأ:ادي لجلالة الفخوق بين متهسطات أفخاد العيشة :(5)ججول ال

الانحخاف  درجة الاتجاه الستهسط ن الدشة السقياس
 السعياري 

أعلى  أدنى قيسة
 قيسة

اختبار  السجى
 ف

القيسة 
 الا:تسالية

 القخار

حي
لر

ي ا
هع

ال
 

 1.93 4.07 2.14 0.488 ابجابي 3.35 32 الأ ل 

6.06
 دال 000 1

 2.00 4.29 2.29 0.49 ابجابي 3.36 135 الثا ية
 86. 3.86 3.00 0.28 ابجابي 3.38 24 الثالثة
 2.14 5.00 2.86 0.64 ابجابي **3.75 48 الرابعة
 93. 4.00 3.07 0.27 ابجابي 3.44 24 الخامدة

ضية
لخيا

ة ا
ذط

الأن
 

 2.83 4.25 1.42 0.81 محايد 2.71a 32 ال ل 

5.44
 دال 000 1

 3.75 4.75 1.00 0.85 محايد 2.81ba 135 الثا ية
 2.75 4.00 1.25 0.94 محايد 3.20ca 24 الثالثة
 2.83 5.00 2.17 0.93 إبجابي 3.40dc 48 الرابعة
 5.33 7.00 1.67 1.11 محايد 3.24fcda 24 الخامدة

 scheffe   اختثار   Dunnet cاجراء اختثار  الأ را الستجا ر  تدل ام  اد   جؾد  ر ق معشؾية ب ؽ القيؼ
ماادا طلي الدشة الرابعة  ات التؾجا  لجسيع طلي ا شة الثح   ا ا التؾجا  حؾ الأ ذظة الرياضية محايداس  بالسقابل 

( مع اد   جؾد  ر ق معشؾية ب شها  ب ؽ طلي الدشة الخامدة،  ًلػ لؼ تل ظ  ر ق 3.40 بستؾ ط  دابي   إبجابي
 .لثة  الرابعةمعشؾية ب ؽ طلي الدشة الأ ل   الثا ية،  طلي الدشة الثا

 ددي متؾ ددط أداء أ ددراد ا شددة الثحدد  امدد  مقيا ددي  الددؾاي الرددحي  الشذدداط الرياضددي تعددز  معر ددة الدللددة اة ردداأية  (3
 العسر لستغ ر 

الرددحي بسختمددف الأاسددار، لكشددا لددؼ بكددؽ ذ  دللددة  الددؾاي( أت اتجدداب الظمثددة  ددات إبجددابي  حددؾ 6 يتبدد ؽ مددؽ خددلل الجددد ل 
 الؾاي الرحي لها.متؾ ط  تقاريإ راأية اشد مقار ة الع شات مع 

ادددا ( محايدددداس تجددداب الأ ذدددظة الرياضدددية  20ادددا   أصدددغر مدددؽ  20ب شسدددا  دددات تؾجدددا الظدددلي بسختمدددف الاسدددار  أكبدددر مدددؽ 
ارتفدداع متؾ ددط الشذدداط الرياضددي للأكبددر اسددراس؛ مددع  جددؾد ( امدد  التددؾالي   دد  بل ددظ 2.81،  3.07 بستؾ ددط  دددابي  

  ر ق معشؾية ذات دللة إ راأية فيسا ب شها.
 العسخ لستغيخ تبعا  نتائج اختبار ت ستهديشت لجلالة الفخوق بين متهسطات درجات الطلاب  (:6)ججولال

درجة  الستهسط العجد العسخ السقياس
 الاتجاه

الانحخاف 
القيسة  اختبار ت السعياري 

 القخار الا:تسالية

 الرحي الؾاي
 0.498 ابجابي 3.44 177 20< 

 ر ر دال 0.913 0.109
 0.556 ابجابي 3.43 86 20 >

الأ ذظة 
 الرياضية

 0.967 محايد 3.07 177 20< 
 دال 0.028 2.215

 0.817 محايد 2.81 86 20 >
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 ددي متؾ ددط أداء أ ددراد ا شددة الثحدد  امدد  مقيا ددي  الددؾاي الرددحي  الشذدداط الرياضددي تعددز  معر ددة الدللددة اة ردداأية  (4
 الجشس لستغ ر 
  ددابي بستؾ دط مرتفدع الرحي لد  الظمثدة الدً ؾر مدؽ الع شدة السدر  دة  الؾاي( بل ظ أت مدتؾ  7ل الجد ل  مؽ خل

، الدًيؽ  دات اة داجمقار دة مدع  تكؽ دالة إ رداأياس   التؾجا إبجابي لكؽ الفر ق لؼ (0.499(  با حراا ميياري بمغ  3.46 
  هًا يؾضب أ هؼ ر ر متثع ؽ أ  مدر  ؽ لأهسية الؾاي الرحي.(، 3.36بمغ      محايداس  لديهؽ الرحيالؾاي  متؾ ط

 
 الجشذ لستغيخ تبعا  نتائج اختبار ت ستهديشت لجلالة الفخوق بين متهسطات درجات الطلاب  (:7)ججول ال

 الستهسط العجد جشذال السقياس
درجة 
 الاتجاه

الانحخاف 
 السعياري 

اختبار 
 القخار القيسة الا:تسالية ت

 الؾاي الرحي
 0.499 ابجابي 3.46 42 ذ ر

 ر ر دال 0.282 1.078
 0.600 محايد 3.36 221 أ ث 

الأ ذظة 
 الرياضية

 0.908 محايد 2.87 42 ذ ر
 دال 0.000 4.6

 0.813 ابجابي 3.56 221 أ ث 
 

( مقار دة مدع الدً ؾر الدًيؽ  دات 3.56ب شسا تفؾق إ اج ا شدة الثحد   دي مسار دة الأ ذدظة الرياضدية  بستؾ دط  ددابي بمدغ  
الثحد   دات هشددال  لع شددة T(  اشدد اجدراء اختثددار 0.908(  بدا حراا مييدداري  2.87اتجداههؼ محايدداس   د  بمددغ الستؾ دط  

 دللة إ راأية ب ؽ الً ؾر  ال اج مؽ     مقياس الأ ذظة الرياضية  لرالب ال اج المؾاتي تغمبؽ ام  الً ؾر.
 ددي متؾ ددط أداء أ ددراد ا شددة الثحدد  امدد  مقيا ددي  الددؾاي الرددحي  الشذدداط الرياضددي تعددز  معر ددة الدللددة اة ردداأية  (5

 الؾضع السادي لستغ ر 
 300( بالشدددثة لستغ ددر الؾضددع السددادي لمظمثددة  أقددل مددؽ  الشذدداط الرياضددي الددؾاي الرددحييس السختبددر   اشددد درا ددة السقدداي

ظمثة ابجابياس ام  اخدتلا السددتؾ  الؾاي الرحي لم( ألف فهرياس  ات مدتؾ  800، أكثر مؽ 500-800، 300-500،
الستؾ ددط الحدددابي لأ ددراد الع شددة الددًيؽ  ددات ، مددع ارتفدداع (8 سددا  ددي الجددد ل   القترددادي  لددؼ بكددؽ لددا أي دللددة إ ردداأية

لي  ددات تؾجددا الظدد الرياضددية،  بالسقابددل بالشدددثة لسقيدداس الأ ذددظة ألددف ل ددر   ددؾرية 800متؾ ددط الدددخل الذددهري أكثددر مددؽ 
-300امدد  التددؾالي مددع تفددؾق  دددثة الظمثددة الددًيؽ يبمددغ الدددخل الذددهري لهددؼ   (2.68، 3 ،3.16 ،2.94محايددداس  بستؾ ددط  

   ؾرية.ل ر   ( ألف500
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 السادي الهضع لستغيخ تبعا  نتائج اختبار ت لجلالة الفخوق بين متهسطات درجات الطلاب (: 8)ججول ال

درجة  الستهسط العجد الهضع السادي الاتجاه
 الاتجاه

الانحخاف 
القيسة  فاختبار  السعياري 

 القخار الا:تسالية

 الهعي الرحي

 0.56 إبجابي 3.40 173 300أقل مؽ 

 ر ر دال 0.404 0.974
 0.30 إبجابي 3.48 54 300-500
 0.40 إبجابي 3.53 24 500-800

 0.72 ابجابي 3.58 12 800أكثر مؽ 

 الأنذطة الخياضية

 0.93 محايد 2.94 173 300أقل مؽ 

 ر ر دال 0.311 1.197
 0.60 محايد 3.16 54 300-500
 1.32 محايد 3 24 500-800

 1.09 محايد 2.68 12 800أكثر مؽ 
( يتبدد ؽ أ ددا بالشدددثة لسقيدداس الأ ذددظة الرياضددية  قددد  ا ددا الفددر ق معشؾيددة  ذات دللددة ا ردداأية اشددد 9جددد ل  لمددؽ خددلل ا

الردحي ذ  دللدة إ رداأية  الدؾاي(، ب شسا  ات 0.05 ذلػ اشد مدتؾ  معشؾية   السدر  ة ب ؽ الستغ رات درا ة التثايؽ ما
العسر  الجشس  الؾضع السادي، أما اشد تقداطع بداقي الستغ درات مدع بعزدها  مؽ اشد تقاطع متغ ر الدشؾات الدرا ية مع  لس 

 لؼ تكؽ الفر ق معشؾية. 
 الستغيخات السجروسةبتعا  ستهسطات الاختبار تحليل التباين الأ:ادي لجلالة الفخوق بين  :(9)ججول ال

 الأنذطة الخياضية الهعي الرحي السقياس الستغيخات

 ** ** العسر× الدشة الدرا ية
 ** ** الجشس× الدشة الدرا ية

 ** ** الؾضع السادي× الدشة الدرا ية
 ** No الؾضع السادي× العسر
 ** No الؾضع السادي× الجشس 

 :الاستشتاجات
 مع ارتفاع العسر.ارتفاع  دثة الؾاي الرحي  مدتؾ  الشذاط الرياضي  .1
 اج ام  الً ؾر  ي القيا  بالأ ذظة تفؾق الً ؾر  ي مدتؾ  الؾاي الرحي مقار ة مع ال اج، ب شسا تفؾق اة .2

 الرياضية  ام  مدتؾ  طمثة الجامعة.
 لؼ يؤ ر الؾضع السادي ام  اللتزا  ا  اد  اللتزا  بالدمؾ يات الرحية. .3
 .إجراءات صحية  قاأية مشخفض  اد  اللتزا  بالأ س الرحية دثة أ راد الع شة الًيؽ يتخً ت  .4
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 :مقتخ:ات البحث
 محا لة السؾاز ة ب ؽ الخراأص الثقافية  العادات الرحية الستشاقمة  ي السجتسع  الدمؾل الرحي العمسي. .1
 محا لة ا تغلل السؾر ج الثقا ي الرحي بسا بعزز جؾا و الدمؾل الرحي اةبجابي. .2
 .ربية الرحية  ي مختمف السشاهن الدرا ية  بستخمف السؾاد مثل القراء   ي المغة العربية  ماد  العمؾ ادخال ماد  الت .3
 .بسا بتشا و  التحدبات الرحية الراهشة السؾجؾد   ي السجتسع البرامن  السشاهنتظؾير  تحدي   .4
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