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دراسة ميدانية على  الثقة بالنفس وعلاقتها بالدافعية للإنجاز
 عينة من طلبة كلية التربية الثانية في الدهيداء

 

 د. هند كابهر بندر العمار
 

 ملخصال
الثقة بالشفذ والجافعية للإنجااز  التعخف عمى مدتػى كل مغهجف البحث الحالي إلى 

العلاقاااة  اااقغ الثقاااة باااالشفذ  والكذااان عاااغلاااجى شمباااة كمياااة التخبياااة الثانياااة فاااي الداااػيجا   
الفااخوف فااي الثقاة بااالشفذ والجافعياة للإنجاااز  بعااا  كاحلظ التعااخف عماى والجافعياة للإنجاااز  و 

 لستغقّخ الجشذ.
ختيارهع بصخيقةٍ عذػائيّةٍ مغ شمباة ( شالبا  وشالبة   عّ ا200و كػّنت عقشة البحث مغ )

كميااة التخبيااة الثانيااة فااي الدااػيجا   و ااع ا ااتخجام منياااس الثقااة بااالشفذ مااغ إعااجاد  ااخوجخ 
(  ومنياس الجافعية للإنجاز لجى شمبة الجامعة مغ إعجاد 1997(  عخيب عادل )1990)

 (  و ع اعتساد مشهج البحث الػصفي.2018السرخي وفخح )
لااااى وجااااػد مدااااتػى متااااجنّ مااااغ الثقااااة بااااالشفذ لااااجى شمبااااة الجامعااااة  وأ ااااارن الشتااااائج إ

الثقااة ومدااتػى متػّ اا  مااغ الجافعيااة للإنجاااز  وعلاقااة ار باشيااة مػجيااة دالااة إ رااائيّا   ااقغ 
 عااادى لستغقاااخ الجاااشذ   الثقاااة باااالشفذ  وعاااجم وجاااػد فاااخوف فاااي باااالشفذ والجافعياااة للإنجااااز

 لجشذ لرالح الحكػر. عدى لستغقخ ا الجافعية للإنجازووجػد فخوف في 
 

 .طلبة الجامعة -الدافعية للإنجاز -الكلمات المفتاحية: الثقة بالنفس

                                                           
 جامعة دمذق. -كمية التخبية -شالبة ماجدتقخ في قدع عمع الشفذ 

 جامعة دمذق-كمية التخبية -مجرّ ة في قدع عمع الشفذ. 
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Self Confidence and its relationship to 

Achievement Motivation A field Study on a sample 

of Second Faculty of Education Students in Al-

Swieda 

 

Bandar Alammar

 Dr .Hind Kaboor

 

 
Abstract: 

This research aimed to study the level of self-confidence and 

Achievement Motivation  among Faculty of Education students, the 

relationship between self –confidence and Achievement Motivation 

, the differences in self-confidence and Achievement Motivation  

according to (sex) variable. 

A sample of (200) students was assigned randomly from Second 

Faculty of Education in Al-Swieda. 

The researcher used self -confidence  scale prepared by 

Shrauger (1990), and the scale of Achievement Motivation  

prepared by Al-Masri & Farah (2018). 

The researcher followed the descriptive method.  

The results indicated that there is a low level of self-confidence, 

moderate level of Achievement Motivation , there is a positive 

significant relationship between self –confidence and Achievement 

Motivation , there is no significant differences in  self –confidence 

according to (sex) variable and significant differences in  

Achievement Motivation  according to (sex) variable for males. 

Key words: self-confidence- Achievement Motivation - 

University Students.  
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 :المقدّمة
 ماااغ  سكشااا  التاااي الستغقاااخان الذخراااية ماااغ يحتاااال الصالاااب الجاااامعي إلاااى مجسػعاااة

 الانفعاليااة بالسعخفااة  ااج ا   السحيصااة  الطااخوف ماا  الآخااخيغ وماا  ذا اا  ماا  الفعااال التعاماال
 لسػاجهاااااة العارضاااااة السػاقااااان مختمااااان مااااا  التعامااااال  داااااغ إلاااااى ووصاااااػلا   ولغقاااااخ  لحا ااااا 

 قااج والتااي الجامعيااة  والجرا ااة الحيااا  وشبيعااة الحااخ   فخضااها التااي والتحااجيان الراعػبان
 عااج الثقااة بااالشفذ مااغ  ااسان الفااخد الػججانيااة التااي و  العمسيااة  وبقجرا اا   شفداا  ثقتاا   دعااد 

 طهاااخ عماااى  خراااقت  و ااامػك  بفعااال العػامااال الاجتساهياااة وماااجى  فاعمااا  معهاااا  فالثقاااة 
عمااااى التػافااااق الاجتساااااعي وأخااااح مكانتاااا  فااااي  ق تاااا  الاجتساهيااااة  الصالااااب داااااعج  بااااالشفذ

بالتااالي  عديااد صااحت  الشفدااية  و شسااػ هااح  الثقااة مااغ خاالال  حققااق ا هااجاف الذخرااية و 
التي  بجأ كأفكار فاي ذهاغ الفاخد و جاج شخيقهاا إلاى أرق الػاقا  باالتخصي  والا اتفاد  ماغ 

الفاخد أهاجافا  أكثاخ انعكاذ ذلاظ إيجاباا  عماى ثقتا  الذخراية  وكمساا  قاق  الخباخان مخدون 
 شفدااا  وزادن دافعقتااا  انجااااز السدياااج  ويعاااج مفهاااػم دافعياااة اانجااااز ماااغ السفاااا يع وثيقاااة 
الرمة بعسمياة الاتعمع  ودافعياة اانجااز إ اجى مكػناان الذخراية التاي يكتدابها الفاخد ماغ 

هااااا  عااااج متغقااااخا د شاميّااااا  فااااي البق ااااة الاجتساهيااااة التااااي يعااااير فقهااااا ويتفاعاااال معهااااا كسااااا أن
الذخرااية  ااأنها  ااأن مقخهااا مااغ الااجواف   تااأثخ بااالستغقخان ا خااخى فااي الذخرااية و اا ثخ 

 فقها.
 شا   عمى ما  بق نجج أن  الثقة بالشفذ والجافعية للإنجاز مغ أهاع الداسان الانفعالياة 

عال معهاا  وماغ أهاع التي يكتدبها الفخد مغ البق ة الاجتساهياة التاي يعاير فقهاا الفاخد ويتفا
الستغقااخان الذخرااية التااي  اا ثخ فااي قااجر  الفااخد عمااى  مااػا أهجافاا   فالثقااة بااالشفذ ودافعيااة 
اانجااااز ماااغ الخكاااائد ا  ا اااية فاااي  حققاااق التػافاااق الشفداااي والقاااجر  عماااى قهاااخ الراااعا  

   قق الشجاح وبمػا معا قخ الامتياز.لتحق
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  مذكلة البحث:1. 
 فخديااة علاقااان فااي ويااجخل جج ااج  مهاااران الجااامعي الحااخم داخاال فااي الصالااب يكتداب
 انتقالياااة مخ ماااة فهاااي وا فكاااار وا  اااالقب الاااجواف  فقهاااا  تباااا غ العلاقاااان هاااح  وجساهياااة 

  اخيحة و تعاخق  فااعلا   وأكثاخ ا تكاكاا   أكثاخ أخاخى   ق اة إلى الثانػية مخ مة مغ لمصالب
 القماق  دياج أن  اأنها ماغ التاي التكيفية والسذكلان الزغػط أنػا  مغ العج ج إلى الصلا 

  امػكهع فاي  امبا    ا ثخ قاج مسا  ها يسخون  التي السػاقن إدار  عمى قجر هع و زعن لج هع
  تخممهااااا قااااج والتااااي السختمفااااة  الاجتساهيااااة السػاقاااان فااااي الآخااااخيغ ماااا   عاااااممهع وشخيقااااة

 هاح  ماغ زاد ما خخا    اػرية فاي  اج  ماا أن  اظ ولا متشػعاة وصخاعان  يا ية ضغػشان
 الصالااب  ااعي فأمااام  خرااقتهع  و كااػيغ  شااا  فااي باارخخ أو بذااكل  اا ثخ التااي الزااغػط

 الطاخوف ما  والتكيا  ا خاخيغ  وباقغ  قشا  الستباادل والتقاج خ باالقبػل والذاعػر ذا   لتأكقج
 التعامال ماغ  سكش  التي الستغقخان الذخرية مغ مجسػعة إلى  يحتال الخاهشة وا وضا 

 ولغقاخ  لحا ا  الانفعالياة بالسعخفة  ج ا   السحيصة  الطخوف م  الآخخيغ وم  ذا   م  الفعال
 والتحاجيان الراعػبان لسػاجهاة العارضاة السػاقان مختمن م  التعامل  دغ إلى ووصػلا  

 بالدامبية  عػرا   ل   دبب قج والتي الجامعية  والجرا ة الحيا  وشبيعة الحخ   فخضها التي
 و ػافقاا  كفا  اا  ويعقااق العمسيااة  وبقجرا اا   شفداا  ثقتاا   دعااد  مسااا الاشس شااان  وعااجم والتااخدد

 الآخخيغ. وم  نفد  م 
ن الثقااة بااالشفذ  تسخكااد  ااػل ا جااا  الفااخد نحااػ كفا تاا  ( إلااى أ2016ويذااقخ )عا كااة  

الشفداااية والاجتساهياااة  ويااا دي اا دااااس بالكفاياااة الشفداااية والاجتساهياااة إلاااى  اااعػر الفاااخد 
بااا مغ الشفدااي والاجتساااعي فااي مػاقاان الحيااا  السختمفااة  مسااا يجعماا  قااادرا  عمااى  حققااق 

جافا   و عاجّ الثقاة باالشفذ  اخشا   اجا   ومػاجهاة متصمباان الحياا  و ال مذاكلا   وبماػا أه
أ ا يّا  مهسّا  لتقجّم العماػم بالتكشػلػجياا و دااعج عماى  شسياة التفكقاخ العمساي لاجى الستعمّساقغ 
مغ أجل مػاكبة ثػر  السعخفة والسعمػمان التكشػلػجيّة التي يعيذها العالع في هحا العرخ  

هسّةٍ ما وهػ لا  ثق  شفد  فإن ذلاظ فإذا  جأ الصالب  تعمع محتػى عمسي أو مادّ  أو أدا  م
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يذكّل معػّقا  أ ا يّا  لعسميّة التّعمّع وما  تبعها   قث  خّ ا  لاجى الصالاب اعتقااد  بأنّا  مقاخ 
 قااادر عمااى عساال  اايٍ  مااا وهااػ فااي الحنيقااة قاااد عمااى ا دا  واانجاااز بالذااكل السصمااػ  

لشفذ والجافعية للإنجاز أهسياة و كتدب متغقخان الثقة بافتزعن بالتالي دافعقّت  للإنجاز  
مسقد  لجى أرقى ف ة في السجتس  وهاع شمباة الجامعاة فالصالاب الجاامعي الػاثاق  شفدا  هاػ 
الحي  ثق بقجرا   عمى  جاوز العنبان وبمػا أهجاف   فيكػن بالتاالي مخ فا  الجافعياة يداعى 

فقااااق  ااااقغ لتحققااااق وزنجاااااز كاااال مااااا هااااػ مسقاااادٍ ولا يسكااااغ إ باشاااا  بدااااهػلة  ويدااااتصي  التػ 
الطااخوف الذخرااية التااي يعيذااها والسداا وليان السفخوضااة عمياا  مااغ جهااةٍ  ودرا اات  مااغ 
جهاااةٍ أىخاااخى  خاصاااة  فاااي ضااال الطاااخوف السعيذاااية الداااق ة التاااي يعيذاااها الداااػريػن والتاااي 
 اااشعكذ رثارهاااا بذاااكلٍ واضاااحٍ عماااى ف اااة الذااابا  الجاااامعي  وماااغ خااالال ا تكاااا  البا ثاااة 

لاااجائع  قاااشهع فقاااج لا طااات  اااأثقخ ضاااخوف الااابلاد  ااامبا  عماااى بالصمباااة الجاااامعققغ و ػاجاااجها ا
وبالخجػ  إلى ا د  التخباػي والجرا اان الداابقة الثقة بالشفذ والجافعية للإنجاز   مدتػيان

فقااااج أكااااجن العج ااااج مااااغ الجرا ااااان عمااااى العلاقااااة  ااااقغ الثقااااة بااااالشفذ والجافعيااااة كجرا ااااان 
(Fahmi & Yusuf, N.D  2014  و ااخاية  2006  والصااائي  2003  والعشاادي  

ونطااخا  هسيااة هااح غ الستغقااخيغ فااي  سكااقغ الصمبااة مااغ (  2017  وويااد   2016وعا كااة  
السخ مااة الجامعيااة  وا داااس مػاجهااة الزااغػط والشجاااح فااي الحيااا  ولا  اايسا لااجى شمبااة 

البا ثااة  تااجني مدااتػيان هااح غ الستغقااخيغ لااجى هااح  الف ااة فااي الػقاات الااحي  معااب فياا  هااح  
ان دورا  مهسّا  ورئيدا  في  ػافق ا فخاد في هح  السخ مة العسخيّاة و حنايقهع  هاجافهع الستغقّخ 

 شاولااات  -فاااي  اااجود عماااع البا ثاااة–ولعاااجم وجاااػد درا اااان محمياااة  والتّخصاااي  لسداااتقبمهع 
  اهتساااام البا ثاااة  ػجّاااالعلاقاااة  اااقغ الثقاااة باااالشفذ والجافعياااة للإنجااااز لاااجى شمباااة الجامعاااة  

فاااي ضاااػ  الفاااخوف فاااي هاااح غ الستغقاااخيغ    ودرا اااة قشهسااااشبيعاااة العلاقاااة درا اااة لزاااخور  
 ما طبيعة العلاقة مذكمة البحث بالد ال التالي: يسكغ صيامةوبشا   عمي    لجشذمتغقّخ ا

كلية التربيةة الثانيةة طلبة  عينة من لدىوالدافعية للإنجاز الثقة بالنفس بين  الارتباطية
 في الدهيداء؟ 
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 :أهمية البحث. 2
 شب  أهسية البحث الحالي مغ أهسية الستغقاخان التاي  تشاولهاا البحاث  :الأهمية النظرية

الثقاة باالشفذ مصماب أ ا اي لكال شالاب  قاث  حاجد ا جاها  نحاػ نفدا  الحالي  قث  عاج 
وا خااااخيغ  كسااااا  عااااج الجافعيااااة للإنجاااااز أ ااااج مفااااا يح نجاااااح الفااااخد فااااي الحيااااا  الجرا ااااية 

 بػية.وا كاديسية في البق ة التخ 
 دود نتائج البحث الحالي بسعمػماان  اػل شبيعاة العلاقاة  اقغ الثقاة  :الأهمية العمليّة

بالشفذ والجافعية للإنجاز  واافاد  مغ ذلظ فاي وضا  الباخامج اار اادية التاي  هاجف إلاى 
  شسية الثقة بالشفذ مغ خلال  شسية الجافعية للإنجاز.

 :التعرف على يهدف البحث الحالي إلى أهداف البحث:. 3
 .مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة كمية التخبية 
 .مدتػى الجافعية للإنجاز لجى شمبة كمية التخبية 
 العلاقة  قغ الثقة بالشفذ والجافعية للإنجاز لجى شمبة كمية التخبية. شبيعة 
 .الفخوف في الثقة بالشفذ لجى شمبة كمية التخبية في ضػ  متغقخ الجشذ 
 للإنجاز لجى شمبة كمية التخبية في ضػ  متغقخ الجشذ. الفخوف في الجافعية 

 :أسئلة البحث 4.
 ما مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة كمية التخبية؟ 
 مدتػى الجافعية للإنجاز لجى شمبة كمية التخبية؟ ما 
 :فرضيّات البحث 5 .
 ( ااقغ درجااان 0.05 ػجااج علاقااة ار باشيااة ذان دلالااة إ رااائيّة عشااج مدااتػى دلالااة  )

 أفخاد عقشة البحث عمى منياس الثقة بالشفذ ودرجا هع عمى منياس الجافعية للإنجاز.
 درجاان  (  اقغ متػ اصان0.05شاج مداتػى دلالاة ) ػجج فاخوف ذان دلالاة إ راائيّة ع

 أفخاد عقشة البحث عمى منياس الثقة بالشفذ  عدى لستغقخ الجشذ.
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 درجاان  (  اقغ متػ اصان0.05شاج مداتػى دلالاة ) ػجج فاخوف ذان دلالاة إ راائيّة ع
 أفخاد عقشة البحث عمى منياس الجافعية للإنجاز  عدى لستغقخ الجشذ.

 :البحث والتعريفات الإجرائيّة مرطلحات . 6
 الثقة بالنفس Self Confidence:   سة  خرية يذعخ معها الفخد بالكفا   والقاجر 

أقراااى ماااا  تيحااا  لااا  إمكانيا ااا  وقجرا ااا   ػاجهاااة العنباااان السختمفاااة  مداااتخجما  م عماااى
ية ا هااجاف السخجااػ   والػصااػل بااالفخد لمسدااتػى السصمااػ  مااغ الرااحة الشفداا لتحققااق

إ ااجى مكػنااان بأنّهااا : إجرائيّةةا  الثقةةة بةةالنفس   و عااخف (9  2009والتػافااق )أرنػلااج  
 الذخرااية التااي  داااعج الصالااب الجااامعي عمااى ا ااتغلال إمكانا اا  و حققااق  ػافقاا  ماا 
 البق ااة السحيصااة والتغمااب عمااى العنبااان التااي  عقااق  حققااق أهجافاا   و قاااس مااغ خاالال

الجرجة التي يحرال عمقهاا السفحاػن ماغ أفاخاد العقشاة عماى منيااس الثقاة باالشفذ فاي 
 هحا البحث.

 للإنجةةةاز  الدافعيةةةAchievement Motivation: نيكاااػلد يعخفهااا Nicholles 
 قااجر  إضهااار و جشااب العاليااة الذااخز قااجر  إضهااار أو  شسيااة نحااػ مػجاا   اامػ  بأنهااا

 ااعػر  بأنّهااا الدافعيةةة للإنجةةاز إجرائيّةةا :  و عااخف (86  2006 عسااخون ) مشخفزااة
داخمي لجى الصالب الجامعي  جفع  لتحققاق أهجافا  وا اتغلال كامال قػ ا   ويقااس ماغ 

عقشاااة البحاااث عماااى الجافعياااة الجرجاااة التاااي يحرااال عمقهاااا الفحاااػن ماااغ أفاااخاد  خااالال
 في هحا البحث. للإنجاز

 الإطار النظري:7.
: لقااج اهااتع العمساا   جرا ااة الثقاة بااالشفذ عمااى اخاتلاف مجار ااهع وررائهااع الثقةة بةةالنفس

و ػجها هع  ويسكغ القػل إن  اػافخ هاح  الداسة لاجى الفاخد يدااهع فاي رفا  مداتػى الراحة 
لتااي  قااػم  ااجور الشفدااية لجياا   و عااج الثقااة بااالشفذ إ ااجى خرااائز الذخرااية اايجا يااة ا

أ ا ي في  يا  ا فخاد و خ ب  بسفهػم الحان اايجا ي الحي يحسم  الفخد عغ نفد    قث 
 ىعخف الثقة باالشفذ بأنهاا الحادم وااصاخار والحسااس والا اتقلالية والشزاج الانفعاالي وهاي 
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ويىعاج مفهاػم   (Hanton &  Mellalieu, 2007, 21)القاجر  عماى التعامال ما  الشقاج 
فاااي الاااجواف   Maslowالثقاااة باااالشفذ  اجاااة ماااغ الحاجاااان ا  ا اااية فاااي نطخياااة ما ااامػ 

اانداااانية و عتساااج الثقاااة باااالشفذ عماااى التغحياااة الخاجعاااة ) ااامبية أو إيجا ياااة( و معاااب خبخ اااا 
الفذل والشجاح في  ققيع و ػق  الفخد لثقت   شفد   كسا  عتسج الثقة باالشفذ عماى  ققايع الفاخد 

  وااندااان لجياا  مقاال فصااخي  ن يحراال عمااى ملا طااة مااا هااػ محبااب فياا  مااغ قباال لحا اا 
 (.431  2004الآخخيغ )السختار  

ويسكغ القػل أن الثقة باالشفذ أ اج متغقاخان الذخراية التاي  معاب دورا  لا يىداتهان با  
في مداعج  الفخد عمى مػاجهة  حجيان الحيا  والتكي  م  خبخا ها الجج اج  ماغ خالال ماا 

دي إليااا  الثقاااة باااالشفذ ماااغ قاااجر  عماااى ا خااااذ القاااخاران وقاااجر  عماااى التعبقاااخ عاااغ الاااحان  ااا  
واافرااااح عاااغ الاااخأي والا جاااا   وماااغ ثاااع يسكاااغ أن  عاااج فاااي كثقاااخ ماااغ الحاااالان مفتا اااا  

 لمشجاح في مجالان عج  كالعسل والجرا ة والعلاقان الاجتساهية.
  عمى اانجاز والشجاح  وماغ أهاع ولمثقة بالشفذ أهسية كبقخ  في  يا  ااندان و داعج

 ا مػر التي  بخز أهسية الثقة بالشفذ:
  حققق التػافق الشفدي. .1
 ا تسخار اكتدا  الخبخ . .2
 الشجاح في العسل. .3
  ب الآخخيغ. .4
 (.55-38  2008مػاجهة الرعا  والسذكلان )الدقاف   .5

:  تفااق عمسااا  الااشفذ عمااى أهسيااة ودور الجافعيااة فااي  حخيااظ و ػجياا  الدافعيةةة للإنجةةاز
الدمػ  اانداني برفةٍ عامة  وفي التعمع واانجاز برفة خاصة  ويسثال الاجاف  للإنجااز 
أ ااج الااجواف  السهسااة فااي نطااام الااجواف  ااندااانية وقااج  ااخز كأ ااج السعااالع السسقااد  لمجرا ااة 

 اال يسكااغ اعتبااار  أ ااج مشجاادان الفكااخ الشفدااي والبحااث فااي د شاميااان الذخرااية والداامػ  
(  فالجواف    ثخ عمى عسميان اادرا  والانتباا  والتخقال 65  2001السعاصخ )الرافي  
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  2010والتااحكخ والتفكقااخ  فهااي  ااجورها  ااخ ب  بااالتعمع واانجاااز و اا ثخ و تااأثخ باا  )جااػاد  
لسخ فااا  ماااغ الجافعياااة أن ا فاااخاد ذوي السداااتػى ا McCelland ػضّاااح ماكميلاناااج و ( 25

للإنجاز لج هع إ دااس عاال بالسدا ولية و قاج خ لاحوا هع  ويكػناػن أكثاخ مخوناة  فاي  حسال 
 & Fahmi)السهااام ولااج هع رلأبااة  دائهااا بذااكلٍ جقااج ولااج هع الثقااة بقااجرا هع وزمكانيااا هع 

Yusuf, N.D)    ويسكاغ القاػل أن الجافعياة للإنجااز هاي رلأباة الفاخد فاي النياام بالعسال
بذكلٍ جقّج و حققق الشجاح في   وااصخار عمى التغمب عمى العنبان بكفا    ويخافاق ذلاظ 
 عػر الفخد بالثقة  شفد  وقجرا   عمى  مػا أهجاف  مهسا  مغات صاعػبتها  ما  إدرا  أهسياة 

اف والصسػ ااااان التااااي  كااااػن ضااااسغ قجرا اااا  الفااااخد التخصااااي  الجقااااج بحقااااث  كااااػن ا هااااج
 وزمكانيا   وبسا يحطى بقبػل السجتس .

الثقاة باالشفذ  اجل عماى الذاعػر الاحا ي لمفاخد : علاقة الثقة بالنفس بالدافعية للإنجةاز
إلاى  (Tirole, 2001)وبذاقخ بإمكانا   وقجر   عمى مػاجهة ا مػر السختمفة في الحياا   

الفاااخد إلاااى ذا ااا   عاااج ماااغ السحخكاااان ا  ا اااية لدااامػك  ولهاااا الاااجور الحا اااع فاااي  أنّ نطاااخ 
التحفقد والتأثقخ والتفاعلان الاجتساهية  كسا  عجّ الثقة بالشفذ عشج الستعمع إ جى العػامال 
القاعجيااة فااي  شااا  الذخرااية الدااػية التااي  شذااجها  ومااغ خرائرااها أنااا  ثقااخ الانفعااالان 

عػر بالحساااس و داااعج عمااى  خكقااد الانتبااا  و ديااج مااغ السثااا خ  اايجا يااة و بعااث عمااى الذاا
 (.168، 2017والجهج في  بقل  حققق ا هجاف واانجاز الجرا ي )وزيخ   

إنّ الثّقااة بااالشفذ  داااعج الصالااب الجااامعي عمااى وضاا  خصاا  وأهااجاف لشفداا   شا ااب 
ااصخار و عػر إمكانا   و داعج  عمى  خصي العنبان التي  ػاجه  في  يا   بسديج مغ 

الفخد هحا ونطخ   اايجا ياة لحا ا  ولقجرا ا   ايخمق لجيا  دافعاا  انجااز السدياج ماغ ا هاجاف 
وبمػا السخاكد التي  شذجها   قشساا  اجني مداتػى الثقاة  ايحب  عديساة الفاخد ويجعما  يخااف 

 مغ الفذل قبل البج  بأي عسل.
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 :الدّراسات الدّابقة .8
 :أوّلا : الدّراسات العربيّة

 :( الدعهدية2003دراسة العنزي ) .1
: الثقة بالشفذ وداف  اانجااز لاجى عقشاة ماغ الصالا  الستفاػققغ درا ايّا  عنهان الدراسة

 والعاد قغ في السخ مة الستػّ صة بسج شة عخعخ.
هجفت الجرا ة إلى التعخف عمى العلاقة  قغ الثقة بالشفذ ودافعية انجاز لجى الصمباة 

( شالباااا   ساااغ الستفااااػققغ 300 كػناااات عقشاااة الجرا اااة مااااغ )لعااااد قغ  و الستفاااػققغ درا ااايا  وا
ا ااتخجم البا اث منياااس الثقاة بااالشفذ ( عاماا   و 16-12راو اات أعساارهع  ااقغ )والعااد قغ  

نجاااز مااغ إعااجاد )  جسقاال مااغ إعااجاد )أ سااج قػا ااس  وعااجنان الفااخح(  ومنياااس دافاا  اا
اشيااة دالاااة إ راااائيّا   ااقغ الثقاااة باااالشفذ أ اااارن الشتاااائج إلااى وجاااػد علاقاااة ار بمشرااػر(  و 

 ودافعة اانجاز.
 :( العراق2006دراسة الطائي ) .2

الثقاة باالشفذ وعلاقتهاا  ابعس الستغقاخان لاجى شمباة كمياة التخبياة فاي  عنهان الدراسةة:
 .جامعة السػصل

إلاااى التعااخف عمااى مداااتػى الثقااة باااالشفذ لااجى شمبااة كمياااة التخبيااة فاااي  الجرا ااة تهااجف
جامعة السػصل وعلاقتها  جافعية اانجاز الجرا ي والتعخف عمى العلاقة في الثقة بالشفذ 

شالباا  وشالباة  (200)  كػنات العقشاة ماغ  و (الجاشذ  الران  التخراز) وفقاا لستغقاخان
ن البا ثااة ا اتبيان لنيااس مداتػى الثقاة بااالشفذ أعاج  و ختقاخوا بالصخيقاة الصبنياة العذاػائيةا

لنياس دافعياة اانجااز ( ٢٠٠٢)لجى شمبة كمية التخبية وا تخجمت البا ثة منياس لصي  
أضهخن الشتائج أن الصمبة  تستعػن بسدتػى جقج مغ الثقة باالشفذ وكاحلظ وجاػد   و الجرا ي

فاااخوف معشػياااة فاااي الثقاااة  علاقاااة  اااقغ الثقاااة باااالشفذ ودافعياااة اانجااااز الجرا اااي ولاااع  طهاااخ
 .(الجشذ  الرن  التخرز)بالشفذ وفقا لستغقخان 
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 :( الأردن2009دراسة سالم ) .3
علاقااة فاعميااة الااحان والفااخ  ا كاااديسي  ااجاف  اانجاااز الجرا ااي لااجى  :الدراسةةة عنةةهان

 .شالبان كمية عجمػن لمبشان
ا كاااديسي  ااجاف   العلاقااة  ااقغ فاعميااة الااحان والفااخ مااى عالتعااخف  إلااى  الجرا ااة تهااجف

( 200 كػنات عقشاة الجرا اة ماغ )لجى شالبان كمية عجمػن الجامعياة  و  اانجاز الجرا ي
فاعمياة الااحان منيااس  اع ا اتخجام ا دوان التالياة:   و عذاػائيةبصخيقاة  غشالباة  اع اختيااره

 ػصاامت الجرا ااة إلااى الشتااائج التاليااة: عااجم وجااػد علاقااة  ااقغ   و ومنياااس الجافعيااة للإنجاااز
 .الجافعية للإنجاز ومدتػى فاعمية الحان والفخ  ا كاديسي

 :( الجزائر2014دراسة سراية ) .4
الثقااة بااالشفذ وعلاقتهااا بااالتكي  السجر ااي والجافعيااة للإنجاااز درا ااة  عنةةهان الدراسةةة:

 .مقجانية عمى عقشة مغ شمبة الدشة الثالثة ثانػي بسج شة ورقمة
الثقااة بااالشفذ  والتعااخف عمااى العلاقااة  ااقغ هااجفت الجرا ااة إلااى التعااخف عمااى مدااتػى 

الثقة بالشفذ والتكي  السجر ي والجافعياة للإنجااز لاجى شمباة الداشة الثالثاة ثاانػي  ودرا اة 
 كػناات عقشااة تغقااخان )الجااشذ  والتخرااز الجرا ااي(  و الفااخوف فااي الثقااة بااالشفذ  بعااا  لس

ةٍ ماغ ثانػياان مج شاة ورقماة  ذاػائيّ ( شالبا  وشالبة   ع اختيارهع بصخيقاةٍ ع854الجرا ة مغ )
  (1997(  عخياااااب و قشاااااقغ   )1990ذاااااخوجخ ) اااااع ا اااااتخجام منيااااااس الثقاااااة باااااالشفذ لو 

ومنياااس التكياا  السجر ااي مااغ إعااجاد البا ااث  ومنياااس الثقااة بااالشفذ مااغ إعااجاد هقخمشااد 
Hermans (1970) ، أ ااااارن الشتااااائج إلااااى ار فااااا  مدااااتػى الثقااااة بااااالشفذ لااااجى عقشااااة و

ػد علاقااة ار باشيااة  ااقغ الثقااة بااالشفذ والتكياا  السجر ااي والجافعيااة للإنجاااز  الجرا ااة  ووجاا
ووجػد فخوف دالة إ راائيّا  فاي الثقاة باالشفذ  عادى لستغقاخان الجاشذ والتخراز لراالح 

 الحكػر وشمبة التخرز العمسي.
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 :( الجزائر2016دراسة عاتكة ) .5
جامعاة  -للإنجاز لجى شمباة الجامعاةالثقة بالشفذ وعلاقتها بالجافعية عنهان الدراسة: 

 .- س  لخزخ بالػادي أنسػذجا  
هااجفت الجرا ااة إلااى التعااخف عمااى العلاقااة  ااقغ الثقااة بااالشفذ والجافعيااة للإنجاااز لااجى 

 كػّنات عقشاة الجرا اة ماغ الثقاة باالشفذ  بعاا  لستغقاخ الجاشذ  و شمبة الجامعة  والفخوف في 
 اااع ا اااتخجام عذاااػائيّة ماااغ جامعاااة الاااػادي  و  بصخيقاااة( شالباااا  وشالباااة   اااع اختياااارهع 155)

أ ارن الشتائج إلى وجػد علاقة ار باشياة بالشفذ ومنياس الجافعية للإنجاز  و  منياس الثقة
دالة إ رائيّا   قغ الثقة بالشفذ والجافعية للإنجاز  وعجم وجػد فخوف في الثقة بالشفذ  قغ 

 الحكػر واانا .
 ( الدهدان2016دراسة النهر ) .6

التشباا  بااالتفػف ا كاااديسي فااي ضااػ  الثقااة بااالشفذ ومدااتػى الصسااػح  الدراسةةة: عنةةهان
 .لجى شلا  السخ مة الثانػية

لصساػح هجفت الجرا ة إلى التشبا  باالتفػف ا كااديسي فاي ضاػ  الثقاة باالشفذ ومداتػى ا
( شالبا  وشالبة مساغ  فػقاػا 196 كػنت عقشة الجرا ة مغ )لجى شلا  السخ مة الثانػية  و 

 ع ا تخجام منيااس   و 2015/ 2014الثاني الثانػي لمعام الاختباران الشهائية لمرن في 
اس مدااتػى (  ومنياا1997(  عخيااب و قشاقغ   )1990الثقاة بااالشفذ ماغ إعااجاد  اخوجخ )

أضهاخن الشتاائج وجاػد علاقاة ار باشياة  اقغ التفاػف ا كااديسي الصسػح مغ إعجاد البا ث  و 
(% في 24الصسػح  وأن متغقخ الثقة بالشفذ يدهع  شدبة ) وكل مغ الثقة بالشفذ ومدتػى 

  فدقخ  با غ درجان الصلا  في التفػف ا كاديسي.
 :ثانيا : الدّراسات الأجنبيّة

 نيجقخيا Fahmi & Yusuf (N.D)درا ة فاهسي ويػ ن  .1
 الجافعية للإنجاز وعلاقتها بالثقة بالشفذ لجى شلا  فشػن مار ال. عنهان الدراسة:

The Motivation Of Achievement And Self Confidence Of 

Marshal Art Students 
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هاااجفت الجرا اااة إلاااى التعاااخف عماااى مداااتػى الثقاااة باااالشفذ ومداااتػى الجافعياااة للإنجااااز  
  كػنااات عقشاااةياااة للإنجااااز لاااجى أفاااخاد عقشاااة البحاااث  و والعلاقاااة  اااقغ الثقاااة باااالشفذ والجافع

باااالشفذ ومنيااااس الجافعياااة  ا اااتخجام منيااااس الثقاااة اااع ( شالباااا  وشالباااة   و 54الجرا اااة ماااغ )
أضهاااخن الشتاااائج وجاااػد مداااتػى مخ فااا  ماااغ الثقاااة باااالشفذ ومداااتػى مخ فااا  ماااغ للإنجااااز  و 

 الجافعية للإنجاز  ووجػد علاقة ار باشية مػجبة  قغ الثقة بالشفذ والجافعية للإنجاز.
  خيصانيا Abouserie (2006)درا ة أ ػ قخي  .2

الصاااالا  فااااي  لدااااالقب قااااج خ الااااحان ودوافاااا  اانجاااااز كسحااااجدان  عنةةةةهان الدراسةةةةة:
 الا تحكار

Self-esteem and achievement motivation as determinants of 

students' approaches to studying 

فاااي  قاااج خ الصااالا   نفداااهع ودوافااا  اانجااااز  وعلاقاااتهع إلاااى البحاااث الجرا اااة  هاااجفت
  جامعياا   شالباا   135 كػنات عقشاة الجرا اة ماغ و   ومدتػيان السعالجة الا تحكاربأ القب 

وأضهااخن الشتااائج أن  قاااج خ ج خ الااحان ومنيااااس دافعيااة اانجاااز   ااع ا ااتخجام منياااس  قااو 
الصلا  لحا هع ودواف  اانجاز لج هع ار باشاان كبقاخ  ما  مختمان السقاا يذ الفخهياة لقاػائع 

 .الا تحكارجخد أ القب 
 أمخيكا Guay, et al (2010)رخخون درا ة جاي و  .3

 الدافعيةةةة  و الكاتيةةةة للإنجةةةاز يةةةةمفهةةةهل الةةةكات الأ،ةةةاديمي  والدافععنةةةهان الدراسةةةة: 
 العهامل الهسيطية والإضافية: ةالأ،اديمي

Academic Self-Concept, autonomous academic motivation, 

and academic achievement: Mediating and additive effects. 
مفهااػم هااجفت الجرا ااة إلااى معخفااة مااا إذا كاناات دافعيااة اانجاااز  تػ اا  العلاقااة  ااقغ 

( شالباا  وشالباة جاامعققغ  925ماغ )  كػنات عقشاة الجرا اةالحان ا كاديسي والتحراقل  و 
أ اارن الشتاائج إلاى أن للإنجااز ومفهاػم الاحان ا كااديسي  و   ع ا اتخجام منيااس الجافعياةو 
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از  تػ ا  العلاقاة  اقغ مفهاػم الاحان ا كااديسي والتحراقل الجرا اي  وعااجم الجافعياة للإنجا
 وجػد فخوف في الجافعية للإنجاز  عدى لمجشذ.

  خكيا  (Sar, Avcuel & Isiklar,2010)درا ة  ار وأفكػل وز كقمخ  .4
 حمقل مدتػيان الثقة بالشفذ في ضػ  بعاس الستغقاخان لاجى الصمباة  عنهان الدراسة:

 الجامعققغ.
Analysis if levels of self-confidence in the light of some 

variables in university students   

هااجفت الجرا ااة إلااى  حمقاال مدااتػيان الثقااة بااالشفذ فااي ضااػ  بعااس الستغقااخان لااجى 
شفذ  بعااا لستغقااخان الجااشذ والتخرااز  الصمبااة الجااامعققغ ومعخفااة الفااخوف فااي الثقااة بااال

 اااع ا اااتخجام شالباااا  وشالباااة ماااغ جامعاااة اكدااااراي  و  (168 اااة ماااغ ) كػنااات عقشاااة الجراو 
(  1974عماى منيااس ألبقخ قػزماػنذ ) منياس الثقة باالشفذ ماغ إعاجاد الباا ثقغ بالاعتسااد

أ اارن الشتاائج إلااى وجاػد فااخوف دالاة إ رااائيّا  فاي الثقااة باالشفذ  عاادى لستغقاخان الجااشذ و 
 والتخرز.

   :التعقيب على الدراسات الدابقة
 اااع عاااخق ماااا  ػصّااامت إليااا  الجرا اااان الداااابقة التاااي كانااات محاورهاااا ا  ا اااية الثقاااة 

وقااج  شػعاات أهااجاف هااح  الجرا ااان وهااجفت بااالشفذ والجافعيااة للإنجاااز لااجى ف ااان مختمفااة  
  الصااائيو   2003  العشاادي و  ؛Fahmi & Yusuf, N.Dفاااهسي ويػ اان )درا ااان 

إلاااى درا اااة علاقاااة الثقاااة باااالشفذ بالجافعياااة  (2016  عا كاااةو   2014   اااخايةو   2006
التعاخف عماى العلاقاة  اقغ فاعمياة الاحان إلاى ( 2009 االع )للإنجاز   قشسا هجفت درا اة 

التشباا  إلااى ( 2016الشااػر )  كسااا هااجفت درا ااة والفااخ  ا كاااديسي  ااجاف  اانجاااز الجرا ااي
أ ػ ااااقخي   ااااة   أمااااا درابااااالتفػف ا كاااااديسي فااااي ضااااػ  الثقااااة بااااالشفذ ومدااااتػى الصسااااػح

Abouserie (2006)  البحااااث فااااي  قااااج خ الصاااالا   نفدااااهع ودوافاااا  فقااااج هااااجفت إلااااى
معخفة ما إذا كانت دافعياة  Guay, et al (2010) ورخخون  جاي  وهجفت درا ة اانجاز

 اااار وأفكاااػل   ودرا اااة اانجاااز  تػ ااا  العلاقاااة  ااقغ مفهاااػم الاااحان ا كااااديسي والتحرااقل
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 حمقاال مدااتػيان الثقااة فقااج هااجفت إلااى  (Sar, Avcuel & Isiklar,2010)وز ااكقمخ 
فاااهسي ويػ اان   و تفااق الجرا ااة الحاليااة ماا  درا ااان بااالشفذ فااي ضااػ  بعااس الستغقااخان

Fahmi & Yusuf, N.D2014   ااخايةو   2006  الصااائيو   2003  العشاادي و  ؛  
ودافعيااة ( فااي هااجفها الااخئيذ وهااػ التعااخف إلااى العلاقااة  ااقغ الثقااة بااالشفذ 2016  عا كااةو 

 اانجاز.
  الشاااػرو   2014   اااخايةو   2003  العشااادي )و ختمااان الجرا اااة الحالياااة مااا  درا اااان 

فااي عقشااة الجرا ااة  فقااج  كػناات عقشااة هااح  الجرا ااان مااغ شمبااة السخ مااة الثانػيااة   (2016
 فاي ا اتخجامها ماشهج البحاث الػصافي  و تفق الجرا ة الحالية م  جسي  الجرا ان الداابقة

الجرا ااة الحاليااة مااغ الجرا ااان الدااابقة فااي صاايامة مذااكمة البحااث و حج ااج كسااا ا ااتفادن 
فخضيا   و حج ج أ القب السعالجة اا رائيّة ومشاقذة و فدقخ الفخضيان  و أ ي الجرا اة 
الحالية لجرا ة مدتػيان الثقة بالشفذ والجافعية للإنجااز لاجى عقشاة ماغ شمباة كمياة التخبياة 

لشفذ والجافعيااة للإنجاااز  والفااخوف فااي الثقااة بااالشفذ والجافعيااة ودرا ااة العلاقااة  ااقغ الثقااة بااا
 للإنجاز في ضػ  متغقخ الجشذ.

 :إجراءات البحث الميدانيّة .9
ا اااتخجمت البا ثاااة الساااشهج الػصااافي لجسااا  البياناااان و حمقمهاااا  : مةةةنهل البحةةةث .9.1

  و اااع  صبقاااق الثقاااة باااالشفذ والجافعياااة للإنجااااز قاااث  اااع جسااا  البياناااان اا راااائية عاااغ 
العلاقااة الار باشيااة  قشهسااا ومدااتػى كاال   ودرا ااة والجافعيااة للإنجاااز الثقااة بااالشفذمقااا يذ 

 جشذ.الضػ  متغقخ  كل مشهسا في  والفخوف في مشهسا
 هااتع  جرا ااة السذااكمة او الطاااهخ  كسااا هااي فااي الػاقاا  والكذاان عااغ والسااشهج الػصاافي 

العلاقة  قغ الستغقّاخان التاي  تعمّاق بالطّااهخ   وهاػ  هاتعّ  ػصافها وصافا  دعيقاا  ويعبّاخ عشهاا 
 عبقخا  كسيا وكيفيا  فالتعبقخ الكيفي الحي يرن الطاهخ  ويػضح خرائرها  أماا التعبقاخ 

ح مقااجرا و جااع الطااااهخ  السااخاد بحثهاااا. و هااتع الجرا اااان الكسااي يعصااي وصااافا  رقسيّااا   ػضّااا
الار باشيّااة  تحج ااج العلاقااان  ااقغ متغقّااخيغ أو أكثااخ ونػهيّااة الار باااط  ااقغ الستغقّااخان وقااػ  
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 مظ الار باشان  و دتخجم عاد   الصخف اا راائيّة لتحج اج إلاى أي  اجّ  اخ ب  متغقاخان أو 
ي أ اج الستغقّاخان ما  التغقّاخ فاي متغقّاخٍ رخاخ أكثخ  بعزهع أو إلى أي  ج  تدق التغقخ ف

 .(95  2005)الصّقّب ورخخون  
:  تحااجد السجتساا  ا صاامي لمبحااث الحااالي بصمبااة كميااة المجتمةةا الأيةةلي للبحةةث .9.2

مغ قدسي معمّاع الران  ( شالبا  وشالبة  3000التخبية الثانية في الدػيجا  والبالغ عجدهع )
 .كمية التخبية الثانية في الدػيجا    بالخجػ  إلى  يانانواار اد الشفدي

 : عيّنة البحث .9.3
:  كػّنات عقّشاة البحاث الحاالي عينة التحقق من فرضيات البحث والإجابة عن أسئلته

( شالبا  وشالبة  مغ شمبة كمية التخبية الثانياة فاي الداػيجا    اع اختياارهع بصخيقاةٍ 200مغ )
مغ شمبة الداشة الثالثاة  خرّاز  اانا ( مغ 100( مشهع مغ الحكػر و)100عذػائيّةٍ  )

 (% مغ السجتس  ا صمي.6.66   شدية )اار اد الشفدي
( شالبااا  30:  ااع  صبقااق أدوان البحااث عمااى عقشااة مكػنااة مااغ )عينةةة الرةةدق والثبةةات

وشالباااة ماااغ شمباااة كمياااة التخبياااة الثانياااة فاااي الداااػيجا  ماااغ قداااسي معماااع الرااان واار ااااد 
عذااػائي مااغ ضااسغ السجتساا  ا صاامي لمبحااث وخااارل عقشتاا  الشفدااي   ااع اختيااارهع بذااكلٍ 

ا  ا ية  وذلاظ  هاجف التحقاق ماغ صاجف وثباان السقاا يذ عاغ شخياق إجاخا  السعالجاان 
اا رائية السشا بة  والتأكج مغ دقة الريامة المغػية ووضػ ها بالشدبة لمصمبة وملا ماة 

 محتػى السقا يذ لسدتػيان الصمبة.
 حدود البحث: .9.4

ماااغ العاااام الجرا اااي الفرااال الجرا اااي ا ول :  اااع  صبقاااق البحاااث فاااي منيةةةةالحةةةدود الز 
 6/12/2020ولغاية  29/11/2020مغ  اري   2020/2021

  .كمية التخبية الثانية في الدػيجا  ع  صبقق البحث في  الحدود المكانية:
 .كمية التخبية الثانية في الدػيجا  تسثل في أفخاد عقشة البحث مغ  الحدود البذرية:
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الثقاة باالشفذ والجافعياة للإنجااز  والخراائز الدايكػمتخية  تسثل في  الحدود العلمية:
 -مغ شمبة كمياة التخبياة الثانياة فاي الداػيجا – دوان البحث  كسا  تسثّل في عقشة البحث 

كمياة التخبيااة شمباة  عقشاة ماغمداتػى الثقاة باالشفذ ومداتػى الجافعياة للإنجاااز لاجى درا اة و 
 .الثقة بالشفذ والجافعية للإنجاز   ودرا ة العلاقة  قغيجا الثانية في الدػ 

سةةةيدني مةةةن إعةةةداد مكيةةةاس الثقةةةة بةةةالنفس الأداة الأولةةةى:  أدوات البحةةةث: .9.5
 (1997( تعريب عادل )1990)شروجر 

  :هبااار  وقااج  ااع  (54)السنياااس فااي  ااكم  ا صاامي مااغ  تكااػن ويةةا المكيةةاس
( هبااار  ويػجااج 48ا ااتبعاد  اات هباااران مشهااا فااي الرااػر  العخبيااة فأصاابح يحتااػي عمااى )

 – شصبق إلى  اج ماا  – شصبق  جرجة كبقخ   –أمام كل مشها خسذ خياران ) شصبق  ساما 
 لا  شصبق إشلاقا (. -لا  شصبق كثقخا  

 :الخرائص الديكهمترية للمكياس 
 البا ثة بالتحقق مغ صجف السنياس عغ شخيق: قامت :أوّلا : يدق المكياس

: عااغ شخيااق عااخق منياااس الثقااة بااالشفذ بالرااػر  السعخبااة يةةدق المحكّمةةين -1-
(  شااااجا  عمااااى مجسػعااااةٍ مااااغ السحكسااااقغ الستخررااااقغ فااااي عمااااع الااااشفذ 48السكػنااااة مااااغ )

واار ااااد الشفداااي ا اااجا  ررائهاااع  اااػل ماااجى وضاااػح هبااااران السنيااااس و ااالامة الرااايامة 
وملا متهااا لمعقشااة  ولمهااجف مااغ ا ااتخجام السنياااس  وقااج نااتج عااغ عسميااة التحكاايع  المغػيااة

( هباار   38أصابح السنيااس  تكاػن ماغ )و  . عج ل بعس هباران السنياس و حف بعزها
 25/ 22/ 21/ 19/ 17/ 13/ 12/ 9/ 8/ 7/ 2والعبااران الداامبية هاي ذان ا رقااام )

 السنياس الخسا ي.  و ع اابقا  عمى (38/ 36/ 33/ 29/ 26/
صااجف :  ااع  دااا  الثقةةة بةةالنفسمكيةةاس ل الاتدةةاق الةةداخلييةةدق ر اختبةةا -2-

عاااغ شخياااق  داااا  معامااال ار بااااط درجاااة كااال  شاااج مااا  الجرجاااة الكمياااة   الا دااااف الاااجاخمي
 (  ػضح الشتائج:1والججول )
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 لمكياس الثقة بالنفس الاتداق الداخلييدق  :(1الجدول )
 هقيبس الثقت ببلٌفس

 الوخوسط الدلالت الارحببط البند
الاًحراف 

 الوعيبرً
 الوخوسط الدلالت الارحببط البٌد

الاًحراف 

 الوعيبرً

1 0.799** .0000 2.25 1.215 20 0.664** 0.000 2.26 1.006 

2 0.499* .0240 2.75 0.965 21 0.882** 0.000 2.18 1.438 

3 0.418* .0120 1.05 0.452 22 0.819** 0.000 2.32 1.285 

4 0.309* .0220 1.17 0.577 23 0.469* 0.031 2.87 1.253 

5 0.516* .0300 1.83 0.937 24 0.355* 0.037 1.02 0.805 

6 0.429* 0.011 2.67 1.231 25 0.751** 0.000 2.82 1.163 

7 0.493* 0.027 1.42 0.515 26 0.422* 0.019 1.80 0.404 

8 0.809** 0.000 2.75 1.288 27 0.319* 0.042 1.07 1.114 

9 0.352* 0.033 1.83 0.389 28 0.867** 0.000 2.18 1.438 

10 0.760** 0.000 2.94 1.132 29 0.819** 0.000 2.32 1.285 

11 0.792** 0.000 3.02 1.253 30 0.751** 0.000 2.82 1.163 

12 0.738** 0.000 3.12 1.136 31 0.469* 0.031 2.87 1.253 

13 0.708** 0.000 3.12 1.189 32 0.355* 0.037 1.02 0.805 

14 0.702** 0.000 2.96 1.195 33 0.751** 0.000 2.82 1.163 

15 0.845** 0.000 3.10 1.233 34 0.422* 0.019 1.80 0.404 

16 0.664** 0.000 2.26 1.006 35 0.319* 0.042 1.07 1.114 

17 0.683** 0.000 2.06 1.202 36 0.867** 0.000 2.18 1.438 

18 0.768** 0.000 2.44 1.296 37 0.819** 0.000 2.32 1.285 

19 0.821** 0.000 2.02 1.392 38 0.714** 0.000 2.26 1.381 

0.01** دال عشج مدتػى الجلالة  * دال عشج مدتػى الجلالة /   0.05 

 الكمياة لمسنيااس الكماي  تبقغ مغ الججول الدا ق وجػد ار باط  قغ كل  شج ما  الجرجاة 
 ودالاة إ راائيا   مػجباةندب  وهي  (0,882)إلى  (0,309) قغ الار باشان  تخاوح  وهح 

 .مسا   كج لشا الرجف البشقػي لمسنياس  (0,01/0,05) الجلالة عشج مدتػى 
:  ااعّ  دااا  الرااجف التسققاادي الثقةةة بةةالنفساختبةةار الرّةةدق التمييةةزي لمكيةةاس -3-

مااغ خاالال مقارنااة الف ااان متػّ ااصان مخ فعااي الثّقااة بااالشفذ ومشخفزااي الثقااة بااالشفذ  بعااج 
-T خ قب الجرجان  راعجيّا  ثعّ  حج اج الخبيا  ا عماى والخبيا  ا دناى  ثاعّ  داا  اختباار 

testذلظ:   والججول التالي  ػضح 
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 الردق التمييزي لمكياس الثقة بالنفس :(2الجدول )
مكياس 
الثقة 
 بالنفس

 القرار الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري  المتهسط العدد
15 73.3 4.219 

 دال 0.00 7.39
15 58.12 2.389 

 تزااح مااغ الجااجول الدااا ق أنّ الفااخف دال لرااالح مخ فعااي الثقااة بالشفدااة  وهااحا يذااقخ 
 التسققدي لمسنياس.إلى ار فا  درجة الرق 
 :ثانيا : ثبات المكياس

 قامت البا ثة بالتحقق مغ ثبان السنياس في البحث الحالي عغ شخيق: 
 :يللاتداق الداخلثبات الفا كرونباخ أ اختبار -1-
وقاج  مغات  ع التحقق مغ ثباان الا دااف الاجاخمي ألفاا كخونباا   اقغ هبااران السنيااس  

وهاي عيساة مػجباة وقخيباة ماغ لػا اج ودل عماى وجاػد ا دااف  (0.729)عيسة ألفا كخونبا  
 داخمي قػي وثبان لمسنياس.

   :مكياس الثقة بالنفسجهثمان للتجزئة النرفية لاختبار  -2-
 ع التحقق مغ ثبان التجدئة الشرفية عغ شخيق اختبار جػثساان و اع ا اتخجام معادلاة 

وعيسااة جػثساااان   (0.862) ااخاون  وقاااج  مغاات عيسااة  ااابقخمان   اابقخمان  ااخاون لمترااحيح
 وجسيعها مػجبة وقخيبة مغ الػا ج. (0.857)

   الثبات بالإعادة:-3-
 اعّ التّحقّاق مااغ ثباان ااعاااد  لسنيااس الثقااة باالشفذ عااغ شخياق إعاااد   صبقاق السنياااس 
عمى العقشة ذا هاا بعاج أ ابػعقغ  و داا  معامال الار بااط  اقغ درجاان التصبيقاقغ  وبمغات 

 ( وهي عيسة مػجبة وقخيبة مغ الػا ج ودالة إ رائيّا .0.80الار باط )عيسة معامل 
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 ( 2018الأداة الثانية: مكياس الدافعية للإنجاز من إعداد )المرري وفرح  
 :ويا المكياس 
  ( هباااار    اااتع ااجاباااة عمقهاااا عباااخ 40 تكاااػن السنيااااس فاااي صاااػر   الشهائياااة ماااغ )

 ( عمى التػالي.1  2  3  4  5نادرا   أ جا (  أخح ا وزان )البجائل )دائسا   مالبا   أ يانا   
 الخرائص الديكهمترية للمكياس: 

 :أولا : يدق المكياس
 ( مغ صجف السنياس عغ شخيق:2018ح   حقق )السرخي وفخ  

سنياااااس فااااي صااااػر   ا وليااااة عمااااى مجسػعااااة مااااغ ال اعخضاااا  قااااث صااااجف السحكّسااااقغ
وذلاظ ماغ  قاث  ررائهع  اػل فقاخان السنيااس  جا  الستخررقغ في مجال عمع الشفذ  ا

  وفااااي ضااااػ  ملا طااااان ػلقتها لنياااااس دافعيااااة اانجااااازالراااايامة المغػيااااة لمفقااااخان  و ااااس
   قاث صاجف الا دااف الاجاخميوعاغ شخياق   السحكسقغ  اع  عاج ل صايامة بعاس الفقاخان

بااط  دا  معامل ار باط كل  شج ما  السجساػ  الكماي  وقاج  خاو ات عايع معااملان الار  ع 
 ( وجسيعها ذان دلالة إ رائيّة.0.97 -0.73 قغ )

 ثانيا : ثبات المكياس:
  الثباااان بااعااااد ( ماااغ ثباااان السنيااااس عاااغ شخياااق 2018   حقاااق )السراااخي وفاااخح 

 قاااث أعااااد  صبقاااق السنيااااس عماااى العقشاااة الا اااتصلاهية نفداااها بعاااج فتاااخ  زمشياااة مقاااجارها 
وبمغات    وعغ شخيق ألفا كخونبا (0787)أ بػعقغ  وكان معامل الار باط  قغ التصبيققغ 

  جل عمى ثبان جقج. ( وهح  النيع0793ألفا كخونبا  ) عيسة معامل
 :الخرائص الديكهمترية لمكياس دافعية الإنجاز في البحث الحاليّ 

 قامت البا ثة بالتحقق مغ صجف السنياس عغ شخيق: :أوّلا : يدق المكياس
صجف :  ع  دا  لكل بند تبعا  للمجمهع الكلي الاتداق الداخلياختبار يدق  -1-

عاااغ شخياااق  داااا  معامااال ار بااااط درجاااة كااال  شاااج مااا  الجرجاااة الكمياااة   الا دااااف الاااجاخمي
 (  ػضح الشتائج:3والججول )
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 مكياس دافعية الإنجازل الاتداق الداخلييدق  :(3الجدول )
 هقيبس الدافعيت للإًجبز

 الوخوسط الدلالت الارحببط البند
الاًحراف 

 الوعيبرً
 الوخوسط الدلالت الارحببط البٌد

الاًحراف 

 الوعيبرً

1 .547* .030 2.80 1.078 21 .341* .020 3.13 1.067 

2 .631** .000 3.71 1.045 22 .349* .017 3.00 1.282 

3 .476** .000 3.45 1.268 23 .531* .031 3.01 1.107 

4 .567* .018 3.86 1.037 24 .311* .037 3.15 1.210 

5 .661* .011 3.88 1.062 25 .699** .000 2.93 1.280 

6 .347* .013 3.88 1.017 26 .321** .000 2.87 1.078 

7 .731** .000 3.93 1.009 27 .299** .000 2.82 1.236 

8 .316* .000 3.81 1.063 28 .771* .022 2.87 1.055 

9 .545* .000 3.78 1.073 29 .379* .041 3.13 1.078 

10 .531** .000 3.71 1.121 30 .522** .000 2.65 1.212 

11 .347** .000 3.91 1.076 31 .381* .031 3.09 1.140 

12 .761** .000 3.82 .915 32 .197** .000 3.00 1.272 

13 .670** .000 3.51 1.076 33 .799** .000 3.07 .961 

14 .554** .000 3.71 .911 34 .216* .019 3.16 1.204 

15 .312** .000 3.94 1.016 35 .563** .000 2.78 1.179 

16 .367* .012 3.84 .884 36 .431* .035 3.08 1.038 

17 .788* .015 3.67 1.138 37 .227* .033 3.94 1.028 

18 .383* .035 3.33 1.257 38 .431* .029 4.11 .900 

19 .594* .000 3.95 1.112 39 .574** .000 4.12 .808 

20 .331* .037 3.88 1.149 40 .247** .000 3.72 .934 

 0.05* دال عشج مدتػى الجلالة ..... /  0.01** دال عشج مدتػى الجلالة 
 وهاح   الكمياة لمسنيااس تبقغ مغ الججول الدا ق وجػد ار باط  اقغ كال  شاج ما  الجرجاة 

عشاج  ودالاة إ راائيا   مػجباةنداب  وهاي  (0,799)إلى  (0,197) قغ الار باشان  تخاوح 
 . مسا   كج لشا الرجف البشقػي لمسنياس  (0,01/0,05) الجلالة مدتػى 
:  عّ  دا  الرجف التسققادي اختبار الرّدق التمييزي لمكياس الدافعية للإنجاز-2-

مااااغ خاااالال مقارنااااة الف ااااان متػّ ااااصان مخ فعااااي الجافعيااااة للإنجاااااز ومشخفزااااي الجافعيااااة 
للإنجاز  بعج  خ قب الجرجان  راعجيّا  ثعّ  حج ج الخبي  ا عمى والخبي  ا دنى  ثعّ  دا  

 ذلظ:   والججول التالي  ػضحT-testاختبار 
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 الردق التمييزي لمكياس الثقة بالنفس :(4الجدول )
مكياس 
الدافعية 
 للإنجاز

 القرار الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري  المتهسط العدد
 2,572 110.02 15 دال 0.00 6.26 5,192 90.33 15

  وهاااحا الجافعياااة للإنجااااز تزاااح ماااغ الجاااجول الداااا ق أنّ الفاااخف دال لراااالح مخ فعاااي 
 درجة الرق التسققدي لمسنياس.يذقخ إلى ار فا  

 قامت البا ثة بالتحقق مغ ثبان السنياس عغ شخيق: :ثانيا : ثبات المكياس
 ااع التحقااق مااغ ثبااان الا داااف  :يللاتدةةاق الةةداخلثبةةات الفةةا كرونبةةاخ أ اختبةةار -1-

وهاي  (0.705)وقاج  مغات عيساة ألفاا كخونباا  الجاخمي ألفا كخونبا   قغ هباران السنيااس 
 لػا ج ودل عمى وجػد ا داف داخمي قػي وثبان لمسنياس.اعيسة مػجبة وقخيبة مغ 

 اع التحقاق ماغ ثباان التجدئاة الشرافية عاغ  :جهثمان للتجزئةة النرةفيةاختبار  -2-
وقااج  مغاات عيسااة   شخيااق اختبااار جػثسااان و ااع ا ااتخجام معادلااة  اابقخمان  ااخاون لمترااحيح

 ( وجسيعها مػجبة وقخيبة مغ الػا ج.0.819جػثسان )وعيسة   (0.827) بقخمان  خاون 
 ااعّ التّحقّااق مااغ ثبااان ااعاااد  لسنياااس الجافعيااة للإنجاااز عااغ  الثبةةات بالإعةةادة:-3-

شخيااق إعاااد   صبقااق السنياااس عمااى العقشااة ذا هااا بعااج أ اابػعقغ  و دااا  معاماال الار باااط 
( وهااي عيسااة مػجبااة وقخيبااة 0.77 ااقغ درجااان التصبيقااقغ  وبمغاات عيسااة معاماال الار باااط )

 مغ الػا ج ودالة إ رائيّا . 
 :أوّلا : الإجابة عن أسئلة البحث :ومناقذتهاعرض نتائل البحث  .10

 ما مدتهى الثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية؟ الدؤال الأول:
للإجابااة عمااى هااحا الداا ال  ااع ا ااتخخال الستػ ااصان الحدااا ية لا ااتجابان أفااخاد عقشااة 

عايع الستػ اصان والانحخافاان و ( 5   قاث  باقغ الجاجول )منياس الثقاة باالشفذالبحث عمى 
السفرامة لمسنيااس ككال و اع  قدايع معاجلان ااجاباة لسنياس الثقة باالشفذ درجان ااجابة 

إلااى أربعااة أقدااام نداابية م ػيااة مااغ  قااث الناايع ا صااغخ للإكبااخ اضهااار درجااان ااجابااة 
براػر  واضاحة لاجى أفاخاد العقشاة فاي  اال وجػدهاا   الثقة بالشفذالتي  بقغ وجػد مدتػى 
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وعيستهاااا ماااغ  قاااث التراااشي  الاااحي  اااع  الثقاااة باااالشفذتػى وجاااػد (  باااقغ مدااا6والجاااجول )
 .)متجنٍ / متػ   / عالٍ( قديس  إلى ثلا  مدتػيان 

 مكياس الثقة بالنفسل الإحراء الهيفي :(5الجدول )
 هقيبس الثقت ببلٌفس 

 عدد العيٌت

 القيوت
20

0 
 85 الودى

القين 

 الوفقودة
 73 القيوت الصغرة 0

 158 القيوت الكبرى 93.92 الوخوسط

 92 الوسيط
حرحيب 

الوسخوى حبعبً 

للٌسب الوئويت هي 

 أربعت أقسبم

%25 84 

 92 50% 94 الوٌوال

الاًحراف 

 الوعيبرً
15.692 %75 99 

 158 100% 246.239 الخببيي

 مكياس الثقة بالنفسمدتهيات  :(6الجدول )
 هعيبر الوسخوى الوسخوى الوقيبس

هخوسط درجبث أفراد 

 العيٌت

هقيبس الثقت 

 ببلٌفس

 37.39 (011( إلي )37هي ) هخدى  

  (093( إلي )010هي ) هخوسط

  (051( إلي )091هي ) عبل  

باااالشطخ إلاااى الجاااجولقغ الداااابققغ الماااح غ  بقّشاااان اا راااا ان الػصااافية براااػر  عاماااة 
لاجى متاجنٍ  الثقاة باالشفذونتائج الستػ صان والشداب الس ػياة براػر  خاصاة فكاان مداتػى 

   قث أضهخن نتائج الستػ صان وفقا  لمساجى أن العقشاة  تستا   جرجاة مشخفزاة ماغ العقشة
  و عدو البا ثة هح  الشتيجة إلى  عخق ف ة الذبا  الجامعي إلى الكثقخ مغ الثقة بالشفذ

الزغػط والعنبان التي أثخن عمى  كػيشهع الشفدي  فهح  الف اة هاي الف اة التاي نذاأن فاي 
ا زمة و أثخن  شتائجها بذكلٍ كبقخٍ  وفي ضلّ ا وضا  الاقتراديّة وا مشياة الداق ة  جاية 

يذااعخ الذاابا  بالزاايا  وأنهااع مقااخ قااادريغ عمااى  حج ااج أهااجافهع ويذااعخون بعااجم الكفااا   
 & Fahmiفااهسي ويػ ان والقاجر  عماى الداعي  و خاالن هاح  الشتيجاة نتاائج درا اان )

Yusuf, N.Dالتااي أ ااارن نتائجهااا إلااى وجااػد مدااتػى مخ فاا  مااغ  (2006  الصااائيو  ؛
 الثقة بالشفذ لجى شمبة الجامعة.
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 ما مدتهى الدافعية للإنجاز لدى طلبة كلية التربية؟الدؤال الثاني: 
للإجابااة عمااى هااحا الداا ال  ااع ا ااتخخال الستػ ااصان الحدااا ية لا ااتجابان أفااخاد عقشااة 

الستػ ااصان والانحخافااان ( 7الجااجول )   قااث  بااقغ منياااس الجافعيااة للإنجااازالبحااث عمااى 
السفرمة لمسنياس ككل و اع  قدايع معاجلان لسنياس الجافعية للإنجاز عيع درجان ااجابة و 

ااجابااة إلااى أربعااة أقدااام نداابية م ػيااة مااغ  قااث الناايع ا صااغخ للإكبااخ اضهااار درجااان 
العقشااة فااي  برااػر  واضااحة لااجى أفااخادالجافعيااة للإنجاااز ااجابااة التااي  بااقغ وجااػد مدااتػى 

وعيستهاااا ماااغ  قاااث  الجافعياااة للإنجااااز(  باااقغ مداااتػى وجاااػد 8 اااال وجػدهاااا  والجاااجول )
 .)متجنٍ / متػ   / عالٍ(الترشي  الحي  ع  قديس  إلى ثلا  مدتػيان 

 مكياس الدافعية للإنجازل الإحراء الهيفي :(7الجدول )
الدافعيت للإًجبزهقيبس   

 عدد العيٌت
 100 الودى 200 القيوت

 81 القيوت الصغرة 0 القين الوفقودة

 158 القيوت الكبرى 127.15 الوخوسط

حرحيب الوسخوى  120 الوسيط

حبعبً للٌسب 

الوئويت هي أربعت 

 أقسبم

%25 103 

 120 50% 102 الوٌوال

 152.75 75% 27.042 الاًحراف الوعيبرً

 181 100% 731.294 الخببيي

 الدافعية للإنجازمكياس ( مدتهيات 8الجدول )
هخوسططططط درجططططبث أفططططراد  هعيبر الوسخوى الوسخوى الوقيبس

 العيٌت

هقيططططططبس الدافعيططططططت 

 للإًجبز

  (001( إلي )10هي ) هخدى  

 093.05 (011( إلي )005هي ) هخوسط

  (010( إلي )013هي ) عبل  

باااالشطخ إلاااى الجاااجولقغ الداااابققغ الماااح غ  بقّشاااان اا راااا ان الػصااافية براااػر  عاماااة 
متػ ا   الجافعياة للإنجاازونتائج الستػ صان والشدب الس ػياة براػر  خاصاة كاان مداتػى 

   قث أضهخن نتائج الستػ صان وفقا  لمسجى بأن العقشة  تست   جرجة متػ اصة لجى العقشة
أنّ الذّبا  في هح  السخ مة العسخيّة البا ثة هح  الشتيجة إلى   و عدو الجافعية للإنجازمغ 

يكاااػن لاااج هع أهاااجاف وشسػ اااان متعاااجّد  ولاااج هع خصااا  لسداااتقبمهع ويبحثاااػن عاااغ الدااابل 
التاي  Fahmi & Yusuf (N.D)فااهسي ويػ ان لتحنيقهاا وهاحا ماا أكّج ا  نتاائج درا اة 
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  لكااشهع عشااجما شمبااة الجامعاةأ اارن إلااى وجاػد مدااتػى مخ فاا  ماغ الجافعيااة للإنجااز لااجى 
يرتجمػن بالػاق  وبالعنبان والعخاققل التاي  فخضاها البق اة السحيصاة والعاادان الاجتساهياة 
والطاااخوف الاقتراااادية قاااج  قمااال ماااغ دافعقاااتهع خاصاااة إذا  كاااخرن هاااح  العنباااان فاااي ضااالّ 
مسػق السدتقبل وعاجم قاجر  الفاخد عماى  حج اج أهاجاف وخصا  واضاحة وهاحا يفدّاخ وجاػد 

دتػى متػ   مغ الجافعياة للإنجااز  فساغ جهاة  تداع الذابا  بذاكلٍ عاام بالجافعياة وماغ م
  جهةٍ أخخى الطخوف والػضا  السحيصة قج  قمل مغ مدتػى هح  الجافعية.  

 :ثانيا : التّحقّق من فرضيّات البحث
 ػجااااج علاقااااة ار باشيااااة ذان دلالااااة إ رااااائيّة عشااااج مدااااتػى دلالااااة  :ولااااىالفخضااااية ا 

 قغ درجان أفخاد عقشة البحث عمى منياس الثقاة باالشفذ ودرجاا هع عماى منيااس ( 0.05)
 باط  قخ ػن:لمتحقق مغ فخضية البحث  ع ا تخجام معامل ار و . الجافعية للإنجاز

 ( العلاقة الارتباطية بين درجات مكياس الثقة بالنفس ودرجات مكياس الدافعية للإنجاز 9الجدول )
 للإًجبزالدافعيت  هقيبس 

1.214 بيرسوى الثقت ببلٌفس هقيبس
**

 

 1.002 الدلالت

 200 العيٌت

  0.01** دال عٌد هسخوى الدلالت 

( القخيباااااة ماااااغ الػا اااااج وباااااالشطخ إلاااااى الجلالاااااة 07214باااااالشطخ إلاااااى عيساااااة  قخ اااااػن )
( وبحلظ  اخفس البا ثاة الفخضاية 0705( وهي أصغخ مغ )07002اا رائية التي هي )

 ػجاااج علاقاااة ار باشياااة ذان دلالاااة إ راااائيّة عشاااج الرااافخية و قبااال الفخضاااية البج ماااة  أي 
العلاقااة شخديااة فكمسااا وهااح    يااة للإنجااازلجافع(  ااقغ الثقااة بااالشفذ وا0.05مدااتػى دلالااة )

  ويسكاغ  فداقخ هاح  العلاقاة ماغ الجافعية للإنجاازازداد مدتػى الثقة بالشفذ ازداد مدتػى 
وجهاااة نطاااخ البا ثاااة فاااي أن الثقاااة باااالشفذ هاااي قاعاااج  أ ا اااية لمجافعياااة للإنجااااز  وي كاااج 

( عماى أهسياة ودور الراخا   اقغ الحاجاة 2016كسا أورد  )عا كاة   Atkinsonأ كشدػن 
للإنجاااز والخااػف مااغ الفذاال  وهااحا  ػضّااح أنّ ثقااة الفااخد  شفداا  وعااجم خػفاا  مااغ الفذاال 

أن إنجاز عسل ما  Atkinsonأ كشدػن   دي ب  إلى زياد  الجافعية للإنجاز  كسا وضح 
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خ بصااان بسقاادان الفااخد  واثشااان مخ بصااان  تحااجد وفقااا   ربعااة عػاماال أ ا اايّة  اثشااان مشهااا م
بخرائز السهع الساخاد إنجازهاا  والعػامال السخ بصاة بسقادان الفاخد   كاج العلاقاة  اقغ الثقاة 
بالشفذ والجافعياة للإنجااز  قاث يفتاخق فاي هاح غ العااممقغ وجاػد نسصاقغ ماغ ا فاخاد فاي 

  2000)العسااخ  ورد كاال مااغ أ ااػجّههع نحااػ اانجاااز  تعمقااان بااالخػف مااغ الفذاال. وقااج 
الػصاػل إلااى مداتػى عااالٍ ماغ اانجاااز ( أنّ الثقاة بااالشفذ  دااعج عمااى 2008الداقاف  و 

 ,Tirole)وقااج أ ااار   مػاجهااة الرااعا  والسذااكلانو و داااعج  عمااى الشجاااح فااي العساال 

الفااخد إلااى ذا اا   عااج مااغ السحخكااان ا  ا ااية لداامػك  ولهااا الااجور  إلااى أنّ نطااخ  (2001
( إلااى أن 2017الحا ااع فااي التحفقااد والتااأثقخ والتفاااعلان الاجتساهيااة  كسااا أ ااار)وزيخ   

الثقااااة بااااالشفذ هااااي إ ااااجى العػاماااال القاعجيااااة فااااي  شااااا  الذخرااااية الدااااػية  وأنهااااا  ثقااااخ 
و داعج عمى  خكقد الانتبا  و دياج ماغ  الانفعالان اايجا ية و بعث عمى الذعػر بالحساس

 السثا خ  والجهج في  بقل  حققق ا هجاف واانجاز الجرا ي.
 ,Fahmi & Yusufاهسي ويػ ان فا)وهاح  الشتيجاة  ػافاق ماا  ػصّال إليا  كالّ ماغ 

N.D فقااااااج ( 2016  عا كاااااةو   2014   ااااااخايةو   2006  الصاااااائيو   2003  العشااااادي   و
علاقاااة ار باشياااة مػجباااة  اااقغ الثقاااة باااالشفذ والجافعياااة  أ اااارن نتاااائج درا اااا هع إلاااى وجاااػد

 .للإنجاز
(  ااقغ 0.05شااج مدااتػى دلالااة ) ػجااج فااخوف ذان دلالااة إ رااائيّة ع الثانيااة:الفخضااية 

 .درجان أفخاد عقشة البحث عمى منياس الثقة بالشفذ  عدى لستغقخ الجشذ انمتػ ص
  :T-TESTلمتحقق مغ الفخضية  ع ا تخجام اختبار 

 ( الفروق في الثقة بالنفس تبعا  لمتغير الجنس 10الجدول ) 
 الوخوسط العدد الجٌس 

الاًحراف 

 الوعيبرً

قيوت ث 

 سخيودًج

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصبئيت
 القرار

هقيبس الثقت 

 ببلٌفس

 14.64909 93.5100 100 ذكر
-1.364- 198 .7161 

غير دال 

 16.73434 94.3200 100 أًثي إحصبئيب
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وهاااي  Sig (2-tailed)بااالشطخ إلاااى عيساااة ن  اااتقػدنت وعيساااة الجلالاااة اا راااائية 
لا  ػجااج فااخوف ذان : بأناا الفخضااية الراافخية  قباال ى  وبالتااالي (0705أكبااخ مااغ )( 07716)

ويسكاغ   ( في الثقة بالشفذ  عدى لستغقخ الجشذ0.05دلالة إ رائيّة عشج مدتػى دلالة )
البا ثااة إلااى التذاااب  فااي الخرااائز  ااقغ العقشتااقغ و ذاااب  أن يعاادى ذلااظ مااغ وجهااة نطااخ 

الطاااخوف التاااي يعذاااها الذااابا  الجاااامعي بغاااس الشطاااخ عاااغ جشداااهع  فكااال ماااغ الاااحكػر 
واانااا  يدااعػن لتحققااق مكانااة يصسحااػن إلقهااا ويدااعػن لبشااا  مدااتقبلٍ فااي ضاال ا وضااا  

  التاااػازن  اااقغ الداااق ة التاااي  عيذاااها الااابلاد ويداااعػن لتجااااوز العنباااان والسذاااكلان وز اااجا
رلأبااا هع ومػاجهااة مختماان السػاقاان مااغ أجاال  حققااق أهااجافهع ومايااا هع بسااا فقهااا التعميسيااة 

أ القب  شذ ة أ خية متساثماة فاي ا  اخ ماغ  خوالاقترادية والذخرية  بااضافة إلى  ػف
 قث الخعاية والاهتسام والتذاجي   فشطاخ  الػالاج غ الستكاف اة إلاى الاحكػر وااناا  أدى إلاى 
أن  كاااػن الثقاااة باااالشفذ لاااج هع متدااااوية وذلاااظ يعصاااي للإنثاااى صاااػر  إيجا ياااة عاااغ ذا هاااا  
فالصفل لا  ػلج مدوّدا  بالثقة بالشفذ إنسا يكتدابها ماغ خالال خباخان الصفػلاة و خبقتا   خبياة 

وهاح  الشتيجاة  ػافاق ماا  ػصال (  133  1987 اقغ إخػ ا  )العيداػي   ديسقخاشية وعادلاة
فقااج أ ااارن نتااائج درا ااتقهسا إلااى عااجم  (2016  عا كااةو   2006  الصااائيإلياا  كاالّ مااغ )

 اار وأفكاػل ) وجػد فخوف في الثقة بالشفذ  عدى لستغقخ الجاشذ  و خاالن نتاائج درا اان
فقاج أ اارن نتائجهاا إلاى  (2014   اخاية  و Sar, Avcuel & Isiklar,2010وز اكقمخ 

  وجػد فخوف في الثقة بالشفذ  عدى لستغقخ الجشذ.
(  ااقغ 0.05 ػجااج فااخوف ذان دلالااة إ رااائيّة عشااج مدااتػى دلالااة )الثالثااة: الفخضااية 

  .درجان أفخاد عقشة البحث عمى منياس الجافعية للإنجاز  عدى لستغقخ الجشذ انمتػ ص
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 ( الفروق في الدافعية للإنجاز تبعا  لمتغير الجنس11الجدول ) 

وهاااي  Sig (2-tailed)بااالشطخ إلاااى عيساااة ن  اااتقػدنت وعيساااة الجلالاااة اا راااائية 
 بأنااا : و قبااال البج ماااة الفخضاااية الرااافخية خفس ىااا وبالتاااالي (0705أصاااغخ ماااغ )( 07004)

فعياة للإنجااز  عادى ( فاي الجا0.05 ػجج فاخوف ذان دلالاة إ راائيّة عشاج مداتػى دلالاة )
وماغ وجهاة نطاخ البا ثاة يسكاغ     الفخوف كانت لراالح عقشاة الاحكػروهح  لستغقخ الجشذ

 ةفصبيعاا فدااقخ ذلااظ فااي أن الااحكػر  قاا  عمااى عااا قهع مهااام ومداا وليان أكثااخ مااغ اانااا  
السجتس  وعادا    فخق عمى الاحكػر النياام بسدا وليان كثقاخ  خاارل السشادل وداخما  وذلاظ 

نثى قاااج  خجااا  إلاااى قجر ااا  البجنياااة ماااغ جهاااة وشبيعتااا  البقػلػجياااة وأدوار  الاجتساهياااة  فاااا 
 اااخ ب  باااالدوال وا هباااا  ا  اااخية فترااابح دوافعهاااا و اجا هاااا ورلأبا هاااا مشرااابة بالجرجااااة 

مالباا  ا ولى عمى  يا ها ا  خية و  جل الكثقخ مغ السهام والسد وليان إلى وقتٍ رخاخ  و 
التااي  (2016القػ اان )و خااالن هااح  الشتيجااة نتيجااة درا ااة مااا  مققهااا عمااى عااا ق الخجاال  

 جاايانا  عمى الاحكػر فاي الجافعياة للإنجااز  وخالفات أيزاا  درا اة  ػصمت إلى  فػف ا
التااي  ػصاامت إلااى عااجم وجااػد فااخوف فااي الجافعيااة  Guay, et al (2010) ورخااخون 

 للإنجاز  عدى لستغقخ الجشذ.
 :تهييات البحث

 في ضػ  ما أ فخن عش  نتائج البحث  ػصي البا ثة بسا  مي: 
 جريبيااة  هااجف إلااى  شسيااة الثقااة بااالشفذ لااجى شمبااة إقامااة نذاااشان جامعيااة وور ااان  .1

 الجامعة.
 ااجهيع و عديااد مدااتػى الثقااة بااالشفذ لااجى الصمبااة مااغ خاالال السحاضااخان التااي  مقهااا  .2

 ا  ا ح  عمى شمبتهع.

 إقامة نذاشان جامعية  هجف إلى زياد  دافعية اانجاز لجى شمبة الجامعة. .3

 الوخوسط العدد الجٌس 
الاًحراف 

 الوعيبرً

قيوت ث 

 سخيودًج

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصبئيت
 القرار

الدافعيت هقيبس 

 للإًجبز

 27.86870 132.61 100 ذكر
2.908 198 .004 

دال 

 25.16118 121.69 100 أًثي إحصبئيب
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 :مقترحات البحث
لااجى شمبااة الجامعااة والجافعيااة للإنجاااز إجااخا  السديااج مااغ الجرا ااان  ااػل الثقااة بااالشفذ  .1

 وعلاقتها بستغقخان جج ج  مثل )قمق السدتقبل  أ القب السعاممة الػالجية..( ومقخها.
إجااخا  السديااج مااغ الجرا ااان  ااػل لااجى شمبااة الجامعااة وعلاقتهااا بستغقااخان جج ااج  مثاال  .2

 الا تصلا ..( ومقخها.)الا جا  نحػ السخاشخ    ب 
 درا ة علاقة الثقة بالشفذ بالجافعية للإنجاز لجى شمبة كميان أخخى. .3
 شاا  الباخامج اار اادية التاي  هاجف إلاى  شسياة الجافعياة للإنجااز بالاعتسااد عماى  شسيااة  .4

 الثقة بالشفذ لجى شمبة الجامعة.
  



 التربية... بندر العمارالثقة بالنفس وعلاقتها بالدافعية للإنجاز دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية 
 

735 
 

 :المراجا
  أوّلا : المراجا العربيّة:

 ( .2009أرنػلااااج  كااااارول.) أ سااااج  هاااايج  متااااخجع(. القاااااهخ  : مكتبااااة  الثقااااة بااااالشفذ(
   الهلال.

 ( .الدمػ  التشطيساي فاي مشطساان ا عساال. عساان: دار 2010جػاد   ػقي ناجي .)
 الحامج.

 ( .  درا اااااان فاااااي الراااااحة الشفداااااية. السجماااااج الثااااااني. 2008الج اااااػقي  مجاااااجي .)
 القاهخ : مكتبة ا نجمػ السرخية.

 ( . 2009 الع  ر ا) علاقة فاعمية الحان والفخ  ا كاديسي  جاف  اانجاز الجرا ي .
لاااجى شالباااان كمياااة عجماااػن لمبشاااان. مجماااة البحاااػ  التخبػياااة والشفداااية. مجماااة جامعاااة 

 168-134(  23)1  بغجاد
 ( .الثقة بالشفذ وعلاقتها بالتكي  السجر ي والجافعية للإنجااز 2014 خاية  الهادي .)

مااغ شمبااة الدااشة الثالثااة ثااانػي بسج شااة ورقمااة. مجمااة العمااػم درا ااة مقجانيااة عمااى عقشااة 
 172-161(  15ااندانية والاجتساهية  )

 ( .الثقااااة بااااالشفذ وانفعااااال الغزااااب لااااجى عقشااااة مااااغ شاااالا  2008الدااااقاف  مشااااال .)
وشالباااان جامعاااة السماااظ عباااج العدياااد بجاااج  وجامعاااة أم القاااخى بسكاااة السكخماااة. ر اااالة 

 دعػدية.ال   جامعة أم القخى ماجدتقخ
 ( . السشا  السجر اي وعلاقتا   جافعياة اانجااز ومداتػى 2001الرافي  عبج الله ش .)

الصسااػح لااجى عقشااة مااغ شاالا  وشالبااان السخ مااة الثانػيااة بسج شااة أ هااا. ر ااالة الخماايج 
 66-55(  79العخبي  )

 ( .2006الصاائي  أنااػار مااانع يحقااى .) الثقااة باالشفذ وعلاقتهااا  اابعس الستغقااخان لااجى
 . كمية التخبية جامعة السػصل.كمية التخبية في جامعة السػصل شمبة
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 وكسااااال  نجقااااب  الباااايلاوي   دااااغو   بااااجران   اااابلو   الااااجريشي   دااااقغو      الصقااااب. 
 دار السعخفة الجامعيّة. :(. مشاهج البحث في العمػم التخبػيّة والشّفديّة. مرخ2005)

 ( .الثقااااة بااااالشفذ وعلاقتهااااا 2016عا كااااة  مخمااااػط .) بالجافعيااااة للإنجاااااز لااااجى شمبااااة
جامعااااااة  ساااااا  لخزااااااخ بااااااالػادي أنسػذجااااااا . مجمااااااة الجرا ااااااان والبحااااااػ   -الجامعااااااة

 91-84(  15الاجتساهية  )
 ( .علاقة الجافعية نحػ العسل  بعس الستغقخان الذخراية 2000العسخ   جر عسخ .)

 (17)  والػضيفية لجى السػضفقغ في دولة الكػيت. مجمة مخكد البحػ  التخبػية
 ( .2006عسخون  أميسة). دار الفكخعسّان:  .الجافعية والحكا  العاشفي. 
 ( .الثقاااة باااالشفذ ودافااا  اانجااااز لاااجى عقشاااة ماااغ 2003العشااادي   اااعػد  اااغ  ااااير .)

الصااالا  الستفاااػققغ درا ااايّا  والعااااد قغ فاااي السخ ماااة الستػّ اااصة بسج شاااة عخعاااخ. ر اااالة 
 الدعػدية.ماجدتقخ  جامعة أم القخى  السسمكة العخبية 

 ( .اايكػلػجية السداامع السخاهااق السعاصااخ. الكػياات: 1987العيدااػي  عبااج الااخ سغ  .)
 دار الػثائق.

 ( .أ شاؤنااااا وصااااحتهع الشفدااااية. القاااااهخ : دار العمااااع 2004السختااااار  وفقااااق صاااافػن .)
 والثقافة.

 ( .2018السرااخي  شااارف  ػفقااق  وفااخح  عمااي فااخح أ سااج .) دافعيااة الانجاااز وعلاقتهااا
 اع  بالسسمكاة العخبياة الداعػدية. لا تخا يجي لاجى شالا  جامعاة السماظ فيرالبالحكا  ا

 مغ: 2020نػفسبخ   16ا تخجاعها في  اري  
https://journal.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/downloadSuppFile/562

 ؛7/1132

 ( . 2016الشاااػر  أ ساااج يعقاااػ .) التشبااا  باااالتفػف ا كااااديسي فاااي ضاااػ  الثقاااة باااالشفذ
درا ان عخبية في التخبية وعمع الشفذ   ومدتػى الصسػح لجى شلا  السخ مة الثانػية.

(75  )453-470 

https://journal.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/downloadSuppFile/5627/1132
https://journal.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/downloadSuppFile/5627/1132
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  (. الثقاة باالشفذ وعلاقتهاا  جافعياة الاتعمع لاجى عقشاة ماغ  لامقاح 2017يظ. )وزيخ    اخ
الدشة ا ولاى ثاانػي درا اة مقجانياة  ػلاياة الباػيخ . مجماة الجاام  فاي الجرا اان الشفداية 

 187-167(  7والعمػم التخبػية  )

 ( .الثقااة بااالشفذ وعلاقتهااا  جافعيااة الااتعمع لااجى عقشااة مااغ  لامقااح 2017ويااد    ااخيظ .)
(  7الدااااشة ا ولااااى ثااااانػي. مجمااااة الجااااام  فااااي الجرا ااااان الشفدااااية والعمااااػم التخبػيااااة  )

167-187 
 ( .   الجافعياااة للإنجااااز لاااجى شمباااة الجرا اااان العمياااا فاااي الجامعاااة 2016القػ ااان .)

 ا ردن.  ا ردنية في ضػ  عجد مغ الستغقخان. ر الة ماجدتقخ  جامعة عسّان
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