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و الاتجاهات نحدراسة انتشار الوزن الزائد والبدانة ومقارنة 
البدينين فرع درعا  -دمشؽجامعة اط البدني لدى طلاب النش

 والأصحاء
 *محمود عبدالله العثمان د. 

 الممخص
لةد  لاةلبا الجامعةةك لكةذل  إلة  معرفةة نسةاة انرشةار الادانةة  الحاليةة هدفت الدراسية

. ي الجةةةنس لالر  ةةة نشةةةالا الاةةةدني لذلةةة  حسةةةا مر يةةةر إلةةة  منارنةةةة ارجاهةةةار   نحةةةل ال
منياس كينلن للبرجاهات نحل النشةالا الاةدني لر ةني ات من مةة ال ةحة اسر د  الااحث 

المن ج الل  ي الرحميمي لركلنةت يينةة الاحةث العالمية لملزن لرندير الادانة. ر  اسر دا  
رةة  ك لاالاةةة 977للاالاةةا  8=8فةةرد دريةةاك ايةةن   -( مةةن لاماةةة جامعةةة دمشةةق;700مةةن  

ا ريةةةاره  االلارينةةةة العشةةةلايية اللاانيةةةة لرمثيةةةك ةكاةةةر شةةةريحة ممكنةةةة مةةةن م رمةةة  السةةةنلات 
الادانةةة كانةةت مرر عةةة لةةد  الةةذكلر الةةلزن الزايةةد ل نسةةاة .  رجةةت النرةةايج إلةة  ةن الدراسةةية

لمةةةةةن الإنةةةةةاث ، %:70.7نسةةةةةاة الاةةةةةدينين مةةةةةن الةةةةةذكلر كانةةةةةت لالإنةةةةةاثك حيةةةةةث راةةةةةين ةن 
ن ارجاهةةةةات اللاةةةةلبا نحةةةةل كمةةةةا اينةةةةت النرةةةةايج ة .%;77.7لجنسةةةةين للكةةةةلب ا ،%:6.:7

مةةع لجةةلد  يمةة  جميةةع ةاعةةاد المنيةةاس ليمةة  المنيةةاس ككةةكك النشةةالا الاةةدني كانةةت إيجاايةةة
فرلق ذات دلالةة اةين الكميةات الإنسةانية لالكميةات العمميةة  الر  ة  العةا ( يمة  اعة  

رلق دالةةة إح ةةايياى يمةة  اعةة  لجةةلد فةة إضةةافة لةةذل  رشةةير النرةةايج إلةة  محةةالر المنيةةاسك
  ةاعاد المنياس اين الذكلر لالإناث لاين ة حاا اللزن الزايد لالأ حاء.

 طلاب جامعة، وزن زائد، بدانة، اتجاهات نحو النشاط البدني كلمات مفتاحية:ال
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Abstract 
 

The current study aimed to distinguish the percentage of prevalence of 

overweight and obesity in college students and to compare their attitudes 

toward physical activity according to gender and specialty. Kenyon scale 

for attitudes toward physical activity was used and the WHO 

classification was applied for the estimation overweight and obesity. The 

Descriptive-analytical method was applied. The sample consisted of 1007 

students (494 males and 513 females). Results indicated that the 

percentage of overweight and obesity was high in both males and 

females, where males had 30.36% and females 36.26% and for both sexes 

33.37%. In addition, the attitudes of college students toward physical 

activity were positive in all items of the scale and in the whole scale, this 

with significant differences in some items of the attitudes between 

colleges of humanity and natural sciences (general specialty). 

Additionally, there were significant differences between males and 

females, and between overweight and obese students and their healthy 

counterparts. 

 

 

Keywords: college students, overweight, obesity, attitudes toward 

physical activity. 
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 :مقدمةال
كايةةرل لم عاليةةات  مكانةةةى  منةةذ الاةةدايات الألليةةة لإنشةةاي ا عاهةةد الرعمةةي  العةةاليالجامعةةات لم ةللةةت  

لللؤنشةةلاة اللالبايةةة الم رم ةةةة كلن ةةا مةةةن الأساسةةيات الرةةةي مةةن  لبل ةةةا يةةر  انةةةاء المةةلالان المنةةةرج 
اةةالرلازي مةةع الم مةةة الألليةةة ل ةةا لالمرمثمةةة  لالمشةةار  اانةةاء مجرمعةةخ مةةن م رمةة  النةةلاحيك لذلةة 

الرلااينيةة. مةن هةذا المنلامةقك ةللةت الم سسةات الرعميميةة -ةلالم نية العمميةة-ةالمعرفي اااناء الجلان
فةةةي ةيمايةةةة دلك العةةةال  لمةةةةن اين ةةةا دلك الةةةللان العراةةةي ةهميةةةةة حيليةةةة للؤنشةةةلاة اللالبايةةةة لفةةةةي 
منةةةدمر ا النشةةةالا الاةةةدنيك لذلةةة  لإسةةة امخ ال عةةةاك فةةةي انةةةاء ال ةةةرد مةةةن الناحيةةةة الادنيةةةة لالاجرماييةةةة 

ك ليكةلن إنسةاناى مركةاملبى رةادراى يمة  النيةةا  اوياايةخ لرحمةك مسة لليارخ ارجةام ن سةخ لمجرمعةةخ لالن سةية
لةةذل  رسةةع  الم سسةةات الرعميميةةة اجانةةا انةةاء النايةةات الدراسةةية لالم راةةرات إلةة  رةةومين المنشةة ت 

 ر لذلةة  حر ةةاى من ةةا يمةة   مةةق ال  ةةك لالمسةةرمزمات اللبزمةةة لممارسةةة الأنشةةلاة الادنيةةة الم رم ةةة
الممكنة لإنشاء جيك منرج اشكك إيجاايك يرمرع ا حة ادنيةة لن سةية ياليةةك ل ةاك  مةن الأمةرا  

ل يسةةةةرلايع منالمر ةةةا لالحةةةد مةةةن العلامةةةك المسةةةااة ل ةةةةا ك ييةةةر السةةةارية لالسةةةارية يمةةة  حةةةد  سةةةلاء
(Gwen et al., 2017, 16.) ةن منةذ اةدايات النةرن المن ةر ك سةات لالأاحةاث رار كةد الد

الحالةة من ةجك رحنيق  الأكيد لالأكثر س للةك هل اللاريق اولج خ الم رم ة نيالنشالا الاد
د يمكةةةن ةن رسةةةايد فةةةي زيةةةادل اللؤفةةةر الن سةةةية سةةةة الارجاهةةةات اك لةن در المركاممةةةةة يال ةةةح

اعةين كةنملا حيةال م  ةل  ممارسةة النشةالا الاةدني  ة ةذن لا   كمسرل  ممارسة النشالا الاةدني
سةةةر دي إلةةة  نرةةةايج فةةةي المراحةةةك الماكةةةرل مةةةن العمةةةرك  منةةةر  اشةةةكك لانر اجةةةخ  كالايراةةةار
 ا ةةة لا كالمرندمةةةفةةي ركةةلين ارجاهةةات لسةةملكيات  ةةحية فةةي المراحةةك العمريةةة  إيجاايةةة

ليةةلبج الادانةةة الرةةي ة ةةاحت فةةي فةةي اللرايةةة  لمنشةةالا الاةةدني الحيةةليفيمةةا يرعمةةق االةةدلر 
ن ارجاهات إ .(Thompson, 2011, 186-192) د مسرمر في م رم  اناد الأر ر اي

لراعةاى لمةد   اةرار   المعرفيةة ك الأفراد نحل النشالا الادني ر رم  حسةا المسةرل  الثنةافي
اوهميةةة ممارسةةة الأنشةةلاة الادنيةةة فةةي الجلانةةا الرراليةةةك ال ةةحيةك الن سةةية لالاجرماييةةةك 

 لأمر فةي الادايةة المعرفةة الدرينةة للبرجاهةات الن سةية السةايدل لريةاس درجر ةااليرلاما هذا 
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كةةةي يمكةةةن رسةةة  ال لاةةةلا للضةةةع الاسةةةرراريجيات لالمنةةةاهج المناسةةةاةك ثةةة  رحديةةةد اللارايةةةق 
لأهةدا  الملضةلية. اامةا يرلافةق مةع  ةل رعةديم ا المثم  الري ر دي إل  ر ييةر الارجاهةات

الإيجاايةةة مةةن هةةذا المنلامةةقك ةكةةد الاةةاحثلن فةةي مجةةاك الارجاهةةات الن سةةية ةن الارجاهةةات 
فةةي رفةةةع سةةلية الرن يةةذ الرلااينةةي لمسةةةرل   مةةاى م لراى ةساسةةياى ل د نحةةل النشةةالا الاةةدني رةةة دي

انرنةةاك ال ةةرد مةةن ال مةةلك  لالن ةةلذ المسةة للة يةةنالنةةلل رمةة  الأداءك حيةةث رمثةةك الارجاهةةات 
ك امةةةا يةةةرلبء  مةةةع مسةةةرل  الارجةةةام لنلييةةةة الأداء ثيرم لممارسةةةة النشةةةالاسةةةرلرك إلةةة  الحركةةةة

 مناةةةلكك لاوسةةةملا ا ةةةلرل منر مةةةة سةةةةفةةةي رمةةة  الممار لرحثةةةخ اعةةةد ذلةةة  إلةةة  الاسةةةرمرار 
 ا ةةلرل مرزنةةة فةةي ركامةةك ش  ةةيرخ لنملهةةا اجرماييةةاىك الأمةةر الةةذي سةةي ثر اشةةكك إيجةةااي

  ا ة الجانا ال حي.لا لمن م رم  الجلاناك
 :البحث مشكمةأولًا: 

ررجمةةة  مشةةةكمة الدراسةةةة الحاليةةةة فةةةي معرفةةةة ارجاهةةةات لاةةةلبا الجامعةةةة نحةةةل ممارسةةةة 
الادانةة لةد  لاانةة الةلزن الزايةد ل العلبرةة اةين الارجاهةات لرشةكك  النشةالا الاةدنيك لرلضةي 

. مع الأ ذ فرد دريا-الشااا في الجم لرية العراية السلرية مرمثمة الالبا جامعة دمشق
جرمعةاتك االعم  ةن يد  الممارسة لالارجاهات السماية نحل النشةالا الاةدني لةد  اعة  الم

للرلاةلر الحةةالات المرضةية لةد  مع ة  اللاانةةات  ة لرشةكك الادانةةر عةد  مةن الأسةااا الرييسةة
 (.WHO, 2004, 6-13) للكلب الجنسين في م رم  المراحك العمريةك الاجرمايية

 :أسئمة البحثثانياً: 
 :لية الإجااة ين الرسا لات الآريةرسع  الدراسة الحا

حسةةا  فةةرد دريةةا نحةةل ممارسةةة الأنشةةلاة الادنيةةة-ارجاهةةات لاةةلبا جامعةةة دمشةةقمةةا  (1
 ؟نياس كينلنمحالر م

 لمر يةةرلجةةد فةةرلق ذات دلالةةة اةةين الارجاهةةات نحةل ممارسةةة النشةةالا الاةةدني راعةةاى هةك ر (2
 الجنس؟
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لجةةد فةةرلق ذات دلالةةة اةةين الارجاهةةات نحةل ممارسةةة النشةةالا الاةةدني راعةةاى لمر يةةر هةك ر (3
 ؟العا  الر   

 م شةةةر كرمةةةة الميليةةةة  نسةةةار   لمةةةااللاةةةلبا ة ةةةحاا الةةةلزن الزايةةةد لالادانةةةةك يةةةدد  مةةةا (4
 ؟لالر   راعاى لمر يري الجنس ( 2 /كغ 25الجس  يسالي ةل ةكار من 

ا راعةةاى اللاةةلبلةةد  ادانةةة الةةلزن الزايةةد لالانرشةةار نسةةاة لجةةد فةةرلق ذات دلالةةة فةةي هةةك ر (5
  ؟لمر يرات الجنس لالر   

مةةا العلبرةةة اةةين ارجاهةةات اللاةةلبا نحةةل ممارسةةة النشةةالا الاةةدني لرشةةكك الةةلزن الزايةةد  (6
 ؟ يري الجنسراعاى لمر لالادانة

 :البحث أهداؼثالثاً: 
 :لحالية إل  رحنيق الأهدا  الآريةرسع  الدراسة ا

   معرفةةةة ارجاهةةةةات لاةةةلبا الجامعةةةةة نحةةةل ممارسةةةةة النشةةةالا الاةةةةدني لمةةةد  رةةةةوثير هةةةةذم
راعاى لمر يرات الدراسةك لذل  لممشةاكك ال ةحية  الادانةاللزن الزايد ل الارجاهات في رشكك 

منشةالا الاةدني مةن للزن الزايد للمادانةة ةن رسةاا ا للمةدلر ال عةاك لالكثيرل الري من الممكن ا
 في سمسمة العمميات اللرايية ة  في مراحك العلبج المرعاراة. الحد من اك سلاء  

 ك لمنارنر ةةاك معرفةةة نسةةاة الةةلزن الزايةةد لالادانةةة لةةد  اللاةةلبا الجةةامعيين مةةن الجنسةةين
يضةةاح السةةاك المثمةة  لر ادي ةةا ةل اللرايةةة من ةة لاللرةةل  يمةة  الأسةةااا الم ديةةة لمةةلزن  كالا 

 الزايد لالادانة لللبرجاهات السماية نحل ممارسة النشالا الادني إن لجدت.
 :البحث أهميةرابعاً: 

يمكةةن إيضةةاح ةهميةةة دراسةةة الارجاهةةات نحةةل ممارسةةة النشةةالا الاةةدني ليلبرر ةةا ارشةةكك 
 :لزايد لالادانة في الننالا الآريةاللزن ا

 انية لارجاهةةةات لاةةةلبا الجامعةةةة مةةةن م رمةةة  الر   ةةةات نحةةةل إن الدراسةةةة العرضةةة
ممارسةةة النشةةالا الاةةدني يمكةةن ةن يسةةايد فةةي معرفةةة مسةةرل  ممارسةةة النشةةالا الاةةدني لةةد  

 فية يمرية حيلية مرمثمة ا ية الشااا من لالبا الجامعة.
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 يم  الةري  مةن الدراسةات الأجنايةة لالعرايةة المرراليةة المررالاةة ام ةاهي  النشةالا الاةدني 
لارجاهات م رم  ال يات لاللاانات الاجرمايية نحل ممارسة النشالا الادنيك فإنخ لا رلجد 
دراسات ررعمق اارجاهات لالبا الجامعة نحل ممارسةة النشةالا الاةدني فةي اييةة الجامعةات 

 السلرية يم  حد يم  الااحث.
  الادانةةك من  لبك معرفة الارجاهات نحل ممارسةة النشةالا الاةدني لرنيةي  الةلزن الزايةد ل

ك إضةةافة لةةذل  ل ةةا ةاعةةاد سةةيةالن -الادنيةةة رةةخحالسةةمل  ال ةةرد ليمةة  يمكةةن الاسةةردلاك يمةة  
 ا ةةة فةةي ييةةةاا لا كفةةةي ل ةة  الحالةةة ال ةةحية اشةةةكك يةةا  لراييةةة ليلبجيةةة لرنييميةةة

النشةالا  العلبرة الرراالاية النليةة اةين لالم اهي  ال الاية الري ركلنت حلك الرليية ال حية
 (.Dishman 2006, 90-111)ة الادني لالادان

 :البحث حدودخامساً: 
ينر ةةر الاحةث يمةة  كميةةات فةةرد دريةا  كميةةة الررايةةةك كميةةة الآدااك كميةةة  الحػػدود المكانيػػة: -

 العمل ك كمية الحنلقك كمية الارر اد( في الجم لرية العراية السلريةك محاف ة دريا.
ك الألك مةةن العةةا  الدراسةةي جةةري الاحةةث لجمةةع الايانةةات فةةي ال  ةةة   الحػػدود الزمانيػػة: -

 .>607-77-67 حر  >607-70-77 لبك ال ررل ما اين  =607->607
 يرحدد الاحث الاماة كمِّيات فرد دريا في جامعة دمشق. الحدود البشرية: -

جراءاته البحث منهجسادساً:   :وا 
 :البحث منهجية -

الل ةةة ية اسةةةر د  الااحةةةث المةةةن ج الل ةةة ي الرحميمةةةيك حيةةةث لااةةةق النةةةلانين الإح ةةةايية 
 .لةهداف ا  مر ا ل رل  الدراسةلية في رحميك النرايج لذل  لملبءلالاسردلا

 :مجتمع وعينة البحث -
ثناء كمية اللاا الايلاةري لعةد  فرد دريا ااسر-كميات جامعة دمشقيم  ارر رت الدراسة 

  مة ال رل  المناساة لنيا  اللاماة اإجراء الا راارات الملاملاة اللبزمة لرحنيق ةهداملاء
( لاالاةةاى للاالاةةة مةةن كميةةات فةةرد دريةةاك رةة  ;700الدراسةةة. امةةغ يةةدد ةفةةراد يينةةة الدراسةةة  
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ا رااره  االلارينة العشلايية اللاانية لرمثيك ةكاةر شةريحة ممكنةة رمثةك مجرمةع الدراسةة مةن 
سةةنةك  =6-;7( لاالاةةة مةةن يمةةر 977( لاالاةةاى ل 8=8م رمةة  السةةنلات الدراسةةيةك ايةةن    

 ل  اي  ا. كلرلزيع ا كد ةفراد العينة( يد7ليعر  الجدلك  
 (: توزيع عينة الدراسة حسب الكمية والجنس1جدول )ال

 النسبة المئوية من الكل )%( المجموع )%( النسبة المئوية العدد الجنس الكمية
 89.67 =70 ذكلر التربية

 ;;.98 776 إناث 7=.67 687

 =88.8 707 ذكلر الآداب
 99.97 :76 إناث 66.98 ;66

 97.76 706 ذكلر العموم
 >>.:8 0= إناث ;0.=7 6=7

 ::.98 =76 ذكلر الحقوؽ
 89.78 ;70 إناث 67.88 :67

 9;.;8 97 ذكلر الاقتصاد
 96.69 >9 إناث 77.06 777

 :0.=8 8=8 ذكلر المجموع
 8=.90 977 إناث 700 ;700

 :البحث مصطمحاتسابعاً: 
لاسةةةرعداد العنمةةةي لالع ةةةاي الرةةةي ركلنةةةت مةةةن  ةةةلبك الرجةةةارا حالةةةة مةةةن ا :الاتجػػػا  -

ااة نحل الملاضيع لالري رعمك يم  رلجاخ الاسرجك لال ارات الساانة الري مر ا ا الإنسان
هةةل الدرجةةة الرةةي يح ةةك : إجرائيػػا .(87ك 6000ر ايةةك مع ةةا  محمةةلدك لالملارةة  الرةةي ي

الارجاهةةةات نحةةةل النشةةةالا  ةسةةةيمة محةةةالر منيةةةاس يمي ةةةا اللاالةةةا مةةةن  ةةةلبك إجااارةةةخ يةةةن
 كانت سماية ة  إيجااية. لالري رعكس ارجاهارخ لميللخ سلاء  ك الادني

سةةنة لالرةةي رررةةاد إحةةد   18مةةن سةةن  رمةة  ال يةةة مةةن الشةةااا اةةدءاى  طػػلاب الجامعػػة: -
 الكميات في الجامعة لمسجمة في السنة الدراسية الري ر  الاحث  لبل ا.

نمة   ةل انناةا ( العضةلبت ال يكميةة الرةي ررلامةا الحركةة النارجةة يةن ر: النشاط البدني -
ةي ةيمة  مةن مسةةرل  ك الأساسةية الاسةةرنلبامسةرل  اسةر لب  لملاارةة ةيمةة  مةن مسةرل  لاارةة 

 .(69-67، 6070 من مة ال حة العالميةك  اللاارة المسر مكة يند الراحة الملامنة



 ... محملد العثماندراسة انرشار اللزن الزايد لالادانة لمنارنة الارجاهات نحل النشالا الادني لد  لالبا جامعة دمشق

 

7:8 
 

رةراك  الةدهلن  لزن الجسة  يةن الحةد اللاايعةي اسةاافةي زيةادل  :البدانػةو  الوزن الزائػد -
 رةةخك اءةل رحةةد مةةن ك جعمةةخ يرضةةة للؤمةةرا لالرةةي مةةن الممكةةن ةن ر كلالأنسةةجة الدهنيةةة

 .(6، 6008 من مة ال حة العالميةك  الل ي ية لمسرل  ةدايخ
هةةةل لزن الجسةةة  اةةةالكيمليرا  منسةةة  يمةةة  مراةةةع لاللةةةخ اةةةالمرر : مؤشػػػر كتمػػػة الجسػػػم -

 لر ةني  زيةادل الةلزن لالسةمنة سر د (ك ةي ةنخ م شر رياس اللزن إل  اللالكك لي2 كغ/ 
 .(6، 6008ك من مة ال حة العالمية 

 :النظري الإطارثامناً: 
في العنلد المن رمة الأ يرلك رزايةد اهرمةا  الاةاحثين مةن يممةاء الةن س ليممةاء الررايةة 

ال ردية ةل يم  مسةرل   لا الادني ادراسة الارجاهاتك سلاء  الادنية لالم ر ين اعمل  النشا
ليرجع هةذا الاهرمةا  إلة  نرةايج الدراسةات المرراليةة الرةي ة  ةرت الةدلر  كرمع السكانيالمج

ليمكن  .مال عاك لارجام ال رد نحل ال عك العممي لالرلاايني لمنشالا الذي رشكك الارجام نحل 
ةنةةخ اللارينةةة الرةةي يسةةرجيا ا ةةا الأفةةراد نحةةل الأشةةياء لالألضةةاد الم رم ةةة رعريةة  الارجةةام 
ي حيةةار   اليلميةةةك لةيضةةاى هةةل حالةةة مةةن الاسةةرعداد ةل الر يةة  الن سةةي الةةذي الرةةي رنةةاام   فةة

يجعك ال رد يسرجيا نحل ملر  ةل شيء ما الارينة معينة رررالح اين النالك الملامق إل  
ليملمةاى يلجةد للبرجةام  (.(Gnanendran et al., 2011, 426-431 الةرف  الملامةق

المعرنةدات لالننايةات حةلك اعة   لةذي يعكةسثلبثة مكلناتك المكةلن المعرفةي  العنمةي( ا
. لالمكةةلن اللجةةداني اشةةكك إجمةالي لهةةي معرنةةدات يراناهةا ال ةةردك حكةا  المرعمنةةة اةالمثيرالأ

لهةةةةةذم ك رجةةةةةام مثيةةةةةر معةةةةةين ل العالا يةةةةةةة  العةةةةةالا ي( الةةةةةذي يمثةةةةةك الاسةةةةةرجااات الان عاليةةةةةة
 النزليةةي( الةةذي  الاسةةرجااات رةةد ركةةلن إيجاايةةة ةل سةةماية ةل محايةةدل. لالمكةةلن السةةملكي

مةةةن ج ةةةة ة ةةةر ك يعاةةةر  .ريةةةالمث إزاءيشةةةير إلةةة  الأسةةةاليا ةل النزيةةةات ال رديةةةة السةةةملكية 
الارجاهةةةةات نحةةةةل النشةةةةالا الاةةةةدني يةةةةن مجمةةةةلد اسةةةةرجااات ال ةةةةرد نحةةةةل المعةةةةار   م  ةةةةل 

لذل  من حيث روييد ال رد ل ذم المعار  لال ارات ةل م ال رةخ ل ةا.  كلال ارات المرعمنة اخ
فةي رلجيةخ ةن ارجاهةات ال ةرد ل ةا رةوثير فعةاك كدرخ دراسات يديدل حيث ة  ةرت ا ةلهذا م
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سةةةةملكخك الأمةةةةر الةةةةذي مةةةةن شةةةةونخ ةن يجعةةةةك ال ةةةةرد يمةةةةارس النشةةةةالا الاةةةةدني ارياةةةةة لميةةةةلك 
 (.Clement et al., 2009, 1-11)إيجاايين 

يةات ةن ةيمةا فإضافة لذل ك رر ق مع ة  الدراسةات لالأاحةاث المررالاةة االأنشةلاة الادنيةة  
لا يمارسةةةلن النشةةةالا الاةةةدني لرحنيةةةق فةةةي المراحةةةك العمريةةةة الم رم ةةةة لمةةةن الجنسةةةينك المجرمةةةع 

فةةةي ضةةةلء الان  ةةةا   لا ا ةةةة لرل ةةةيات من مةةةة ال ةةةحة العالميةةةةك راعةةةاى  ال ةةةحة لالعافيةةةة
 الرةةةةةي رنةةةةدم ا الا ررايةةةةةات المرلاةةةةلرل نريجةةةةةةى لاسةةةةر دامار   لمرننيةةةةةاتالمنمةةةةق لحركةةةةةة الإنسةةةةان 

مةةن لسةةايلا الننةةك لالأدلات  اةةدءاى  ،(Burke et al. 2014, 1-12) حديثةةةلالركنلللجيةةة ال
المنزليةةةةة لالأيةةةةرا  الجةةةةاهزل الرةةةةي رحةةةةد مةةةةن حةةةةركر   لرعرمةةةةد يمةةةة  لضةةةةعيات الثاةةةةات ليةةةةد  

ةل  سةةةلاء فةةةي مجةةةالات العمةةةك ةل المنةةةزكرك ةةةك ل ةةة  الراحةةةة فةةةي الحيةةةال اليلميةةةة  لالرةةةيالحركةةةةك 
 كمةةةن ةهةةة  ال يةةةات المجرمعيةةةة لر عةةةد  فيةةةة الشةةةااا. (79-7، 6079ك لالاكةةةريالعرجةةةان الدراسةةةة  

نسةةانك الإ حيةةالفةةي  يةةة مةةن المراحةةك الحاسةةمة هةةذم اللر عةةد  المرحمةةة الجامعيةةة الرةةي رشةةرمك يمةة  
لادايةة الانرنةاك إلة  المرحمةة  الةذات رحنيةق نحةل لالنزيةةمنضةج ال كةري اسر لبلية ل مرحمةكلن ا 

الأنشةةلاة الادنيةةة المرحمةةة ل لالرر ةةاك فممارسةةة  مكانةةة كررمثةةك لهنةةا الإنراجيةةة فةةي الحيةةال العمميةةة
لذات ةاعةةاد ممرةةدل إلةة   حياريةةة ةهميةةة ذات مسةةولة ةالجامعيةة الاييةةةلملاماةةة فةةي  ام رمةة  ةلج  ةةا

ارةةة يالمرلاةةلير  فةةي ل ةةااةةاري مراحةةك العمةةرك لذلةة  لمرةةوثيرات الجسةةمية لالن سةةية للمةةدلر الحيةةلي 
مةةن  ا ةةا ينرةةرن  معةةدلات انرشةةار الادانةةةك لمةةا رةةد ل  ةة لرحسةةين اك المررالاةةة اال ةةحة الادنيةةة

ال ةةةةمة  ذات الن سةةةية السةةةماتمةةةةن  العديةةةد رعزيةةةزضةةةةافة إلةةة  ةك إيمسةةةرنام  ةةةحيةمضةةةاي ات 
 يمةةةةة  نمةةةةةلا الإيجةةةةةااي لالرةةةةةوثيرن م  ةةةةةل  الةةةةةذاتك يك لمن ةةةةةا رحسةةةةةالرعميميةةةةةة-الرراليةةةةةة االعمميةةةةةة
يةةزل ةسةةااا الةةذات فةةي ل دل الرلجةةخ نحةةيةةاك لز (=76ك :607 العةةلن لرفارةةخك  العةةا  الش  ةةية
ةشةةةارت نرةةةايج ل  .ةالجامعيةةة الاييةةةةدا ةةةك  الاجرمةةةاييالر ايةةةك  يمميةةةات لزيةةةادللال شةةةكك  النجةةةاح

معةةدلات الشةةعلر اةةالنمق    ةة فةةي  الاةةدني ل ي ةةة هامةةة ةن لمنشةةالا العديةةد مةةن الدراسةةات إلةة 
دني مةةةن ك كمةةةا اينةةةت دراسةةةات ة ةةةر  لجةةةلد رةةةوثير سةةةماي لمادانةةةة لال مةةةلك الاةةةلالإحاةةةالالالرةةةلرر 

منلامةةق ارراالا مةةا الأكيةةد مةةع ارر ةةاد يلامةةك ال لاةةلرل للئ ةةااة االعديةةد مةةن الأمةةرا  المزمنةةة 
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(Adesa et al. 2014, 1-4.)  ليةا مةان لرفارةخ دراسةة يةدل دراسةاتك من ةا  ةكدرةخلهةذا مةا
اةةةين م شةةةر كرمةةةة الجسةةة  لمر يةةةرات نمةةةلا الحيةةةال ( ينةةةدما رةةةاملا اا راةةةار العلبرةةةة 6007يةةةا   

ك اى  ةة( ش ;>8>  لالر ذيةةة ال ةةحية مةةن  ةةلبك دراسةةة منلاعيةةة يمةة  النشةةالا الاةةدنيالمرعمنةةة ا
ك %(9:( رةد رجةالزت  2كةغ/  25  مةن اةرلرةد ام ةت نسةاة الةذين لةدي   م شةر كرمةة الجسة  ةك

لممارسةة  المرر ةع  لزن زايةد لادانةة( الا سةماي اةين م شةر كرمةة الجسة اررالجلد الدراسة  لاينت
إن يلبرةةةةة الادانةةةةة اةةةةال ملك الاةةةةدني  .(32ك  2005لعمةةةةاديك لا فاضةةةةك  الأنشةةةةلاة الادنيةةةةة

فةي الجسة  لادرجةة الةلزن الزايةد ررالا انسةاة الشةحل  رةالنشةالا الاةدني  لاالارجاهات السةماية نحةل
زيةادل شةحل  الجسة  الادانةة لالةلزن الزايةد ل ةن ك حيث راين في دراسةات يديةدل لالادانة لد  ال رد

لرةةد  ك(66ك 6007 ال ةةزادك  نشةةالا الاةةدني اليةةلميال مةةدل رةة دي إلةة  رنمةةي  مر الرةةة رةةد انسةةا
السةماية لآثةار الن سةية لذلة  لك يرزايد هذا الرنم  لي ك إل  حد الامرناد الكامةك يةن الممارسةة

  ا ةةةةة ينةةةةد الألا ةةةةاك لالمةةةةراهنينلاك الرةةةةي رةةةةد رةةةة ثر فةةةةي مسةةةةرل  المشةةةةاركة لنليير ةةةةاة ادانةةةةلم
الأفةةراد ة ةةةحاا  يةةزل كثيةةر مةةةن الدراسةةات ال ر رجةةع. ةيضةةاى (777-777ك 6009 الركاةةانك 
لةة  الآلا  الرةةي رةةد كإلةة  ال جةةكالجماييةةة  يةةن المشةةاركة فةةي الأنشةةلاة الادنيةةة الةةلزن الزايةةد  لا 
ك ممةةةةا يجعمنةةةةا نسةةةةرنرج ةن رمةةةةة ةل يةةةةد  ممارسةةةةة الاةةةةدينين لزن الزايةةةةد ينةةةةد ممارسةةةةر ايسةةةةاا ا الةةةة

  السةةةماية نحةةةل ممارسةةةة النشةةةالا للؤنشةةةلاة الادنيةةةة الجماييةةةة لا يناعةةةث االضةةةرلرل مةةةن ارجاهةةةار 
نما رةةةد يكةةةلن ح ةةيمة مةةةن العلامةةةك الارر ةةةادية لالاجرماييةةة اجانةةةا العلامةةةك ال رديةةةةكالاةةدني  لا 

(Liebman et al., 2003, 692.) 
 :السابقة الدراساتتاسعاً: 
اعنلان "ارجاهات لاماة جامعة السةملاان رةاالس نحةل  (2004دراسة زايد ورفاقه ) -1

ارجاهةات  ات" لهةدفت الدراسةة إلة  الرعةر  إلة لبرر ةا اةاع  المر يةر النشةالا الرياضةي لي
( 796العينةة مةن   لركلنةتك فةي يمةان نحةل النشةالا الاةدنيلاماة جامعة السملاان رةاالس 

ل رجةةت ك للاالاةة. اسةر د  الاةاحثلن منيةاس كينةةلن للبرجاهةات نحةل النشةالا الاةدني اى لاالاة
اةةةات جامعةةةة السةةةملاان رةةةاالس نحةةةل الدراسةةةة الجةةةلد ارجاهةةةات إيجاايةةةة لةةةد  لاةةةلبا للاال

النشةةةالا الاةةةدنيك كمةةةا  م ةةةت الدراسةةةة إلةةة  يةةةد  لجةةةلد فةةةرلق ذات دلالةةةة إح ةةةايية اةةةين 
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ل  لجلد ارجاهات إيجااية يالية نحةل  الذكلر لالإناث في ارجاهار   نحل النشالا الادني لا 
ليةةةك ثةة  ةاعةةاد ال ةةحة لالميارةةةك ال اةةرل الاجرماييةةةك الرةةرلي  ل  ةة  الرةةلررك ال اةةرل الجما

 المنافسة لالر لقك في حين ةن ارجاهار   نحل اعد الرلرر لالم الارل رميك نحل السماية.
 –اعنلان" ارجاهات لاماة كمية فمسلاين الرننيةة  (2005دراسة بهجت أبو طامع ) -2

ري الارجاهةةةات نحةةةل الا الرياضةةةي". هةةةدفت الدراسةةةة إلةةة  رحةةة ضةةةلري نحةةةل ممارسةةةة النشةةة
لةةةة  معرفةةةةة  -  لاماةةةةة كميةةةةة فمسةةةةلاين الرننيةةةةةممارسةةةةة النشةةةةالا الرياضةةةةي لةةةةد  ضةةةةلريك لا 

لنةةةةةلد ك لالارنةةةةةامج الأكةةةةةاديمي كال رلرةةةةةات فةةةةةي ارجاهةةةةةات اللاماةةةةةة راعةةةةةاى لمر يةةةةةرات الجةةةةةنس
جريت الدراسة يمة  يينةة رلام ةا لالممارسة الرياضية. ة   كلالمسرل  الدراسيك الا ر ا 

الارجاهةاتك لرةد ة  ةرت ( لاالااى للاالاةةك لاسةر د  الااحةث منيةاس  كينةلن( لنيةاس 779 
يجاايةةة حيةث ل ةمت النسةةاة الميليةة للبسةةرجااة الدراسةة ةن ارجاهةةات اللاماةة كانةت إنرةايج 

%(ك للةةةة  رلجةةةةد فةةةةرلق ذات دلالةةةةة إح ةةةةايية فةةةةي ارجاهةةةةات اللاماةةةةة نحةةةةل النشةةةةالا  :; 
الرياضةةةي رعةةةز  لممر يةةةرات المدرلسةةةةك اينمةةةا كانةةةت ال ةةةرلق دالةةةة إح ةةةاييا راعةةةاى لمر يةةةر 

 شالا الادني لل ال  الممارسين.ممارسة الن
اعنةلان "ةثةر رةدريس مسةاق الرياضةة  (2002دراسة إياد مغػايرة وبشػير العمػوان ) -3

لمجميع في ارجاهات لاماة جامعة الامنةاء الرلااينيةةك كميةة الزررةاء الجامعيةةك نحةل ممارسةة 
يةةع النشةالا الرياضةةي". هةةدفت الدراسةةة إلةة  الرعةةر  يمةة  ةثةةر رةةدريس مسةةاق الرياضةةة لمجم

في ارجاهات لاماة جامعةة الامنةاء الرلااينيةة نحةل ممارسةة النشةالا الرياضةيك حيةث ركلنةت 
( لاالاةةك لرةد اسةر د  =77ل   اى ( لاالاة;9مةن    ك للاالاةة اى ( لاالا:;7يينة الدراسة من  

الااحةةث منيةةاس كينةةلن للبرجاهةةاتك لةشةةارت النرةةايج إلةة  يةةد  لجةةلد فةةرلق دالةةة إح ةةايياى 
حةةل ممارسةةة النشةةالا الرياضةةي اةةين النياسةةين النامةةي لالاعةةديك كمةةا فةةي ارجاهةةات اللاماةةة ن

ةشةةةارت إلةةة  لجةةةلد ةثةةةر إيجةةةااي داك إح ةةةايياى يمةةة  الممارسةةةة ال عميةةةة لةةةد  ةفةةةراد العينةةةة 
 الذكلر لالاناث.
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اعنةةةلان "ارجاهةةةات لاةةةلبا الثانليةةةة نحةةةل الررايةةةة  (2011دراسػػػة هػػػوارد ورفاقػػػه ) -4
ارجاهةةةات لةةدي  ". هةةةدفت الدراسةةةة إلةةة  رحةةةري  ضةةةمةالادنيةةة لنحةةةل الأنشةةةلاة الرياضةةةية الم 

لنحةةةل الأنشةةةلاة الرياضةةةية  كاللاةةةلبا فةةةي المرحمةةةة المدرسةةةية الثانليةةةة نحةةةل الررايةةةة الادنيةةةة
ل  اى ( لالباةةةة07:ايةةةةن     ك( لاالاةةةةاى للاالاةةةةة;777لاشةةةةرر  فةةةةي الاحةةةةث  ك الم ضةةةةمة لةةةةدي  

يةاس الارجاهةات ( لاالاة من  مسة مدارس حكلمية في المدينة. اسر د  الااحث من78; 
(. راةةةين مةةةن رحميةةةك النرةةةايج ةن ارجاهةةةات اللاةةةلبا PEAASنحةةةل نشةةةالا الررايةةةة الادنيةةةة  

لةنةةةخ رلجةةد فةةرلق ذات دلالةةةة إح ةةايية فيمةةا يرعمةةةق ك يمةة  المنيةةاس الكمةةةي كانةةت إيجاايةةة
 كلاللضةةع الاجرمةةايي الارر ةةادي كلالانرمةةاء العررةةيك االارجاهةةات راعةةاى لمر يةةرات الجةةنس

رجةةع الاةةاحثلن هةةذم ال رلرةةات الدالةةة اح ةةايياى إلةة  اةةارات الاسةةراانة. ي  لذلةة  فةةي اعةة  ي
الا رلبفات الجلهرية اين ارجاهات المشاركين إل  الرااين الممحةل  فةي مسةرليات الإدرا  

 لال لايد لالني  المررالاة االنشالا الادني لارامج الرراية الادنية.
لاالاةات جامعةة المل ةك نحةل اعنةلان "ارجاهةات  (2012لله )دراسػة هػديل عبػد ا -5

ممارسةةةة الأنشةةةلاة الرياضةةةية  ةةةلبك لرةةةت ال ةةةرا ". لهةةةد  الاحةةةث إلةةة  معرفةةةة ارجاهةةةات 
لاالاات جامعة المل ك نحل ممارسة النشالا الادني في لرت ال را . لرن ي ال رلق في 

امعةةةة الممارسةةةات الارجاهةةةات نحةةةل ممارسةةةة النشةةةالا الاةةةدني فةةةي لرةةةت ال ةةةرا  للاالاةةةات الج
اعاد المنياس: المعرفةي لمنشالا الادني ليم  ال رلق اين ة ر الممارساتدني لييلمنشالا الا

لالن سي الان عالي لال حة لالسةمل  فةي الارجةام نحةل ممارسةة النشةالا الاةدني  ةلبك لرةت 
لرةة  ا ريةةار ك ال ةةرا  لةةد  لاالاةةات جامعةةة المل ةةك. اسةةر دمت الااحثةةة المةةن ج الل ةة ي

مرمثمة ااع  لاالاات جامعة المل ةك لالاةالغ يةددهن مجرمع الاحث االلارينة العمدية لال
( لاالاةةةة. ةفضةةةت نرةةةايج الدراسةةةة إلةةة  ةن درجةةةة الارجاهةةةات نحةةةل ممارسةةةة النشةةةالا 696 

لهنةةا  فةةرلق فةةي  كر الممارسةةاتلمممارسةات لييةةالاةدني  ةةلبك لرةةت ال ةةرا  كانةةت إيجاايةةة 
للاالاةات الممارسةات لادني اين االارجاهات نحل اسرثمار لرت ال را  في ممارسة النشالا ا

 .ر الممارساتليي
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اعنةةلان "دراسةةة  (,.Salahuddin et al 2012دراسػػة صػػلاد الػػدين ورفاقػػه ) -6
ا  ةةل  ارجاهةةات لاةةلبا الجامعةةة نحةةل الأنشةةلاة الادنيةةة". هةةدفت الدراسةةة إلةة  معرفةةة 
ارجاهات لالبا الجامعة فةي منالاعةة  ياةر فةي الااكسةران نحةل الأنشةلاة الادنيةة. احرةلت 

لاسةةةةةر د  ك ( لاالاةةةةةة130 لك ( لاالاةةةةةاى 660( لاالاةةةةةاى للاالاةةةةةةك مةةةةةن    790يمةةةةة   العينةةةةةة 
( ياةةةارل 76الاةةاحثلن اسةةةراانة ريةةةاس الارجاهةةةات نحةةةل النشةةةالا الاةةةدني الرةةةي رحرةةةلي يمةةة   

مدرجة حسا منياس ليكرت.  م ت الدراسة إل  ةن ارجاهات اللالبا الجةامعيين كانةت 
لةنةخ يمكةةن رحسةين ال ةةحة لالميارةة الادنيةةة ك ةال اةةرل الاجرماييةلاعةد إيجاايةة ادرجةة ياليةةة 

لأنشةةلاة الادنيةةة. إضةةافة لةةذل ك إن ارجاهةةات اللاةةلبا الجةةامعيين إيجاايةةة مةةن امةةن  ةةلبك 
فنةةةد راةةةين ةن  كناحيةةةة محةةةلر الاحةةةث يةةةن ال اةةةرل لالم ةةةالارل لاالنسةةةاة إلةةة  المنيةةةاس ككةةةك

 للا رلجد فرلرات اين الذكلر لالإناث. كالارجاهات إيجااية
اعنةةلان "ارجاهةةات اللاماةةة الةةذكلر  (Hamidreza, 2014)حميػػد ر ػػا  دراسػػة -7

الجةةامعيين الإيةةرانيين نحةةل الرياضةةة لالرمةةرين راعةةاى لمعمةةر لالمسةةرل  الرعميمةةي لالر  ةة  
الأكةةاديمي". هةةدفت الدراسةةة إلةة  رن ةةي ارجاهةةات لاةةلبا الجامعةةة الةةذكلر الإيةةرانيين نحةةل 

( لاالااى من سةن 67>كلنت يينة الاحث من  لرك الرياضة لالرمرين راعاى لاع  المر يرات
( لاالاةةةةةةاى فةةةةةةي درجةةةةةةة :68ل ك ( لاالاةةةةةةاى فةةةةةةي درجةةةةةةة الإجةةةةةةازل:87سةةةةةةنةك ايةةةةةةن     >7-=7

( لاالاةةةاى فةةةي درجةةةة الةةةدكرلرال مةةةن م رمةةة  الا ر ا ةةةاتك لاسةةةر د  168ل  كالماجسةةةرير
ل رجةةت الدراسةةة امجمليةةة مةةن ك الااحةةث منيةةاس كينةةلن للبرجاهةةات نحةةل النشةةالا الاةةدني

ايج رشةةير إلةة  ارجاهةةات إيجاايةةة نحةةل النشةةالا الاةةدني لالرمةةارينك كمةةا ةل ةةت االحاجةةة النرةة
الممحةةةةة إلةةةة  لضةةةةع اسةةةةرراريجية لممارسةةةةة النشةةةةالا الاةةةةدني ضةةةةمن الاييةةةةة الجامعيةةةةة لفنةةةةاى 

 ال رلرات ال امة اين الجنسين. مراياللارجاهات اللالبا مع 
ة الممة  ياةد العزيةز اعنةلان "ارجاهةات لاماةة جامعة (2014دراسة عمػي الجرػري ) -8

 إلة االمممكة العراية السعلدية نحةل ممارسةة النشةالا الاةدني". هةدفت الدراسةة إلة  الرعةر  
لاسةر د  الااحةث المةن ج ك ارجاهات لاماةة جامعةة الممة  ياةد العزيةز نحةل ممارسةة النشةالا
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( لاالاةاى للاالاةة مةن لاةلبا 9;6الل  ي اوسملاخ المسحيك لاشرممت يينة الدراسة يم   
امعةةةةة رةةةة  ا ريةةةةاره  االلارينةةةةة اللاانيةةةةة العشةةةةلاييةك لاسةةةةر د  الااحةةةةث الاسةةةةراانة لجمةةةةع الج

ةثةةةةةر النشةةةةةالا الاةةةةةدني يمةةةةة  الناحيةةةةةة  :الايانةةةةةاتك لرضةةةةةمنت ةدال الدراسةةةةةة ةراعةةةةةة مجةةةةةالات
ال حيةك لةثر النشالا الادني يم  الناحية الاجرماييةةك لةثةر النشةالا الاةدني يمة  الناحيةة 

ني يمة  الناحيةة العمميةة.  رجةت الدراسةة انريجةة ر ةا فةي ةن الن سيةك لةثر النشالا الاةد
لجةاء ررريةا ك يجاايةةلا الاةدني كانةت إارجاهات لاماة جامعة المم  ياد العزيةز نحةل النشةا
: المجةةاك ال ةةحي فةةي الررريةةا الآرةةيارجاهةةات اللاماةةة راعةةاى لمجةةالات الدراسةةة يمةة  النحةةل 

لالمجةةاك ك ك العممةةي فةةي الررريةةا الثالةةثك المجةةاالثةةاني الألكك المجةةاك الن سةةي فةةي الررريةةا
الاجرمايي في الررريا الرااع لالأ ير. لةشارت نرايج الدراسة ةيضاى إل  يد  لجلد فرلق 
ذات دلالةةة إح ةةايية فةةي ارجاهةةات اللاةةلبا راعةةاى إلةة  مر يةةر م شةةر كرمةةة الجسةة  لمر يةةر 

ال ةةحي راعةةاى المعةةدك الرراكمةةيك اينمةةا ة  ةةرت لجةةلد فةةرلق فةةي الارجاهةةات يمةة  المجةةاك 
 إل  مر ير الجنس لل ال  الذكلر.

اعنةةلان "العلبرةةة اةةين النشةةالا الاةةدنيك الةةلزن  (Labban, 2014) دراسػػة المبػػان -9
الزايةةد لالادانةةة لةةد  اللاةةلبا الجةةامعيين السةةلريين". هةةدفت الدراسةةة إلةة  رنةةدير نسةةاة الةةلزن 

يجةةةاد العلبرةةةة اةةةين النشةةةالا الاةةةدنيك الةةةلزن الز  ايةةةد لالادانةةةة لةةةد  اللاةةةلبا الزايةةةد لالادانةةةة لا 
الجامعيين السلريينك لةيضاى لمعرفة ال رلق في نساة اللزن الزايد لالادانة لمسرل  النشةالا 

( جامعيةةاى مةةن لاةةلبا جامعةةة النممةةلن 760الاةةدني راعةةاى لمر يةةر الجةةنس. شةةار  االاحةةث  
 لاسةةةر د  الااحةةةثك ( لاالاةةةة799( لاالاةةةاى ل 7:9ال ا ةةةة فةةةي مدينةةةة ديةةةر يلايةةةةك مةةةن    

للااةق م شةر كرمةة الجسة  (IPAQ)  يةة الم ر ةرل لنيةاس النشةالا الاةدنيالاسةراانة العالم
لر ني  اللالبا فيما يرعمةق اةاللزن الزايةد لالادانةة. رل ةك الااحةث إلة  نرةايج م ادهةا ةن 

لةن لزيةةةادل الةةةلزن  ك%(;8معةةةدك انرشةةةار زيةةةادل الةةةلزن لالادانةةةة لاةةةلبا الجامعةةةة ينةةةارا  
النشالا الادني يند الذكلر لالإناث يم  حد  سةلاءك إلا  ةن العلبرةة لالادانة يلبرة يكسية ا

ةرةةل  ينةةد الإنةةاث. إضةةافة لةةذل  رشةةير نرةةايج الدراسةةة ةن لمنشةةالا الاةةدني دلراى حيليةةاى فةةةي 
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لةن ال ةةرلق اةةين الجنسةةين لالمررالاةةة امسةةرل  النشةةالا الاةةدني  ك رلاةةلر م شةةر كرمةةة الجسةة 
ية ينةد م رمة  الر ةني ات  لزن لاايعةيك لزن لري  م شر كرمة الجس  ذات دلالة إح ةاي

 زايدك ادين(.
اعنةةلان  ((Abdulmohsen et al., 2015ورفاقػػه  عبػػد المحسػػندراسػػة  -11

الارر ةةادية فةةي المممكةةة العرايةةة السةةعلدية: -"انرشةةار النشةةالا الاةةدني لرلاالاةةخ الاجرماييةةة
حديةد مسةرل  دراسة مس  يرضانية في المجرمع السعلدي. رمحلرت ةهةدا  المسة  فةي ر

النشةةالا الاةةدني اةةين فيةةات المجرمةةع السةةعلديك لرنيةةي  ارراالاةةخ الاجرمةةايي لالةةديمليرافي. 
رشةةةةكمت يينةةةةة الاحةةةةث مةةةةن  ةةةةلبك إجةةةةراء دراسةةةةة منلاعيةةةةة مجرمعيةةةةة لمسةةةة  للانةةةةي يمةةةة  

لرةةةة  ا ريارهةةةةا الارينةةةةة العينةةةةة العشةةةةلايية  كاالمممكةةةةة العرايةةةةة السةةةةعلدية ( مشةةةةاركاى >9;8 
ددل المراحةةكك لرةة  ريةةاس مسةةرل  النشةةالا الاةةدني ااسةةر دا  النسةة ة العننلديةةة اللاانيةةة مرعةة

الثانية من اسةراانة النشةالا الاةدني العالميةة. ةشةارت النرةايج ةنةخ اشةكك يةا ك ل ةمت نسةاة 
لكانةةت هةةذم النسةةاة اةةين  ك%( اشةةكك إجمةةالي:.::ال مةةلك فةةي المجرمةةع السةةعلدي إلةة   

المنةةةالاق الشةةةمالية لاللسةةةلا   %(ك لرةةةد سةةةجمت=.6;(ك لاةةةين الإنةةةاث  %0.7:الةةةذكلر  
االمممكة ةيم  نساة من ال ملك فةي العمةك لالررفيةخ لالننةك. لكةان هنةا  يلبرةة إح ةايية 

 م مة لعلامك الجنس لالمنلانة الج رافية لحالة العمك.
اعنةةلان "ارجاهةةات لاماةةة مع ةةد يمةةل  لرننيةةات  (2015) دراسػػة عبابسػػه نجيػػب -11

ارسةةةة الأنشةةةلاة الادنيةةةة لالرياضةةةية: "دراسةةةة ميدانيةةةة النشةةالاات الادنيةةةة لالرياضةةةية نحةةةل مم
امع د يمل  لرننيات النشالاات الادنية لالرياضية اجامعة لررمة". كان ال د  من الدراسة 
رحةةةر ي ارجاهةةةات لاماةةةة مع ةةةد يمةةةل  لرننيةةةات النشةةةالاات الادنيةةةة لالرياضةةةية نحةةةل ممارسةةةة 

سةي للاايعةة الارجةام مةن   الدراالأنشةلاة الادنيةة لالرياضةية لةثةر مر يةرات الجةنس لالمسةرل 
دال المسةةرعممة ع فةةي الدراسةةة كةةان المةةن ج الل ةة ي ةمةةا الأيجاايةةة. المةةن ج المراةةالناحيةةة الإ

اسةةرعمك ل  اعةةاديةةلن للبرجاهةةات الةةذي ركةةلن مةةن سةةرة ةالرةةي ايرمةةد الااحةةث كةةان منيةةاس كن
ذات فةةةرلق  اةةةرزت يةةد  لجةةةلد. ةهةة  النرةةةايج ةلم رم ةةةة إح ةةايية مرندمةةةةالااحةةث اسةةةاليا 
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اعةةاد الارجاهةةات مايةةدا فةةي الاعةةد ك اةةرل لرةةلرر لم ةةالارلك كةةذل  دلالةةة اةةين الجنسةةين فةةي ة
سةةي اةةين الجنسةةينك مةةع رسةةجيك ارجةةام يةةد  لجةةلد فةةرلق ذات دلالةةة حسةةا المسةةرل  الدرا

 يجااي لملاماة نحل ممارسة النشالا الادني الرياضي.إ
ي جامعةةةة الامنةةةاء اعنةةةلان "ارجاهةةةات لاماةةةة الةةةدامل  فةةة (2012) دراسػػػة ذيابػػػات -12

الرلااينية نحل مساق النشالا الرياضي". هةدفت الدراسةة إلة  الرعةر  يمة  ارجاهةات لاماةة 
لة  معرفةة ال ةرلق فةي  الدامل  في جامعة الامنةاء الرلااينيةة نحةل مسةاق النشةالا الرياضةي لا 
الارجاهةةات نحةةلم راعةةاى لمر يةةر الجةةنسك لاسةةر د  الااحةةث المةةن ج الل ةة ي. ركلنةةت العينةةة 

اره  االلارينةةةةة ( لاالاةةةةة رةةة  ا راةةةة0>7( لاالاةةةةاى ل 607ايةةةن    ك للاالاةةةةة اى ( لاالاةةةة7>7مةةةن  
رمثةةةةك اعةةة  الكميةةةات الم رم ةةةةة فةةةي الجامعةةةةك كمةةةةا اسةةةر د  الااحةةةةث العشةةةلايية اللاانيةةةة ل

 كلال ةةةةحي كالأكةةةةاديمي :( فنةةةةرل ملزيةةةةة يمةةةة   مسةةةةة مجةةةةالات78اسةةةةراانة مكلنةةةةة مةةةةن  
رايج الرحميك لجلد ارجاهات إيجااية مرناراةة لالإمكانات. ة  رت ن كلالاجرمايي كلالن سي

ناث( نحل مساق النش فةرلق ذات  الا الرياضيك لل  ر  ر النرةايج ةياين اللاماة  ذكلر لا 
 دلالة إح ايية رعز  لمر ير الجنس.

 :تعميؽ عمى الدراسات السابقةعاشراً: 
 لةةةد  مراجعةةةةة الااحةةةث لمدراسةةةةات السةةةاانة لدراسةةةةات ة ةةةر  يديةةةةدل مررالاةةةة املضةةةةلد

لةهمية  كةن الدراسات الساانة شد دت يم  ةهمية معرفة نساة اللاماة الادينينالدراسة راين 
ع  المر يرات الأ ر  م  رالا ا مع االارجاهات نحل النشالا الادني إلا ةن ا ارر رت ي

كالرح ةةةةةةيك الدراسةةةةةةي لاللضةةةةةةع الاجرمةةةةةةاييك للةةةةةة  ررلاةةةةةةرق إلةةةةةة  ال ةةةةةةرلق اةةةةةةين الاةةةةةةدينين 
 ةةق نرةةايج الدراسةةة الحاليةةة مةةع الدراسةةات السةةاانة فيمةةا يرعمةةق ررلالأ ةةحاء. إضةةافة لةةذل ك 

االارجاهةةات الإيجاايةةة للاماةةة الجامعةةة نحةةل ممارسةةة النشةةالا الاةةدني يمةة  المنيةةاس الكمةةيك 
فيمةا ةمةا  مع الأ ذ االحساان الرااين اين يينة لة ةر  فةي درجةة الارجاهةات نحةل الأاعةاد.

ررلافةةق نرةةايج الدراسةةة الاةةدني اةةين الجنسةةينك يرعمةةق االا رلبفةةات االارجاهةةات نحةةل النشةةالا 
ةةلب كالحاليةةة مةةع اعةة  الدراسةةات كدراسةةة هةةلارد لرفارةةخ  كلرفارةةخلدراسةةة زينةةغ ك لدراسةةة الم 
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ك لكن ةةا ر رمةة  مةةع دراسةةات زايةةد لةاةةل حيةةث ارضةة  لجةةلد ا رلبفةةات ذات دلالةةة إح ةةايية
 لاامع لذيااات حيث راين يد  لجلد فرلق ذات دلالة اين الجنسين.

 :الإحصائية ساليبالأ -
لااحةةةةث الأسةةةةةاليا ااسةةةةر د  مةةةةن ةجةةةةك اسةةةةر لب  النرةةةةايج الملبيمةةةةةة لأهةةةةدا  الدراسةةةةةك 

 :الإح ايية الآرية
 لالانحرا  المعياري لالنساة الميلية. المرلسلا الحسااياسر راج   -
 معامك الارراالا ايرسلنك لمعامك الارساق الدا مي  ةل ا كرلنااخ(.  -
 ال رلق اين النسا الميلية.لمعرفة  2رلاايق ا راار كا  -
 رلاايق ا راار ت سريلدنت لعينرين مسرنمرين.  -

 :أدوات البحث -
 :أولًا: القياسات الجسمية ومؤشر كتمة الجسم

لريةاس اللاةلك مةن اللرةل  ك ة ك  0.1ااسر دا  ميةزان محمةلك لادرةة ر  رياس اللزن 
رةةة  رلثيةةةق لذلةةة  ااسةةةر دا  منيةةاس لاةةةلك حةةةايلاي محمةةلك. ك سةة  0.1دلن حةةذاء لادرةةةة ل 

ك نريجةةة ريةةاس الةةلزن لاللاةةلك اعةةد ة ةةذ النيةةاس مةةررين لاسةةر راج المرلسةةلا الحسةةااي ل مةةا
لذلةة  لر ةةادي ةي  لاةةو ممكةةن  ةةلبك رسةةجيك النياسةةات. اعةةد ذلةة  رةة  حسةةاا م شةةر كرمةةة 
الجسةة  ارلاايةةق المعادلةةة ال لايةةة المسةةر دمة مةةن راةةك يةةدل من مةةات دلليةةةك من ةةا من مةةة 

 .  لزن الجس  االكيمليرا  يم  مراع لالك الجس  االمررال حة العالمية لذل  ارنسي
  (WHO 2004): تأويل نتائج مؤشر كتمة الجسم حسب منظمة الصحة العالمية (2)الجدول 

 التصنيؼ (2م/مؤشر كتمة الجسم )كغم
 رحت اللزن ال حي ˂ 90.>7

 المد  اللاايعي ==.68 – 90.>7
 لزن زايد ≥ 69.00

 الدرجة الألل  ادانة من ==.78 – 70.00
 ادانة من الدرجة الثانية ==.=7 – 79.00

 ادانة من الدرجة الثالثة ≥ 80.00
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 :ثانياً: مقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني
 :وصؼ المقياس وتصحيحه -

فةةي الأ ةةك اسةةر د  الااحةةث منيةةاس كنيةةلن للبرجاهةةات نحةةل النشةةالا الاةةدني الةةذي لضةةعة 
، >==7)ةيد  النسة ة العرايةة منةخ محمةد حسةن يةلبلي ل  ك(Gerald Kenyonجيرالد كنيلن  

( فنرل ملزية يم  سرة ةاعةاد للبرجاهةات نحةل النشةالا الاةدني: 98. يركلن المنياس من  (888
النشةةالا الاةةدني ك اةةرل اجرماييةةةك النشةةالا الاةةدني لم ةةحة لالميارةةةك النشةةالا الاةةدني ك اةةرل رةةلرر 

لا الاةدني ل  ة  الرةلررك لالنشةالا الاةدني ك اةرل لم الارلك النشالا الاةدني ك اةرل جماليةةك النشةا
لمر ةةلق الرياضةةيك للكةةك اعةةد ياةةارات إيجاايةةة لة ةةر  سةةماية ااسةةرثناء اعةةد النشةةالا الاةةدني ك اةةرل 

 (.7)لذل  كما هل ماين في الجدلك ك جمالية
 (: أرقام العبارات الإيجابية والسمبية لكل بعد من أبعاد مقياس الاتجاهات نحو3جدول )ال

 النشاط البدني 
 العبارات أرقام الإيجابية العبارات أرقام الأبعاد

 السمبية
 عدد

 العبارات
 > =8، =7، =7 =6، 69، 60، ;7، 77 اجرمايية ك ارل الادني النشالا

، 80، 76، 67، >7، 79، 70، 8 لالميارة لم حة الادني النشالا

8; 

: ،6; ،7: 77 

 رلرر ك ارل الادني النشالا
 م الارل

; ،6< ،86 ،90 ،97 7 ،77 ،66 ،7< = 

، 87، 79، 77، 70، 78، >، 7 جمالية ك ارل الادني النشالا

89 ،8< 

----- = 

 الرلرر ل    الادني النشالا
 لالررلي 

76 ،7: ،67 ،6: ،7; ،88 ،97 77 ،98 = 

 > 96، :8، 68، 9 87، 78، =، 6 الرياضي لمر لق الادني النشالا

اعةةد مةةن ةاعةةاد المنيةةاس ةل المنيةةاس ككةةك يجةةا ملبح ةةة للرنةةدير درجةةة كةةك ياةةارل ةل 
ك ( فةةةي اسةةةراانة المنيةةةاسك لرسةةةجيك الدرجةةةة الملافنةةةة ل ةةةاالإجااةةةة المشةةةار إلي ةةةا اةةةالرمز  

( الةةةذي ياةةةين رلزيةةةع الةةةدرجات لمعاةةةارات الإيجاايةةةة ل 8لذلةةة  كمةةةا هةةةل ملضةةة  االجةةةدلك  
حسةةاا درجةةة المنيةةاس  السةةماية. اعةةد الانر ةةاء مةةن يمميةةة رسةةجيك درجةةة كةةك ياةةارل يمكةةن
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كككك لدرجة كةك اعةد مةن ةاعةاد المنيةاسك لهةذا لكةك فةرد فةي العينةة ةل لمجمليةة من ةا ةل 
 .( ياين شدل الاسرجااة9ك لالجدلك  لمعينة الكمية

 (: تصحيح المقياس وبيان درجات العبارات الإيجابية والسمبية4الجدول )
 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 7 9 ق ادرجة كايرلةلاف

 6 8 ةلافق

 7 7 اعد اى ةكلن رةي الم  

 8 6 ةيار 

 9 7 ةيار  ادرجة كايرل

 الرةي الةدرجات مجمةلد رنسةي   ةلبك مةن اعةد كةكل الاسةرجااة مرلسةلا حسةاا ليةر 
لانةاءى يمة  هةذم يرةرالح مرلسةلا كةك اعةد اةين ك تار العاةا يةدد يمة  اللاالةا يمي ةا ح ةكي
 نحةل سةماية ارجاهةاتدرجةة  (6,9  يةن رنةك الرةي المردنيةة الدرجةة رمثةك. درجةات (7-9)

. ةمةا الدرجةة الكميةة لممنيةاس فيكةلن ملجاةة ارجاهةات العاليةة الدرجةة رمثةك اينمةا كالاعةد
 .حساا ا من  لبك رنسي  مرلسلاات اسرجااات كك اعد يم  يدد الأاعاد

 :وثباته صدؽ المقياس -
فةةي مجةةاك معرفةةة الارجاهةةات نحةةل يعةد منيةةاس كينةةلن مةةن المنةةاييس شةةايعة الاسةةر دا  

لذلةة  لمةةا يرمرةةع اةةخ مةةن معةةاملبت  ةةدق لثاةةات ياليةةةك ليمةة  الةةري  مةةن  كالنشةةالا الاةةدني
فةةي دراسةةات سةةاانة كثيةةرل ضةةمن الاييةةة العرايةةة لالاييةةة  لثاارةةخ الروكةةد مةةن  ةةدق المنيةةاس

 ك(2012ليادالله   ك(;600(ك م ايرل لالعملان  6008 دراسة زايد لرفارخ  ك من االجامعية
(ك للكةي ن كةةد  ةةدق 6079ليادالمحسةن لرفارةةخ   ك(2015(ك لياااسةةة  6079لالج ةري 

المنياس ضمن الاييية الجامعية السةلريةك  فنةد رةا  الااحةث االروكةد مةن ثاةات المنيةاس مةن 
( 69ل  ( لاالاةةةاى 69ايةةةن     ك( جامعيةةةاى 90 ةةةلبك رلااينةةةخ يمةةة  يينةةةة اسةةةرلالبيية رلام ةةةا  

 حسةةاا رل يشةةلايية مةةن م رمةة  سةةنلات الدراسةةة لالر   ةةات لاالاةةة رةة  ا ريةةاره  ا ةةل 
 لاعد مرلر  مسة يشر يلماى ر  رلاايق المنياس مرل ة ر  يمة  العينةة كالثاات االإيادل(

لهي نساة يالية.  لرد ر  احرساا  ك(>>.0لراين ةن معامك ثاات المنياس ككك   ن س اك
 ك(9 ينةك لكانةت النرةايج ياليةة  جةدلكمعامك الارساق  ال ا كرلنااخ( لاسرجااات ةفراد الع
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 ةي ةن معامك الارساق لأاعاد المنياس للممنياس ككك كان يالياىك لهذم النرايج ر كد ثاات
 الحالية يم  الايية الجامعية السلرية. الدراسة ةدال

 لرا كرونباخ( لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى أبعاد المقياس(: معامل الاتساؽ )أ5جدول )ال
بعادالأ  عدد العبارات معامل الاتساؽ 

 > :;.0 النشالا الادني ك ارل اجرمايية

 77 ;;.0 النشالا الادني لم حة لالميارة

 = 9;.0 النشالا الادني ك ارل رلرر م الارل

 = 7>.0 النشالا الادني ك ارل جمالية

لالررلي  النشالا الادني ل    الرلرر  0.;< = 

 > 6>.0 النشالا الادني لمر لق الرياضي

 98 :>.0 المنياس الكمي

 :ومناقشتها البحث نتائجأحدَ عشر: 
لرا  االإجااة ين  كلعر  النرايج لمنارشر اك ةجر  الااحث المعالجة الإح ايية لمايانات

 :الأسيمة حسا لرلدها في فنرل ةسيمة الاحث
فةةرد دريةةةا نحةةةل ممارسةةةة الأنشةةةلاة -مةةةا ارجاهةةات لاةةةلبا جامعةةةة دمشةةةقالسػػػؤال الأول: 

 ؟حسا محالر منياس كينلن ادنيةال
الرسةةا كك اسةةر رج الااحةةث المرلسةةلاات الحسةةااية لالانحرافةةات  مةةن ةجةةك الإجااةةة يةةن

المعياريةةة لاسةةرجااات ةفةةراد العينةةة يمةة  المحةةالر السةةرة لمنيةةاس كينةةلن للبرجاهةةات نحةةل 
 عة ( ةن اللاماة المشاركين االاحث رد سجملا درجات مرر:النشالا الادنيك لياين الجدلك  

فةةي المحةةالر السةةرةك لاحرةةك ا عةةد النشةةالا الاةةدني لم ةةحة لالميارةةة المرراةةة ( 6.9  ةيمةة  مةةن
لجةةاء ا عةةةد النشةةةالا الاةةدني ك اةةةرل جماليةةةة فةةي المرراةةةة الثانيةةةة ك (8.776)الأللةة  امرلسةةةلا 

جاءت الارجاهات نحل النشالا الاةدني لمر ةلق الرياضةي فةي في حين (ك 3.787امرلسلا  
الررلي  ل    الرلرر المرراة  الارجاهات نحل لاحرمت ،(96;.7)لسلا المرراة الثالثة امر
لالارجاهةات نحةةل النشةةالا الاةدني ك اةةرل اجرماييةة فةةي المرراةةة  (،7.9:6)الرااعةة امرلسةةلا 

 تفنةد احرمةاةرل رةلرر لم ةالارل ك  الاةدني نحل النشةالاك ةما الارجاهات (7.668ال امسة  
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ت اللاماةةةة يمةةة  المنيةةةاس الكمةةةي إيجاايةةةة نحةةةل لكانةةةت ارجاهةةةا ك(77>.6  المرراةةةة الأ يةةةرل
 (.7.987)حيث سجملا مرلسلااى يالياى امغ النشالا الادني 

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد الاتجاهات نحو النشاط البدني6جدول )ال
 ترتيب البعد الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد

رماييةالنشالا الادني ك ارل اج  7.668 0.8:7 9 

 7 6>0.9 8.776 النشالا الادني لم حة لالميارة

 : 86:.0 77>.6 النشالا الادني ك ارل رلرر لم الارل

 6 77;.0 ;>;.7 النشالا الادني ك ارل جمالية

 النشالا الادني ل    الرلرر
 لالررلي 

7.9:6 0.9:7 8 

 7 ;>0.8 96;.7 النشالا الادني لمر لق الرياضي

  0.461 3.541 س الكميالمنيا

رر ةةق نرةةايج الدراسةةة الحاليةةة مةةع نرةةايج الدراسةةات السةةاانة فيمةةا ي ةة  ارجاهةةات اللاماةةة 
لدراسة ياد المحسن لرفارخ  ك(6008الجامعيين نحل النشالا الادنيك كدراسة زايد لرفارخ  

(ك >607لدراسةةة ذيااةةات   ك(6079اااسةةة  لدراسةةة ي ك(6076 هةةديك لدراسةةة  ك(6079 
ضةةةمن الممحةةةل   خرندمةةةيمةةة  ي كةةةد ح ةةةلك اعةةةد ال ةةةحة لالميارةةةة يمةةة  المرراةةةة الأللةةة  ل 

ةن النيمةةة  يمةة  م رمة  ةنحةةاء العةةال ك ممةا يجعمنةةا نسةردك ارجاهةات لاةةلبا الجامعةات فةةي
ةمةا  .الجامعةات امةن راةك لاةلب لاسةع اشةكك مة لمنشالا الادني ير  اسريعاا ام الال حية 

فيما يرعمق انرةايج اةاري الأاعةاد فيلجةد ا رلبفةات مةع اعة  الدراسةات السةاانة مةن منلامةق 
ررريةةا الأللليةةةك حيةةث احرةةك اعةةد الارجاهةةات نحةةل النشةةالا الاةةدني ك اةةرل رةةلرر لم ةةالارل 

ة الأ يةةةرل فةةةي الدراسةةةة الحاليةةةةك اينمةةةا كانةةةت المرراةةةة الأ يةةةرل فةةةي اعةةة  الدراسةةةات المرراةةة
النشةالا  لاعةد(ك :607د الر لق الرياضي كما في دراسة إسماييك  الأ ر  من ن يا اع

 (.6008الادني ك ارل جمالية كما في دراسة ياد الرحي   
يرجةةع الااحةةث هةةذم الرااينةةات فةةي ررريةةا ةاعةةاد منيةةاس الارجاهةةات نحةةل النشةةالا الاةةدني 

لةة  الرمةةايز الممحةةل  فةةي م سةةرليات إلةة  الا رلبفةةات الجلهريةةة اةةين ارجاهةةات المشةةاركين لا 
الإدرا  لال لايد لالني  المررالاة االنشالا الادني لارامج الرراية الادنية راعاى للبنرمةاء العررةي 

 لللؤلضاد الثنافية لالاجرمايية لالارر ادية لعينات الدراسات.
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لجةةةد فةةةرلق ذات دلالةةةة اةةةين الارجاهةةةات نحةةةل ممارسةةةة النشةةةالا هةةةك رالسػػػؤال الثػػػاني: 
 الادني راعاى لمر ير الجنس؟

( إلة  ةنةخ لا ;ةشارت نرايج المعالجة الإح ايية المنارنة اين الذكلر لالإناث  جدلك 
رلجد فرلق ذات دلالة إح ايية اين اللاماة الذكلر لالإناث فيما يرعمق اارجاهةار   ضةمن 
الأاعةةةاد ال رييةةةة لمنيةةةاس كينةةةلن للبرجاهةةةات نحةةةل النشةةةالا الاةةةدني لضةةةمن المنيةةةاس الكمةةةي 

اعد النشالا الادني ك ارل جمالية الذي كانت ال رلق فيةخ ذات دلالةة ةيضاىك لذل  ااسرثناء 
 p=0.0001  لل ةةال  الإنةةاثك لاعةةد الر ةةلق الرياضةةي الةةذي كانةةت ال ةةرلق فيةةخ ل ةةال )

الذكلرك مع الأ ذ االعم  ةن درجةات الرشةرت اةين اسةرجااات العينرةين مةن الةذكلر لالإنةاث 
 ا يدك يم  الرجانس اللاسع في الارجاهات.يم  المناييس ال ريية السرة ليست كايرلك مم

 (: مقارنة نتائج الطمبة الذكور والإناث لأبعاد الاتجاهات نحو النشاط البدني7جدول )ال

قيمة  (513إناث ) (494ذكور ) الأبعاد
 )ت(

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 0.0:78 =9>.7 8>0.9 7.798 0.987 >>7.6 النشالا الادني ك ارل اجرمايية

نشالا الادني لم حة لالميارةال  8.677 0.886 8.7:6 0.806 -1.917 0.099: 

النشالا الادني ك ارل رلرر 
 ;9>0.0 1.720- 0.8:6 6.877 0.979 ::6.8 م الارل

 0.0007 7=>.=7 0.7:7 ==>.7 >0.99 7.776 النشالا الادني ك ارل جمالية

 النشالا الادني ل    الرلرر
 9:;0.6 1.089- 67;.0 =:7.9 77:.0 79:.7 لالررلي 

 0.0007 13.882 0.966 7.877 0.877 87>.7 النشالا الادني لمر لق الرياضي

 879:.0 0.466 =0.90 7;7.8 0.977 :7.89 المنياس الكمي

 س= المرلسلا الحساايك د= الانحرا  المعياري
 Howard et)هةلارد لرفارةخ  السةاانة كدراسةة هةذم النريجةة مةع نرةايج اعة  الدراسةات رر ةق

al., 2011)،  الم ةلب  لدراسةةAlmullah, 2006)لرفارةخلدراسةة زينةغ  ك (Zing et al., 2011 )

لذلة  حسةا ك د المنياس ر رمة  مةن دراسةة لأ ةر اعراعاى لأامع ايان ةن ال رلق اين الجنسين 
الدراسةةةات  اعةةة  يجمةةةع نرةةةانرةةةايج الدراسةةةة الحاليةةةة  لر رمةةة . لممجرمةةةع يالاييةةةة لالرلاةةةلر الثنةةةاف

 ك(>607لدراسةةة ذيااةةات   ك(6079ياااسةةة  لدراسةةة  ك(6076 ةةلبح الةةدين لرفارةةخ   دراسةةةك
حيةث  ك(6009لدراسةة ةاةل لاةامع   ك(6008لدراسة زايد لرفارةخ   ك(6077لدراسة ةال لاامع  
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 نحةل النشةالاالجةامعيين لاماة في ارجاهات الةفادت رم  الدراسات ةنخ لا رلجد فرلق ذات دلالة 
العلامةةك يةةدل ةسةةااا من ةةاك إلةة  يمكةةن إرجةةاد هةةذم النريجةةة  الاةةدني ر عةةز  إلةة  مر يةةر الجةةنس.

ركةةةلين الارجاهةةةات  فةةةيالاجرماييةةة لالثنافيةةةة السةةةايدل راعةةةاى لمرمركةةةز الجيلديمةةليرافي الرةةةي رةةة ثر 
. ليمكةةةن ةن يكةةةلن مةةةد  رةةةلافر الإمكانةةةات نحةةةل النشةةةالا الاةةةدني اشةةةكك جةةةلهري لةةةد  اللاةةةلبا

ة المناللةة اجرماييةاى سةاااى ذهنية اللبزمة لممارسة اع  ةنلاد الأنشةلاة الادنية ل ية سالمادية لالن
اى فةي رشةةكيك الارجاهةات لرللار ةا ضةةمن منحة  محةددك لكةةن هةذا الأمةر يحرةةاج إلة  دراسةةة رييسة

 ا ةةةة راحةةةث امةةةد  رةةةلافر رمةةة  الإمكانةةةات لامسةةةرل  المعلرةةةات الرةةةي يمكةةةن ةن يناام ةةةا لاماةةةة 
 مارسة ةنشلار   الادنية.الجامعة فيما ي   م
هةةةك نلجةةةد فةةةرلق ذات دلالةةةة اةةةين الارجاهةةةات نحةةةل ممارسةةةة النشةةةالا السػػػؤال الثالػػػث: 
 ؟العا  الر   الادني راعاى لمر ير 
الإنسةةانية الرةةي العمةةل  كميةةات اك رةة  رلزيةةع العينةةة إلةة  رسةةمينك هةةذا السةة   للئجااةةة يةةن

الكميةةات العمميةةةة الرةةي رضةةة  ل ك (08; ليةةةدده   كلالحنةةلقك لالآداا كرضةة  كميةةات الررايةةةة
 .(707يدده   ل  كلالارر ادك ل كميات العم
 (: مقارنة نتائج الطمبة من الكميات الإنسانية والعممية لأبعاد الاتجاهات نحو 8جدول )ال

 النشاط البدني

 الأبعاد
الإنسانية  العموم كميات

مستوى  قيمة )ت( (313الكميات العممية ) (714)
 ع س ع س الدلالة

النشالا الادني ك ارل 
 0.0007 4.716- >7:.0 ;7.97 76;.0 =7;.7 اجرمايية

النشالا الادني لم حة 
 777:.0 0.478 ;0.87 >8.68 0.979 8.676 لالميارة

النشالا الادني ك ارل رلرر 
 0.0006 7>:.7 78:.0 6.876 =0.96 7>6.7 م الارل

النشالا الادني ك ارل 
 0.0070 ;=7.6 0.976 ;7.66 0.887 7.776 جمالية

النشالا الادني ل    
لالررلي  الرلرر  7.7<: 0.96: 7.808 0.997 0.8=0 0.:680 

النشالا الادني لمر لق 
 0.0007 8.140 6;:.0 67;.7 77;.0 7.777 الرياضي

 797:.0 0.0907 ;0:.0 7.866 >0:.0 7.807 المنياس الكمي
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ايية اةةين ارجاهةةات اللاةةلبا ( ةنةةخ لا رلجةةد فرلرةةات ذات دلالةةة إح ةة8يشةةير الجةةدلك  
لالكميةةةات العمميةةةة نحةةةل النشةةةالا الاةةةدني يمةةة  ةاعةةةاد المنيةةةاس  كميةةةات العمةةةل  الإنسةةةانيةمةةةن 

كميةةات ك النشةةالا الاةةدني ك اةةرل اجرماييةةة للجةةلد فةةرلق ذات دلالةةة لل ةةال  الآريةةة ال رييةةة
لالنشةالا ك ك لالنشالا الادني ك ارل رلرر لم الارل لل ةال  الكميةات العمميةةالعمل  الإنسانية

ك لالنشةةالا الاةةدني لمر ةةلق الرياضةةي كميةةات العمةةل  الإنسةةانيةالاةةدني ك اةةرل جماليةةة لل ةةال  
كميةةات العمةةل  لل ةةال  الكميةةات العمميةةة. مةةن ج ةةة ثانيةةةك لا يلجةةد فةةرلق ذات دلالةةة اةةين 

لم ةةحة لالميارةةة  نيةةةك النشةةالا الاةةدنييةةات العمميةةة يمةة  ةاعةةاد المنيةةاس المرالالكمالإنسةةانية 
كانةةت ةمةةا فيمةةا يرعمةةق االارجاهةةات يمةة  المنيةةاس الكمةةي ف .نشةةالا الاةةدني ل  ةة  الرةةلررلال

كميةةةات العمةةةل  الإنسةةةانية ركةةةاد النريجةةةة ررلاةةةااق اةةةين ل  كى نريجةةةة ال ةةةرلق ييةةةر دالةةةة إح ةةةاييا
الأمةةةر الةةةذي يجعمنةةةا ن كةةةد رجةةةانس ةفةةةراد المجرمةةةع (، 7.866) لالكميةةةات العمميةةةة (7.807)

المجرمةةع مجرمةةع لاحةةد هةةل ك كلن ةةا رنرمةةي إلةة  دراسةةة الحاليةةةالةةذي رنرمةةي إليةةخ يينةةات ال
لالكميةات كميةات العمةل  الإنسةانية يمكن إرجاد ال رلرات ذات الدلالة اةين  .العراي السلري

نزيةةات اللاماةةة الرةةةي ميةةلك ل العمميةةة  الر  ةة  العةةا ( يمةةة  اعةة  ةاعةةاد المنيةةاس إلةةة  
العديةدل فةي  ةردات المنةررات الجامعيةة نليية المعار  المكرساة مةن مراعاى لررلالر لرر ير 

 الر   ات الم رم ة.
لمةةا النسةةاة الميليةةة لملاةةلبا ة ةةحاا الةةلزن الزايةةد ك اللاةةلبامةةا يةةدد السػػؤال الرابػػع: 
 ؟لالكميةك ي الجنسلالادانة راعاى لمر ير  

ينةةد الإجااةةة يةةن السةة اك الحةةاليك رةة  اسةةر راج العةةدد لالنسةةاة الميليةةة لملاماةةة مةةن كةةك 
ك إضةةافة لةةذل  رةة  2 /كةةغ 25كةةان م شةةر كرمةةة الجسةة  لةةدي   ةكاةةر ةل يسةةالي  الةةذين ككميةةة

ناث يينة الكمية الرةي ينرمةلن إلي ةا نةاث ك حساا نسار   الميلية من ذكلر لا  لمةن ذكةلر لا 
الةلزن الزايةد لالادانةة  ( ةن نسةاة الةذكلر ة ةحاا=يرضة  مةن الجةدلك   .الإجماليةالعينة 

% 6:.=7ل% >69.9% ل27.45ل% :=.70ل% 8=.77مةةةةةةن ذكةةةةةةلر كميةةةةةةار   كانةةةةةةت 

 .:الررايةك لالآدااك لالعمل ك لالحنلقك لالارر ادك يم  الرلاليلكميات
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 (: العدد والنسبة المئوية لمطمبة أصحاب الوزن الزائد والبدانة9جدول )ال

 %89.:7ل %87.77ل %76.98ل %9>.78ةمةةةةا فيمةةةةا يرعمةةةةق االإنةةةةاث فكانةةةةت النسةةةةاة 

ةما مةن حيةث المجمةلد الكمةي لمةذكلر ة ةحاا الةلزن الزايةد لالادانةة  يم  الررريا. %::.=7ل
لللئنةةاث مةةن ة ةةك إنةةاث العينةةة %، :77.7مةةن ة ةةك ذكةةلر العينةةة الإجماليةةة فكانةةت النسةةاة 

الةذكلر لالإنةاث فكانةت نسةاة ة ةحاا الةلزن الزايةد لالادانةة  مجمةلد ليند%. :6.:7الإجمالية 
ةمةةا مةةن ناحيةةة نسةةاة ة ةةحاا الةةلزن لالادانةةة فةةي كةةك  %.33.37مةةن ة ةةك العينةةة الإجماليةةة 

مةن  %(8:.=7) كمية فند ة  رت نرايج الدراسة ةن كمية الارر ةاد رحرةك المرراةة الأللة  انسةاة
فكميةةة الآداا  ك(%9>.77)فكميةةة العمةةل   ،%(78.88)ة رمي ةةا كميةةة الررايةةك ة ةةك يينةةة الكميةةة

ر عةةد نسةةاة ة ةةحاا الةةلزن  .%(70.97)فةةي كميةةة الحنةةلق (ك لكانةةت النسةةاة الأرةةك 6%;.77 
فةي دراسةة  %(;8ةرةك مةن النسةاة المسةر رجة  %( ;77.7)لالادانة فةي الدراسةة الحاليةة الزايد 
لمةن  كلرية فةي جامعةة النممةلن ال ا ةة( الري ةجراها ضمن الايية الجامعيةة السة6078الماان  

راةةين ةن نسةةاة الادانةةة لالةةلزن حيةةث  ،(Ajlouni et al., 1998)دراسةةة العجمةةلني لرفارةةخ 
حيةةةث  ك(6077لعرجةةةان  دراسةةةة ا لمةةةن ،%(>.=9كانةةةت  فةةةي الأردن الزايةةةد ينةةةد الإنةةةاث 

 الرراية العدد لالنساة الجنس
 687) 

 الآداا
 66;) 

 العمل 
 192) 

 الحنلق
 67:) 

 الارر اد
 777) 

ال
لر
ذك

 

 67 77 >6 77 ;7 العدد

% 79.79 77.:: 78.9< 77.=< 7<.=6 

 6:.=7 >69.9 89.;6 =:.70 8=.77 % من ذكلر الكمية

% من ذكلر الكك 
 494) 

;.8= :.6< 9.:; :.:< 8.69 

اث
الإن

 

 67 =7 ;7 87 :8 العدد

% 7=.0= 7<.0: 7=.6; 7:.96 60.;6 

 ::.=7 89.:7 87.77 76.98 9>.78 % من إناث الكمية

 >8.8 0:.; 67.; ==.; ;=.> (513% من إناث الكك  

ملد
مج
ال

 

 88 6; 9: 6; 7> العدد

% 78.88 77.;6 77.<9 70.97 7=.:8 

 %:70.7 790 الميلية العدد لالنساة مجملد الذكلر

 %:6.:7 :>7 مجملد الإناث العدد لالنساة الميلية

 %;77.7 :77 مجملد الكك العدد لالنساة الميلية
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ة فةي ة حاا اللزن الزايد لالادانرد يمكن يزل ا رلب  نساة  %(.:>.97)كانت النساة 
ال ةرلق : ك إلة  للكةن فةي مجرمعةات مرااينةة الدراسة الحالية ين نسا الدراسات المشةاا ة

لالعةةةادات الر ذليةةةة لةةةد  المجرمعةةةات  كلالعةةةادات الاجرماييةةةةك الأساسةةةية فةةةي نمةةةلا الحيةةةال
 .الم رارل الارايق مرااينةالري رنرمي إلي ا يينات الدراسات الم رم ة 

ات دلالةةة فةةي نسةةاة انرشةةار الةةلزن الزايةةد لالادانةةة لجةةد فةةرلق ذهةةك رالسػػؤال الخػػامس: 
  ؟ا راعاى لمر يرات الجنس لالر   لد  اللالب

( العدد لالنساة الميلية لملاماة الذكلر لالإناث ة حاا الةلزن الزايةد 70ياين الجدلك  
إلةة  ةنةةخ لا  كةةك كميةةةلنسةةا الميليةةة فةةي منارنةةة انرةةايج ك حيةةث رشةةير مةةن كةةك كميةةة لالادانةةة

ي كميةةات الررايةةة ( اةةين نسةةا الإنةةاث لالةةذكلر فةة%9ذات دلالةةة ينةةد مسةةرل    رلجةد فةةرلق
. لهذم النريجة ررلافق مع ما رل مت إليخ اع  الدراسات العراية كدراسةة لالآداا لالعمل 

مع روكيد رم  الدراسات سعي  ،(677-8=7ك  2018يا  لدراسة ذ ك(6077العرجان  
ةكثةر لشةكمخ   ا  إل  الاهرما  اةلزن الجسة الإناث اشكك يا  للاالاات الجامعة اشكك 
لةةةدي   اةةةاع  المعرنةةةدات لحجمةةةخ  ضةةة امرخ( ك مةةةن الةةةذكلر الةةةذين رةةةد يةةةررالا لزن الجسةةة 
يمةة  الةةري  مةةن لجةةلد فةةرلق ل  (.>607العثمةةانك الاجرماييةةة لالإرث الثنةةافي المكرسةةا  

دلالةةة ال ةةرلق ذات  تنةةفنةةد كاك لذكلرهةةا اةةين إنةةاث الكميةةاتإح ةةايية لاضةةحة ذات دلالةةة 
 لذكلر لالإناث في مجملد الأفراد مةناين ايند منارنة نساة ة حاا اللزن الزايد لالادانة 

للكةةن ضةةمن مةةد  لارفةةي لامةةس مسةةرل  الدلالةةة احةةدم  ككةةك جةةنس فةةي العينةةة الإجماليةةة
لهذا ي كد انرماء العينة إل  مجرمةع مرجةانس لمرنةارا مةن م رمة   .(p=0.472الأدن   
لذل  يم  الري  مرمثلبى االمجرمع السلريك ك لال كرية كلالاجرمايية كالارر ادية :الجلانا

 من لجلد اع  الحالات الري ر رج ين مد  المرلسلا المجرمعي.
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 أصحاب الوزن الزائد والبدانةالذكور والإناث (: مقارنة نسب الطمبة 11جدول )ال

 الكمية
 إناث ذكور

مستوى  (2كاقيمة )
النسبة  العدد الدلالة

النسبة  العدد ويةالمئ
 المئوية

 >:0.88 =;0.9 =0.=7 :8 79.79 ;7 (687) الرراية

 77;0.7 00>.0 :0.>7 87 ::.77 77 (;66) الآداا

 ;:>0.7 =8;.0 ;6.=7 ;7 >78.9 >6 (6=7) العمل 

 :>>0.9 7=0.6 96.:7 =7 >=.77 77 (:67) الحنلق

 776>.0 =0.099 6;.60 67 6=.>7 67 (777) الارر اد

 6;0.08 :7=.7 :6.:7 :>7 :70.7 790 المجملد

ة ةحاا الةلزن اةين ارجاهةات اللاةلبا  هةك رلجةد فةرلق ذات دلالةةالسؤال السػادس: 
 نحل ممارسة النشالا الادني؟ الزايد لالادانة لارجاهات اللالبا الأ حاء

لذلة  لمعرفةة  كرلاايق ا راار اللاالا  ت سةريلدنت(ر  الس اك السادسك  للئجااة ين
اةين ارجاهةات اللاماةة ة ةحاا الةلزن الزايةد لالادانةة ذات دلالة فرلق إذا كانت هنا   فيما

نحةةةل النشةةةالا الاةةةدني مةةةع ةرةةةران   ( 2 /كةةةغ 69ةل ةكاةةةر مةةةن  ك م شةةةر كرمةةةة الجسةةة  يسةةةالي
إلةة  ةنةةخ لا ( 77. يشةةير الجةةدلك  (2 /كةةغ 69 م شةةر كرمةةة الجسةة  ة ةة ر مةةن  الأ ةةحاء

اةةةين اسةةةرجااات اللاماةةةة ة ةةةحاا  %(9)سةةةرل  ينةةةد مرلجةةةد فةةةرلق ذات دلالةةةة إح ةةةايية 
ال رييةةة مةةن الأاعةةاد ةاعةةاد ثلبثةةة لاسةةرجااات ةرةةران   الأ ةةحاء يمةة   الةةلزن الزايةةد لالادانةةة

لاعةةةد النشةةةالا الاةةةدني  ك(p=0.0642)المررالاةةةة اكةةةك  مةةةن اعةةةد ال ةةةحة لالميارةةةة  لممنيةةةاس
مةةةا رلجةةةد اين ك(p=0.7341)لاعةةةد   ةةة  الرةةةلرر ك (p=0.5529)ك اةةةرل رةةةلرر لم ةةةالارل 

 فةةرلق اةةين الاسةةرجااات فةةي الأاعةةاد الثلبثةةة المرانيةةة لالمرمثمةةة ااعةةد النشةةالا الاةةدني ك اةةرل
 ك لاعدالنشالا الادني ك ارل جماليةاجرمايية لل ال  ة حاا اللزن الزايد لالادانةك لاعد 

يمكن ر سير ال ةرلق الإح ةايية  لل ال  يينة الأ حاء.النشالا الادني لمر لق الرياضي 
لل ةةةال  ة ةةحاا الةةةلزن الزايةةةد ك الدلالةةة يمةةة  اعةةد النشةةةالا الاةةةدني ك اةةرل اجرماييةةةةذات 

لالادانة االن رل ةحادية الجانا ل ذم ال ية المعرمدل يم  فكرل ةن الل ي ة الأساسية لمنشالا 
 ا ةةك هةي إنشةاء رلااةلا اجرماييةة جديةدل االادني اشكك يةا  للمنشةالا الاةدني الجمةايي 

ي النشةةالا الاةةدني ك اةةرل جماليةةة للمر ةةلق ةمةةا االنسةةاة إلةة  ا عةةد   دل.لرنليةةة الةةرلاالا الملجةةل 
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الرياضةةةةي فيرضةةةة  مةةةةن ال ةةةةرلق ذات الدلالةةةةة ل ةةةةال  ة ةةةةحاا الألزان ال ةةةةحية حسةةةةا 
ر ةةني ات من مةةة ال ةةحة العالميةةة ةن ةة  يرانةةلن الحنةةايق العمميةةة المثارةةة الرةةي م ادهةةا ةن 

لرشةير نريجةة  ل ةحية كثيةرل. كجرماييةةلاك للةخ فلايةد ن سةيةك النشالا الادني مرعدد الألجةخ
المنيةةاس الكمةةي ةن منارنةةة ارجاهةةات ة ةةحاا الةةلزن الارجاهةات نحةةل النشةةالا الاةةدني يمةة  

( p=0.0019)ليسةةت ذات دلالةةة إح ةةايية  الزايةةد لالادانةةة مةةع ارجاهةةات يينةةة الأ ةةحاء

الن ةر يةن مكلنات العينة الحالية مرجانسة لحد كاير ا   ةن ما ذكرنام سااناى  كد مما ي
 ية يم  ةساسخ. ير الذي ر  اسر راج العينات الجزينليية المر 
 (: مقارنة اتجاهات الطمبة أصحاب الوزن الزائد والبدانة مع أقرانهم الأصحاء11جدول )ال

مسػػػػػػػػػػػػػتوى  (تقيمة ) (671أصحاء ) (336وزن زائد وبدانة ) الأبعاد
 ع س غ س الدلالة

النشالا الادني ك ارل 
 0.0007 88:.: 6;0.8 7.676 0.777 7.797 اجرمايية

النشالا الادني لم حة 
 0.0642 1.853- 77:.0 8.768 7;0.9 8.600 لالميارة

لنشالا الادني ك ارل ا
 =0.996 0.594- 6>0.8 >;6.9 77:.0 ==6.9 رلرر م الارل

النشالا الادني ك ارل 
 0.0007 9>8.;7 >7:.0 7>=.7 77;.0 :7.60 جمالية

ل     النشالا الادني
 787;.0 0.340 :;0.8 7.670 0.907 =7.67 لالررلي  الرلرر

النشالا الادني لمر لق 
 0.0007 07:.8 0.879 7>;.7 87:.0 67:.7 الرياضي

 =0.007 >7.77 8>0.9 8>7.8 =0.96 ::7.7 المنياس الكمي

 س= المرلسلا الحساايك د= الانحرا  المعياري
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 هات الطمبة أصحاب الوزن الزائد والبدانة ولمعينة الإجمالية (: الرسم البياني لاتجا1شكل )ال
 

ك عينةةةة الدراسةةةةالكايةةةر لرجةةةانس الالنرةةةايج المرعمنةةةة امنارشةةةة إجااةةةات الأسةةةيمة السةةةاانة ل  ر كةةةد
( 7الشةكك نرايج منارنة ارجاهات ة حاا الةلزن الزايةد لالادانةة مةع ارجاهةات العينةة الإجماليةة  

العينرةين ليمة   لارجاهةاتالمرلسةلاات الحسةااية اةين  دلالةةذات  فةرلقحيث راةين ةنةخ لا رلجةد 
مةةن المعالجةةة الإح ةةايية ارلاايةةق  ارضةة كةةك ةاعةةاد المنيةةاس ليمةة  المنيةةاس الكمةةي ةيضةةاىك إذ 

( p%(ك حيةةث كانةةت النرةةايج لنيمةةة  9ا راةةار  ت( ةن ال ةةرلق كانةةت ييةةر دالةةة ينةةد مسةةرل   
 .0.0007يضاى للممنياس الكمي ة للااري الأاعاد ،0.07:7لاعد ال حة لالميارة 

 :المقترحاتاثنا عشر: 
 :الااحث ما يوري ينررحفي ضلء نرايج الدراسةك 

  رعزيز الارجاهات الإيجااية لملاماة الجامعيين نحل ممارسة النشةالا الاةدني لكةي رسةرنر
ك لذلةة  مةةن  ةةلبك النشةةرات الدلريةةةك ينةةد مسةةرل  ةكثةةر إيجاايةةة ضةةمن م رمةة  المجةةالات

ايةةةد ال ةةةحية لمنشةةةالا الاةةةدني مةةةن  ةةةلبك لسةةةايك الإيةةةلب  الم رم ةةةة لمةةةن  ةةةلبك لايةةةان ال ل 
 .الأنشلاة الجامعية
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      لذلة   كاد النرار يمة  المسةرل  الجةامعي االنشةالا الاةدنين  الحث يم  زيادل اهرما
لةد  اللاماةة الجةامعيين اوهميةة لرعزيزهةا ارلاايق اللارايق المناساة من  لبك نشةر الرلييةة 

 لادني.ممارسة النشالا ا
  ر  ي  لرت محدد فةي الارنةامج الجةامعي لح ة  الررايةة الادنيةة لالنشةالا الاةدني

الن ةةري لالرلااينةةيك لرنةةدي   ةةلرل ثريةةة للاضةةحة حةةلك الرةةوثيرات الحيليةةة لمنشةةالا الاةةدني 
 .ةمعاليم  ركلين ش  ية ال رد ا كلال حيةك لالاجرماييةك الن سية :يم  النلاحي

   فيمةةةا يرعمةةةق االنشةةةالا لرياةةةار      ميةةةلليةةةال ارجاهةةةار   ل ار لملاماةةةة الجامعةةةة االاهرمةةةا
المحةددل ل ةا لالرةي ررماشة  مةع مرلاماةات الادني لفرليخك لذلة  لفنةا للئمكانةات للمعلامةك 

 الجامعية. حمةالمر 
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