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فاعمية برنامج تدريبي في تحسين البصر الوظيفي لدى 
الأطفال ضعاف البصر في مركز التربية الخاصة لتأىيل 

 المكفوفين في محافظة دمشق
 *د . دانية القدسي

 الممخص
لدى  البصر الوظيفيلتحسيف  تدريبيعف فاعمية برنامج  الكشؼالدراسة إلى  ت  ف  ىد  

البصر الأطفاؿ ضعاؼ البصر، والكشؼ عف استمرار تأثير البرنامج في تحسيف 
لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر، بعد الانتياء مف تطبيقو. أجريت الدراسة عمى الوظيفي 

خاصة لتأىيؿ مركز التربية ال( طفلًا مف الأطفاؿ ضعاؼ البصر في 15عينة مكونة مف)
( 6عشوائياً إلى مجموعتيف، مجموعة ضابطة) امو  س  في محافظة دمشؽ، ق  المكفوفيف 

خضعت المجموعة التجريبية في حيف أطفاؿ، لـ يخضع أفرادىا لمتدريب عمى البرنامج، 
 ( أطفاؿ لمبرنامج المقترح.6)

، تدريبيبرنامج   ـ م  لوظيفي للأطفاؿ ضعاؼ البصر، وص  مقياس البصر ا د  ع  أ  
البصر أثبتت النتائج فاعمية البرنامج في تحسيف  لتحسيف البصر الوظيفي لدييـ.

لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر في المجموعة التجريبية، حيث توصمت الدراسة  الوظيفي
 لى النتائج الآتية:إ

( بيف متوسطي رتب 0005توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -
عتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى مقياس البصر درجات أطفاؿ المجمو 

 وأبعاده الفرعية لصالح المجموعة التجريبية. ،الوظيفي  للأطفاؿ ضعاؼ البصر
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( بيف متوسطي رتب 0,2,توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
مقياس البصر درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى 

 وأبعاده الفرعية لصالح القياس البعدي. ،الوظيفي  للأطفاؿ ضعاؼ البصر
( بيف متوسطي رتب 0,2,ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) فروؽلا توجد  -

درجات الأطفاؿ في المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس البصر 
 ده الفرعية.وأبعا ،الوظيفي للأطفاؿ ضعاؼ البصر

بيف متوسطي رتب ( 0,2,)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
درجات الأطفاؿ في المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والمؤجؿ عمى مقياس 

 .وأبعاده الفرعية ،ضعاؼ البصر للأطفاؿالبصر الوظيفي 
 
 
 

 .البصر الوظيفي –ضعاؼ البصر  الكممات المفتاحية:
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Effectiveness of training program in improving the 

functional vision of Partially Sighted children in the 

special education center for the rehabilitation of the 

blind in Damascus Governorate 
*

 Dr. Dania kudsy 

Abstract 
   The study aimed to detect the effectiveness of a training program in 

improving the functional vision of partially sighted children, and to detect 

the continuity of the impact of the program on improving the functional 

vision of partially sighted children after its implementation. The study 

was performed on a sample of (12) partially sighted children in the center 

for special education for rehabilitation of the blind in Damascus 

Governorate. They were randomly divided into two groups, a control 

group (6) children who have not followed the training program, and an 

experimental group (6) children, who have followed the suggested 

training program0 

A functional vision scale was developed for partially sighted children, 

and a training program was designed to improve their functional vision. 

The results proved the effectiveness of the program in improving the 

functional vision of children with visual impairment in the experimental 

group, where the study reached the following results: 

- There were statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the degrees mean ranks of the children of the control and 

experimental groups in the post-measurement on the functional vision 

scale of the partially sighted children, and their sub-dimensions in favor 

of the experimental group. 

 

                                                           
* Associat. Prof., Department of  Special Education- Faculty  of  Education - Damascus 

University - Syria. 
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-There were statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the degrees mean ranks of children in the experimental group in 

pre-measurements and post-measurements on the functional vision scale 

of the partially sighted children and their sub-dimensions in favor of the 

post-measurement. 

-There were no statistically significant differences at the level of 

(0.05) between the degrees mean ranks of children in the control group in 

pre-measurement and post-measurement on the functional vision scale of 

the partially sighted children and their sub-dimensions. 

-There were no statistically significant differences at the level of  

(0.05) between the degrees mean ranks of children in the experimental 

group in post and delayed measurements on the functional vision scale of 

the partially sighted children and their sub-dimensions. 

 
 

Key words: low vision - functional vision. 
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 قدمة:مال
بفعاليػػة يمتمػػؾ العديػػد مػػف الأفػػراد المعػػوقيف بصػػرياً بقايػػا بصػػرية، ولكػػنيـ لا يسػػتخدمونيا      

 عػػػػفالاتجاىػػػػات التػػػػي كانػػػػت سػػػػائدة  إلػػػىويرجػػػػع ذلػػػػؾ  ،فػػػي النشػػػػاطات التعميميػػػػة البصػػػػرية
 إنقػا  إلػىاسػتخداميا  يؤديو  ،بأف استخداـ البقايا البصرية يؤذي العيف ،الضعؼ البصري
اسػػتخداـ البقايػػا  ات بػأف  يػػفػػي بدايػة الثلاثين تػدريجياً. وقػػد صػرح أطبػػاء العيػوفالبقايػا البصػػرية 

ممارسة "الحفاظ عمػى البقايػا البصػرية"  اكتشؼ الأطباء أف   إ ذ   تلافيا،إ إلىرية لا يؤدي البص
بػػػدأ الاىتمػػػاـ باثػػػارة البصػػػر بعػػػد عقػػػد قػػػد و تػػػؤدي إلػػػى تػػػدىور إضػػػافي.  بػػػؿ ،ليسػػػت مجديػػػة

 ارة البصػػروأوؿ مػػف اىػػتـ بػػاجراء دراسػػات حػػوؿ موضػػوع  إثػػ .ات مػػف القػػرف العشػػريفيالسػػتين
 1265-1261ثيػا عػاـ يمت بحو سػأ ، إ ذ  Barraga 1982باراجػا  ىػو لدى المعوقيف بصػرياً 

 وقػػػػد، فػػػػي تعػػػػديؿ ىػػػػذه الاتجاىػػػػاتوتفعيػػػػؿ الرؤيػػػػة المتبقيػػػػة  ،اسػػػػتخداـ البقايػػػػا البصػػػػرية فػػػػي
 الأطفػاؿف تزيػد مػف الفاعميػة البصػرية لػدى جراءات التعميمية المكثفة يمكف أف الإأوضحت أ

 (Barraga,2004). 0سنة ةلى اثنتي عشر إ راوح أعمارىـ مف ثماف  ف تالذيضعاؼ البصر 
البصػػر أو  ،Functional Visionمػػف ىنػػا بػػدأ الاىتمػػاـ بمػػا يسػػمى الرؤيػػة الوظيفيػػة      

وىػػػو مصػػػطمح يشػػػير إلػػػى مػػػدى فاعميػػػة الشػػػخ  المعػػػوؽ بصػػػرياً فػػػي اسػػػتخداـ ، الػػػوظيفي
 وفػػؽ المعػػايير الطبيػػة، يسػػمكوف أحيانػػاً  ،البصػػر المتبقػػي لديػػو. فػػبع  الأشػػخا  المكفػػوفيف

وىػذا يعنػي وجػود بقايػا بصػرية يمكػف لمفػرد الإفػادة منيػا. وعمػى أي حػاؿ،  ،سموؾ المبصػريف
فمػػثلًا قػػد يحصػػؿ  .فػػاف درجػػة الإعاقػػة البصػػرية لا تعكػػس بالضػػرورة مقػػدار البصػػر الػػوظيفي

واحػداً  الواقػع أف  ( ولكننا نلاحظ فػي 6/60شخصاف مف ناحية طبية عمى حدة بصر قدرىا )
قػد يوظػؼ الآخػر  فػي حػيف ،فيعتمػد عمػى حواسػو الأخػرى ،منيما يسمؾ سموؾ الكفيؼ كاملاً 

 بصره المتبقي بشكؿ فاعؿ في المشي أو الحركة.
يخضع لمجموعة مف العوامؿ النفسػية ، أو تفعيميا ،اؿ لمبقايا البصريةالاستخداـ الفع   إف        

فيػػػي نسػػػبية لػػػدى الأفػػػراد المعػػػوقيف  ،لػػػدى الفػػػرد المعػػػوؽ بصػػػرياً  ،والانفعاليػػػة والفيزيولوجيػػػة
ىنػػػػاؾ عوامػػػػؿ  ف  ، لأبدقػػػةالمتخصػػػػ   ولا تقػػػػاس ىػػػذه الفاعميػػػػة لػػػدى طبيػػػػب العيػػػوفبصػػػرياً، 
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ىػػذه ومػف أىػـ  ،اؿ لمبقايػا البصػريةتػؤثر فػي قػدرة الفػرد عمػػى الاسػتخداـ الفع ػ ،متداخمػة ومتفاعمػة
واتجاىػػات الوالػػديف والمعممػػيف نحػػو  ،رياً والقػػدرات الجسػػميةؽ بصػػالقػػدرة العقميػػة لممعػػو  :العوامػػؿ

والمعينػػػات  ،ضػػػاءة المناسػػػبةفضػػػلًا عػػػف الإودافعيػػػة المعػػػوؽ نحػػػو التػػػدريب،  ،الاعاقػػػة والبيئػػػة
تفعيػؿ  العوامػؿ السػابقة فػاف   فضػلًا عػف (420، 0,,5الببلاوي،خضػير،) البصرية المستخدمة.

 إلػىفػادة منيػا للإ ،وتػدريبيا وتنميتيػا ،البقايػا البصػريةبػرامج لتفعيػؿ البصر الوظيفي يحتاج إلػى 
 .ـ، ومواقؼ التعم  أقصى درجة ممكنة في الحياة اليومية

فاعميػػة الرؤيػػة، و إثػػارة البصػػر،  :ثلاثػػة مسػػتويات وىػػي إلػػىوتنقسػػـ بػػرامج تفعيػػؿ الرؤيػػة       
وتركػز  .مػف الرؤيػةوتسػتخدـ مػع الأفػراد الػذيف لػدييـ درجػات قميمػة  ،الرؤية بفاعمية استخداـو 

ومتابعػػػػة الأشػػػػياء  ،بػػػػرامج إثػػػػارة البصػػػػر عمػػػػى تػػػػدريب المعػػػػوؽ بصػػػػرياً عمػػػػى تحديػػػػد الضػػػػوء
والانتبػػػاه للأشػػػياء ومحاولػػػة الوصػػػوؿ إلييػػػا باسػػػتخداـ  ،أو بحركػػػة الػػػرأس ،المتحركػػػة بػػػالعيف

 البصر.
ػػػ       مييػػػز بػػػيف أشػػػكاؿ المثيػػػرات فتيػػػتـ بتػػػدريب المعػػػوؽ عمػػػى الت ،ا بػػػرامج فاعميػػػة الرؤيػػػةأم 

 ،ومحاولػػة التمييػػز بػػيف التفاصػػيؿ الداخميػػة للأشػػياء ومحاولػػة التمييػػز بػػيف الرمػػوزالبصػػرية،  
 والأشياء الثابتة والمتحركة. ،والحروؼ كما تشمؿ التدريب عمى الميمات البعيدة

 ،داـ الرؤيػةتزيػد مػف اسػتخ ،فيي تقوـ عمى اسػتخداـ اسػتراتيجيات ،برامج استخداـ الرؤيةا أم  
 ،ىػػػػذه الأنػػػػواع الثلاثػػػػة مػػػػف البػػػػرامجتمثػػػػؿ  والتعػػػػديلات البيئيػػػػة. و ،مثػػػػؿ المعينػػػػات البصػػػػرية

قبػؿ البػدء  ،نتائجيػا لوقػت لا يقػؿ عػف سػتة أشػيرتحتػاج  ، ومستويات متسمسمة مف التػدريب
 0(4,6، 5,,5بالتحسف في استخداـ الرؤية.)الحديدي،

رفػػ  المعػػوؽ بصػػرياً  ،صػػعوبات متعػػددة مثػػؿ ،الرؤيػػةيواجػػو مػػدربو بػػرامج تفعيػػؿ قػػد و       
وذلػػؾ بسػػبب  ؛وتفضػػيمو اسػتخداـ بريػػؿ فػػي القػراءة ،ـالاعتمػاد عمػػى البقايػا البصػػرية فػػي الػتعم  

 المجيود الكبير الذي يجب أف يبذلو لاستخداـ الرؤية. فضلًا عف ،خفاؽالخوؼ مف الإ
 ،والأنشػطة الخاصػة بتفعيػؿ الرؤيػة معرفػة البػرامج ،ولذلؾ أصبح مػف مسػؤوليات المعمػـ      

سػػواء لمرؤيػػة البعيػػدة أـ القريبػػة، كمػػا تكمػػف وظيفػػة  ،وتػػدريب القػػدرات البصػػرية لػػدى الأطفػػاؿ
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فضػػلًا  ،والمػواد التػي تسػػاعد الطفػؿ عمػى اسػتخداـ رؤيتػو المتبقيػة ،المعمػـ فػي إيجػاد المواقػؼ
اعدتيـ فػػي أداء الميػػاـ سػػوم ،تعزيػػز ثقػػتيـ فػػي قػػدرتيـ عمػػى القيػػاـ بالأنشػػطة البصػػرية عػػف

الػػذاكرة و  ،تنميػػة الانتبػػاه والػػوعي البصػػريالمتنوعػػة مثػػؿ نشػػاطات الالتػػي تركػػز عمػػى البصػػرية 
غػػػلاؽ نشػػػاطات لمتػػػدريب عمػػػى الإو  ،شػػػاطات لمتػػػدريب عمػػػى التمييػػػز البصػػػرينو  ،البصػػػرية
نشػػػػػػاطات لمتػػػػػػدريب عمػػػػػػى التػػػػػػ زر الحركػػػػػػي و  ،يػػػػػػز بػػػػػػيف الشػػػػػػكؿ والخمفيػػػػػػةيلمتمو  ،البصػػػػػػري
 Santhanaraj,1999))0البصري

طفػػػاؿ لػػدى الأ البصػػر الػػوظيفيـ بتحسػػيف الاىتمػػا إلػػىتبػػرز الحاجػػة  ،وفػػي ضػػوء مػػا سػػبؽ 
فػػادة مػػف لإ، تعمػػؿ عمػػى اما مرحمػػة الطفولػػةلاسػػي  و مػػف خػػلاؿ بػػرامج تدريبيػػة  ،ضػػعاؼ البصػػر

 أقصى درجة ممكنة. إلىالبصرية لدييـ القدرات بقايا 
 مشكمة الدراسة: أولًا:
لمبقايا  ي الاىتماـ المطموبلا تول ،البرامج المقدمة للأطفاؿ ضعاؼ البصرلا تزاؿ    

 ،ـواستخداميا في التعم   ،البصرية التي يمتمكيا ىؤلاء الأطفاؿ والتي يمكف توظيفيا
 ،يقتصر اىتماـ ىذه البرامج عمى تقديـ الفحوصات الطبية إ ذ  في الحياة اليومية، تفعيميا و 

وتوظيؼ البقايا البصرية واستخداميا  ،دوف التركيز عمى تدريب ،والمعينات البصرية
 .اً صحيح استخداماً 

 وتوظيؼ البصر المتبقي لا يحدث تمقائياً، فثمة حاجة إلى تصميـ  برامج تدريبية   
( 2,,5)الخطيب، .، تسم ى عادة ببرامج إثارة البصر، أو برامج تفعيؿ الرؤية المتبقيةخاصة

ؿ فع  ت، دوف الخضوع لبرامج تدريبية لتطور في الجياز البصرييحصؿ ا مف النادر أفف
 اً ومتعمم ،اً نمائي اً كوف الوظيفة البصرية سموك ،لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر البصر الوظيفي

لذلؾ أصبح الاىتماـ  ؛(Wright ,1986وذلؾ ما أثبتتو دراسة رايت) ،واحد في آف  
لمساعدة ضعاؼ البصر عمى تحسيف وظائفيـ بالنشاطات والتحفيزات البصرية المتسمسمة 

واستغلاؿ الرؤية المتبقية لدى الطفؿ إلى أقصى  ،جميعيا البصرية في الميمات البصرية
 مة جداً.ميدرجة ممكنة مف الأمور ال



 ...         دانية القدسيتدريبي في تحسيف البصر الوظيفي لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصرفاعمية برنامج  

 

555 
 

ى دلػػػ البصػػػر الػػػوظيفيلتحسػػػيف ومسػػػوغاتو  دريبيتػػػويمكػػػف تحديػػػد مبػػػررات تصػػػميـ برنػػػامج 
 ي:أتمايبالأطفاؿ ضعاؼ البصر 

فػلا يوظفونيػا فػي تفسػير  ،المعوقوف بصرياً القدرات البصرية المتبقيػة لػدييـ كثيراً ما ييمؿ -
 العوامؿ النفسية والاجتماعية والفيزيولوجية. نتيجة لمجموعة مف ،ما يرونو

فثمػػػة حاجػػػة إلػػػى تصػػػميـ بػػػرامج تدريبيػػػة  ،توظيػػػؼ البصػػػر المتبقػػػي لا يحػػػدث تمقائيػػػاً  إف   -
 .وظيفيةة البصر، أو برامج تفعيؿ الرؤية الخاصة، تسم ى برامج إثار 

مػا   أف  إلا   ،طفػاؿ ضػعاؼ البصػرلػدى الأ صػر الػوظيفيبتحسػف الأىميػة العمػؿ عمػى  مع -
يػـ مكفوفػوف دوف الأخػذ عمػى أن  جمػيعيـ معػوقيف بصػرياً ميقػدـ ل ،يقدـ مف خدمات في سورية

يمكػػػف تفعيميػػػا وزيػػػادة ، صػػػريةأىميػػػة التركيػػػز عمػػػى الأفػػػراد الػػػذيف يمتمكػػػوف بقايػػػا ب بالحسػػػباف
 لدييـ. البصر الوظيفيفاعمية 
 تتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس الآتي:وبذلؾ 

 الأطفاؿ ضعاؼ البصرلدى  البصر الوظيفيفي تحسيف  تدريبية برنامج ما فاعمي
 ؟في محافظة دمشؽ مركز التربية الخاصة لتأىيؿ المكفوفيففي 

 أىمية الدراسة:ثانياً: 
 :لدراسة الحالية في النقاط الآتيةتتجمى أىمية ا

عقػػػػدت  إ ذ   ،ى العػػػػالميو اىتمامػػػػاً كبيػػػػراً عمػػػػى المسػػػػت البصػػػػر الػػػػوظيفيموضػػػػوع  يلاقػػػػي -1
 الاىتماـ بتنفيذ برامج تفعيؿ الرؤية. عفالمنظمات العالمية مجموعة مف المؤتمرات 

ـ فػي تحسػيف قػد يسػي ، لػدى الأطفػاؿ ضػعاؼ البصػر البصػر الػوظيفيالتحسف في  إف   -2
ومنيػػػػا الأكاديميػػػػة والسػػػػموكية  ،عػػػػدد مػػػػف الميػػػػارات التربويػػػػة والتعميميػػػػة الأخػػػػرى لػػػػدييـ

 ىـ عمى تحقيؽ التكيؼ الناجح في المجتمع.يساعد ف ث  ـ موغيرىا، و 
حسػػيف وت ،أىميػػة البػػدء بتػػدريب الأطفػػاؿ ضػػعاؼ البصػػر عمػػى اسػػتخداـ البقايػػا البصػػرية -3

 .الطفولةلدييـ في مراحؿ  البصر الوظيفي
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والمسػؤوليف عػف إعػداد البػرامج  ،ضػعاؼ البصػر مػع الأطفػاؿتزويد المعنيػيف والعػامميف  -4
  يعتمػػػد عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الأنشػػػطة ،التدريبيػػػة ليػػػذه الفئػػػة مػػػف الأفػػػراد ببرنػػػامج تػػػدريبي

لػػدى الأطفػػاؿ  البصػػر الػػوظيفيالتػػي قػػد تسػػيـ فػػي تحسػػيف التدريبيػػة والفنيػػات السػػموكية، 
 ضعاؼ البصر.

البصػػػػر تناولػػػػت  تحسػػػػيف  –ة فػػػػي حػػػػدود عمػػػػـ الباحثػػػػ –توجػػػػد أيػػػػة دراسػػػػات محميػػػػة لا  -5
 .لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر الوظيفي

 :أىداف الدراسة اً:ثالث
 :أىداؼ الدراسة في النقاط الآتية ت  د  د  ح  
لػدى الأطفػاؿ ضػعاؼ البصػر فػي  البصػر الػوظيفيلتحسػيف  ريبيتػدإعداد برنامج  -

 محافظة دمشؽ.
لػػػدى الأطفػػػاؿ  البصػػػر الػػػوظيفيفػػػي تحسػػػيف  تػػػدريبيبرنػػػامج  فاعميػػػةالكشػػػؼ عػػػف  -

 .ضعاؼ البصر
لػػػػدى  البصػػػر الػػػوظيفيي تحسػػػيف فػػػبرنػػػامج الر يأثتػػػلكشػػػؼ عػػػف مػػػدى اسػػػتمرار ا -

 الأطفاؿ ضعاؼ البصر بعد الانتياء مف تطبيقو.
 فرضيات الدراسة: :ابعاً ر 

 تسعى الد راسة إلى اختبار الفرضيات الصفرية الآتية:
( بيف متوسطي 0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا -

رتب درجات الأطفاؿ في المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي 
 .وأبعاده الفرعية ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر البصر الوظيفيعمى مقياس 

بيف متوسطي رتب  (0.05)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -
درجات الأطفاؿ في المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس 

 وأبعاده الفرعية. ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر البصر الوظيفي
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( بيف متوسطي رتب 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -
والبعدي عمى  ،القبميدرجات الأطفاؿ في المجموعة الضابطة في القياسيف 

 وأبعاده الفرعية. ،مقياس البصر الوظيفي للأطفاؿ ضعاؼ البصر
بيف متوسطي رتب ( 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

عمى والمؤجؿ  ،بية في القياسيف البعديدرجات الأطفاؿ في المجموعة التجري
 .وأبعاده الفرعية ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر البصر الوظيفيمقياس 

 :  حاتتعريف المصطم :خامساً 
 :راسة عدة مفاىيـ نوضحيا كما يأتيالد تتناول

 (:Effectivenessالفاعمية)
 التػػػػدريبي  لمبرنػػػػامج الموضػػػػوعة الأىػػػػداؼ تحقيػػػػؽ " وىػػػػي معيػػػػار يقػػػػيس مػػػػدى النجػػػػاح فػػػػي

   ،,,,5القػلا، ناصػر، (مػف أىػداؼ مػدخؿ الػنظـ"  اً أساسػي اً المصم ـ، وتعد  الفاعمية ىدف
40)0 

يا قدرة البرنامج عمى تحقيؽ الأىداؼ التي وضع مف بأن   ؼ الفاعمية إجرائياً وتعر  
ف في درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى مقياس وتقاس مف خلاؿ التحس  أجميا. 

 درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة.بمقارنةً  البصر الوظيفي
 :(Training Program)البرنامج التدريبي 

ىو "منظومة الأنشطة والتدريبات المتتالية والمتكاممة والمترابطة، المصم مة في ضوء 
ة زمنية محددة، مدأسس عممية ومنيجية منظمة، التي تقدـ لمجموعة مف الأفراد خلاؿ 

ات وتعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ البرنامج. وذلؾ في إطار خصائ  ىؤلاء الأفراد، ومتطمب
)محمد بدر،  يا، والبيئة الاجتماعية التي ينتموف إلييا".التي يمروف ب المرحمة العمرية

 (.46،   2001والسيد، 
مجموعة مف الأنشطة والفنيات المنظمة بشكؿ عممي و توفير ؼ إجرائياً: بأن  ويعر  

بيدؼ تنمية  ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر في مرحمة الطفولةومتسمسؿ والمخطط ليا بدقة 



 2019  -العدد الأوؿ – 35المجمد  –مجمة جامعة دمشؽ 

552 
 

 ،ومتابعة الضوء المتحرؾ ،الاستجابة لمضوءمف حيث ) لدييـ الوظيفيبصري تحسيف ال
 .الذاكرة البصرية(، والت زر البصري الحركي، و والتمييز البصري

 (:Partially Sighted)ضعاف البصر 
يعر ؼ الأشخا  ضعاؼ البصر قانونياً )طبياً( بأن يـ الأشخا  الذيف تراوح حدة 

  21/60 إلى 6/60راوح بيفبالأقداـ، أو ت  200/20إلى20/70 الرؤية لديو مف 
. ويعر ؼ تربوياً ضعيؼ البصر بأن و الشخ  الذي  بالأمتار بعد إجراء التصحيح اللازـ

تعمؿ عمى  بصرية مساعدة، دوف المجوء إلى أجيزة لا يستطيع تأدية الوظائؼ المختمفة
 (040، 5,,5)الحديدي، تكبير المادة.

مركز التربية الخاصة يـ الأطفاؿ الموجودوف في إجرائياً ضعاؼ البصر بأن   ؼويعر  
 .سنوات 2-6تراوح أعمارىـ بيف و ، المكفوفيف بمحافظة دمشؽ لتأىيؿ

 (Functional  Vision):   البصر الوظيفي
استخداـ ما تبق ى لديو مف قدرة بصرية  فيالشخ  المعوؽ بصرياً مدى فاعمية  ىو

 .(2,,5 معنى. )الخطيب، لوبشكؿ مفيد 
الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ ضعيؼ البصر عمى مقياس  وجرائياً بأن  إؼ عر  يو 

 .عداد الباحثةإمف  البصر الوظيفي
 دراسات سابقة:سادساً: 
الأجنبية ذات الصمة بموضوع الدراسة ر  لمجموعة مف الدراسات ي عأتفيما ي

 حسب التسمسؿ الزمني مف الأقدـ إلى الأحدث.    ر  ع  ت  وس  
 :((Wright, 1986دراسة

 Light Box Activity Guide, Level iii. 

 دليؿ أنشطة صندوؽ الضوء المستوى الثالث. :اسةعنواف الدر 
باستخداـ  ،لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر البصر الوظيفي: تطوير ىدؼ الدراسة
 .(4المستوى ) صندوؽ الضوء
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عمارىـ راوح أت ( طفلًا ضعاؼ البصر41تألفت عينة الدراسة مف ) الدراسة:عينة 
 سنوات. 6-4بيف 
ترتيب الصور بشكؿ و غلاؽ البصري، ت الدراسة: أنشطة متنوعة تشمؿ الإأدوا

 والخمفية. الشكؿو العلاقات المكانية، و الذاكرة البصرية، و  متسمسؿ،
لدى الأطفاؿ ضعاؼ  الوظيفيالبصر تحسف  إلىنتائج الدراسة: توصمت الدراسة 

ف في وأكد المعمموف المشاركو  ،البصر بعد التدريب عمى استخداـ صندوؽ الضوء
السموؾ  وأف   ،الةكانت فع   ،% مف الأنشطة والفقرات في البرنامج87 البرنامج أف  

 .البصري متعمـ ونمائي
 :(Justicia el al.,1999) دراسة

The Effectiveness of Two Programs to Develop Visual Perception in 

Spanish Schoolchildren with Low Vision. 

دراؾ البصري لدى الأطفاؿ  ضعاؼ : فاعمية برنامجيف في تطوير الإةعنواف الدراس 
 سبانية.البصر في المدراس الإ

  Morrisومػورس  ، Barragaىمػا باراجػا ،ىػدؼ الدراسػة: الكشػؼ عػف فاعميػة برنػامجيف

دراؾ البصػري لػدى الأطفػاؿ ضػعاؼ لتطػوير الإ ،وبرنامج فروستج ،في تطوير الرؤية البصرية
 .البصر

 سنوات. 6-4تراوح أعمارىـ بيف  ،نت مف عشريف طفلًا ضعاؼ البصر: تكو  عينة الدراسة
المجموعة الأولى التدريب عمى برنامجي ، تمقت أربع مجموعات إلىالعينة  تم  ق س  
والمجموعة  ،والمجموعة الثانية عمى برنامج فروستج،  Morrisومورس  Barragaباراجا

 أي برنامج. والمجموعة الرابعة لـ تتمؽ   ،الثالثة عمى برنامج آخر
الذيف خضعوا جميعيـ نتائج الدراسة: تحسف فاعمية الرؤية البصرية لدى الأطفاؿ 

وحصؿ تحسف طفيؼ لدى المجموعة التي لـ  ،بصرؼ النظر عف نوع البرنامج ،لبرامج
 أي برنامج. تتمؽ  
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 :(Nirmalan et al. ,2004)دراسة 
The Impact of Visual Impairment on Functional Vision of Children in 

Rural South India. 

لدى الأطفاؿ في المناطؽ  البصر الوظيفي فيأثر الإعاقة البصرية  :عنواف الدراسة
 .جنوب اليندالريفية 

 جنوب اليند. للأطفاؿ في البصر الوظيفي فيعاقة البصرية تحديد أثر الإىدؼ الدراسة: 
 سنة. 15إلى 7راوح أعمارىـ بيف ت ،طفلاً  1194: بمغت عينة الدراسة
  البصر الوظيفي فيأو ثنائي العيف  ،بصري أحاديالضعؼ الؤثر ي :الدراسةنتائج 

 .اليندي للأطفاؿ في ىذا المجتمع الريفي
 :((Deshpande, 2005دراسة 

A clinical study to evaluate assess and manage paediatric cases of low 

vision from school for the blind.  

ضعاؼ البصر في مدارس والإدارة لحالات  ،متقييـلكمينيكية : دراسة إاسةعنواف الدر 
 المكفوفيف.

وقدرة التدخلات  ،وأسبابو ،انتشار الضعؼ البصريالكشؼ عف مدى  :ىدؼ الدراسة
 .شيور ةربعالرؤية الوظيفية لدى ضعاؼ البصر مدة أعمى تحسيف 
ضعيؼ البصر في مدارس المكفوفيف في  طفلاً  (583)جريت عمى أ :عينة الدراسة

 .اليند
 سبابو التياب الشبكيةوأ%، 13نسبة انتشار الضعؼ البصري  ف  أ إلىالنتائج تـ الوصؿ 

فراد أالتدريب عمى استخداـ البقايا البصرية لدى  أف  ف وتبي   ،والماء الأسود ،الصباغي والبياؽ
 .تحسف البصر الوظيفي إلىأدى ف خلاؿ يرامج متنوعة موالتدخؿ  ،العينة
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 :(Lutteman et al.,2005) دراسة
Deeper and broder rehabilitation for persons with visual impairment. 

 : إعادة تأىيؿ معمؽ للأفراد المعوقيف بصرياً.عنواف الدراسة
، لاستخداـ البقايا البصرية، إعادة تأىيؿ الأطفاؿ ضعاؼ البصر :الدراسةىدؼ 

 .ثقتيـ بأنفسيـ فيثر ذلؾ أو  ،وتحسيف المفاىيـ المكانية لدييـ
 إلىمدة ثلاثة شيور عمى استخداـ البقايا البصرية ى التدريب أد   :نتائج الدراسة

وتحسف تكيفيـ  ،وزيادة الثقة بالنفس لدى ضعاؼ البصر ،تحسف البصر الوظيفي
 تحسف المفاىيـ المكانية لدييـ. إلىى كما أد   ،الاجتماعي مع نشاطات الحياة اليومية

تحسيف البصر الوظيفي لدى بعد الاط لاع عمى الدراسات السابقة التي تناولت 
ة يعمى فاعمية البرامج التدريبجميعيا أجمعت الدراسات السابقة  ،الأطفاؿ ضعاؼ البصر

 .في تحسيف البصر الوظيفي لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر
(Wright ,1986, Justicia et al.1999 Nirmalan et al. 2004, Deshpande, 

Deshpande 2005, ,2005Lutteman et al ) 

  فاستخدمت دراسة ،الدراسات برامج متنوعة في تنمية البصر الوظيفيىذه استخدمت 
Wright, (1986)دراسة قارنت و  ،أنشطة صندوؽ الضوء Justicia et al., 1999 بيف

                            استخدمت دراسةو  ،برنامج فروستجوبرنامج  Morrisومورس  Barragaاراجاب برنامج
(Lutteman et al.,2005  برنامج )   وتوصمت الدراسات ،لمبصر الوظيفي اً معمق تأىيؿ 

 .و يمكف تنمية البصر الوظيفي مف خلاؿ استخداـ البرامج التدريبية المتنوعةلى أن  إ جميعيا
 :: المجتمع الأصمي وعينة الدراسةاً سابع

وىنا يقوـ اختيرت عينة الدراسة وفؽ الطريقة العمدية، أو الفرضية، أو القصدية 
الباحث باختيار العينة اختياراً حراً عمى أساس أن يا تحقؽ أغرا  الدراسة التي يقوـ بيا" 

 .(26،  2,,5)جيدوري، أخرس، 
 

راوح أعمارىـ بيف السادسة والثامنة ( تمميذاً، ت52عاؼ البصر)ضبمغ عدد التلاميذ 
 في محافظة دمشؽ. مركز التربية الخاصة لتأىيؿ المكفوفيففي 
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مف مركز المكفوفيف ( طفلًا مف الأطفاؿ ضعاؼ البصر 15عينة الدراسة ) واختيرت
 مجموعتيف: إلىعشوائياً  قسموا ،في محافظة دمشؽ

ولـ يخضع أفراد ىذه المجموعة  ،( أطفاؿ6مجموعة ضابطة: وتتكوف مف )  -1
 .البرنامج التدريبيلمتدريب عمى 

وقد خضع أفراد ىذه المجموعة لمبرنامج  ،( أطفاؿ6مجموعة تجريبية: وتتألؼ مف ) -2
 .تدريبيال

 ي:أتما يتـ ولضماف التكافؤ بيف مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( 
)الضابطة والتجريبية(،  لدى أطفاؿ مجموعتي البصر الوظيفيالتكافؤ في لتأكد مف تـ ا

م  عمى أطفاؿ المجموعتيف، ثـ  قبمياً  الوظيفيلبصر مقياس ا ؽ  ط ب   النتائج إحصائياً  ت  م  ح 
د   (،SPSSباستخداـ البرنامج الإحصائي )  Mann-Whitney Uاختبار ماف وتني   ـ وا س ت خ 

 والتجريبية في التطبيؽ ،لتحميؿ الفروؽ بيف متوسطي رتب أطفاؿ المجموعتيف الضابطة
بيف  وقد أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي لمتوسطات الفروؽ. بصر الوظيفيالقبمي لمقياس ال

والتجريبية عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات  ،المجموعتيف الضابطة
في التطبيؽ القبمي ليذا المقياس، سواء في المجموع  البصر الوظيفيالأطفاؿ عمى مقياس 

 .(1وؿ الجد)حو الكمي لممقياس، أو في درجاتو الفرعية، وىذا ما يوض  
ن نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين يبي   :(1جدول)ال

 وأبعاده الفرعية البصر الوظيفيمقياس عمى التجريبية والضابطة في القياس القبمي 
قيمة  U Z مجموع الرتب متوسط الرتب الأبعاد

 الدلالة
 القرار

 الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية
الاستجابة 

 0.180 1.879- 9.00 48.00 30.00 8.00 5.00 لمضوء
غير 
 داؿ

متابعة 
الضوء 
 المتحرك

7.00 6.00 42.00 36.00 15.00 -0.486 0.699 
غير 
 داؿ

التمييز 
 0.310 1.255- 11.00 32.00 46.00 5.33 7.67 البصري

غير 
 داؿ

التآزر 
البصري 
 الحركي

5.33 7.67 32.00 46.00 11.00 -1.255 0.310 
 غير
 داؿ

الذاكرة 
 1.000 0.000 18.00 39.00 39.00 6.50 6.50 البصرية

غير 
 داؿ

 كم و المقياس
6.33 60.76 38.00 40.00 17.00 -0.162 0.937 

غير 
 داؿ
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يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي متوسػػػط رتػػػب   
القيػػػاس القبمػػػي، عمػػػى مقيػػػاس درجػػػات الأطفػػػاؿ فػػػي المجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي 

 ، وعمػػى أبعػػاده الفرعيػػةكم ػػو للأطفػػاؿ ضػػعاؼ البصػػر، وذلػػؾ عمػػى المقيػػاس بصػػر الػػوظيفيال
 .التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ىعم ا يدؿ  م  م  ، كم يا

 :منيج الدراسة :ثامناً 
ت م   المنيج التجريبي بغية الوصوؿ إلى تحقيؽ أىداؼ الد راسة والتحقؽ مف صحة  د  ا ع 

 فرضياتيا.
والتصميـ التجريبي المستخدـ في ىذه الدراسة ىو تصميـ )القياس القبمي، البعدي، 

القائـ عمى استخداـ مجموعتيف متكافئتيف، وذلؾ مف خلاؿ تقسيـ عينة الدراسة  مؤجؿ(ال
 إلى مجموعتيف:
الذي بي عمى أفرادىا البرنامج التدري ؽ  ي ط ب   ،الأولى: مجموعة تجريبيةالمجموعة 

 .  لى تحسيف البصر الوظيفي لدييـإييدؼ 
 .البرنامج التدريبيلى إعر   تتلا ،المجموعة الثانية: مجموعة ضابطة

المجموعة الضابطة مع والتصميـ التجريبي المستخدـ في الدراسة الحالية تصميـ 
 ي:أتكما ي عديب -قياس قبمي 

 مجموعة تجريبية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قياس قبمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المعالجة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قياس بعدي 
 قياس بعدي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمجموعة ضابطة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قياس قبمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 0(5,2، 0,,5)أبو علاـ ،
 الدراسة:وات أد اً:تاسع

 :ضعاؼ البصرطفاؿ لبصر الوظيفي للأامقياس خطوات إعداد 
 :عداد المقياسالخطوات الآتية في إ ا تٌّب ع ت  

 .البصر الوظيفيبموضوع مراجعة الأسس النظرية المتعمقة  -
 .   دواتالأعمى عدد مف المقاييس و  الاطلاع -
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 ، وكذلؾ الأبعاد الفرعية ليا.لممقياسبعاد الأساسية تحديد الأ -
عمى كؿ بند مف بنود المقياس بطريقة سيمة  صياغة العبارات التي تدؿ     -

البعد  إلى تمي، وتنجميعيا أبعاد المقياس تشمؿوواضحة، وبمغة عربية سميمة، 
 الخا  بيا.

، والقياس تربية الخاصةالمقياس عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ ال عر   -
 والتقويـ، لإجراء الصدؽ المنطقي لممقياس، والحكـ عمى مدى صلاحيتو.

 وصف المقياس:
 عة عمى النحو الآتي:ة، موز  ( عبار 34أبعاد، تتضمف ) يتكوف المقياس مف خمسة

 (50– 1)ويشتمؿ عمى الفقرات  ،الاستجابة لمضوء :وؿالبعد الأ  -
 (100 - 6) ويشتمؿ عمى الفقرات  ،متابعة الضوء المتحرؾ :البعد الثاني  -
 0(19 - 11) ويشتمؿ عمى الفقرات ،: التمييز البصريالبعد الثالث  -
 (520 – 20)ويشتمؿ عمى الفقرات  ،الت زر البصري الحركي :البعد الرابع  -
 (0 34–28)ويشتمؿ عمى الفقرات  ،: الذاكرة البصريةالبعد الخامس  -

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
 :صدق المقياس  -
المقياس عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ التربية     ر  دؽ المحتوى: ع  ص
فادة مف خبراتيـ في الحكـ عمى صحة المقياس، ومدى للإ ،والقياس والتقويـ ،الخاصة
يـ الحكـ عمى مدى سلامة إليطمب  إ ذ   و لتحقيؽ اليدؼ الذي وضع مف أجمو،ملاءمت

البعد الخا  بيا، ومدى مصداقية  إلىووضوحيا، ومدى انتماء العبارة   ،صوغ العبارة
ضافة أو تعديؿ أو حذؼ أي عبارة بما  العبارة في قياس اليدؼ الذي وضعت لقياسو، وا 

 ت التي لـ تحظ  العبارا ت  ف  ذ  ح   ،يكسب المقياس مزيداً مف الصدؽ. وبناءً عمى ملاحظاتيـ
 %( فما فوؽ أو تعديميا. 80بنسبة اتفاؽ )

 بيف الفروؽ وذلؾ لقياس ربيعيات، إلى المقياس نتائج تقسيـ :الصدق التمييزي   -
لى إـ التوصؿ وت التمييزي، الصدؽ عمى لمحصوؿ ،والعميا الطرفية الدنيا المجموعات

 :(3-2)حة في الجدوليف النتائج الموض  
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للأطفال  بصر الوظيفيال مقياس في الطرفية لممجموعات المعياري والانحراف المتوسط :(2) الجدول
 ضعاف البصر

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط ن الرُبيع
بصر الـ. 
للأطفاؿ  الوظيفي

 ضعاؼ البصر

1 3 41.03 2.71 1.43 

4 3 82.17 2.36 1.12 

 .للأطفال ضعاف البصر الرؤية الوظيفي مقياس في الطرفية المجموعات بينالفروق : (3الجدول)
 مج.
 

 البصر
الوظيفي 
للأطفاؿ 
 ضعاؼ
 البصر

 الاختبار التائي )ت(

 التجانس
F 

 القيمة
 الاحتمالية

 ت
 

 د.ح
 

لقيمة 
 الاحتمالية
(sig) 

فرؽ 
 المتوسط

الخطأ 
 المعياري

%(95حد الثقة )  

 الحد الأعمى الحد الأدنى

.318 .537 -8.070 8 
.000 

 

.000 

-16.667 1.94 -22.063 -11.270 

  

-8.070 5.708 -16.667 1.94 -22.183 -11.150 

بيف  ىناؾ فروقاً  أف يعني وىذا، sig ,0,2 <القيمة نلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف  
 .عدادهإتـ لممقياس الذي  التمييزي الصدؽ إلى يشير ام  م   ؛الطرفية المجموعات
كؿ عبارة، وبيف الدرجة معاملات الارتباط، بيف  ت  ب  ح س  : الاتساق الداخميصدق 

راوحت معاملات الارتباط، بيف درجة كؿ مجاؿ، وبيف الدرجة الكمية ، فممقياسالكمية ل
وىي معاملات ارتباط جيدة، وذات دلالة إحصائية عند  ؛(026,و  062,لممقياس، بيف )
 (0 0,1,)مستوى دلالة 

 للأطفاؿ ضعاؼ البصر بصر الوظيفيالثبات مقياس  ب  ح س  : ثبات المقياس حساب
 ية:  تؽ الثلاث الآائبالطر 
، وم  قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس ك: ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ -

وىي قيمة  ،(0261,باستخداـ معادلة كرونباخ العامة لمثبات، فبمغ معامؿ الثبات )
 المقياس يتميز بدرجة كبيرة مف الثبات. أف  ا يؤكد م  م   ؛كبيرة



 2019  -العدد الأوؿ – 35المجمد  –مجمة جامعة دمشؽ 

544 
 

، إلى وم  : قاـ الباحث بتجزئة المقياس كثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية -
، بحيث يتكوف الجزء الأوؿ، مف درجات المفردات الفردية، والجزء متساوييفجزأيف 

س  الثاني، مف درجات المفردات الزوجية، و  جات في معامؿ الارتباط، بيف الدر  ب  ح 
 ؛(0215,قيمتو ) تمعامؿ الثبات فبمغ ب  ح س   ثـ (،0222,)قيمتو ت الجزأيف فبمغ

 المقياس، يتميز بدرجة عالية مف الثبات. ا يؤكد أف  م  م   ؛وىي قيـ مرتفعة
: قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس مرة بطريقة إعادة تطبيق المقياس المقياسثبات  -

أفرادىا  التي يبمغ عددفي أثناء حساب ثبات المقياس، ثانية عمى العينة المذكورة، 
معامؿ  ب  ح س  ة زمنية قدرىا أسبوعاف مف التطبيؽ الأوؿ. و ( أطفاؿ، بعد مرور مد  2)

 ا يؤكد أف  م  م   ؛%( 21قيمتو ) تالارتباط، بيف درجات العينة في التطبيقيف، فبمغ
 المقياس يتميز بدرجة كبيرة مف الثبات.

د   تصحيح المقياس: الدرجات  ت ق د ر  المقياس بػ)نعـ، أحياناً، لا(، و  الإجابة عف ت  د  ح 
 درجة(. 1درجة، لا:  5درجة، أحياناً:  4نعـ:وفؽ التوزيع الآتي:)

 :لتحسين البصر الوظيفي تدريبيال جرنامالب
 :طوات إعداد البرنامجخ
موضوع  تناولت التيوالمقاييس  ،والدراسات السابقة ،التراث النظريالاطلاع عمى تـ 

د   لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر. البصر الوظيفي اليدؼ الرئيسي لمبرنامج  د  ثـ ح 
 والأىداؼ الفرعية.

 :تحديد أىداف البرنامج
 .ضعاؼ البصرلدى الأطفاؿ  البصر الوظيفيتحسيف يتحد د اليدؼ العاـ لمبرنامج في 

 ويتفر ع عف ىذا اليدؼ مجموعة مف الأىداؼ الفرعية:
 .متابعة الضوء المتحرؾو  ،الاستجابة لمضوء مف حيث البصر الوظيفي تحسيف -
 .التمييز البصري مف حيث البصر الوظيفيتحسيف  -
 .الت زر البصري الحركي مف حيث البصر الوظيفيتحسيف  -



 ...         دانية القدسيتدريبي في تحسيف البصر الوظيفي لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصرفاعمية برنامج  

 

540 
 

 .الذاكرة البصرية مف حيث البصر الوظيفيتحسيف  -
 الفنيات الآتية مع الأطفاؿ خلاؿ جمسات البرنامج: ت  م  د  خ  ت  س  ا   فنيات البرنامج:

 (: Reinforcement)التعزيز

 ،يجابية أو إزالة توابع سمبيةإو الإجراء الذي يؤدي فيو حدوث السموؾ إلى توابع أن  بيعر ؼ 
 .الأمر الذي يترتب عميو زيادة احتماؿ حدوث ذلؾ السموؾ في المستقبؿ في المواقؼ المماثمة

ويسمى المثير الذي يحدث بعد  ،يعني زيادة احتماؿ حدوثو في المستقبؿ ،فتعزيز سموؾ ما
 (.125  ،2,,5،فيؤدي إلى تقويتو بالمعزز )الخطيب ،السموؾ

 (: Promptingالتمقين)
بيػػدؼ زيػػادة احتمػػاؿ تأديػػة الفػػرد  و الاسػػتخداـ المؤقػػت لمثيػػرات تمييزيػػة إضػػافيةأن ػػبيعػػر ؼ 

ـ عمػػػػػى القيػػػػػاـ بالسػػػػػموؾ المثيػػػػػر التمييػػػػػزي بشػػػػػكؿ يحفػػػػػز المػػػػػتعم    ـ ي ق ػػػػػد   ذ  إ   ،مسػػػػػموؾ المسػػػػػتيدؼل
 (.152  ،1,,5،اروفى،و سيعزز عمى ذلؾ السموؾ)الروسافوالتمميح لو بأن   ،المطموب

 : Fading)الإخفاء)
الفرد عمى تأدية السموؾ  و الإزالة التدريجية لمتمقيف بيدؼ مساعدةأن  بؼ يعر  

 (. 512  ،2,,5 ،المستيدؼ باستقلالية. )الخطيب
 : Shaping))التشكيل

يمثؿ  جزءؿ ك أجزاء، إلى المستيدؼ النيائي السموؾ تجزئة و أسموب يقوـ عمىأن  بيعر ؼ 
 بشكؿ  بعد إتقانيا  خطوة،ه كتعزيز  ويجري الصعب، إلى السيؿ مف متدرجة وتكوف خطوة،
 وييدؼالمستيدؼ،  النيائي السموؾ إلى الوصوؿ حتى تمييا التي الخطوة إلى ينتقؿ كاؼ،
 خلاؿ مف ،رالحاض الوقت فيـ عندى فرالايتو   الأطفاؿ سموكاً  تعميـ إلى الأسموب ىذا

 يمكف، التشكيؿ  فاعمية  لزيادةو  لتخدـ اليدؼ النيائي. ونشكميا، بيا نبدأ  تشابيةم استجابات
 (.120،  0,,5)قحطاف،  والنمذجة. والتلاشي كالحث معوأخرى  أساليب استخداـ

 :وسائؿ لتحقيؽ أىداؼ البرنامج وىيمجموعة مف ال متاستخد :الوسائل المستخدمة
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، أوراؽ بيضاء وأقلاـ، حروؼ والأرقاـ والأشكاؿ اليندسيةمنبع ضوئي، صور ممونة لم)
  .(البصربمقاسات متعددة مناسبة للأطفاؿ ضعاؼ صور لأشكاؿ متنوعة 

 :ستمد البرنامج أىميتو مف أىمية النقاط الآتيةي أىمية البرنامج:
ضعيؼ  مف أىـ المراحؿ العمرية لدى الطفؿحيث تعد  ، أىمية مرحمة الطفولة -

وىي بمنزلة المبنة  ،لأنيا مرحمة التييئة لتمقي الخبرات والميارات والمعارؼالبصر 
البدنية، و المعرفية، و )الاجتماعية،  ياجميع الأولى لبناء حياتو وتأسيسيا مف جوانبيا

 .السموكية ....(و 
تقوـ عمى مبدأ رئيس ىو" الوقاية مف حدوث  لتيفي مرحمة الطفولة برامج الىمية أ -

مف توفير  لابد  ولذلؾ  ؛مشكمة أكثر فعالية مف محاولة تصحيح مشكمة قائمة بالفعؿ"
ومنيـ الأطفاؿ ضعاؼ  ،خدمات للأطفاؿ المعوقيف في الوقت المناسب مف حياتيـال

 البصر.
توصمت الدراسات  إذ ،ضعاؼ البصر الأطفاؿلدى  البصر الوظيفيتحسيف  ىميةأ -

وىي تحسف  ،الة جداً فع   ،وتوظيفيا البرامج الخاصة بتطوير البقايا البصرية ف  العممية إلى أ
ربما بؿ  ،اً صحيح إدراكاً عمى إدراؾ البيئة ضعيؼ البصر قدرة الطفؿ  _كبير حد إلى_

 ،وتشمؿ ىذه البرامج نشاطات عديدة ،مف قراءة الحروؼ المكبرة الأطفاؿيتمكف بع  
وفقاً  ،والتمييز البصري للأشياء ،دراؾ، وتعميمو ميارات الإحث الطفؿ إلىومتنوعة تيدؼ 
ومستوى تعقيد الميارات  ،تزداد فييا درجة الصعوبة ،ومتعددة العناصر ،لبرامج متنوعة

 0(0,5 ،4,,5تدريجياً.)الخطيب، الحديدي، 
 البرنامج: دقص
تقويـ وقياس  -ف)تربية خاصةالبرنامج عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصي    ر  ع  

 وذلؾ بيدؼ تحكيـ البرنامج مف ناحية: ،( محكميف2بمغ عدد المحك ميف)و 
 وضوح أىداؼ البرنامج. -
 مدى ملاءمة البرنامج لأفراد العينة. -
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 والمدة الزمنية لمجمسة الواحدة.  ،مدى مناسبة عدد جمسات البرنامج -
 مدى ملاءمة الفنيات والوسائؿ في كؿ جمسة.
 و قد ـ السادة المحك موف الملاحظات الآتية:

( 45صورتو النيائية مكوناً مف )أصبح البرنامج في وبعد تنفيذ التعديلات المطموبة 
 .( جمسات أسبوعياً 0بواقع ) ،شيريفجمسة موزعة عمى 

 حدود البحث:  :عاشراً 
ر ي  لحدود الزمانية: ا  5,16/5,120التطبيؽ العممي لمبحث خلاؿ العاـ الدراسي  أ ج 

في مركز التربية الخاصة لتأىيؿ المكفوفيف البحث في  ؽ  ط ب  الحدود المكانية: 
 دمشؽ. محافظة

 / طفلًا مف ضعاؼ البصر.15حجميا /ط ب ؽ  البحث عمى عينة الحدود البشرية: 
 نتائج الدراسة:  -

 نعر  نتائج الدراسة التي تـ التوصؿ إلييا عمى النحو الآتي:
 و:تن  الفرضية الأولى مف فرو  الدراسة عمى أن   :الفرضية الأولى

( بيف متوسطي رتب 0,2,توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لا
درجات الأطفاؿ في المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى مقياس 

 .وأبعاده الفرعية ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر البصر الوظيفي
د   ،مف أجؿ اختبار صحة ىذه الفرضية ت خ  ودلالتو  Mann-Whitney اختبار  ـ ا س 

في القياس   التجريبيةو  لضابطةا المجموعتيف  متوسطي رتببيف   الإحصائية لمفروؽ
والجدوؿ . وأبعاده الفرعية ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر الوظيفي  البصرعمى مقياس  بعديال

 ح نتائج ىذه الفرضية:الآتي يوض  
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 المجموعتين الضابطة بين  فروق لاختبار وجود Mann-Whitney اختبار   نتائج: (4جدول)ال
 وأبعاده الفرعية. ،للأطفال ضعاف البصر بصر الوظيفيعمى مقياس ال بعديفي القياس ال  التجريبيةو 

قيمة  U Z مجموع الرتب متوسط الرتب بعادالأ
 الدلالة

 القرار
 الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية

الاستجابة 
 لمضوء

6.00 7.00 36.00 42.00 15.00 
-

1.000 
0.996 

غير 
 داؿ

متابعة 
الضوء 
 المتحرك

8.17 4.83 49.00 29.00 8.00 
-

1.713 
0.132 

غير 
 داؿ

التمييز 
 البصري

9.17 3.83 55.00 23.00 2.00 
-

2.599 
 داؿ 0.009

التآزر 
البصري 

 الحركي
7.83 5.17 47.00 31.00 10.00 

-
1.311 

 داؿ 0.240

الذاكرة 
 البصرية

9.00 4.00 54.00 24.00 2.00 
-

2.702 
 داؿ 0.015

الدرجة 
 الكمية

8.83 4.17 53.00 25.00 4.00 
-

2.258 
 داؿ 0.026

مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لقيـ اختبار ماف  ويتني لدلالة الفروؽ بيف مجموعتيف 
ذات دلالة إحصائية في متوسط رتب  اً فروقنجد  ،حة بالجدوؿ السابؽالموض   ،مستقمتيف

الدرجة والتجريبية في القياس البعدي، عمى  ،درجات الأطفاؿ في المجموعتيف الضابطة
للأطفاؿ ضعاؼ البصر، وعمى أبعاده الفرعية الثالث  بصر الوظيفيمقياس الالكمية ل

وذلؾ  )التمييز البصري( والرابع )الت زر البصري الحركي( والخامس )الذاكرة البصرية(،
فيما لـ يتبيف وجود فروؽ في البعديف الأوؿ )الاستجابة  لصالح المجموعة التجريبية 

ئج السابقة عمى فاعمية البرنامج في تدؿ  النتاو  )متابعة الضوء المتحرؾ(. لمضوء( والثاني
 للأطفاؿ ضعاؼ البصر في المجموعة التجريبية.   البصر الوظيفيتحسيف 
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 وىي: ،وبذلؾ نرف  الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة
( بيف متوسطي رتب 0,2,) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

البصر يبية في القياس البعدي عمى مقياس والتجر درجات أطفاؿ المجموعتيف الضابطة 
 وأبعاده الفرعية لصالح المجموعة التجريبية.للأطفاؿ ضعاؼ البصر  الوظيفي

 و:تن  الفرضية الثانية مف فرو  الدراسة عمى أن   الفرضية الثانية:
بيف متوسطي رتب  (0,2,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)

البصر درجات الأطفاؿ في المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس 
 وأبعاده الفرعية"  ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر الوظيفي

د   ،لمتحقػػػػػػؽ مػػػػػػف صػػػػػػحة ىػػػػػػذه الفرضػػػػػػية ػػػػػػت خ   الاختبػػػػػػار الإحصػػػػػػائي اللابػػػػػػارمتري  ـ ا س 
لحسػاب الفػروؽ بػيف متوسػطي رتػب لمعينات المرتبطػة، وذلػؾ  Wilcoxon0) ويمكوكسوف

البصػػػر والبعػػػدي عمػػى مقيػػػاس  ،درجػػات أطفػػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػػة فػػػي القياسػػيف القبمػػػي
 ح الجدوؿ الآتي النتائج:ويوض   ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر وأبعاده الفرعية  الوظيفي

( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في ن نتائج اختبار )ويمكوكسون( يبي  5الجدول)
 .وأبعاده الفرعية ،للأطفال ضعاف البصر  البصر الوظيفيالقياسين القبمي والبعدي مقياس 

متوسط  العدد الرتب المجال
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 القرار

الاستجابة 
 لمضوء

 00.0 00.0 0 السالبة

-1.633 0.102 30.1 
غير 
 داؿ

 6.00 2.00 3 الموجبة

   3 المتساوية

   6 المجموع

متابعة 
الضوء 
 المتحرك

 00.0 00.0 0 السالبة

-2.032 0.042 59.5 
 

 داؿ
 15.00 3.0 5 الموجبة

   1 المتساوية

   6 المجموع

التمييز 
 البصري

 00.0 00.0 0 السالبة

 21.00 3.5 6 الموجبة داؿ 91.6 0.027 2.207-

   0 المتساوية
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   6 المجموع

التآزر 
البصري 

 الحركي

 00.0 00.0 0 السالبة

 داؿ 94.7 0.026 2.226-
 21.00 3.5 6 الموجبة

   0 المتساوية

   6 المجموع

الذاكرة 
 البصرية

 00.0 00.0 0 السالبة

 داؿ 96.7 0.026 2.232-
 21.00 3.5 6 الموجبة

   0 المتساوية

   6 المجموع

 الدرجة الكمية

 00.0 00.0 0 السالبة

 داؿ 90.4 0.028 2.201-
 21.00 3.5 6 الموجبة

   0 المتساوية

   6 المجموع

لدلالة الفروؽ  (wilcoxon)مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لقيـ اختبار ويمكوكسوف 
وجود فروؽ ذات دلالة لاحظ ن ،حة بالجدوؿ السابؽالموض   ،بيف مجموعتيف مرتبطتيف

في القياسيف، القبمي  لتجريبيةإحصائية في متوسط رتب درجات الأطفاؿ في المجموعة ا
 للأطفاؿ ضعاؼ البصر، وذلؾ عمى المقياس الوظيفي البصروالبعدي، عمى مقياس 

 لصالح القياس البعدي . كم يا، وعمى أبعاده الفرعية كم و
وىي: توجد فروؽ ذات دلالة  ،وبذلؾ نرف  الفرضية الصفرية ونق بؿ الفرضية البديمة

( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة 0005إحصائية عند مستوى دلالة )
للأطفاؿ ضعاؼ   البصر الوظيفيمقياس التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى 

 لصالح القياس البعدي. وأبعاده الفرعية ،البصر
 :الفرضية الثالثة

 و:تن  الفرضية الثالثة مف فرو  الدراسة عمى أن  
بيف متوسطي رتب  (0,2,لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)

  البصردرجات الأطفاؿ في المجموعة الضابطة في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس 
 للأطفاؿ ضعاؼ البصر وأبعاده الفرعية. الوظيفي
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د  مف أجؿ اختبار صحة ىذه الفرضية  ت خ   wilcoxon) ،كسوفو ويمك اختبار  ـ ا س 

في القياسيف القبمي  المجموعة الضابطة متوسطي رتببيف   ودلالتو الإحصائية لمفروؽ
 للأطفاؿ ضعاؼ البصر وأبعاده الفرعية. لوظيفيا البصروالبعدي عمى مقياس 

في   المجموعة الضابطة متوسطي رتب  لاختبار وجود  ويمككسون اختبار  نتائج: (6جدول)ال
 .للأطفال ضعاف البصر وأبعاده الفرعية الوظيفي البصرالبعدي عمى مقياس القياسين القبمي و 

متوسط  العدد الرتب بعادالأ
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب الرتب

 القرار الدلالة

 الاستجابة لمضوء

 0 0 0 السالبة

 0 0 0 الموجبة غير داؿ 1.00 0
   6 المتساوية
   6 المجموع

متابعةةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةةوء 
 المتحرك

 3 1.5 2 السالبة

 غير داؿ 0.214 1.242-
 12 4 3 الموجبة

   1 المتساوية
   6 المجموع

 التمييز البصري

 2 2 1 السالبة

 4 2 2 الموجبة غير داؿ 0.564 0.577-
   3 المتساوية
   6 المجموع

التآزر البصري 
 الحركي

 6 3 2 السالبة

 9 3 3 الموجبة غير داؿ 0.655 0.447-
   1 المتساوية
   6 المجموع

 الذاكرة البصرية

 0 0 0 السالبة

 0 0 0 الموجبة غير داؿ 1.00 0
   6 المتساوية
   6 المجموع

 الدرجة الكمية

 6 3 2 السالبة

 15 3.7 4 الموجبة غير داؿ 0.340 0.954-
   0 المتساوية
   6 المجموع

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسػط رتػب درجػات ( 6الجدوؿ )يتضح مف     
 البصػػػػرالأطفػػػػاؿ فػػػػي المجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي القياسػػػػيف، القبمػػػػي والبعػػػػدي، عمػػػػى مقيػػػػاس 

 .كم يا ، وعمى أبعاده الفرعيةكم و للأطفاؿ ضعاؼ البصر، وذلؾ عمى المقياس الوظيفي
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 :رابعةالفرضية ال
( بيف متوسطي رتب 0005لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

عمى مقياس  مؤجؿفي المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والدرجات الأطفاؿ 
 .وأبعاده الفرعية ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر البصر الوظيفي

د  لمتحق ػػػػػػػؽ مػػػػػػػف صػػػػػػػحة ىػػػػػػػذه الفرضػػػػػػػية  ػػػػػػػت خ    اللابػػػػػػػارمتريالاختبػػػػػػػار الإحصػػػػػػػائي   ـ ا س 
 wilcoxon). ويمكوكسوف

وذلؾ لحساب الفروؽ بيف متوسطي  ،لتقدير دلالة الفروؽ بيف العينات الصغيرة المرتبطة
البصر عمى مقياس  لمؤجؿرتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي وا

 .النتائجح يوض   (7الجدوؿ ) .وأبعاده الفرعية ،للأطفاؿ ضعاؼ البصر  الوظيفي
نتائج اختبار )ويمكوكسون( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  :(7الجدول)

 .وأبعاده الفرعية ،للأطفال ضعاف البصر  البصر الوظيفيمقياس  .مؤجلالقياسين القبمي وال
متوسط  العدد الرتب الأبعاد

 الرتب
مجموع 

 القرار مستوى الدلالة Zقيمة  الرتب

 الاستجابة لمضوء
 0 0 0 السالبة

 0 0 0 الموجبة غير داؿ 1.00 00.0
   6 المتساوية
   6 المجموع

متابعة الضوء 
 المتحرك

 0 0 0 السالبة
 1 1 1 الموجبة غير داؿ 0.317 1.000-

   5 المتساوية
   6 المجموع

 التمييز البصري
 3 3 1 السالبة

 12 3 4 الموجبة غير داؿ 0.223 1.219-
   1 المتساوية
   6 المجموع

التآزر البصري 
 الحركي

 2 2 1 السالبة
 4 2 2 الموجبة غير داؿ 0.593 0.535-

   3 المتساوية
   6 المجموع

 الذاكرة البصرية
 10 2.5 4 السالبة

 0 0 0 الموجبة غير داؿ 0.059 1.890-
   2 المتساوية
   6 المجموع

 الدرجة الكمية
 5 2.5 2 السالبة

 10 3.33 3 الموجبة غير داؿ 0.500 0.674-
   1 المتساوية
   6 المجموع
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي متوسػط رتػب درجػات 
 بصػػػر، عمػػػى مقيػػػاس المؤجػػػؿ القياسػػػيف، البعػػػدي والالأطفػػػاؿ فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي 

 .م ياك ، وعمى أبعاده الفرعيةكم و للأطفاؿ ضعاؼ البصر، وذلؾ عمى المقياس الوظيفي
 :مناقشة النتائج وتفسيرىا

فروؽ في الدرجة الكمية لمقياس البصر الوظيفي بيف وجود   إلىأشارت النتائج 
كما  ،والضابطة في القياس البعدي  لصالح المجموعة التجريبية ،المجموعتيف التجريبية

فاعمية عمى  ا يدؿ  م  م   ،قيمة حجـ الأثر لمدرجة الكمية وللأبعاد الفرعية ىي قيـ مرتفعة أف  
البصر الوظيفي لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر في المجموعة  يفالبرنامج في تحس

 الأسباب الآتية: إلىالتجريبية. ويمكف إعادة ىذه الفروؽ 
واستخداـ عبارات  ،اتسمت بالحب والتقبؿ والمحبة ،بناء علاقة إيجابية مع الأطفاؿ  -

وأداء الميمة، وتجنب  ،وتدفعيـ لمعمؿ ،والثناء التي تزيد مف ثقة الأطفاؿ ،التشجيع
 .ية الأطفاؿ ورغبتيـ في التعم ـا زاد مف دافعم  م   ،لإخفاؽشعار الطفؿ بالإحباط واإ
فيي  ،ق د ـ للأطفاؿ ضعاؼ البصر في مرحمة الطفولة، تدريبيالبرنامج ال إف    -

 والتعم ـ في ذروتو. ،مرحمة يكوف فييا الاستعداد لمنمو
بحيث تراعي خصائ   ،تنظيـ التدريب عمى الميمة البصرية في جمسات البرنامج  -

ـ الميمة بحيث يكوف مناسباً لتعم  ، لتنفيذىا  أفراد الدراسة مف حيث الوقت اللازـ
 انطلاقاً مف ،لمطفؿ ضعيؼ البصر رىاؽ ب  التعب والإلا يسب   سموببأ ،البصرية

 .المطموبةومراعاة حجـ الأشياء المطموب رؤيتيا والمسافة  ،القدرة البصرية
المتبقية لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصرية استخداـ مواد ووسائؿ مناسبة لمقدرات   -

يوجد حجـ واحد محدد مناسب  لا إ ذ   ،والنمطمف حيث التنوع في الحجـ البصر 
يختمؼ عف الأطفاؿ طفؿ يناسبو حجـ أو نمط معيف  كم يـ، لأطفاؿ ضعاؼ البصرل

  .الآخريف
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عمى مبدأ تسمسؿ الميمة مف الأسيؿ إلى جمسات في البرنامج التدريب في تنظيـ   -
وعدـ  ،ـوانخفا  الدافعية لمتعم   ،الأصعب حتى لا يشعر الطفؿ بالتعب السريع

إلى  ديا يؤ م  م   ؛التأكد مف إتقاف الميارة السابقةإلا بعد  ،ىالانتقاؿ مف ميارة إلى أخر 
 أثناء التطبيؽ.في إيجاباً عمى أداء الأطفاؿ ذلؾ نعكس ،  وياستيعاب المياـ المطموبة

ؿ افطلمتأكد مف اكتساب الأ ،التكرار الدائـ لمميارات المقدمةعمى اعتماد التدريب   -
لاكتساب السموؾ ، البصريةة ـ أداء الميمفالتكرار ميـ في بداية تعم  ، المياراتليذه 

 .المطموب
وبما يتناسب مع  ،بحيث تكوف مما يحبو الطفؿ ،تنوع المعززات المقدمة للأطفاؿ  -

دافعيتيـ،  المحافظة عمىبيدؼ ، والتشويؽ ،الجدة افر فييايتو و ، الميمة المطموبة
ـ التعزيز المستمر ااستخدو ، انخفا  الدافعية لدى الأطفاؿشباع أو وعدـ حدوث الإ

لممحافظة  ،التعزيز المتقطعإلى ثـ الانتقاؿ  ،البصرية اتيمملاكتساب ال ،في البداية
 عمى الاستمرار بأداء السموؾ بعد اكتسابو.

 ،لدى أطفاؿ ىذه المرحمة وب فييااستخداـ الأنشطة الجذابة والمشوقة والمرغ  -
ـ البصري، والإكثار مف المثيرات التعم   التركيز عمىو  ،والمتنوعة خلاؿ الجمسات

استخداـ  فضلًا عفبما يتناسب مع القدرة البصرية لديو  ،لمطفؿ البصرية الجذابة
 .ؼ الأشياءتعر  الألواف ل

 ،ضعيؼ البصرتوفير فر  التحدي المناسبة لمقدرات البصرية لدى الطفؿ   -
نفسيـ في ب تعزيز ثقتوو  ،طفؿوالتعزيز الذاتي لم ،والنجاح بالرضا،لتحقيؽ الشعور 
 .البصرية بالأنشطةقدرتو عمى القياـ 

يكوف الطفؿ بحاجة ليذه عندما  ،التمقيف والمساعدة في أداء المياـ البصرية  -
 لا تسبب لو الشعور بصورة ،ةلأداء الطفؿ الميم ،المساعدة بالقدر المناسب

يعتمد الطفؿ عمى نفسو في ، كي ثـ السحب التدريجي لمتمقيف ،خفاؽالإ و، أبالإحباط
 أداء الميمة المطموبة.
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وحاجتو لتحسيف  ،توضيح أىمية تحسيف البصر الوظيفي لمطفؿ ضعيؼ البصر  -
 .اليومية ىميتيا في أداء نشاطات حياتوأو  ،البقايا البصرية لديو

 ،نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة التي أثبتت فاعمية البرامج وتتفؽ
 Wright, 1986دراسة فقد اتفقت النتائج مع  ،والتدريب في تحسيف البصر الوظيفي

بعد التدريب عمى  ،تحسف البصر الوظيفي لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر إلىصمت تو التي 
 البصرنت تحسف فاعمية التي بي   Justicia et al. (1999)ودراسة  استخداـ صندوؽ الضوء
ودراسة  ،صريبال لإدراؾاالذيف خضعوا لبرامج تطوير جميعيـ البصرية لدى الأطفاؿ 
Deshpande (2005)  فراد أالتدريب عمى استخداـ البقايا البصرية لدى  ف  أ إلىالتي توصمت

 أثبتت أف  التي  Lutteman et al. (2005) ودراسة ،تحسف البصر الوظيفي إلىأدى  ،العينة
وزيادة  ،تحسف البصر الوظيفي إلىى أد   ،عمى استخداـ البقايا البصرية أشير مدة ثلاثةالتدريب 

 الثقة بالنفس لدى ضعاؼ البصر.
 ،والثاني والتجريبية في البعد الأوؿ ،المجموعة الضابطة بيفويعزى عدـ وجود فروؽ 

 ،ىذه الأبعاد لى أف  إ بعد تطبيؽ البرنامج، متابعة الضوء المتحرؾو  الاستجابة لمضوء
أو  ،ومتابعة الأشياء المتحركة بالعيف ،تحديد الضوء ،والمقصود بيا، تقيس إثارة البصر

تتيح ليـ ، الأطفاؿ ضعاؼ البصر يمتمكوف بقايا بصرية أف  شؾ ولا، بحركة الرأس
فيـ حققوا درجات جيدة في ، أو الرأس ،ومتابعة الحركة بالعيف ،ملاحظة وجود ضوء

 يحد ثلذلؾ فالبرنامج لـ و  ،الاستجابة لمضوء ومتابعة الضوء المتحرؾ في القياس القبمي
 ( أف  4في حيف نلاحظ مف الجدوؿ ) جوىرية بيف المجموعتيف في ىذه الأبعاد. اً فروق

البرنامج أحدث فروقاً جوىرية لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر في القدرة عمى التمييز 
وتمييز الأرقاـ والحروؼ والأشكاؿ  ،أو المتشابية ،البصري بيف الأشياء المختمفة

مساؾ لإوىي القدرة عمى التنسيؽ بيف البصر وا ،الت زر الحركي البصريفي و  ،والألواف
رة البصرية لأشكاؿ الحروؼ والأرقاـ والأشكاؿ كما ظير التحسف في الذاك ،بشيء

 اليندسية. 
 

تحسف البصر  ومتوقع لأف   ،وعدـ وجود فروؽ لدى المجموعة الضابطة أمر منطقي
فالمجموعة الضابطة لـ  ،تدريب وتعميـدوف بيف يوـ وآخر، ظيفي لف يحدث فجأة الو 
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وتفعيؿ البصر  ،ومف النادر أف يحصؿ التطور في الجياز البصري ،تتعر  لمبرنامج
الوظيفة  ف  لأ ،دوف الخضوع لبرامج تدريبية ،الوظيفي لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر

 ـ في آف واحد.ومتعم   ،البصرية سموؾ نمائي
عدـ تحسف المجموعة الضابطة عمى مقياس البصر الوظيفي،  فاف   ،وفي ضوء ما سبؽ

لنا المزيد مف يقدـ  ،ومقارنتو بالتغيير الواضح في نتائج المجموعة التجريبية عمى المقياس ذاتو
 تحسيف البصر الوظيفي. ودوره الواضح فيت والبراىيف عمى فاعمية البرنامج، ثباتاالإ

عدـ  رابعةأظ يرت نتائج الفرضية ال إ ذ   ،رنامجاستمرار أثر الب إلىكما تشير النتائج 
وجود فروؽ بيف القياسيف البعدي والمؤجؿ لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى مقياس 

شعور  إلىذلؾ  وأبعاده الفرعية. ويمكف أف نرد ،رالبصر الوظيفي للأطفاؿ ضعاؼ البص
 ،وكبيرة في يوميات حياتوستخداـ البصر الوظيفي في كؿ صغيرة االحاجة إلى الطفؿ ب

 ،أثناء الجمساتفي المتعة و والشعور بالسعادة  ،الرغبة والدافعية لدى الأطفاؿ فضلًا عف
، وتخزينيا في الذاكرة ،ـ الطفؿ لمميارات المطموبةسيـ في تعم  أ ،اعتماد أسموب التكرارو 

 ،ـبيت التعم  ب التي تساعد عمى تثيأسموب التكرار ىو مف أىـ الأسال فمف المعروؼ أف  
يـ في تثبيت أس ،وفي نيايتيا ،أثناء تنفيذ الجمسةفي الذي كاف يطبؽ  التقييـ ف  أكما 

 .حقةىدؼ جديد في الجمسة اللا إلىقانيا قبؿ الانتقاؿ تإوالتأكد مف  ،الميارات المكتسبة
 :قترحات الدراسةم

عقد دورات تدريبية وتأىيمية لمعامميف في مراكز المكفوفيف لمواكبة التطورات التي تطرأ   -
 .لدى ضعاؼ البصر وتحسينو طوير البصر الوظيفيمجاؿ تفي 

رشادىـ العامميف مع الأطفاؿ ضعاؼ البصرتوجيو  - أىمية تدريب البصر الوظيفي  إلى وا 
 .لدييـوتحسينو 

ف البصر الوظيفي للأطفاؿ ضعاؼ ، وتحسيصريةتوضيح أىمية استخداـ البقايا الب -
 ـ و حياتيـ اليومية.وأىمية ذلؾ في التعم  ، وأسرىـ ،البصر

تحسيف البصر الوظيفي لدى الأطفاؿ ضعاؼ البصر في  فيإجراء المزيد مف الدراسات  -
 ضوء متغيرات متعددة.
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